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1.Como era antes o cuidado com a
saude mental?

2. Hospicio de Barbacena.
3. Hospital Psiquiatrico de Gorizia.

4. Trabalho de Nise da Silveira e o
Hospicio de Pedro IlI.

5. O que é a Luta Antimanicomial?

6. Reforma psiquiatrica no SUS a
partir de Luta Antimanicomial.

7. Quais foram as conquistas da Luta
Antimanicomial?

8. Sobre o cuidado com a saidde
mental atualmente.

9. Sobre o CAPS, NAPS.

10. Informacdes de aj
prevencdo e cuidado
mental.
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COMO ERA ANIES O CUIDADO

Baseado na entrevista feita com o
psicdlogo Pedro Henrique Misson Milhorim

O cuidado com a sadde mental foi uma
descoberta recente, tendo em vista que até
a década de 1950 as pessoas néo tinham
conhecimento sobre transtornos. Ou seja, as
pessoas ligadas a drea da satde cuidavam
desses pacientes como se eles tivessem
algum tipo de doenca moral, todos os que
ndo se encaixavam em algum padréo, no
campo médico, eram internados e mantidos
afastados da sociedade.

Porém, com a chegada do Golpe Militar
de 1964, estima-se que o numero de
internagcdes em manicomios cresceu

2000%, pois mesmo com maior
conhecimento, sobre transtornos
mentais, esse lugares estavam sendo
utilizados para aprisionar pessoas que
ndio se encaixavam com o modelo
politico da época, dentre elas: méaes
solteiras, militantes, dependentes
quimicos, homossexuais, entre outros.



COM A SAUDE MENTAL?

Com a superlotacéo, esses
pacientes/presos, néo
VTSR tinham minimas condigées
| ‘ i de subsisténcia. Néo
Freme . tinham o que comer, néo
se banhavam, néo tinham
roupas nem onde dormir.
Apods a morte, corpos eram
vendidos para estudos
cientificos sem
autorizacdo dos familiares
&' e muitas criancas nascidas
dentro dos manicémios
eram mantidas la por 20

anos ou mais.




HOSPICIO DE

. Fundado em: 12 de outubro de 1903
«  Os pacientes eram separados por sexo,
idade e caracteristicas fisicas
 Antes era um hospital para tuberculose,
ja que era localizado em regiéo
montanhosa psiquiatras da época
achavam que esse distanciamento
favoreceria seus pacientes;

“Hoje estive em um campo de concentracdo
nazista. Em nenhum lugar vi algo assim” -
psiquiatra Francisco Basaglia ao visitar o

Hospicio de Barbacena

« Estima-se que 70% dos internados néo
apresentavam registro de doenca
mental.
« Devido as péssimas condicdes e os maus
tratos, muitos morriam, chegando a 60
mil vidas perdidas - o holocausto
brasleiro.



BARBACENA

“Fui procurar os
sobreviventes. E gracas a eles consegui
resgatar o que acontecia atrds das paredes’,
explica por telefone a autora do livro
Holocauso Brasileiro, publicado em 2019

o Com o movimento internacinal de
humanizacéo dos cuidados aos doentes
mentais, foram feitas drasticas mudancas;
Um dos pavilhées do Hospital foi
trasformado no Museu da Loucura em nome
das vitimas;

Segundo a coordenadora da rede publica
de saide mental apés a mudanca as
internacdes cairam de 130 por més para 30.

“Escolheram chamd-lo de Museu da
Loucura para despertar o interesse do publico e
por ndo se referir apenas a uma
histéria local, mas por ser uma referéncia para
analisar o passado, preserva-lo e néo
repeti-lo” - explica a diretora do museu, Lucimar
Pereira



HOSPITAL PSIQUIATRICO
DE GORIZIA

e Localizado em Gorizia, cidade ao norte da
Italia, foi o hospital em que Francisco
Basaglia fez a reforma psiquiatrica;

e« As alas do hospital, antes vigiadas e
trancadas, foram abertas, o uso de
uniforme cinza foi abolido e cada um era
livre para usar o que mais gostasse, os
pacientes comecaram a trabalhar e a
realizar diversos passeios.

e O hospital foi um dos primeiros a passar
por essa reforma e Basaglia visitou vdrios
ao redor do mundo em prol da mudanca
de tratamento e do cuidado com os
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A PSIQUIATRA REBELDE

Nise da Silveira

Nascida em Maceié no ano de 1905, cursou
medicina em Salvador e se especializou em
neurologia no Rio de Janeiro.

Durante o Estado Novo, Nise ficou presa durante
um ano devido uma denidncia que a acusava de
carregar livros de arte, neurologia e de obras
marxistas, que incomodava o governo da épocaq,
s6 pdéde voltar a trabalhar seis anos depois, no
Centro Psiquiatrico Pedro Il no Rio de Janeiro.

O que Nise trouxe pra a psiquiatria foi
uma inversdo do que se praticava com
pessoas neurodivergentes. Pessoas que
eram trancafiadas em hospicios, agora
tem por onde e como expressar sua voz
interior, sua individualidade.

Mesmo sendo a Gnica mulher
psiquiatra do Centro,
enfrentando o machismo no
1 /meio médico, Nise foi pioneira
‘na terapia  ocupacional,
humanizando o tratamento de
disturbios psiquicos.




CENTRO PSIQUIATRICO PEDRO |

Foi o primeiro centro psiquiatrico,

fundado em 1841, localizado em
Engenho de Dentro (RJ), em que
Nise revolucionou as formas de
tratamento. O hospital tinha as
mais indignas condi¢gcées humanas,
indo de lobotomizacé&o (retirada
de parte do cérebro) até cargas
de choque como método de
tratamento. Nise lutou para tornar
realidade um centro de terapia
ocupacional que trazia esportes,
trabalhos manvais, e sobretudo,
arte como formas de tratamento.
V22 -1 Nise gostava de

¢ ”A“ chamar seus
A ,A“ ' pacientes de

\ N {:' "‘}3 ’) , clientes para
‘ | : criar uma
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o711 relacéo de troca,
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PINTURA DE FERNANDO DINIZ, Passividade

CLIENTE DA PSIQUIATRA/PODE SER
CONFERIDA NO CCBB



Os trabalhos realizados pelos
internos foram notados por artistas
renomados, que comegcaram a se
interessar pelos métodos de
tratamento realizados.Em janeiro
de 1947, foi realizado uma
exposicéo das obras. Essas obras
chamaram atencéo pois revelava o
inconsciente daquelas pessoas, que
muitas vezes eram silenciadas e
excluidas. Um museu entédo foi
inaugurado em 1956, o museu de
imagens do inconsciente.

Nise da Silveira foi indicada para fazer parte do
livro "Herdis e heroinas da patria"

Bolsonaro vetou sua inclusdo, dizendo que
"n&o se era possivel mensurar os impactos
causados pelos feitos da revoluciondria"

Faldcia™

PINTURA DE EMYDGIO DE
BARROS EX-PACIENTES DE
NISE DA SILVEIRA -
DIVULGAC}AO/CCBB—RJ




A luta antimanicomial é um movimento que visa
estabelecer uma maneira mais humanizada de tratar
pessoas com sofrimento mental. Esse movimento
surgiu com o intuito de abolir os manicémios e
reformar o modelo psiquidtrico, a fim de reinserir
esses pacientes na sociedade, desejando uma melhora
na convivéncia social e uma resposta maior ao
tratamento aplicado, com tratamentos mais dignos e
acessiveis

E de suma importancia salientar
que a reforma psiquiatrica ainda esta
acontecendo, pois ainda hoje,
mesmo depois de todas as conquistas
e lutas constantes, ha relatos de
abusos e negligéncia dentro dos
hospitais psiquidtricos.



REFORMA PSIQUIATRICA

A reforma psiquidtrica nio
aconteceu do nada. Com a
luta antimanicomial, que
cresceu na década de 1970,
surgiram muitos grupos de
estudo e pesquisa com o
objetivo de criar um modelo
de satide e de como fazer
isso funcionar de forma
concreta.

Com a Constitui¢io de 1988, vieram as medidas sanitarias

e as de satde puablica. Nos seguintes, existiu ainda todo um

processo de entender o sujeito, como seriam os CAPS, que
(na época NAPS) e como seriam criadas redes de atengio

psicossocial municipais, ligadas ao sistema federal.
Porém, a reforma aconteceu de forma incompleta, pois o
Estado nio conseguiu abarcar todas as necessidades dos
sujeitos em adoecimento mental grave da forma que
deveria ser feito.



Com a volta dos grupos sociais nas décadas de 1970/80,
muitas conquistas comegaram a ser efetivadas no Brasil:
e Os estados montaram comissdes de profissionais,
envolvidos na luta, para fazerem visitas aos
manicémios, com o objetivo de saber mais sobre as
condi¢des que aquele paciente se encontrava ali e
sobre a vida pessoal dele;

e Comega a ser aplicado, um modelo de cuidado
com a satde mental utilizado na Italia, um cuidado
mais aberto, com modelos de CAPS, ressocializacio
dos pacientes, internagio com tempo limitado de
40 dias e construgido de residéncias terapéuticas.

Tudo foi conquistado com grandes ressalva
e ainda é necessario maiores conquistas, ma
mesmo assim, no Brasil houve uma grande
reforma psiquiatrica, que esta em constante
luta para melhores condi¢des e tratamentos
para pessoas com adoecimento mental
grave.
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CUIDAR DA SAUDE MENTAL
HOJE EM D1A VA MUITO

ALEM DE ATENDIMENTO
PS1QUIATRICO OV
PsicoL6GICO NO METODO
TRAD1C1ONAL QUE ESTAMOS
ACOSTUMADOG.

0 CUIDADO DA “CACHOLA"

EGTA ATRELADO A SERMOS
VALOR1ZADOS E INGERIDOS

GOCI1ALMENTE, TERMOS

POoDER DE ESCOLHAS, ESTA

EM fAZER PARTE DE ToDA
UMA CULTURA.

1660 GE DA DEVIDO A CRIACAO DO

SUS € DO CAPS.

INGTITUICOES QUE RUGSELAM MUDAR ©

CUIDADO COM A SAUDE MENTAL.

| -~
SUS ‘-‘



Q CAPS

CL1QUE PARA +

0 CAPS (cenTro DE ATENCAD
PS1C0550C1AL) TEM 0 INTUL

DE REINGERCAO S0CIAL ATRAL

DE UM TRATAMENTO HUMANTZ

QUE RESPEITA 0 LIMITE 6. ¢/

0 QUE ELE OFERECE?
INDIVIDUAL: PSI1COTERAPIA,
PRESCRI1CAO DE MEDICAMENTOG €
OR1ENTACAO
COLETIVAG: 0F1CINAG
TERAPEVUTICAG, 0FI1CINAS
GERADORAS DE RENDA, 0F1CINASG DE
ALFARETIZACAO, OFICINAS
CULTURAIS, ATIVIDADES DE
SUPORTE S0C1AL, GRUPOS DE
LEITURA € DERATE € ETC.
FAMIL1AR: ATENDIMENTO NUCLEAR
£ A GRUPO DE FAMILIARES,
. ATENDIMENTO 1NDIVIDUALIZADO A
 fAMILIARES, VISITAS
DOMICIL1ARES, ATIVIDADES DE
ENGINO, ATIVIDADES DE LAZER COM
FAMILIARES.



http://www.ccs.saude.gov.br/saude_mental/pdf/sm_sus.pdf

COMO CONSEGUIR-AJUD
0 CAPS TEM 0 MODELO PORTAS NA FEDERAL

ARERTAG, OU GEJA, NAO €
NECESSARI0 UM ENCAMINHAMEN To | A PASSAGEM PELOTAMBIENTE
MED1CO. £ NECESSARTO LEVAR: ACADEMICO REPREGyETA DIVERGAS

-CARTEIRINHA DO SVG, MUDANCAS € G1TUACDES n_o CoTIDANO
_DOCUMENTO CoM FoToS DAS PESSOAS QUE ESTAO NESSE
_COMPROVANTE DE ENDERECO. MOMENTO, VISANDO 1560 A PRO-ACE €

0S ATENDIMENTOS PODEM 0 DEAS OFERECEM D1VER§o§ GERVICOS
DE ATENDIMENTO A SAUDE MENTAL

OCORRER ATRAVES DA
DISPONIRILIDADE DO NUCLEO E-MAL1S _DE CONTATO
DEAS (A0 CARLOG):

ESCOLHIDO  CAPS ALCoolL €

DROGAS DEAS@®UESCAR.RR
/ \ RUA HERRERT DEACE-AR (ARARASG): DEACE-
Q DE SOUGA, 111 - AR@UESGCAR.BR
W ROMEV SANTINI DEACE-S0 (SOROCARA):
O ° (16) 3307-9368 DEACE.SORPUFSCLAR.RR
o it 7 DEACE-LS (LAGOA DO SINO):
3 NG ic DEACE.LS@UFSCAR.RR
>~ it LAMPUS DE_ARARAS
s e PS1COLOGO RICARDO OLIVEIRA
NERY (DEACE-AR) CONTATO:
3374-7217 | R1ICARDOOLIVEIRA®UESCAR.RR /
3372-3111 (19) 99192-1525
PRESENCIALMENTE DE 13H AS 17H
NO DEACE-AR

CAMPUS DE SAO CARLOS
E NECESGARIA A CR1ACAO DE UM
PRONTUARI0 DO DEAS LEVANDO
COMPROVANTE DE MATRICULA €
DoCUMENTO COM foToO.
APOS 1650 AGENDAMENTOS
PODEM SER fE1TOS PELO
TELEFONE 3351-820
HORAR10 DE ATENDIMENTO DO
DEAG: DAG o089H AG 12H € DAS 13H
AS 17H.



https://informasus.ufscar.br/categoria/saude-mental/
https://informasus.ufscar.br/categoria/saude-mental/
https://informasus.ufscar.br/categoria/saude-mental/
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