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Presentación

“El futuro de la humanidad pasa por la familia”

S.S Juan Pablo II

La familia, en su esencia, es la primera escuela del ser humano y el cimiento fundamental de la 
sociedad. Es en su seno donde se forjan los valores, se moldea la identidad y se aprende el valor 
incondicional de la persona. Este rol formativo es insustituible, pues el modo en que cada individuo 
nace, crece y es amado define el futuro de la sociedad que todos anhelamos.

Sin embargo, en un mundo de constantes cambios, este núcleo vital no es ajeno a las transformaciones. 
La familia hoy enfrenta desaf íos importantes que merecen no solo nuestra atención, sino una 
profunda concientización para comprender su realidad actual y fortalecer su misión de cara al futuro.

El Instituto Latinoamericano de la Familia (ILFAM), se complace en presentar el informe “Ecuador: 
Tendencias Demográficas y su Influencia en el Ámbito Familiar”. Documento de análisis y divulgación 
que ofrece una mirada actualizada a octubre del 2025, sobre las tendencias demográficas que están 
moldeando el presente y el futuro de la familia en Ecuador. Su propósito es proporcionar datos 
rigurosos y una reflexión profunda sobre fenómenos como la notable disminución de la fecundidad, 
la transformación en la estructura de los hogares y los cambios en las dinámicas de nupcialidad y 
divorcio. Entender estas realidades es el primer paso para dimensionar los desaf íos y oportunidades 
que enfrentan las familias, que continúan siendo el núcleo fundamental de nuestra sociedad y el 
espacio primario para el desarrollo humano.

Comprender la complejidad del ámbito familiar exige una perspectiva integral y coordinada. Por ello, 
este análisis subraya la importancia de articular esfuerzos entre las políticas públicas, la academia y 
los organismos sociales para construir un entorno que fortalezca a las familias en su diversidad. 
Desde el ILFAM, reafirmamos nuestro compromiso de aportar desde el ámbito académico en el 
fortalecimiento de las familias, a través de la investigación y la difusión de información basada en 
evidencia, convencidos de que solo a través del conocimiento preciso es posible diseñar intervenciones 
oportunas y eficaces. Invitamos a ustedes a explorar estas páginas con una mirada sensible y 
reflexiva, reconociendo en cada dato y tendencia el rostro humano de las familias ecuatorianas, con 
sus fortalezas, su capacidad de adaptación y su inmenso potencial.

Este documento es, en última instancia, un llamado a la acción. Las transformaciones demográficas 
aquí expuestas nos interpelan a todos: gobierno, instituciones educativas, sector privado y sociedad 
civil. Solo a través de un trabajo conjunto y un compromiso compartido podremos desarrollar 
políticas y programas sostenibles que respondan a las necesidades reales de las familias, promoviendo 
su bienestar y asegurando un futuro más justo y cohesionado para el país. La cooperación 
interinstitucional no es una opción, sino una necesidad imperante para construir una sociedad que 
ponga en el centro a su principal pilar: la familia.
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Para garantizar la fiabilidad del análisis, toda la información presentada ha sido extraída de fuentes 
oficiales, incluyendo los anuarios estadísticos vigentes a la fecha y los resultados del último Censo de 
Población de 2022, emitidos por el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC).

Mgtr. Gabriela Jarrín
Instituto Latinoamericano de la Familia ILFAM-UTPL
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Ecuador: Tendencias Demográficas y su Influencia en el 
Ámbito Familiar

1.	 Análisis Demográfico y Proyecciones de la Fecundidad en Ecuador: 
Impacto en la Estructura Familiar y Escenarios Futuros (2015-2035)

Actualmente, Ecuador experimenta un cambio demográfico importante, caracterizado por 
la reducción de la Tasa Global de Fecundidad (TGF). Esta tendencia, que ha hecho que la TGF 
esté muy por debajo del nivel de reemplazo poblacional (2,1), tiene consecuencias significativas 
para la estructura de las familias, la dinámica entre generaciones y la sostenibilidad en términos 
socioeconómicos del país. En el presente informe se examinará la transformación de la fecundidad 
en los últimos diez años (2015-2025) y su proyección para los próximos diez (2025-2035), poniendo 
énfasis en cómo esta tendencia modifica las dimensiones y estructura de los hogares, la distribución 
entre generaciones, las edades en que se da la maternidad y los retos relacionados con la crianza y 
sostenibilidad económica familiar.

2.	 Contexto Demográfico de Ecuador

Ecuador, al igual que gran parte de América Latina y el Caribe, está experimentando una profunda 
y acelerada transformación demográfica. Este cambio se caracteriza principalmente por una 
disminución sostenida de la fecundidad y un aumento en la esperanza de vida.

Según lo refiere el informe “Cambio en las estructuras demográficas – Una mirada a la realidad 
Latinoamericana”, elaborado por la Red de Institutos Universitarios Latinoamericanos de Familia 
– REDIFAM: “Solo dos países de la región alcanzan el umbral mínimo necesario para el reemplazo 
generacional: Paraguay y Bolivia cuya TGF es de 2,44 y 2,58 respectivamente”. Los demás países 
como: Ecuador, Colombia, Argentina, Chile, Brasil, México, Uruguay y Perú, registran un promedio 
de hijos por mujer inferior a 2. Los casos extremos son: Chile y Colombia (1,0 y 1,2 respectivamente).

Históricamente, la población de Ecuador ha tenido una alta tasa de natalidad y una base poblacional 
joven. No obstante, como demostraremos más adelante, esta dinámica ha cambiado en las últimas 
décadas, lo que ha creado nuevos retos sociales. Comprender estas dinámicas será fundamental 
para la proyección de una planificación social, económica y de políticas públicas, que involucre a los 
sistemas de salud, educación, mercado laboral y seguridad social.

3.	 Tasa Global de Fecundidad – TGF

3.1.	 Evolución de la Tasa Global de Fecundidad (TGF) en Ecuador (2015-2025)

En las últimas décadas, Ecuador ha atravesado una disminución significativa y continua en su Tasa 
Global de Fecundidad (TGF), un fenómeno que se ha acentuado especialmente entre 2015 y 2025. 
Este descenso representa una transformación esencial en la dinámica demográfica del país.
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Figura 1. 
Evolución de la Tasa Global de Fecundidad en Ecuador 2015-2025

Nota: Elaboración propia a partir de datos del documento Estimaciones y Proyecciones de Población 2024, Instituto 
Nacional de Estadísticas y Censos (INEC).

Cifras registradas en años anteriores demuestran que la TGF en Ecuador asumía un comportamiento 
creciente. En los años 50, la cantidad promedio de hijos por mujer era de 6,8. Este número ha 
disminuido de manera significativa, llegando a 1,77 en el 2025 (dato proyectado) y 1,86 en el 2022, 
cifras que están por debajo del nivel de reemplazo poblacional 2,1).

3.2.	 Análisis Comparativo con el Nivel de Reemplazo Poblacional

Es un hito demográfico que la TGF disminuya por debajo del nivel de reemplazo de 2,1 hijos por 
mujer. Se observa que la población de Ecuador ya no se está reproduciendo generacionalmente. Si 
esta situación persiste, a largo plazo habrá una reducción demográfica, con un descenso progresivo 
de la población.

3.3.	 Contrastes Regionales en la Fecundidad

Analizando la tendencia de la fecundidad a nivel nacional, se evidencia un contraste en ciertas 
regiones del país. En 2022, provincias como Morona Santiago y Orellana registraron las TGF más 
altas (2,6 hijos por mujer), seguidas por Pastaza, Napo y Esmeraldas (2,3), predominantemente en la 
región Amazónica. En contraste, Pichincha presenta la menor TGF, con solo 1,4 hijos por mujer. Para 
2024, solo cinco provincias (Morona Santiago con 2,5, Orellana con 2,4, Esmeraldas con 2,2, Napo 
con 2,2 y Pastaza) superaban el nivel de reemplazo de 2,1 hijos por mujer.

Este contraste podría responder a marcadas diferencias en el nivel socioeconómico y educativo, falta 
de atención en servicios de salud y planificación familiar, acceso a la educación, así como también a 
factores culturales y geográficos concentrados principalmente en la región amazónica.
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3.4.	 Comportamiento de la Tasa Global de Fecundidad por Provincia y Región 2024

Figura 2. 
Tasa Global de Fecundidad por Provincia y Región 2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del documento Estimaciones y Proyecciones de Población 2024, Instituto 
Nacional de Estadística y Censos (INEC).

Diferencias regionales en fecundidad

La caída de la fecundidad no es uniforme. Provincias amazónicas mantienen tasas más 
altas, mientras que la provincia de Pichincha muestra una tendencia por debajo del nivel 
de reemplazo generacional, la más baja a nivel nacional en el 2024.

Tabla 1. 
Indicadores Demográficos por región según Tasa Global de Fecundidad TGF 2022 -2030

Provincia
ESTIMACIÓN PROYECCIÓN 

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
COSTA 

El Oro 1,9 1,87 1,84 1,82 1,81 1,79 1,79 1,78 1,78
Esmeraldas 2,29 2,24 2,21 2,18 2,16 2,14 2,13 2,12 2,11
Guayas 2,02 2,01 2 1,99 1,98 1,97 1,96 1,95 1,94
Los Rios 1,99 1,96 1,94 1,91 1,89 1,87 1,85 1,83 1,82
Manabí 1,81 1,79 1,76 1,74 1,73 1,71 1,7 1,69 1,69
Santa Elena 2,09 2,06 2,04 2,02 2,01 2 2 2 1,99
Santo Domingo 2,06 2,03 2 1,97 1,96 1,94 1,93 1,92 1,91
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Provincia
ESTIMACIÓN PROYECCIÓN 

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
SIERRA 

Azuay 1,92 1,89 1,87 1,85 1,83 1,82 1,8 1,79 1,78
Bolivar 1,96 1,94 1,92 1,9 1,89 1,87 1,86 1,85 1,85
Carchi 1,89 1,88 1,88 1,88 1,88 1,88 1,88 1,89 1,89
Cañar 2,16 2,11 2,08 2,06 2,04 2,03 2,03 2,02 2,02
Chimborazo 1,77 1,75 1,74 1,73 1,73 1,73 1,73 1,74 1,74
Cotopaxi 1,72 1,67 1,64 1,61 1,6 1,6 1,61 1,61 1,62
Imbabura 1,76 1,72 1,69 1,68 1,67 1,67 1,67 1,67 1,68
Loja 1,95 1,9 1,87 1,84 1,82 1,81 1,8 1,8 1,8
Pichincha 1,39 1,36 1,34 1,32 1,31 1,3 1,29 1,28 1,28
Tungurahua 1,73 1,67 1,63 1,59 1,57 1,55 1,54 1,54 1,54

AMAZÓNICA 
Morona 2,61 2,54 2,48 2,44 2,4 2,36 2,32 2,29 2,25
Napo 2,3 2,23 2,17 2,13 2,09 2,06 2,03 2 1,98
Orellana 2,58 2,5 2,44 2,39 2,36 2,34 2,32 2,3 2,29
Pastaza 2,33 2,24 2,17 2,11 2,07 2,03 2,01 1,99 1,97
Sucumbíos 2,16 2,1 2,06 2,04 2,02 2,02 2,03 2,04 2,05
Zamora 1,93 1,85 1,78 1,72 1,68 1,65 1,63 1,61 1,6

INSULAR 
Galápagos 1,67 1,59 1,52 1,47 1,44 1,43 1,41 1,39 1,38

Nota: Elaboración propia a partir de datos del documento Estimaciones y Proyecciones de Población 2024, Instituto 
Nacional de Estadística y Censos (INEC).

3.5.	 Aceleración de la reducción de la tasa de fecundidad y natalidad

Es notable la velocidad con la que se ha disminuido la TGF en Ecuador. La TGF disminuyó de 2,36 
a 1,79 entre 2015 y 2024, lo que significa que en nueve años se redujo aproximadamente 0,6 hijos 
por mujer. Similar a la tasa bruta de natalidad, que se redujo en un 33% en un lapso de nueve años, 
bajando de 17,89 en 2015 a 12,01 en 2024. Este descenso, sobre todo entre 2019 y 2021, se produjo 
durante la pandemia de COVID-19, lo que sugiere que eventos importantes pueden impulsar las 
tendencias demográficas de manera significativa.

3.6.	 Evolución y Proyección de la Tasa de Fecundidad

Tabla 2. 
Tasa Global de Fecundidad en Ecuador (2015-2024) y Proyección 2025

AÑO
Tasa Global de 

Fecundidad 
(TGF) (**)

Tasa de 
Natalidad

(***) 
NOTAS

2015 2,36 17,89  
2016 2,28 17,08  
2017 2,19 17,41  
2018 2,11 17,26  
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AÑO
Tasa Global de 

Fecundidad 
(TGF) (**)

Tasa de 
Natalidad

(***) 
NOTAS

2019 2,03 16,55 (*)

TGF - Por debajo del nivel de reemplazo (2,1)
(*) Periodo de la pandemia de COVID-19 

2020 1,97 15,30 (*)
2021 1,91 14,34 (*)
2022 1,86 14,19
2023 1,82 13,44
2024 1,79 12,01

2025 
(Proyección)

1,77 14,40
La tasa de natalidad en 2024 (12,01 por mil) ya está por 
debajo de la proyección de 14,4 para 2025, indicando una 
caída más rápida. 

Nota: Elaboración propia a partir de datos obtenidos de los siguientes documentos:
(**) Estimaciones y Proyecciones de Población 2024 (cursiva). Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC)
(***) Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024 (cursiva). Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC)

Transformación demográfica en Ecuador

Un análisis de la caída de la fecundidad y su impacto en la familia (2019 – 2025)

Ecuador está experimentando una de las caídas más rápidas en Tasa Globa de Fecundidad 
(TGF) en los últimos tiempos, un cambio que puede redefinir su futuro. La tasa ha caído 
durante estos últimos 7 años (2019 - incluida proyección 2025) años por debajo del nivel 
de reemplazo generacional de 2,1 hijos por mujer. Marcando un hito demográfico.

1.79 Hijos 
por Mujer 

2024  
La cifra más baja 

registrada, 
acelerando el 

envajecimiento 
poblacional 

- 33% 
Caída de la 
natalidad 
Reducción de la 

Tasa bruta de 
natalidad desde el 

2015 al 2024 

6.8  a   1.79 
Trancisión 
acelerada 
La TGF se debilita 
desde los años 50 

hasta el 2024 

3.7.	 Transición Demográfica Acelerada y Envejecimiento Prematuro

En menos de 75 años, el país ha pasado de una TGF de 6,8 hijos por mujer en los años 50 a 1,79 en 
2024 por debajo del nivel de reemplazo (2,1), lo que significa que Ecuador está envejeciendo a un 
ritmo acelerado. La consecuencia de esta trayectoria podría ser un “envejecimiento prematuro” de 
la población, donde la proporción de adultos mayores aumenta significativamente ante lo cual será 
prioritario prever un óptimo funcionamiento del sistema de salud pública, pensiones de jubilación 
sostenibles y servicios de cuidado a largo plazo.
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3.8.	 Estimaciones de la TGF para 2025 y 2035

Según las proyecciones del INEC, la TGF para 2025 se estima en aproximadamente 1,80 hijos por 
mujer. Sin embargo, es fundamental señalar que la tasa de fecundidad en 2024 ya se ubicó en 1,8 hijos 
por mujer aproximadamente (1,79), lo que sugiere que las proyecciones podrían estar subestimando 
la velocidad real del descenso. Para 2035, la TGF proyectada es de aproximadamente 1,70 hijos por 
mujer, lo que indica una estabilización en niveles muy bajos.

3.9.	 Evolución y Proyección de la Tasa de Fecundidad 2020-2035

Figura 3. 
Evolución y Proyección de la Tasa de Fecundidad 2020-2035

Nota: Elaboración propia a partir de datos del documento Estimaciones y Proyecciones de Población 2024, Instituto 
Nacional de Estadística y Censos (INEC).

Evolución y Proyección de la Tasa de Fecundidad (2020 – 2035)

La línea muestra el descenso continuo de la fecundidad, cruzando el umbral de 
reemplazo poblacional (línea punteada). Las proyecciones indican que esta tendencia se 
consolidará, manteniéndose en niveles bajos
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3.10.	 Fecundidad en declive y crecimiento de la población mayor - Cargas Demográficas 
Invertidas

Figura 4. 
Inversión de la pirámide poblacional

Nota: Elaboración propia a partir de datos del documento Estimaciones y Proyecciones de Población 2024, Instituto 
Nacional de Estadística y Censos (INEC).

La disminución de la fecundidad y el aumento de la esperanza de vida tienden a invertir la pirámide 
poblacional de Ecuador. Si bien, aún se cuenta con una base joven sólida, que representa un 26% 
de su población entre 0 y 14 años, se advierte un crecimiento paulatino de la población de adultos 
mayores que, según las proyecciones, pasó del 7,75% al 7,99% entre 2022 y 2023. La edad mediana 
actual es de 32,5 años, reflejando una población en transición.

Según el índice de envejecimiento, por cada 100 niños, actualmente existen 46 adultos mayores, 
lo que representa un cambio significativo en comparación con décadas anteriores. Estas cifras 
confirman que Ecuador se encuentra en una fase intermedia dentro el proceso de envejecimiento 
regional.

Si bien se estima que Ecuador alcanzará su bono demográfico hacia 2030, las proyecciones indican 
que para 2050 la población mayor de 65 años podría duplicarse. Esta tendencia no solo podría afectar 
la capacidad productiva del país, sino que también demandará un plan de acción sostenible sobre los 
sistemas de seguridad social, pensiones y salud.

3.11.	 Potencial demográfico en riesgo: juventud activa, pero desigual

Según una publicación reciente del Instituto Latinoamericano de la Familia (ILFAM), la disminución 
de la tasa global de fecundidad es un indicador clave de los cambios demográficos en Ecuador (Jarrín 
& Ordoñez, 2025).

En Ecuador, la población en edad laboralmente activa representa el 66,3%, un nivel similar al de otros 
países de la región, aunque menor al de Brasil, México, Chile o Colombia. Este ‘bono demográfico’ 
sigue vigente, pero se ve amenazado por la falta de inclusión plena de los jóvenes en sistemas de 
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empleo, salud y educación de calidad. Sin una inversión sostenida en capital humano joven, Ecuador 
podría perder esta ventaja competitiva en las próximas décadas” (Ecuador entre dos tiempos: juventud 
numerosa y envejecimiento incipiente).

El futuro: Envejecimiento y Desaf íos

La baja fecundidad sostenida nos proyecta hacia una sociedad más envejecida. Esto nos 
plantea nuevos desaf íos dentro de los sistemas de salud, pensiones y fuerza laboral en 
el país.

3.12.	 Impacto de la Disminución de la Fecundidad en el Ámbito Familiar Ecuatoriano

Sin duda alguna, el descenso de la fecundidad en Ecuador genera gran impacto en el ámbito familiar, 
principalmente reconfigurando su tamaño, composición, estructura, roles parentales, y proyección 
económica. Como se evidencia este fenómeno no solo altera el número de hijos a futuro, sino la 
capacidad que deben tener los padres para ejercitar o educarse en nuevos modelos de crianza, y 
desaf íos que implica la crianza de hijos únicos.

1.	 Tamaño promedio y composición de 
hogares

Una reducción de la fecundidad conlleva una 
disminución en el tamaño promedio de los 
hogares. El censo realizado en 2022 reporta que el 
hogar ecuatoriano tiene un tamaño promedio de 
3,3 miembros. La variedad de la estructura de los 
hogares ecuatorianos se mantiene. Aunque la 
mayor parte de los niños todavía se desarrolla en 
hogares con la presencia de padre y madre, un 
porcentaje significativo de ellos vive en hogares 
sin núcleo conyugal o extensos. Esta diversidad 
representa una adaptación a las recientes 
condiciones socioeconómicas y demográficas.

2.	 Estructura Generacional y 
Envejecimiento Poblacional

Ecuador está experimentando un acelerado 
envejecimiento poblacional, con proyecciones 
que indican que para el 2050 la población de 
adultos mayores de 60 años superará a la de 
menores de 15. Este cambio en la estructura 
demográfica ejerce una presión creciente sobre la 
atención médica y los cuidadores familiares.
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3.	 Desaf íos en la crianza y roles 
parentales

La disminución de la natalidad está 
reconfigurando la crianza, llevando a 
tendencias de sobreprotección y saturación 
de actividades en niños, lo que puede afectar 
su autonomía. La ausencia parental, a 
menudo por migración, genera inestabilidad 
emocional en los hijos. Además, los roles 
parentales se redefinen por la incorporación 
femenina al mercado laboral, exigiendo 
mayor corresponsabilidad y planteando 
desaf íos ante el dominio digital de los hijos.

4.	 Sostenibilidad económica Potencial de 
mayor inversión por hijo

La disminución de la fecundidad en los hogares 
ecuatorianos permite una mayor concentración 
de recursos económicos y tiempo por cada hijo, 
lo que podría mejorar su calidad de vida. No 
obstante, esta situación también puede llevar 
a nuevos desaf íos como la sobreprotección y la 
saturación de actividades, que pueden afectar el 
desarrollo de la autonomía en los niños.
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4.	 Nacimientos

4.1.	 Análisis demográfico de nacimientos en el Ecuador 2015-2024.

Figura 5. 
Número de nacimientos por año 2015-2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

Nacidos vivos registrados: corresponden a los nacidos vivos en el período de estudio e inscritos en 
cualquier periodo posterior, hasta el 31 de marzo de 2025.

4.2.	 Evolución de los nacimientos en la última década

Como se evidencia en la gráfica, existe una disminución constante en el número de nacimientos en 
Ecuador desde 2018, con un ligero aumento en el 2017 y 2018 con un pico de 294.709 nacimientos. 
A partir de ese año (2018), la cifra ha disminuido significativamente, llegando a 215.714 nacimientos 
en 2024. Esto representa una reducción de 78.995 nacimientos en apenas seis años. En el 2024 se 
registraron 215.714, la cifra más baja en los últimos 30 años, con una caída de casi 24.000 nacimientos 
respecto a los nacimientos registrados en el 2023. Como hemos analizado anteriormente el descenso 
de la Tasa Global de Fecundidad TGF, guarda relación con la disminución del número de embarazos 
en nuestro país.

4.3.	 Factores que influyen en el decrecimiento del número de nacimientos en Ecuador

Esta tendencia a la baja puede ser resultado de una combinación de varios factores. En el ámbito 
social y cultural, se observa una mayor planificación familiar, un acceso más amplio a métodos 
anticonceptivos y una creciente decisión de las mujeres de priorizar su educación y desarrollo 
profesional antes de formar una familia. Económicamente, la crisis y la incertidumbre financiera 
pueden llevar a las parejas a posponer o limitar el número de hijos.
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Tendencia de los 
nacimientos

Disminución constante y 
significativa del número de 

nacimientos en Ecuador 
desde el pico de 2018, con 
una reducción de más de 

78.995 nacimientos en seis 
años.   

Causas 
multifactoriales  

Mayor planificación 
familiar,  acceso a 

anticonceptivos,  prioridad 
de las mujeres en la 

educación y el trabajo, y 
crisis económicas.

Implicaciones 
demográficas y 

sociales
Envejecimiento acelerado 

de la población, genera  
mayor presión sobre el 

sistema de salud,  
pensiones y  carga de 

cuidado familiar.

4.4.	 Comportamiento de los nacimientos a nivel Regional y Provincial 2024

Figura 6. 
Nacimientos por Regiones 2015-2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

Reducción constante de nacimientos en todas las regiones

Ecuador muestra una reducción constante de nacimientos en todas sus regiones entre 
2015 y 2024, siendo la Costa la región con mayor incidencia y la Sierra la que experimenta 
el mayor descenso porcentual. Este comportamiento acompaña la tendencia nacional de 
descenso en la fecundidad y anticipa desaf íos diferenciados por región en planificación 
de servicios públicos, educación, salud y proyección demográfica.
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4.5.	 Comportamiento entre regiones 2024

Tabla 3. 
Comparativo entre regiones

Costa

	� Mayor número de nacimientos cada año del 
período.

	� Máximo: 151.259 (2018).
	� Mínimo: 114.915 (2024).
	� Reducción acumulada: -24.579 nacimientos 

(-16,8%)

Amazonía

	� Establece el tercer lugar en nacimientos.
	� Máximo: 21.409 (2017).
	� Mínimo: 17.077 (2024).
	� Reducción acumulada: -2.768 nacimientos 

(-13,9%)

Sierra

	� Segunda región con mayor número de 
nacimientos.

	� Máximo: 123.493 (2015).
	� Mínimo: 83.266 (2024).
	� Reducción acumulada: -40.227 nacimientos 

(-32,5%)
	� Mayor caída porcentual entre todas las regiones.

Región Insular (Galápagos)

	� Nacimientos relativamente estables, aunque 
descendiendo.

	� Máximo: 436 (2019).
	� Mínimo: 349 (2024).
	� Reducción acumulada: -28 nacimientos 

(-7,4%)

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

	� La región Costa, a pesar de la disminución, mantiene su liderazgo demográfico. Posiblemente, 
este comportamiento se deba a la mayor concentración de habitantes en esa región.

	� La región Sierra presenta la caída más precipitada, resultado que puede estar relacionado con 
el mayor acceso a la educación superior por parte de las mujeres, migración, y/o postergación 
de la maternidad.

	� Las regiones Amazónica e Insular Galápagos mantienen cierta estabilidad a la baja.

Como se evidencia la disminución de la maternidad en todas las regiones es generalizada, lo que 
guarda relación con la caída de la tasa global de fecundidad analizada anteriormente.
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4.6.	 Comportamiento de los nacimientos por Provincias 2024

Figura 7. 
Nacimientos por provincias 2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

Tomando en consideración los datos más representativos por provincia, se evidencia que: La provincia 
con mayor número de nacimientos en 2024 es Guayas, con 56.032 nacidos vivos. Esto representa 
el 26% del total de nacimientos en el país en ese año (215.714). Uno de cada 4 niños nacidos en 
Ecuador en 2024 nació en la provincia de Guayas. Este dato reafirma la posición de Guayas como el 
núcleo demográfico más activo del país. Seguido, se encuentra Pichincha que representa el (14,60%), 
Manabí (10,08%), y finalmente, los Ríos con (6,15%), del total de nacimientos del 2024.

4.7.	 Comportamiento de los nacimientos por edad de la madre 2024

Figura 8. 
Nacimientos por edad de la madre 2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).
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El análisis de los datos demográficos revela que el grupo de edad con el mayor número de nacimientos 
es el de 20 a 24 años, con 55.610 nacimientos, lo que equivale al 25,77% del total. Seguido de éste se 
encuentra el grupo de 25 a 29 años, con 54.087 nacimientos (25,07%). En conjunto, las mujeres de 20 
a 34 años son responsables de más del 70% de todos los nacimientos en el país.

Por otra parte, se analiza los nacimientos en madres adolescentes. Los nacimientos en jóvenes de 10 
a 19 años suman más de 32.000, lo que representa aproximadamente el 15% del total. Esta cifra es 
una señal de alerta que precisa la atención de las familias y por supuesto del estado. Contrastando 
con estas cifras, los nacimientos en mujeres de 45 años o más son un fenómeno excepcional, 
representando solo el 0,19%.

Esta realidad en la experiencia materna en Ecuador refleja que, mientras un segmento de la población 
pospone la maternidad por factores socioeconómicos y educativos, otro, a menudo en situaciones 
de mayor vulnerabilidad, sigue experimentando embarazos a edades muy tempranas.

Polarización en la maternidad ecuatoriana

En Ecuador, la maternidad presenta una clara polarización, marcada por dos tendencias 
demográficas opuestas. Por un lado, se consolida la postergación de la maternidad, una 
tendencia global que se refleja en un aumento de los nacimientos en mujeres mayores. 
Por otro lado, persiste una alta tasa de embarazo adolescente, lo que representa un 
desaf ío social y de salud pública.

Figura 9. 
Edad promedio de las madres en Ecuador 2015-2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).
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Tendencia a la postergación de la maternidad

La postergación de la maternidad sigue en tendencia. El grupo de 20 a 24 años sigue 
siendo el de mayor incidencia de nacimientos, no obstante, su peso bajó de 27% en 
2015 a 26% en 2024. Se evidencia un desplazamiento de la maternidad hacia edades 
más avanzadas. Los grupos de 25 a 29 y 30 a 34 años mantienen alta participación. En 
conjunto, superan el 40% de los nacimientos, confirmando la tendencia a postergar la 
maternidad.

4.8.	 Comportamiento de los nacimientos por nivel de instrucción de la madre 2024

Figura 10. 
Nacimientos por nivel de instrucción de la madre (2024)
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Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

En Ecuador, el nivel de instrucción “Educación Básica”, concentra el 50% de los nacimientos en 2024 
(106. 923 madres), lo que representa la mitad del total nacional. Posiblemente, este efecto se deba 
al inicio de la edad reproductiva a edades tempranas, interrupción de educación por embarazo 
adolescente o juvenil, limitado acceso a educación secundaria – superior, principalmente en zonas 
rurales o periféricas, entre otras.

Por otra parte, únicamente el 18% de las madres cuentan con educación superior universitaria, el 
0,80% con postgrado. Claramente se evidencia que: Los niveles más altos de educación tienden a 
asociarse con menor número de hijos y, los niveles más bajos de educación con un número mayor.

Educación básica concentra la mayoría de los nacimientos, ¿cómo 
romper el ciclo?”

Aproximadamente el 50% de los nacimientos en Ecuador en 2024 provienen de madres 
con educación básica incompleta o concluida, lo cual evidencia un reto estructural en el 
país: la necesidad de fortalecer la educación secundaria y superior femenina, mejorar la 
prevención del embarazo adolescente y garantizar igualdad de oportunidades educativas.



Estudio demográfico Ecuador 2024 24

4.9.	 Comportamiento de los nacimientos por estado civil de la madre 2024

Figura 11. 
Estado civil de la Madre
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Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Nacimientos y Defunciones 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

El estado civil de mayor incidencia entre las madres en el 2024, es “solteras”, representando el 61,4% de 
los nacimientos (131.021 madres), es decir, 6 de cada 10 niños nacidos en 2024 provienen de madres 
solteras. Este efecto puede deberse a un sin número de causas, considerando entre las principales:

	� Cambio en los patrones culturales y sociales: el matrimonio ya no es visto como requisito para 
la maternidad.

	� Incremento del embarazo adolescente y juvenil, etapa en la cual las mujeres no suelen tener 
uniones formales.

	� Desestructuración o no formalización de las parejas: muchas relaciones se disuelven antes del 
parto o no se registran legalmente.

El estado civil Casadas representa el (23,2%) y en unión libre (11,2%), aunque suman un tercio del 
total, están en clara minoría frente a la maternidad sin vínculo conyugal legal o consensuado. Las 
uniones formales (casadas o de hecho) han perdido peso demográfico como contexto predominante 
para la crianza.

Las Uniones de hecho representan un (2%), divorciadas (1,9%) y viudas (0,2%) tienen una incidencia 
demográfica notablemente inferior.

Maternidad Soltera predominante en el Ecuador – 2024

En Ecuador la maternidad fuera del matrimonio se ha vuelto predominante, con 
la mayoría de las madres que registran estado civil soltera, lo cual evidencia una 
transformación estructural en la forma que se construyen las familias.
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5.	 Tipos de Hogar

Figura 12. 
Tipos de hogar 2022
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Nota: Elaboración propia a partir de datos del último Censo 2022, Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC).

Según datos registrados en el último Censo Poblacional del Ecuador (2022), en Ecuador se registran 
5. 188.827 hogares, los cuales experimentan un cambio significativo en su estructura familiar. 
Predominan los hogares nucleares con un (61,7%), similares a los de Colombia y México, no obstante, 
se evidencia la presencia de otros tipos de hogares como: unipersonales (16,6%) y sin núcleo familiar 
(5%), lo que nos perfila hacia un modelo híbrido de familia y refleja fenómenos de independencia, 
soledad o fragmentación social.

Por otra parte, el 15,5% de hogares extendidos evidencia la presencia significativa de apoyo 
intergeneracional, equiparando a Ecuador con países como Brasil y Uruguay. Con estos resultados, 
Ecuador se enmarcaría en las nuevas tendencias latinoamericanas, donde se combinan hogares 
tradicionales, con nuevos tipos de organización familiar.

Ecuador dentro de las tendencias latinoamericanas que combinan 
tradición y nuevas formas de convivencia.

Ecuador registra 5.188.827 hogares, predominando los nucleares (61,7%). Sin embargo, 
el crecimiento de hogares unipersonales (16,6%) y sin núcleo (5%) refleja una transición 
hacia un modelo familiar híbrido. Los hogares extendidos (15,5%) mantienen el apoyo 
intergeneracional.

6.	 Conclusiones Fecundidad y Nacimientos en Ecuador (2015 – 2025) y 
(2015 -2024)

	� Incremento de la Tasa Global de Fecundidad (TGF)

La tasa de fecundidad total (TGF) en Ecuador bajó de 2,36 hijos por mujer en 2015 a 1,79 en 2024, es 
decir, se encuentra por debajo del umbral de reemplazo (2,1). Esto significa que Ecuador no garantiza 
a futuro una reproducción generacional.
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	� Diferencias en la fecundidad entre regiones

Pichincha presenta el nivel de reemplazo más bajo del país, con solo 1,4; por otra parte, provincias 
de la Amazonía como Orellana y Morona Santiago tienen un nivel de reemplazo superior (2,4–2,5 
hijos por mujer).

En Ecuador, la fecundidad no se reduce de forma homogénea, existen disparidades relacionadas 
con factores como la educación, las condiciones socioeconómicas y la disponibilidad de servicios 
de salud.

	� Disminución de los nacimientos y la natalidad

La cantidad de nacidos ha disminuido en los últimos años, pasando de 291.000 en 2015 a 215.714 
en 2024, la cifra más baja registrada en tres décadas. La disminución continua de los nacimientos no 
solo cambia la estructura familiar, sino que anticipa un déficit en la población joven a futuro, lo que 
afectará directamente a la fuerza laboral, pensiones y crecimiento económico.

	� Postergación de la maternidad y polarización

El rango de madres que oscilan entre 20 a 24 años, es el grupo de mujeres con más nacimientos 
registrados en el 2024, representando un (26%). Seguido de este se encuentran las mujeres con el 
rango de edad de 30–34 años. Al mismo tiempo, el 15% de los nacimientos proviene de adolescentes.

	� Educación y nivel de instrucción de la madre

En el 2024, el 50% de los nacimientos provino de madres con nivel de instrucción “educación básica”, 
mientras que solo el 18% corresponde a mujeres con “educación superior”. Existe una relación directa 
entre bajo nivel educativo y mayor número de hijos.

	� Estado civil materno

La maternidad sin vínculo conyugal formal se ha convertido en el patrón predominante. El 61,4% de 
las madres en 2024 eran solteras, frente al 23% casadas y 11% en unión libre.

	� Transformación de los hogares

En 2022 se registraron 5.1 millones de hogares: 61,7% nucleares, 16,6% unipersonales, 15,5% 
extendidos y 5% sin núcleo familiar. Ecuador transita hacia un modelo híbrido de familia, donde 
conviven estructuras tradicionales con un crecimiento de hogares solitarios e independientes, lo que 
refleja fenómenos de individualización y fragmentación social.

De manera conclusiva se deduce que, Ecuador atraviesa una transición demográfica acelerada: 
menos nacimientos, fecundidad en descenso y familias más pequeñas. Estas evoluciones impactan 
directamente en la estructura social, económica y cultural del país.

La familia, en todas sus formas, sigue siendo el corazón de la sociedad, el núcleo más importante de 
formación y acompañamiento. Por ello, fortalecerla con políticas públicas, programas educativos y 
apoyo comunitario es clave para garantizar un futuro sostenible y justo.
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7.	 Matrimonios y Divorcios

Análisis Demográfico. Evolución del Matrimonio y el Divorcio en Ecuador (2015 – 2024). 
Incidencia familiar y social.

7.1.	 Tendencias Anuales: Matrimonios vs. Divorcios 2015-2024

Figura 13. 
Ecuador 2015-2024: Tasas y Números de Matrimonios y Divorcios

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Matrimonios y Divorcios 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

En Ecuador, durante la última década se ha presenciado una variación notable en las tendencias 
de matrimonios y divorcios, lo que indica un cambio significativo de las dinámicas familiares. El 
número de matrimonios ha mantenido una tendencia general a la baja desde los últimos años. El país 
registró 53.813 matrimonios en 2024, lo que equivale a una reducción del 4,8% con respecto a los 
56.546 registros de 2023. En 2024, la tasa de matrimonios se situó en 30 por cada diez mil habitantes, 
lo que significa una disminución con respecto a los 31,7% del año 2023.

7.2.	 Evolución anual de Matrimonios y Divorcios en Ecuador 2015-2024

A continuación, se presenta una tabla que resume la evolución anual de matrimonios y divorcios en 
Ecuador.

Tabla 4. 
Evolución Anual de Matrimonios y Divorcios en Ecuador 2015-2024

Año Matrimonios
Tasa de Matrimonios 

(por 1.000 hab.)
Divorcios

Tasa de Divorcios 
(por 10.000 hab.)

2015 60.636 3,73 25.692 15,79
2016 57.738 3,49 25.648 15,51
2017 60.353 3,59 28.771 17,13
2018 60.849 3,56 25.670 15,03
2019 56.865 3,28 26.815 15,45
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Año Matrimonios
Tasa de Matrimonios 

(por 1.000 hab.)
Divorcios

Tasa de Divorcios 
(por 10.000 hab.)

2020 38.938 2,22 14.568 8,31
2021 56.921 3,23 22.488 12,77
2022 55.345 3,12 24.595 13,88
2023 56.546 3,17 23.556 13,21
2024 53.813 3,00 25.555 14,22

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Matrimonios y Divorcios 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

En contraste, los divorcios han experimentado un aumento. En 2024, Ecuador registraron 25.555 
divorcios, lo que significa un incremento del 8,5% en comparación con los 23.556 casos de 2023. Esta 
cifra se traduce en un promedio de casi 71 divorcios por día en 2024. La tasa de divorcios también 
experimentó un incremento, pasando de 13 a 14,2 por cada 10.000 habitantes entre 2023 y 2024.

Es importante considerar que en el año 2020 se evidencia una tendencia considerable a la baja 
tanto para matrimonios como para divorcios, debido a la emergencia sanitaria que se atravesó por 
pandemia de COVID-19, considerando las restricciones impuestas por la emergencia sanitaria. Sin 
embargo, tras esta interrupción, las cifras se recuperaron significativamente en 2021.

Una década de cambios: Matrimonios vs. Divorcios

En los últimos diez años, Ecuador ha visto una clara diferencia: mientras menos personas 
se casan, el número de divorcios ha aumentado constantemente, marcando un cambio 
significativo en las dinámicas familiares y sociales.

7.3.	 Comportamiento de los Matrimonios de acuerdo con la edad promedio 2015-2024

Figura 14. 
Edades Promedio al Casarse 2015-2024

32
32
33
33
34
34
35
35
35
36

29
29
30
30
31
31
31
32
32
33

0 5 10 15 20 25 30 35 40

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

EDAD PROMEDIO DE MATRIMONIO 2015 -2024

MUJER HOMBRE
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La edad promedio a la que las personas contraen matrimonio ha mostrado un incremento constante 
en Ecuador desde el 2015. Para el año 2023, los hombres contrajeron matrimonio por primera vez a 
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los 35 años, mientras que las mujeres a los 32. Dicho rango aumentó en 2024, con 36 años para los 
hombres y 33 para las mujeres.

En el año 2022 las cifras fueron de 35 años para hombres y 32 para mujeres, en 2021, se mantuvo 
el mismo rango de edad para hombres, pero en el caso de mujeres, eran 31 años. Se puede concluir 
que, conforme avanzan los años tanto hombres como mujeres prolongan la decisión de contraer 
matrimonio.

7.4.	 Comportamiento de los Divorcios de acuerdo con la edad promedio 2015-2024

Figura 15. 
Edad promedio al Divorciarse 2015-2024
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De manera similar, la edad promedio al divorciarse ha aumentado anualmente desde 2015. En 2024, 
la edad promedio de los hombres al divorciarse fue de 45 años y la de las mujeres de 42 años. Estas 
cifras son consistentes con los datos de 2023 y ligeramente superiores a las de 2022 y 2021, 44 para 
hombres, 41 para mujeres.

A continuación, se presenta una tabla que detalla las edades promedio al casarse y divorciarse.

Tabla 5. 
Edad Promedio al Casarse y Divorciarse en Ecuador 2015-2024

Año
Edad Promedio al 

Casarse (Hombres)
Edad Promedio al 
Casarse (Mujeres)

Edad Promedio 
al Divorciarse 

(Hombres)

Edad Promedio 
al Divorciarse 

(Mujeres)
2015 32 29 42 39
2016 32 29 42 39
2017 33 30 42 39
2018 33 30 42 40
2019 34 31 43 40
2020 34 31 43 40
2021 35 31 44 41
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Año
Edad Promedio al 

Casarse (Hombres)
Edad Promedio al 
Casarse (Mujeres)

Edad Promedio 
al Divorciarse 

(Hombres)

Edad Promedio 
al Divorciarse 

(Mujeres)
2022 35 32e 44 41
2023 35 32 45 42
2024 36 33 45 42

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Matrimonios y Divorcios 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

Frente al incremento de la edad promedio al contraer matrimonio por primera vez, se deduce que 
existe una tendencia amplia al retraso en la nupcialidad, mismo que puede estar motivado por 
distintos factores académicos, culturales, sociales o económicos, tales como: extensión de estudios, 
deseo de superación profesional o intención de conseguir estabilidad económica previo a asumir un 
compromiso como el matrimonio y la creación de una familia.

La duración de los matrimonios antes de su disolución y el aumento en la edad promedio al 
divorciarse, son indicadores de que los divorcios tienen suceden de manera tardía en la vida de las 
personas, lo que podría afirmar que, las disoluciones matrimoniales tienen lugar tras extensos lapsos 
de convivencia, posiblemente una vez que los hijos son adultos o se han independizado.

Edad promedio: un compromiso tardío

En Ecuador, cada vez se posterga más el matrimonio, reflejando una priorización del 
desarrollo personal y profesional, en consecuencia, el divorcio ocurre a una edad más 
avanzada.
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7.5.	 Duración Promedio del Matrimonio 2015-2024

Figura 16. 
Duración Promedio de los Matrimonios 2015-2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Matrimonios y Divorcios 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

En 2024 la duración promedio de los matrimonios antes del divorcio fueron 16,6 años, cifra que ha 
incrementado de manera paulatina en consideración a años anteriores, habiendo sido de 16 años en 
2022 y 15,7 años en 2021. El 2024 ha sido la duración más larga registrada desde el año 2000, cuando 
un matrimonio permanecía unido aproximadamente 12,3 años.

Frente al aumento general en tasas de divorcio, el incremento en la duración promedio de los 
matrimonios antes del divorcio, evidencia una dinámica compleja que sugiere que, las uniones que 
finalmente terminan en divorcio, generalmente, perduraron juntas durante períodos prolongados.

Duración del Matrimonio antes del Divorcio

A pesar del aumento de divorcios, las uniones que se disuelven duran más tiempo 
alcanzando un promedio pronunciado en el 2024 la duración más larga registrada en 
los últimos años

16,6 años
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7.6.	 Comportamiento de Matrimonios y Divorcios por Regiones 2015-2024

Figura 17. 
Matrimonios y Divorcios por Regiones 2015-2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Matrimonios y Divorcios 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

Entre 2015 y 2024, los matrimonios y divorcios en Ecuador variaron según la región, concentrándose 
principalmente en la Sierra y la Costa. Centrándonos en matrimonios, en 2015 la Región Sierra 
registró más de 32.000, y para 2024 esta cifra descendió a 24.777. Por otro lado, en la Costa, la provincia 
más representativa es Guayas, que registró 15.033 matrimonios durante el 2015, pero durante la 
pandemia descendió a 11.814. Por último, la Región Amazónica y Galápagos, presentan números 
relativamente bajos con un aproximado de 3.000 y 250 matrimonios por año, respectivamente.

Ahora bien, respecto a divorcios, la provincia representativa dentro de la Sierra es Pichincha, que 
pasó de 7.054 casos en 2015 a 6.519 en 2024. La Provincia de Guayas, en la Costa, ha mantenido 
un nivel constante de 6.000 divorcios cada año aproximadamente. En cambio, en las Regiones 
Amazónica e Insular, el número de divorcios ronda entre 1.500 y 170 casos anuales, respectivamente.

En términos generales, la Región Costa tiene un mayor número de matrimonios, específicamente 
en la Provincia del Guayas, mientras que, en la Provincia de Pichincha, ubicada en la Región Sierra, 
se registra el mayor número de divorcios, lo que evidencia que estas cifras pueden variar debido a la 
cantidad de población y las condiciones sociales, debido a que en regiones menos pobladas, se refleja 
una mayor estabilidad.
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7.7.	 Posibles elementos que influyen en la tasa de Matrimonios y Divorcios

La evolución de las tasas de divorcio y nupcialidad en Ecuador no es un fenómeno aislado; por 
lo contrario, podría ser resultado de una compleja interacción entre elementos legales, educativos, 
económicos y culturales.

7.7.1.	 Elementos sociales y culturales

	� Las generaciones más jóvenes asumen perspectivas más flexibles respecto al matrimonio y el 
divorcio.

	� Motores culturales: “vida líquida” (Bauman), cultura de consumo y la era digital/redes 
sociales que promueven la independencia, relaciones más volátiles y menos disposición a 
compromisos duraderos.

	� Cohabitación: muchos jóvenes prefieren experimentar previamente una relación fuera de 
matrimonio antes de incluir esa decisión en su proyecto de vida.
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7.7.2.	 Elementos económicos

	� La diferencia de ingresos y el estrés en el trabajo son motivos comunes de divorcio.

	� Antes de casarse, los jóvenes anteponen obtener estabilidad profesional y económica; el 
matrimonio deja de ser una decisión emocional y se convierte en una decisión financiera 
calculada.

7.7.3.	 Elementos relacionados con la educación

	� La convivencia de cónyuges con niveles educativos distintos incrementa el peligro de divorcio; 
la compatibilidad en términos educativos promueve la estabilidad.

	� Terminar la educación superior antes de casarse podría reducir un nivel de pobreza, 
incrementar los activos y posponer el matrimonio para poder encontrar bases económicas y 
profesionales estables.

	� La separación conflictiva tiene un impacto negativo en el desempeño académico de los hijos 
(por ejemplo, deserción, conducta inapropiada, apatía y bajo rendimiento).

	� La educación cumple un doble rol: fortalece la base económica y retrasa el matrimonio, pero 
desniveles entre parejas generan inestabilidad.

7.7.4.	 Elementos legales

	� Ecuador permite divorcio por mutuo acuerdo, hoy es la causa más común. La simplificación 
y liberalización de procedimientos ha facilitado la disolución de matrimonios y elevado tasas 
de divorcio.

	� Percepciones: personas de edad avanzada ven el proceso de divorcio más complejo; jóvenes, 
más simple.
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Posibles elementos de influencia - Matrimonio / Divorcio

7.8.	 Matrimonio y Divorcio: Impacto en la estructura y el funcionamiento de las familias 
ecuatorianas

Las tendencias en el matrimonio y el divorcio están transformando el rol de la sociedad y la familia. 
Algunos de los principales efectos de estas modificaciones podrían ser:

7.9.	 Reconfiguración de los Hogares

Nuevas estructuras familiares (por ejemplo, monoparentales, reconstituidas). La estructura de las 
familias en Ecuador ha sufrido una transformación importante. En el año 2001, la mayoría de las 
familias eran numerosas, con cinco o más miembros. Para el año 2022, esta tendencia se invirtió; los 
hogares de tres individuos fueron los más comunes, con un 21,7%. Hoy en día, el tamaño medio de 
las familias es de 3.3 miembros (dato proyectado según Censo 2022).

7.10.	 Impacto Emocional y Educativo en los Hijos

Para los hijos, la separación parental puede acarrear consecuencias emocionales y psicológicas, que 
incluyen sentimientos de: vergüenza, resentimiento, rechazo. Por ello, a pesar de que la relación 
emocional entre los padres concluya, es fundamental que la relación parental se mantenga sólida, a 
fin de garantizar el bienestar emocional de los hijos.

De igual manera, las unidades educativas, como comunidades de aprendizaje, desempeñan un papel 
fundamental, ya que, más allá de su rol académico, deben promover la participación de la familia en el 
proceso educativo, a fin de promover la resiliencia familiar y la adaptación en cambios demográficos. 
Tomando en consideración que, que padres y madres de familia, al igual que instituciones educativas, 
son corresponsables en el proceso de formación integral.

7.11.	 Alteraciones en la concepción del matrimonio y el compromiso matrimonial

En la sociedad ecuatoriana, la concepción del matrimonio ha sufrido una evolución notable. Una 
tendencia que va en aumento entre la juventud es el hecho de priorizar su desarrollo profesional y 
personal. Antes de asumir el compromiso con el matrimonio y la creación de una familia, buscan 
lograr estabilidad en términos profesionales y financieros.
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8.	 Comportamiento Matrimonios y Divorcios igualitarios 2019-2024

Figura 18. 
Matrimonios y Divorcios Igualitarios 2019-2024

Nota: Elaboración propia a partir de datos del Anuario de Matrimonios y Divorcios 2024, Instituto Nacional de Estadística 
y Censos (INEC).

La legalización del matrimonio igualitario en Ecuador entró en vigor a partir del 8 de julio del 2019. 
Durante este período, las uniones igualitarias en Ecuador han mostrado un cambio activo en el 
número de matrimonios y divorcios. En los primeros años, los matrimonios entre hombres fueron 
los más comunes, alcanzando un pico de 318 en 2019. Desde el 2021, se disminuyó la diferencia entre 
matrimonios de mujeres y hombres; y, para 2024, el número de matrimonios igualitarios de mujeres 
(171), superó al de hombres (143).

Respecto a los divorcios, se evidencia que, en 2021 existieron solo 2 registros de cada tipo, 
probablemente debido a la pandemia, sin embargo, con el pasar de los años se ha experimentado 
un aumento. Para 2024, al igual que en los matrimonios, los divorcios entre parejas de mujeres (27), 
sobrepasaron a los divorcios registrados entre hombres (19).

En conjunto, esta evolución muestra que, aunque al principio las relaciones entre hombres eran 
más comunes, hoy en día las relaciones entre mujeres están aumentando, tanto en el matrimonio 
como en el divorcio, cuestión que indica que ha habido una transformación en las maneras en que se 
forman y se disuelven las parejas igualitarias en el país.
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9.	 Conclusiones - Evolución del Matrimonio y Divorcio en Ecuador (2015 
– 2024). Incidencia familiar y social.

	� Evolución anual de matrimonios y divorcios

La última década, el país ha experimentado una disminución en el número de matrimonios y un 
aumento progresivo en divorcios. En 2024 el número de matrimonios celebrados fueron 53.813 
(4,8% menos que en 2023) y el número de divorcios fue 25.555 (8,5% más que el año anterior). Esto 
evidencia que, cada vez menos personas formalizan su unión y más parejas deciden disolverla, 
reflejando un cambio cultural.

	� Factores que influyen en matrimonios y divorcios

	y Sociales y culturales: auge de la cohabitación y una cultura más flexible hacia la 
separación.

	y Económicos: el matrimonio se percibe como una decisión financiera, no solo 
emocional.

	y Educativos: mayor compatibilidad académica reduce riesgos de divorcio; diferencias 
los incrementan.

	y Legales: el divorcio por mutuo acuerdo simplifica y acelera la disolución

	� Edad promedio al casarse y divorciarse.

Como se dedujo, el compromiso conyugal, se ha visto cada vez más desplazado debido a distintos 
factores como la estabilidad personal o profesional, en 2024 los hombres se casaron por primera vez 
a los 36 años y las mujeres a los 33. De igual manera, respecto a divorcios, estos ocurren cada vez en 
edades más avanzadas, 45 para hombres y 42 para mujeres, reflejando que las rupturas pueden tener 
lugar luego de varios años de convivencia, cuando los hijos son adultos o se independizan.

	� Duración promedio de los matrimonios.

La duración promedio de los matrimonios antes del divorcio alcanzó los 16,6 años durante el 2024, 
siendo el valor más alto registrado en los últimos 20 años.
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	� Variaciones regionales incidencia.

Las diferencias entre regiones indican que en la Sierra y la Costa se registran la mayoría de los 
matrimonios y divorcios, mientras que la Amazonía y la Región Insular mantienen cifras reducidas, 
pero estables. En la región costa, la provincia donde se registra mayor número de matrimonios es 
Guayas, en la Sierra, Pichincha y en la Amazonía Morona Santiago y Sucumbíos. En lo que respecta 
al número de divorcios, las provincias representantes son las mismas, Guayas para la región Costa, 
Pichincha en la Región Sierra y en la Región Amazónica, Morona Santiago y Sucumbíos.

En 2020, la pandemia afectó bruscamente los registros, con una caída de matrimonios y divorcios, 
seguida de una recuperación en años posteriores.

	� Matrimonios igualitarios

En 2019 se legalizó el matrimonio igualitario en Ecuador, período en el que se registró el número más 
alto de inscripciones hasta este momento, 433 matrimonios igualitarios fueron celebrados.

En la actualidad, este tipo de matrimonios representan menos del 1% del total anual, sin embargo, 
se han presentado cambios, debido a que, en un inicio las uniones entre hombres eran más usuales, 
sin embargo, desde el 2024, la tendencia muestra que los matrimonios y divorcios entre mujeres, son 
más frecuentes.

	� Impacto en la familia y en los hijos

Debido a las disoluciones conyugales que existen, los hogares han experimentado transformaciones, 
volviéndose más pequeños (promedio de 2 a 3 miembros) y diversos (monoparentales, reconstituidos). 
Debido a ello, los hijos experimentan cambios emocionales que pueden repercutir en lo académico, 
sin embargo, la resiliencia familiar y el apoyo escolar pueden contribuir a la mitigación de estos 
efectos.

En conclusión, frente al ámbito familiar, Ecuador se encuentra atravesando una transición importante 
tanto demográfica como cultural, cada vez son menos las personas que eligen casarse, más parejas 
se divorcian y las familias se vuelven más pequeñas y diversas. Frente a ello, evidentemente surgen 
distintos desaf íos en el ámbito social, educativo, familiar y emocional, que requieren atención y 
responsabilidad del Estado, la sociedad y las familias, porque la familia es el núcleo formador y es 
esencial para garantizar el bienestar de quienes la integran, así como, la construcción de una sociedad 
armónica y cohesionada.
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