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ఓం �న���� ప�క�త పరబ�హ�తత�ం
యు�నం 

వ���� ం� వసదృ�గ��వృతం బ�హ����ః । 
ఆ���ంద�ం కరక�త �ను�ద��నందమూ��ం 

�����మం ము�తవదనం
ద��మూ���� ॥ 

 

వట�ట� స�� భూ� �� �షణ�ం 
సకల ము� జ��ం �� న��ర��� । 
��భువన గురు�శం ద��మూ�� �వం 
జనన మరణ దుఃఖ��ద ద�ం న�� ॥ 

�త�ం వటత�రూ�� వృ�� ః ���ః గురురు��
। 

గు�సు�  �న����నం ���సు�
��న�సంశ�ః ॥ 

��నం

ఓం నమః ప�ణ��� య శుద�  �� �కమూర�� । 
�ర��య ప��ం�య ద��మూర�� నమః

॥ 
గురుర���� గురు��షు� ః గురు��� మ�శ�రః । 
గురు���� పరం బ��� త�� �� గుర� నమః

॥ 
�ధ� సర�����ం �ష� భవ���ం । 
గుర� సర����ం ద��మూర�� నమః ॥ 
��ఘ�య మ��య వటమూల ����

। 
స���నంద రూ�య ద��మూర�� నమః

॥ 
ఈశ�� గురు���� మూ���ద ���� । 
��మవ�-��ప� ��య ద��మూర��

నమః ॥ 
అంగుష�తర�� �గము��  ���న ���ం

। 
శృత�ర�ం బ�హ���క�ం దర�య��గ� �వః ॥ 

 
ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః ॥ 
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�� ��� నమః

గురు �ర��, “ఆ�డ శుద�  �ర��” �డు ఒక ప���కత� సంత�ంచుకుం�. అసలు �ర�� అన��, చందు� ��
అ�� కళలు ప����� �. �ండు చందు� డు అం�రు. 'చంద�� మన��తః.’ అ� ���నటు� , మనసు�కు అ�ప�
చందు� డు. అందువల�  ప��ర��న మనసు�� �హ�ం కూ� �ర��. పండు ���ల, స�చ��నటువం� �ం�,
�రదర�క�న స�చ��న మనసు�� �హ�ము చందు� �. 

'శు�� ంభరధరం �షు� ం, శ� వర�ం చతురు�జం...' శుక��..... ఇం� రకం� శుక�� అర�ం �సుకుం�, సృ��  �� నుం�
వసు� ం�. అందు�త, �రదర�క�న మనసు�, ప��ర�త�ం� �ం�యున� మనసు�, �ర�� �డు ఉంటుం�.
అసలు ���గల �ర�� �డు ఏ �జ ��� �ప�� ఫ�సు� ం�.

�ర�� అన� పద� �� శ��వంత�న�. ���, ఇక�డ “గురు�” కూ� వ�� కలుసు� ��డు. కనుక గురు
�ర�� �� ��ష�న�. గ �రం �క�, ర �రం �లుగు లకు ప��రూ�లు. �క� నుం� �లుగున� ���ం�
�డు గురు�. అ�� ��� �ర�� � సూరు�� �ం� �డు గురు�. గురు �ర��� “��స �ర��” అ� కూ�
అం�రు.

�దములను ��క�ం�న బ�హ�, ఆ �దములను వ�షు� �� ఇ��డు. వసు�ల� ��రం� ఉంచుకున��డు
వ�షు� డు అం�రు. వసు�లు అం� ఐశ���లు. ఆయు�, ఆ�గ�ం, అ�వృ�� , సం�నం, సుఖం, �ం�,
�జయం, ధనం, �న�ం. ఈ �ధం� ఎ��� వసు�లు ఉ��రు. ఈ అష�  వసు�లను
సం��ంచుకు�టటువం� �� ��� ��రం� ఉంచుకున��� వ�షు� డు అ��రు. 

తరు�త, వ�షు� డు �దములను ప�శరుడు � అంద��రు. �����  ప�� �రు �న�తల ఒక తత��ం ఉం�.
“శరము” అం� �ణము. “పరము” అం� కనబడ��. ఆ కనబడనటువం� ���� ల��ం� చూ�ం��డు
ప�శరుడు. ప�శరుడు ఆ �దములను “శ��” � ఇ��డు. సర���  ���ం� ఉన�టువం� ఇం�క తత��ం శ��.
అక��� వ��ం� ఈ �� నం. ఈ �� నం ��సు�� వ��ం�. 

ప�� ఒక�ళ�� ఒక గురు� ఉం�డు. గురు� �� �డు �దు. �ద� గురు� �తృ�వత. తర�త, �కు
�మూలు ��క �� నము, ��� నము ���నటువం� గురు� � తం��. 

��  గురు  కరు�మయ
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��హం అ�న తర�త, “�ర�” ఒక గురు�, “భర� ” ఒక గురు�. అందు�, ����, ముహ�ర� సమయం�
వధూవరులు ఒకళ� �రసు� �ద ఒకళ�� �తులు �టు� కుం�రు, ఆ రకం� చూ��, దంపతులు ఇద�రు గురు���మ
�డు ఒక�� ఒకరు �జ �సు���. 
 
గురు ���మ అం� ఏ� ��లు �టు� కు� �జ �సు� ��ము అను�కూడదు. �పం� అరుసు� న���డు,
'�న��రూ, ఎందు�� అరు�� రు, �ంతం� ఉండమ� �� ���రు క�!' అ� ��� “ �డుకు” గురు�. మనం
ఎ� ఉం�� ���ం� గురు�లు �ంతమం�, ఎ� ఉండకూడ� ���ం��ళ�� �ంతమం�. 

సమస� �� ����ను గురు�ల� చూ��. ���రుగు “ఓ�క�, సహ��”� గురు�. ఏనుగు ‘గం�ర���”�
గురు�. �మల� చూ� “discipline(క�మ��ణ)”,ఆ�రం �షయం � అ� కమూ���� �సు��, పంచుకు�
�ం��,అం� ఇం�క�� “పంచుకు� గుణం (��ం�)” � �మ గురు�. గరుడుడు, �� ఎగురుతూ ఉం�,
“ఉన�త�నటువం� దృ��”� చూ�� అ� ���ం� గరుడుడు గురు�. 

గురు�� రూపం �దు. “ రూ��త, గు��త, త���త, ���త, ���త, సర�ము అ�త�న��
గురు�”. గురు�� చూ� తత�ం గ��ం� �డు �షు�డు. అందు�త, మన �రసు� �న (కు� ��) �మర�,
(ఎడమ ��) అనుగ�హము. ఈ �ండు గురు ��లు ఊ�ంచుకు�, ఆ గురు��, అదృశ��న ఆ గురు��
తలుచుకు�, నమస��ం��. గురు�కు నమ��రం మృగ ముద�� ���. అం� �టన ��లు,మధ� ��లు
ఉంగరం ��లు � ��� � శ�� �� వశ���� మృగము. అ� �న� శబ�ము వ��� స�, �ంగు �ంగున
�ంతులు ��సు� ం�. అటువం� అ�హత శ�� �� ���ం�టటువం� ఆ �క� శ��� ఇ�� గురు�� �ను
తలు�కుంటు��ను. ఇ� మృగ ముద� తల� ��� , 'గురుబ�హ�, గురు�షు� , గురు�� మ�శ�రః, గురు���
పరబ�హ�, త��� �� గుర� నమః' అ� ���ం��.

గురు�ను ను�� �తు� ��క��� స�, � సమయం వ��న��డు, గురు� � ఇం� తలు� తడ�డట. మనం
ఎ��� గురు�ను �తుకుంటు���, గురు� కూ� తన �ద�� �లు��వ��� ఒక మం� �షు�� �సం
�తుకు�ంటూ ఉం�రట. 

గురూ� సం�శము
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గురు�� �తుకు�� ముందు, గురు� అం� ఎవరు? గురు� ల��లు ఏ��? ఈ ల��ల�� చూడం�. త��
ఏ� �దు. ప���ంచం�. ఇతను ���నటు�  �ట �లు�తు��� ��? ఆ ప���ం�న��డు, బు��  ���
ఉం��. ఆ గురు� క��, ఈ గురు� powerful , ఆ గురు� క�� ఈ గురు� మం��డు- ఇ� ఉండకూడదు.
�కు ����న �షయం అత� దగ�ర ఉం�? ��? గురు�� �ప�దనం ఏ�� అం�, �కు ����ం� �కు
ఇ�� డు, �ళ�� ����ం� �ళ�� ఇ�� రు . అందు�, �షు�లు ఇద�రు, compare �సు�కూడదు. ఎవ��
����ం� �ళ�� ����� గురు�.

ఒక గురు�� �ర��ంచుకు��క, గురు� ఏ� ��� అ� �త. �త అం� ఒక ప��, ��� �టకూడదు. ఆయన
ఏ� ��� అ� “�దం”. మ� �వ��� �డు ఉప�సం ఉన���డు గురు� ���, ఈ ఉ���య ప��లు �ను
అం� �రు�ట �ప�కుం� ��యగల��. ‘a conditioned brain can never experience god’
షరతుల� కూ�న ఆ�చనలు ఉన�ంత వరకూ భగవంతు� గు�ం� అనుభూ� �ంద�రు. అ� ����డు
గురు�. ఇ� ఉం�� � భగవంతుడు �కు ప�త��ం అ��డు. ఈ ��� �సుకుం�� �ను గురు��
కనబడ�ను. ఈ �భూ� పట�లు �టు� కుం�� జనం ఆక��ంపబడ�రు . ఇవ�� �బంధనలు.'�శృంఖల, ��క��� '
అన� క�మ��ణ� కూ�న ��తంత��ం.ఇ� అంతర�తం� జర��.In Discipline, బయ�� indiscipline
(క�మ��ణ ���రు � ), �పల in-discipline(క�మ��ణ ఉన��రు).

గురు� �దర�లు ��, గురు� మంచం, శయ� ��, ఆయన ముటు� కు� వసు� �లు ��, ఏ� ��లకు
తగలకూడదు. గురు� ఏ �శ� ఉం��, ఆ �శ� ��� �దు� �� నమ��రం ��� �. అ� �షు�� ల�ణం.
ఎక�డ ఉ�� స�, � గురు� ఈ longitude lattitude � ఉ��డు అ� ఊ�ంచుకుంటూ, నమ��రం ��� �.
అ� �జ�నటువం� గురు �జ. 

తర�త, గురు� ఉ��ష�ం, ఆయన వ�� ���ం� �ను ��క�ం��. � గురు� మనకు వ��ం�, “ధర�ం”. ఆ
ధ���� మనం ఆచ�ం�న �డు, ఆ గురు� �క� వ�వస�  ఏ�� ఉం� , అ� �లపగ��న�డు, �జ�న
�షు�డు అ� అ��ంచుకుం�రు.

అందువల� , గురు ���మ �డు, గురు �దుకలు �టు� �ం�, గురు మండల �జ �య�ం�, ��, � గురు� ఒక
�యమం (principle) �� ఉం�డు. �ంతమం� ���ష� �యమం�రు. �ంతమం� ��స �ద �యమం�
�� ��మం �య�మం�రు. గురు�ర�� ��, � గురు� గు�ం� ప� మం�� ��ష�ం� �ప�ం�. అ�, గురు
���మ �డు గురు�� మనం �య�గ��నటువం� ��ష��నటువం� �జ అ�తుం�.

గురూ� సం�శము
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����� �� న �ఠం

�� ��� నమః 

గురూ� అమృ�నంద �థ సరస�� మ�యు జగ��త �� ల�� ���ర సుంద� ఆ���దం� ��
8వ �� ఉదయం 11:30 గంటలకు �ం��రం� ����� �� న �ఠం భూ�� ��స�� �యడం జ��ం�. 

ప�సు� తం భూ స�� మ�యు �స�� �� � రూపకల�న జరుగుతుం�. SVLC త�ర� ��గ�� సంబం�ం�న
అ� �� లను �� �సు� ం�.

�� 1 (భూ �కరణ)� �గ�నందుకు �ధకులంద�� �ము హృదయ�ర�కం� ధన���లు
��య�సు� ��ము. � �రంతర మద�తు ���� ��నంత త�ర� ��� �యడం� �కు
స�యపడుతుం�.

�� ��� నమః 

భూ� �����ష� ప�� ల� సంతకం �సు� న� గురూ� �� 9న ����� �� న �ఠం భూ�� �మం �ర��ం�ము.



�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను
�రుకు� పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�
 �దు, ఆ �ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన
అ�� ఏ�� �త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 

గు రు��  8
��  2 0 2 3

����� �� న �ఠం



�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము

గు రు��  9
��  2 0 2 3

����� �� న �ఠం



����� �ధన

గు రు��  1 0
��  2 0 2 3



గు రు��  1 1
��  2 0 2 3

ఏ గు���� స�, ద��మూ��, ద�ణం �� ��� ఉం�డు. ద�ణం అం� యమ�� నం. యముడు అం� �� �లు
���డు అ� ఒక అ��� యం ఎకు�వమం�� ఉన��. �� ణం అం� ఇక�డ �� నం� స�నం. �� నం న�ం�న�డు
శవం� స�నం. �� నం ఉన��డు ���� స�నం. ����, ఏ� కలగ�సు�కుం�, ద�ష�� �గులు�డు.
శవం�, ఇ�రం ��ం�న��డు 

శ��, �� నము �ం�ం�� ఇ�రము ��. ఇ� �ండూ ��ం�న�డు శవం� తూలుతూ ప����� కలగ�సుకుంటూ,
కర�లు �సు� న� శవం� ఉం�డు.
 
ద��మూ�� ద�ణం �� �రుగుతూ, �న ���నటువం� �� న �నత నుం� ర�సూ�  ఉం�డు. 

గురు�ల� ఆ� గురు� అ�న �� ద��మూ�� ఉ�సన ఇ��డు ప���కం� ఎందుకు �బుతు��మం�, ప�సు� తం
గురుచం�ల �గం నడుసూ�  ఉన��. �� వలన క�� ప���ల ప��వం అ�� బరు �ల �� ఉంటుం�. గురు
చం�ల �గ సమయం� గురు�, �హ�� ఒ� �� నం� ఉండటం వలన, గురు� �� మం� మనకు అందకుం�
�హ�� అడు� కుంటూ ఉం�డు. ఈ �షం నుం� మనలను ర�ం��డు పరమ గురు�న ద��మూ�� �త��.
అందువలన, ఈ �లం� ద��మూ�� �క� ఉ�సన ��� మం��. 

ద�� మూ�� స�రూపం, ద��మూ�� �గ���� ప����� కు���� మకరకుండలం ఎడమ ��� “�టంకం’
అలం��లు� క���� �. మకర కుండలం �రుషుల శ�వ�లం�రం. �టంకం ��ల అలంకృ�, ద��మూ���
��త��ం�న� �వశకు� ల స�క� రూప�న�, ఈ �ండు అలం��లు ��య��� �. సనక సనంద�దులకు
ముందు �ండు� కనబ�న �వశకు� � ఇ��డు ఏ�కృ�� దర�న����. 

ద��మూ�� ఉత���ముఖు� ఉం�రు. ఉత�రం �� న�శ. ఆ �శ� కూరు�న� ���� చూసూ�  ఉన���� �నుక
��న ( పృష�  ��న ) ద�ణ �శ. అం� యమ (మృతు�) �శ. �� �వం ఎవరు ��� �� చూ�� �, �రు యము�
( మృతు��� ) చూడరు. యము� చూ� మన� పడకుం� ��� చూ� ‘��’, �సు� ం�. అ�� న� మృతు�వ�
ఉప�షతు� లు �బుతు���. ఆత� స�రూ��� ఎరుగక�వడ� మృతు�� – “ప��దం � మృతు�మహం బ���”
యము� �తం ��ం�న మృతు�ంజయు� ద��మూ��. ‘ద�ణ’ అం� ‘��ణ� �వం’. ఏ దయవలన దుఃఖం ����
�రూ�లనమ�తుం� ఆ ‘దయ’ను ‘��ణ�ం’ అం�రు. ఈ �కం� �శ�తం� దుః��� �రూ��ంచగ�� శ��
(��ణ�ం) భగవంతు�� �త�� ఉం�. ఆ ��ణ� �వం ప�క�ం�న రూప� ద��మూ��. అ�� దుః�ల� �రణం
అ�� నం. అ�� నం ���� �ల��� �శ�త దుఃఖ��చనం. ఆ అ�� ��� (అ�ద�ను) �ల�ం� �� న స�రూ��
��ణ� �గ�హ� ద��మూ��.  

వ�షు� డు కూ� తపసు�� ద��మూ��� ప�త��ం �సు�� బ�హ��ద�ను సం��ం�డు. వ�షు� నకు ద��మూ��
��త��ం�న �త�� ‘���ళహ��’. అందు� ఇప��� ఆలయం� ప���ంచ�� ద��మూ�� �గ�హం కనబడుతుం�.
ఇ� �� నప��న �త�ం, ఇక�� శ�� �రు కూ� �� న ప�సూ�ంబ �వడం గమ�ర�ం.

 ‘రుద� య� ద�ణం ముఖం �న �ం �� �త��’ 
 ‘ఓ రు�� ! � ద�ణ ముఖం� �త�ం మము� ర�ంచు’ 

అ� ���శ�త�ప�షతు� � ద��మూ��� �� ��ంచడం జ��ం�. 

����� �ధన 

� ద����� ఉ�సన
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గు రు��  1 2
��  2 0 2 3

Non reactive nature ( both external and internal ) ��రణం� మనకు ఏ�� మం� జ���, �డు
జ���, ��� అనుస�ం� ఎకు�వ� ���� అ��తూ ఉం�ము. ఎవరన�ా �ప�ంచుకుం�, ��� ప���
మనం కూ� అం� �� �� �ప�ంచుకుంటూ ఉం�ము. ద��మూ�� ఉ�సన వలన, � �ధం� తరచు� వ��
ప����యలు అరుదు� �వడం �� రంభం అ���. అన� అ� ప����యలు �వడం తగు� తుం�. ఇం� ఉ�సన
���, � �ధ�న �వనలు వ��న��డు ఎకు�వ ��లు ఉండకుం�, తకు�వ సమయం �త�� ఉంటా�.
��క�న ప����యలు �త�� వసూ�  ఉం��. ఎకు�వ �లం మనసు� ఉండ�. �హ�ం� ఉం� ప����యలు
తగు� తూ, అంతర�తం� ఉం��� ప����� భావనలు కూ� తగ�డం �� రంభం అ���.

��� � �ట� సరళత�ం �రుగుతుం�. మృదు, మధుర, గం�ర, సరళ, సహజ �షణం అల�టు అ�తుం�.
మనం ��� � �ట మన వ������� అద్దం పడుతుం� కనుక, ఎ���� �ష సరళం� ���తుం�,
అ��డు వ���త�ం కూ� సరళం� సహజం� ���తున�టు�  మనం అర�ం �సు�వచు�ను. ��వల�  ప�పంచం�
మం� �రు సం��ంచు�వచు�ను. 

����� నం� శ�� �రుగుతుం�. త��� మన �ద మనకు స�యం �యంత�� స��వం �రుగుతుం�.
ఉ�హరణకు, ఏ�ద��డు ఉప�సం ఉం�ల�, ఏ� ఒక ఒ��క� �రం ఒ��క� �వతను ఉ�సన ��ల�,
��� �య�లు �టు� కు� ఉ�సన �� �రు, ఈ �య�లు �కుం�, ఈ �� ఉప�సం ఉం��
అ��ం�న��డు అ� ఏ��� ఉప�సం ఉండగల��. ఏ �వత�� ఏ ��� ఉ��ంచగల��. ఇటువం�
అల�టు�  �వడం �సం �వలసన శ�� ����� నం� ఏర�డుతుం�. ఒక �రం ఒ� ��డు అ� ఆ��ంచకుం�,
ఒక �వత� సంబంధం �కుం� స�యం �యంత�ణ �రగ��� ఈ ద��మూ�� ఉ�సన ఉప�గపడుతుం�. 

ద��మూ�� ఉ�సన వల�  మన� వ�� �రు�లు, క�� ��లు

 �న ���న మూడు ల��లు ఏర�రచుకు�, ��రణ �న�డు ఒక బ�హ��� �� �ర��� అవ�శం ఉన��. 

ద��మూ��� ఉ�స� ��నము

1. జపము

�� ద�� మూ�� మంత�ం  

“ఓం న� భగవ� ద��మూర�� మహ�ం ��ం ప��� ం ప�యచ� ���”

ఈ మంత�ం� �ండు �ష�లు ఉ���. �థసు� మ�యు ప�జ�. �థసు� అం� ��క వ�వ��ల� ఉప��ం�
అతు�త�మ�న����టలు. ఆ����క�న అతు�త�మ�న �� నమును ప�జ� అం�రు. ప��� నం బ�హ� అ�
�బు�రు క�. ఆ �ధం�, �థసు� మ�యు ప�జ� �ం�ం�� అనుగ��ం� �వత ఈ ద��మూ��. ఈ ��
ద��మూ�� మంత�మును జ�సూ�  ఈ గురుచం�ల �గం� వ�� ఇబ�ందులనుం� త��ంచుకు� అవ�శం ఉన��

����� �ధన 
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2. తర�ణములు

 పసు�� గణప�/�� � త�రు �సుకు�, �� ప��ము� ఉం��. మ�క �� �త��, పం�మృతములు
క��న జలమును �ద�ము� ఉంచు���. య���� ఆచమన, �� ��మములు ��� అ�న తరు�త, 
 �� �� ద��మూ�� సం�ర� అనుగ�హ �ద��ర�ం, �� �� ద��మూ�� తర�ణం క���. అ� సంకల�ము ���,
య���� తర�ణములు �యవ�ను (తర�ణముల �వరణ �రకు �� �� సంద��ంచగలరు).

 �� ద��మూ�� యంత�ము ఎ��� �కుల స�కరణ. ��� బ�హ�, సరస��, సనక, సనందన, సనతు��ర, శుక,
��స మ�యు గణప� �వతలు దర�న��� రు. 

3. �మము

 గతం� �వ�ంచబ�న లఘు �మ ��� �మ �వత �రు మా�� �� �� ద��మూ�� �రు ఉం�, �� ��
ద��మూ�� మంత�ము� య���� �� �� ద��మూ�� �మము ఆచ�ంచవ�ను.

�� �� ద��మూ�� యంత�ము

గు రు��  1 3
��  2 0 2 3

����� �ధన 

�� ద��మూ�� ఉ�సన సం�ర� �� ��నము Srimeru.org �� �� నుం� �� ��
�సు�వచు�.

�� ద��మూ�� అ�� త�ర ��వ� �� ��  �ం�.
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�� ద��మూ�� యంత�ము ఎ��� �కుల
స�కరణ. �� � బ�హ�, సరస��, సనక,
సనందన, సనతు��ర, శుక, ��స మ�యు
గణప�� దర�న��� రు. �� ద��మూ��, ఈ
రూపం�, ప�పం��� మూలకర� (జగత�
అద�) మ�యు సం�ర� సూ�� �� (అవ�య)
సూ�సు� ం�. ����� సంప��యం�
ద��మూ�� ఉ�సన ఒక ముఖ��న అంశం.
ఆయ� సమయ �ఠ�లకు ఆ� గురు�.

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/06/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%A6%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%B7%E0%B0%BF%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%BF-%E0%B0%89%E0%B0%AA%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B0%A8-.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/06/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%A6%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%B7%E0%B0%BF%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%BF-%E0%B0%89%E0%B0%AA%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B0%A8-.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/06/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%A6%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%B7%E0%B0%BF%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%BF-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
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మూ�� (���ప� �వత) 
స�లం (�వత�ం �క� ప��శం) 
మ�యు �ర�ం (ప�త� జలం)

అలం�� - �వ ��� �హస�� �క� ప�� ��సం, ఇక�డ భగవం�� ద��
���� ��ంపబ�����. అలం�� అ�� �వ� ��శం, �వ ��� బృహస���
���� � ద����� �పం� అర�న� అం��ం�న� ఈ ఆల��� (ఆలం�� వద�)
ఆపత���శ�ర ఆలయం అం��. ఈ �ప� ఒక ��� దండ�, మ��క ���
కమలం, �డవ ��� జప�ల ధ�ం�న ��� �� �ల�వ �� అభయ ���
ఉం�ం�. ఈ ప�� ��లయం ��� (బృహస��)� అం�తం �యబ�ం� �బ�� ���
�� స�లం అ� �� �����. ఇక�డ ఉన� � ద�����, అ�� �ద�ల� ����
ఉం� ����� ���ం� ��� అవ�రం.

 బృహస�� �క� ఈ ప�త� �ణ��త�ం �� మూడు ర�ల �భ�లకు ప����  �ం�ం� 

1.
2.
3.

 బృహస�� ఒక �� నుం� తదుప� ��� ��� ��న, �ధల నుం� బృహస��� ర�ంచమ� �ర��� ల���
మం� ప�జలు ఈ ��ల��� తర�వ�� రు. ఈయన, �ద� మ�యు ల�త కళల� ��� తుడు. 

మం��లు

� ద����� ��లయ�
అలం��, త�ళ��
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సముద� మథనం ��న��డు �సు� సర�ము
�క� �రల�నుం� ���న �లకూట �షము
�రణం� జ�వ�� నష�ం ఏర�డకుం� ఉండటం
�సం, ఆ �లకూట �షమును ��ం�, తన
కంఠము� �చుకు� గరళకంఠు�న ��� ఈ ��
ద��మూ�� స�రూపము. 

 "ఆపత���శ��" అం� ���� ��ం���
భూ�� ర�ం�న "ర�కుడు" అ� అర�ం.

 ఈ ఆలయం �ర�ం ��రం �� �ల�
�య�రు�  (�రు�� న సంబం�� మ�యు
అప��)� ప�శం�ంచబ�ం�. మసుకుంఠ చక�వ��
అ� �� వద�  మం��� ఉన� అము�క� అ�
పరమ �వ భకు� డు ��� ���ం�డ�
నము��రు. అలంగు� ఆపత���శ�ర
ఆలయం �క� ప��న ప���కతల� ఒక� ��
���ణం ప��ద�  తత��స�ం '�� �త
 గురు'� గురు�  �సు� ం�.

ఈ �వ� ఆలయం�� ప���ం�న త��త, �దట �ర�� ��, తరు�త ��డు మ�యు ద��మూ�� అ� మూ��
త�యం దర�న��� �. �ర�� త���, ��డు తం���, ద��మూ�� గురు�� ఇక�డ ��ంపబడుతు��రు. ఈ
ఆలయ ప��న �వం అ�న అపత�హ�శ�రుడు, స�యంభూ�ంగ మూ��. అందువల� , ఈ ఆలయ ����
ఖ��తం� �ర��ంచడం కష�ం.

 ఇక�డ బృహస�� గ���� ప�త�� మం�రం �దు. బృహస�� గ���� అ�ప�� ప�గ�ంచబ� ద��మూ���
ఇక�డ అలంగు� అపత�హ�శ�రుడు ఆలయం� �� భ���ర�కం� ���� రు. శుక మహ��, ఋ�
����తు� డు, అగస�� మహ��, ఆ�శంకరుడు మ�యు అ�క ఇతర ప�త� �రుషులు ఈ �త�ం� �జలు ��రు.  

అలంగు� ఆపత���శ�ర ��లయం �� ద��మూ��� జ�� ర�త�వం ఎం� �భవం� ఉంటుం�.

ఈ ఆల��� "పంచ అరణ� స�లం"� ప�గ��� రు, అం� 5 అడ�ల� ఆవ�ం� ఉన� ప��శం. ���, ��డం
మ�యు ���రు అ� మూడు ప�త� నదులు అలంగు� ఆపత���శ�ర ��లయం చుటూ�  ప�వ�సూ�  ఉ���.
ఈ ఆలయం� 15 ��� లు (ప�త� జలం) ఉ���, ��� మ� �షు� � �క� చక�ము మ�యు అమృత �ష���
��� సృ��ంచబ�న చక� �ర�ం ప����  �ం�న�. అలంగు� ఆపత���శ�ర ఆలయం� 5-అం�ల �జ��రం
ఉం�. , �� చుటూ�  �ండు �� ��లు ఉ���. �� �ద అలంగు� ఆపత���శ�ర ఆలయం �క� ప�త�
వృ�ం� ప�గ�ంచబడుతుం� మ�యు ఇ� ఇక�డ �� వసు� �. అలంగు� ఆపత���శ�ర ఆలయం�� మ�
ప���కత ఏ�టం�, సుంద�� �గ�హం �ద తటు�  మచ�లు క���� �.

అలంగు� ఆలయ చ�త�



 ఈ తటు�  మచ�లు ఎందుకు వ���? 

అలంగు� ఆపత���శ�ర ��లయం మసుకుంఠ చక�వ�� అ� �� మం��� ఉన� అము�క� అ� పరమ �వ
భకు� �� ���ంచబ�ంద� నము��రు. �� �రు �ద తన ధ���� వదులు�వ��� ��క�ం�నందుకు ��
అత� తల న�� చం�డు. అ��, మం�� మర�ం�న��డు ఆలయం "అము�క�" అ� �రు� ప��ధ��ం�ం�.
ఇ� ��ను భయ���ం� మ�యు అతను తన త��ను గ��ం�డు. �బ�� , అతను ఒక �వ భకు� �� చంపడం వల�
క�� అ�� ��ల నుం� ఉపశమనం �ందడం �సం ���� �వ��న భ��� ��ం� ఉపశమనం �ం�డు. 

అలంగు��� ఆపత���శ�ర ��లయం �ప�తనం: 
 
 అలంగు� ఆపత���శ�ర ��లయం� ��� యు�, మం� �ద�, ��యసు� మ�యు ��తం� ప�క�మం �సం
సర��� �న �� ద��మూ��� ఇక�డ భ��� ఆ���� రు. గురు�రం �డు ఇక�డ గురుభగ�ను� ��ం�న ���
��తం� సకల శు�లు కలుగు�య� నము��రు. అ��, సర� ��ల వల� �ధప��రు ఇక�డ ఉపశమనం
�ందు�ర� �బు�రు. 

 ��లయం చుటూ�  24 ��� ��లు ���ం�, 24 ప�ద�ణలు ��� గురుభగ�నుడు భకు� లను అనుగ���� డ�
బలం� నము��రు. గురు�రం �డు గురు భగ�� కు శనగలు, పసు� వస�ం, పసు� ప��, �ల� �ల�ం
సమ��ంచడం కూ� శుభప�దం� ప�గ�ంచబడుతుం�. గురు ���� ఉత�వం అలంగు� ఆపత���శ�ర
��లయం �క� ప��న �డుక. ఇ� బృహస�� గ�హం ఒక �� నుం� మ�క ��� ��న ��ను సూ�సు� ం�.
�� �సం, ద��మూ�� భగవంతు� ర�త�వం, ప� ��ల �టు జ�� �త� �ర�� పండుగ, � �సం(జనవ�
మ�యు �బ�వ� �లల� వ�� త�ళ �సం) మ�యు పంగు� ఉ��రం(త�ళ �లు� ణ �సం� వ�� �ర��
��) ఇక�డ �� �భవం� మ�యు భ��� జరు�కు� ఇతర పండుగలు. అలంగు� ఆపత���శ�ర ఆలయం
�క� ఆ��లు �లుగు దశలను క�� ఉం��: 
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మం��లు



ప�త� ��నం  
అలం�రం   
ప��దం సమర�ణ 
��ల� �జ  

గురు�ల� ఆ� గురు� అ�న �� ద��మూ�� ఉ�సన
ఇ��డు ప���కం� ఎందుకు �బుతు��మం�, ప�సు� తం
గురుచం�ల �గం నడుసూ�  ఉం�. �� వలన క��
ప���ల ప��వం అ�� బరు �ల �� ఉంటుం�  అ�
�బు�రు. గురు చం�ల �గ సమయం� గురు�,
�హ�� ఒ� �� నం� ఉండటం వలన, గురు� �� మం�
మనకు అందకుం� �హ�� అడు� కుంటూ ఉం�డు. ఈ
�షం నుం� మనలను ర�ం��డు పరమ గురు�న
ద��మూ�� �త��. అందువలన, ఈ �లం�
ద��మూ�� �క� ఉ�సన ��� మం��.

ఆల��� �రు �ర�ములు

��న �ర�ం: 
దగ�ర�� ���శ�యం �రు��� ఉన��.

�లు �ర�ం:
�డ మంగళం ��� ��ష�  నుం� 7 ���టరు�  దూరం�,
కుంభ�ణం �����ష� నుం� 14 ���టరు�  దూరం�
అలంగు� ఆలయం 
ఉన��.

బసు� �ర�ం
మ��రు� � �ర�ం� �రు�రూ� నుం� 40 �.�.
దూరం� అలంగు� �� మం ఉన��. ఈ �� నుం� ��
కుంభ�ణం నుం� బసు�� ప���ం� �రు�వచు�ను. 

�రు��: 

అరు��గు అభత�గ�శ�ర ఆలయం, 
వలం��� �లూ�, 
అలంగు�- 612 801, �రు�రూ� Dt, త�ళ�డు.
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ఇక�డ �ర�� ��� ఎలవరు��� 
అ��� � ���� రు

ఇక�డ ��డు అభత���శ�రు�� 
�జలందుకుంటు��డు



 మనకు మన చుటూ�  ఉన� ప�పంచం� సంబంధ �ంధ��లు ఎ� ఉం��? మనమందరం కూ� గృహసు� ల�

��, స��సులం �ము. స��సు�� గుహ��  ఉం�రు. ప�పంచం� �� సంబంధం �� పద��� ఉంటుం�. ��

ప�పంచ� �రు. ��రణ �న�ల�న మనం, మన కళ� ముందు కనబ� ప�పంచం� మనం �హచర�ం ���.
ఈ �హచర�ం �సం �ధ�త అ� హదు�  ఒక��� మనకము మన� ఏర�రచు�వల� వసు� ం�. రకర�ల వ�కు� లు
మనకు �ర�లు� తూ ఉం�రు. అ�క ర�ల వ�కు� ల� మనకు అవసరం వసూ�  ఉంటుం�. అం� స�క� �వనం
��ంచవల� ఉంటుం�. ���తులు, ఉ��గం� స���యులు, యజ��, చుటు� పక�ల ఇళ��� �రు,
�రంద�� �ను సహ�వనం ��ంచవల� ఉంటుం�. 

 ఆ� సంద��ల� మం� సంబంధ �ంధ��లు ఎ� ఏర�రచు�వచు�ను?

1. సర�ం ఖ��దం బ�హ� అన� ఆ����� మనం స� మననం �సుకుంటూ ఉం��. అంత� ���ం� ఉన�
బ�హ�ను �ను చూడ�క��నప���, � చుటూ�  ఉన� ప�పంచం� ఉన� వ���� ఆ బ�హ� య� �ను గు��ం�
ప�యత�ం ���. ఇ� �యడం ��� స�జం�� వ�కు� ల �ద �రవ �వం క�� ఉండడం అలవడుతుం�.
ఇ� ఏర��న �రవ �వం, మన ప�వర�నను అదు�� ఉంచుతుం�. ��� దగ�ర �కలు �ట�టం, �ట�టం, �పం�
అరవడం వం� పనులు �యం క�! ఎందుకం� ఆయన �ద ఉన� �రవం �రణం� అ� ప�వ��ంచము. ఆ
�ధం� ఈ చ�చర ప�పంచం�� అ�� �గముల�నూ భగవంతు� చూడగ�� ప�యత�ం �యడం ���,
మన�క� ప�వర�న �యంత�ణ� ఉంటుం�.

2. Expectations ఆశ �టు� �కూడదు. ఇ� �షయం ��� భర�ల మధ�, త�దండు� లు మ�యు �ల�ల మధ�

కూ� ��ం��. అ� �ధం� ప�పంచం� మన చుటూ�  ఉన� �� �ద మనం ఆశ �టు� �కూడదు. �ను ��� 

��ర��యములు
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�యం ��ను �బ�� , �డు �కు �యం ��� అ� ఆ��� ము. క�సం ధన����� �బు��� అ� ఆశ
�టు� కుం�ము. అవత� వ��� ధన���లు �ప�వచు�, �ప�క �వచు�. �� �� ��న� ధన���లు ఆ�ం�
ఉండకూడదు. �కు న��, ను�� ��లనుకు� �సు� ���. ప��ఫలం ఆ�ంచకుం� ���. ఇ� ఆ�ంచడం
వలన �� ��న �వ కలు�తం అ��తున��. 

ప��ఫ��� �నటువం� కర�ను ��ల� కృషు� డు ���డు. ప��ఫ���� కూ�న కర� మనలను ��ందకు
��సు� ం�. ప�పంచం� ఉం� వ�కు� ల� �� �� మ� ����ల� ప��ఫ��� ఉండకూడదు. ��క �ప�
వ����, ఉత�మ వ���� ��ం�ల� అనుకు��ను �బ�� , �ను ��� ఉత�మ ల��లు ఏర�రచుకు��ను. అ�
ల��లు ఇం�క�� ఉండవల�న అవసరం �దు క�!

3. ఎవ�� ఎంతవరకు ఉం�� అంతవరకూ �త�� ఉం� �ధం� ఒక ప�� మనం ఏర�రచు���. మనం ఆ
ప��� �� �హం� పడకుం� ఉండ��� ప�య��ం��. ���ళ��  ఈ ప��� �� మనలను ��ంచడం

��, �ధ �ట�డం �� �య��� ఆ��రం �కుం� ఈ ప�� నను� ��డుతూ ఉంటుం�. 

ఎవ�� �ం�ం ఆ��యం�, మం�� ��� ��, �రు �� మం��రు అ� భ�మ� ప���ము. �� గు�ం�
�� �ప�� ఊ�ంచుకుంటూ, ఎక��� �ం�ం �� వ��, �� �ద �పం �చు�కు�, �ధ ప�, ��� �ధ

��� ... ఎవ�� నమ�కూడద� �ప�డం �� రం��� ము. ఒక� వలన �త�ం మనుష� ��� �ట�టం �� రం��� ము.
��� త��వ�� . �� త��. అవత� �� గు�ం� ప��� �కుం� ఊ�ంచు�వడం �� త��. 

�ను వ��న��డు ఒక��� వ��ను.���న �రందరూ తరు�త వ��న �రు. �రంద�� � సంబంధ
�ంధ��లు అంతంత �త�ం�� ఉం��. ఎంతవరకు అవసర� అంతవరకు �త�� ఉం��. �ను ఈ ప��
�� బయటకు ��� నం� �హం� ప���ను. అ� �కుం� �కు ఒక ప�� ఏ��టు �సుకు�, � ప����

�ను వ�వహ�సు� న���డు, �కు ఎకు�వ� �ధ కలగదు. 

4. ప�పంచం� మం�, �డు �ండూ ఉం�� అ� అమ�� ���ం�. అ��, ఆ�డ �క� ల�ణం – ధ��ధర�

�వ��� అ� ల�� సహస��మం� ���కు��ము. �ను భగవ� స�రూపం� ఆ��సూ� , భగవంతు�� ఐక�ం
అ���� – అ� అనుకు��రంద�� ���� ఏ�టం�, ప�పంచం� మం�, �డు �ండూ ఉ���. �ణ�,
అ�ణ� ఫలప�� అ�ణ�ం ఉన�� �పం అంటూ ఏ� �దు. అ�� మం� ఉంటుం�. మం�� ��� ఉంటుం�.
�డు ఉండదు. మం�� ��� ఉండడం కూ� ఒక రక�న అమ��� �ల�. ఈ �ండూ ఉన���� మనకు ఆ
వ���సం కనబడుతుం�. ఇ� అర�ం �సుకుంటూ, � వ���త�� మం��, ఇ� �� �� వ���త�ం మం�� �దు,
�ను అత�� దూరం� ఉంచు�ను – అ� అను�కూడదు. 

ఈ �ధం� మం��, మం�� ��� �ండూ ఉం� ఈ ప�పంచం�, మం�� �త�� �ను ��క�ం��. అ�
ఉన���డు �ను �ర� �రుషుడు అ�నటు� � ��ంచవచు�ను. మం�� ��� అక�డ ఉండకూడదు అ�
�ప���� �కు అ��రం �దు. �ర, ��లను �రు �� �జహంస�� ఉంటూ, �వలం మం�� గ��సూ�

వ�వహ���, �కు �ం� ల�సు� ం�. 

��ర��యములు
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5. ప�పంచం� అందరూ �డుతు��రు. అందరూ �ంటు��రు. అందరూ బ�తుకుతు��రు. �ను ఈ ప�పంచం� ఒక
అవధూత�� బ�తకడం అల�టు �సు�వ��� ప�య��ం��. అవధూత అం�, అమ��� దూత ��

వ�వహ�ం��. 

అ� ఉం�లం�, ప�పం��� ఉప�గప� �ధం� �ను ఏ� ఒక ప� ���. ఆ ప� వలన ప�పం���

ఉప�గం జర��. �ం� �రు, అబు� � క�� �రు వం� �రు�  ఇ��డు కూ� మనం తలచుకుంటు��మం�,
�� చుటూ�  ఉన� ప�పంచం �సం �రు ��న పనులు ఉప�గపడుతు���. ���వరూ ���ద�� �రు. ఏ
ఉ�స� �య�దు. శంక��రు�ల ��� కూ� తలచుకుంటూ ఉం�ము. ఎందుకం�, �రందరూ స����

ఉప�గప� పనులు ��రు.
  
కనుక అమ� నను� ఈ ప�పంచం�� పం�న��డు, ఈ ప�పం��� ఉప�గప� ప� �ను ���. � వంతు�
�ను ఈ ప�పం��� �వ ���. అందు�సం � ఆ�యం� ద�ంశము స�జ �వ �స� ����ం��.
ప�పంచం� మనుషులూ �డుతు��రు. జంతు�లూ �డుతు���. ���న ప���రూ �ంత�లం తరు�త ఈ
�వ�శులు ప�కృ�� క���తు���. అ�, ఒక ల��ం �కుం� ప� �� �వనం మనకు వదు� . �ను ఈ భూ�
�దకు వ��ను కనుక, ప�మం� గురు� ంచు�� �వ ఒక� ���. �వ ��ట��డు, ప��ఫ��� �కుం�, ఎవ�
�గడ�ల �సమూ �కుం� ���.

ఇక�డ �వ�ంచబ�న పంచ సూ�� లు (టూ��)

    1. అంత� ���ం� ఉన� బ�హ�ను �ను చూడ�క��నప���, � చుటూ�  ఉన� ప�పంచం� ఉన� వ����
        ఆ బ�హ� య� �ను గు��ం� ప�యత�ం ���.

    2. Expectations ఆశ �టు� �కూడదు.

    3. ఎవ�� ఎంతవరకు ఉం�� అంతవరకూ �త�� ఉం� �ధం� ఒక ప�� మనం ఏర�రచు���.

    4. మం��, మం�� ��� �ండూ ఉం� ఈ ప�పంచం�, మం�� �త�� �ను ��క�ం��.

    5. �వ ��ట��డు, ప��ఫ��� �కుం�, ఎవ� �గడ�ల �సమూ �కుం�, ప�మం� గురు� ంచు�� �వ 
        ఒక� ���.

 �న �వ�ం�న పంచ సూ�� లు గురు� ంచు��, ప�వ��ం�న��డు ప�పంచం� మ�� ప��ంత �వనం

��ంచవచు�ను.  
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అంత� ���ం�న భగవంతు�� మనం ఈ చర� చ�ు�ల� చూడ�ము. మనకు ఈ
�� పం�క �� నం కూ�, �ను ���న ��వర��� బ�� , �య�తం�� ఉం���ం�.
�కు ��యకుం�� �ట��ం�� �ంత �రకు ప�� ఏర����ం�. అ� �ర� �� నం
అ� �ప���� �లు�దు. అందువల�, �ను భగవంతు�� ద��ంచడం, అం�, భగవంతు��
అనుభవం�� �చు��గలగ���, ఒక �� న ��� అవసరం. కనుక, � ఎదుట ఉన� మూ��
రూపం� ఉన� భగవంతు� చుటూ�  ప�ద�ణ �శ� ��� చూ�సు� న���డు, అక�డ �కు
�గ�హం �చ�ంచకూడదు. 

ప�పంచం� అంత� ���ం� ఉన� ఆ భగవ� శ��� ఈ �ర� అ� �లుగు� �ను ద��ం� ప�యత�ం ���. ఆ
శ�� ఏ��? ఎ� ఉంటుం�? �టలకు, రూ���, ���� అ�త�న ఆ శ��� �ను ఎ� అర�ం �సు���? 

ఈ �ర� అమ���� చూ�ం�ట��డు అమ��� �గ�హం �ద � ��స ఉం� ఒక రక�న �వన వసు� ం�.
అంత�� ఆగకుం�, � దృ��  ఆ �లుగు �ద ఉంచగల��. అ��డు ఆ �లుగు �ర�లు � ఆ��  చ�� �� ��,
భగవంతు� శ�� �� ప���సు� న�టు�  �ను ఊ�ంచు���. ���నదం� ఆ భగవంతు� చూసుకుం�డు. ఇ�
ప�� �� ���. అ� ��ట��డు అమ��� చుటూ�  ఉం� శ�� వల��� (aura) ద��సూ� , ఇక�డ �ర� �
నుం� ఒక �లుగు క��సు� ం�. �ం�� రూపం ఏ� ఉండదు క�. �వలం శ�� ఉంటుం�. ఆ శ��� �ను ద��ం�
ప�యత�ం ���.

ఆనంద కరూ�ర ��జనం కల��� నమః అ� �బుతు��ము. కరూ�రం � ఉన� �ప�తనం ఏ�టం�, �ను
�లుగుతూ, క���తూ ఇతరులకు ప����� అం�సూ�  ఉంటుం�. అం�, ఒక �వ� �మగ��, ఆనందం� తనను
�ను అ��ంచుకుంటున��. కనుక ఆ కరూ�రం ���సు� న���డు మన� �వల�న �వన – ఈ కరూ�రం తనను
����సు� �� కూ�, ఆనందం� తనను �ను అ��ంచుకుంటున�� క�. అందు� ఆనంద కరూ�ర 
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��జనం అ� అ����. �ను
కూ�, � ����� భగవంతు�
�వ� క��ంప�యగల��.
భగవంతు� �వ అం�, భగవంతుడు
సృ��ం�న ఈ స�జ �వ �యడం�
� ��తం క�����. 

�ర� ఇ��ట��డు, అమ���
చుటూ�  మూడు�రు�  �ర� ����.
అ� ���ట��డు, ప���� కూ�,
ఒక చుటు�  ��� అవ��, ��ంద నుం�
��, అన� చుటు�  మధ� ����
�సుకు���(��� ��ం� గురు�
��). ఇ� �యడం, అమ��� చక�
�� ��� మనకు గురు�  �సు� ం�.
అమ��� చ�� లు అన� అనంత�న
శ�� �ం�� లు. ఆ శ�� �ం�� ల నుం�
వ��న �ం�� కూ� �ను
��ంచ��� �లు�, �ర��
మధ�� �� చూ�ం��. ఇ�
�యడం ��� అమ��� శ�� ఈ
�ర��� వసు� ం�. 

�ర� ఇవ�కముందు �వలం
కరూ�ర�. �ర� ���
అ��టప���, అమ��� శ�� ఆ 
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�ర��� వసు� ం�. ఆ శ��� ��� �� �� తటు� కు� శ�� ��, �గ�త ��, మనకు ఉండక�వచు�ను. అందువల� ,
ఆ శ��� �ం�ం త��ంచ��� ఒక ఉద��ణ� �రు �ర�� చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను. ��, మనకు
ఉండక�వచు�ను. అందువల� , ఆ శ��� �ం�ం  త��ంచ��� ఒక ఉద��ణ� �రు �ర��  చూ�ం�, ప��ము�
�డువవ�ను. ఆ తరు�త �ర�� కళ�కు అదు� ���. కళ��డు ఉం� కళ��డు �� �ండు �తుల� �ర�� కళ�కు
అదు� ���. ఆ �ధం� అమ��� శ��� గ��ంచ��� ఆనంద కరూ�ర ��జనం కల��� నమః అ� �బు�ము.
కళ��డు �యకుం�, ��, దూరం నుం� �తులు ఊ�తూ �ర� అదు� కు��ము అనుకుం�, ఉప�గం �దు.
�ండు �తుల� కళ�కు అదు� కుంటూ, ర�ం �ర�� అ� ����. అ� అదు� కు� �ర� �� వల� , స� �కు ర�ణ
క��ంచమ� అమ���� �డుకుంటు��ము. ర�ణ అం�, �య� ప��కుం�, �� న మూ��� � ��తం
గ����� అ� �రుకుంటు��ము అన��ట. ఇటువం� �వన� మనం �ర�� ��క�ం��. 



�� ��� నమః. �� గురు�� నమః. 

��  ల��  ��య�  �ంత
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యూ టూ�� � �తుకుతున���డు, �కు �� గురు కరు�మయ �� �ధనలు క��ం��. �ను ఆయన �ధనలకు
ఆక��తుడ��ను. �ను �ంగళ�రు�� ���� సంప��ం�ను, అదృష�వ�తూ� , �ద� �డూ�� �వలం �లుగు
����  �డూ�� �యబ�ం�. �ను ��� �జర��ను, గురూ�� �ద� �త� ప�చయం నుం� �� ఏ�
�రు� వ��ం�. ఇ��డు, ఆయన ఆ���దం మ�యు కరుణ �రణం� ��తం �త�� క��సు� ం�. ప���తుల�
సంబంధం �కుం� ఎ��డూ న��తూ ఉం�� ఎ��డూ �రున��� ఉం� ఆయన ము�ర�ందమును �కు
�రంతరం గురు� �సు� ం�. అమ���� కటు� బ� ఉండడం మ�యు ఆ� �ర��లను అం�క�ంచడం �కు �త�  �వన
��నం� ��ం�.

గృహస�  ఆశ�మం(గృహసు�  దశ)� � �ధ�తలను �ర���సూ�  ఆ����క ����� గడపడం ఆయన నుం� �ను
�రు�కున� అత�ంత ముఖ��న �ఠం. గురు� �రు ఎల���డూ అమ��రు ప���ం�న ��లు, ఆకర�ణలు మనకు
�ందవ� గ��ం� ��� ఆ���ం�ల� సల� ఇసూ� ం�రు. ���లం, �జయ�డ, �ంగళ�రు, �ద��� మ�యు
��� ఆయన ���ధ�ము �ందడం � అదృష�ం� ��సు� ��ను. ఆయన �రభం(ఆ����క �ం�) �కు
అదు�త�న శ��� ఇసు� ం�. అ��, �ను ఆయన కళ��� సూ�� ఎ��డూ స�ష�ం� చూడ�క��ను. ఆయన
ము�ర�ందము ��న� ల��ల స��ళనం� ఒక ప��శవంత�న �ం�� క��సు� ం�. 

�ను ఉదయం గురు మం�� �� జ�ం�న��డు, �ను ఆయన ఆ����లను స�ష�ం� చూ�� ను. ఎ���� తన�
స� అందరూ ఈ ���� ��������ర� �టను ఆయన ప��� ��� �, � ���ముక� వణుకు �డుతుం�. 

గురు� ��� ��� ంగ నమ��రం �సూ� , ఆయన �కు
ప���ం�న �త�  ��తం గు�ం� ��య�సు� ��ను. �ను
���ధన మ�యు ��నుగ�హము ఉన� కుటుంబం
నుం� వ��ను, � �త�రు �న�తనం నుం� ��
ఆ����క �వన ��లను �ం�రు. �లం గ����� , �ను
� చదు�� దృ��  ��ం�, వృ��� �న��ం�ను,
��హం �సుకు��ను, సత�ం�నము �ం�ను.
ఆ����క �ష��� వ��, �ను సంవత���� �ండు
�రు�  నవ�తు� లను ఆచ�ం���� మ�యు దు��  ��
�జలు �����. అ��, 2020� ���-19
మహ��� సమయం� �ను యూ టూ�� � ఖడ��ల
�� �� �� చూ�న��డు, ఆ �� త�ము ���ద�ను ఉ�సన
�� �ధకుల� ప�ంచబ�ంద� �లుసుకు��ను. అం�మ
స���� �లుసు��ల� � ��క ఉద��ం�ం�. ���ద�
ప��� వన �� మ�ంత� అ���ం�ల� ఉతు�కతను
����ం�ం�. 



సం�� -1 సం�క -10
�ధకుల అనుభ�లు
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� ఆత�లు వ��ంచ�� అనుబం��� �ంచుకున�ందున, ఆయన �కుం� ఎ� ��ం�� �ను ఇం� �రు���దు.
ఆయన ఒక�� �� అ��రు, "ను�� మ�యు �ను ఇద�రు ���రు వ�కు� లు అ� ఎందుకు అనుకుంటు���?
ఎల���డూ �� నను� అనుభూ� �ందు". అ�ను గురు��రు, �ను ��� ఆచ�ంచ��� ప�య��సు� ��ను.
ప�� మ�యు ఇం��  � చుటూ�  ఉన� వ�కు� లు � స��వం� గణ�య�న �రు�ను గమ�ం�రు. �రు నను�
�� ప��ంతం� ఎటువం� ప������ అం�క�ం� ���� గమ�ం�రు. �� �ను అ� ప�వర�నను
అనుభ�సు� ��ను. 

���ద� �వలం అ��సం �దు, �వన ��నం అ� గురు� �రు �ప�డం స�న�. ఇ� మన�� మనం �రు�����
ఒక పద��. అరు�ంబ అమ��� నుం� �కు ల�ం�న ఆదరణ మ�యు ఆ��యత గు�ం� ప��� �ంచక�� ఎ�
���� ఉం�. గురు��రు �కు �� ఇ�� సమయం� అ� �న� �వ�లను కూ� ఆ� చూసు�వడం�, �ను
ఎల���డూ ఆ త��  ఉ��� గ���� ను. �ను ఇ��డు 5వ మ�యు 6వ �డూ�� లను ��� ��ను మ�యు గురు�
�� నుం� త��� �డూ��� మ�యు �ర�దర�కత�ం �సం ఆస��� ఎదురు చూసు� ��ను.

�� ��� నమః
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��డు శంఖం ఊ��, �న పడుతుంద� ఒక నమ�కం.

ప�� ��, ��డు శంఖం ఊదుతు��డు. �నలు
పడుతు���. పంటలు చక�� పండుతు���.
�వ�శుల�� సం�షం� ��సు� ���.

ఒక ��, ��డు ఇ� ఆ��ం�డు. 

“�ను ప�� �� శంఖం ఊదుతు��ను. �నలు
పడుతు���. ఒక�ళ �ను శంఖం ఊదక�� �నలు
పడ� క�! అ��డు ఈ �న�డు ఏ� ��� డు?
చూ�� ం!”

ఇ� ఆ��ం�న ��డు శంఖం ఊదడం ఆ��డు. 

�నలు ఆ����. పంటలు పండడం �దు. 

క�సం �� గ��� కూ� �ళ��  �క, అ�క �వ�శులు
మర�సు� ���. 

ఇ� ��� ��లు గ���.

“�ను శంఖం ఊదడం ఆ��ను క�! �నలు కూ� పడటం �దు. ఈ �న�డు ఏ� �సు� ��� చూ�� ం!” అ�
��డు అనుకు��డు.

�లల ��గము



�ణ� ��డు భూ� �దకు వ���డు. 

ఒక వృద�  �� హ�ణ రూపం�� ����డు.

అక�డ నుం� భూ� �ద �రుగుతూ ప�స�లను గమ�సు� ��డు.

ఎటు�� చూ��, చ���న జంతు�ల క�బ�లు, �నవ శ��లు,
ఎముకలు �ద�న ��� దృశ�ం �� భ�నకం� ఉన��. 

అ� �ళ�తూ ఉండ�, ఒక �ట, ఒక �తు �లం దును�తూ క��ం�డు.

��డు ఆశ�ర���డు. 

“ఎక�� �నలు �� క�! అ�లం ఏర��ం� క�! ఇ��డు ఈ �తు
�లం దు��� �రు ఎక�డ నుం� ల�సు� ం�? పంట ఎ� పం��� డు? �కు
��యకుం� ఎవ�� �వతలు ఇత�� స�యం ఏ��
�సు� ���?”అ� ��డు అనుకు��డు. 

అక�డ నుం�, వృద�  �� హ�ణ రూపం� ఉన� ��డు ఆ �తు దగ�రకు
��� డు. అ��డు ��ద�� మ�� ఇ� సం�షణ ��ం�.
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�లల ��గ�
సం�� -1 సం�క -3

�� హ�ణుడు:  ఏమ�� కర�కు�! ఏ� �సు� ���?

�తు:  కనబడటం ��? �లం దును�తు��ను.

�� హ�ణుడు:  �లం దును�తు��� �జ� ��, �నలు పడటం
�దు క�! 

అ�లం వ��ం� క�! �కు ��య�?

�తు:  ఓ� �����! �న ఈ �� పడక�� �� పడవచు�
క�!

�� హ�ణుడు:  ఔను పడవచు� క�!

�తు:  �ను �లం దున�క��, �న ప� సమ��� ఆ �న
��� �లు��వ��� � �లం �� �ల �ద�ం� ఉండదు క�!

�� హ�ణుడు:  అ�ను.

�తు:  అ��డు, �� �న ప��, ఆ �న � ���� ఉప�గపడదు క�! అందు�, �� �న పడుతుందన� ఆశ�,
�� ప� �న �సం � ���� �ద�ం� ఉంచు�వ��� దును�తు��ను.



�� హ�ణుడు: �� చక�� �షయం ���వ��!

�తు: అం� �దు. ఇం� �ను.

�� హ�ణుడు: ఏ�ట�?

�తు: �నలు పడటం �దు క� - అ� �ను �లం దున�డం ����, � �తులకు �లం దు�� అల�టు
త���తుం�. అ��డు �� �న ప�� �ను �లం దు��లం� � శ�రం సహక�ంచదు క�! అందుక�, �
అల�టు �కుం� ఉండడం �సం కూ� �ను �లం దును�తు��ను.

�� హ�ణుడు: చక�� �షయం  ����. � కష�ం ఊ�� �దు�! అంటూ ఆ �� హ�ణ రూపం� ఉన� ��డు అక��
నుం� ముందుకు క��డు. 

ముందుకు �ళ�తూ �ళ�తూ ��డు ఇ� అనుకు��డు.

“ఆ �తు, �� �న పడుతుంద� ఆశ� �లం దును�తు��డు. అం� �దు. తన అల�టు �కుం� ఉండ���
�లం దును�తు��డు.” 

ఇ� అనుకుంటున� ���� అక��తు� � ఒక ఆ�చన సు�రణకు వ��ం�. 

“ఆ �తు తన అల�టు �కుం� ఉండడం �సం �లం దును�తు��డు.

మ� �ను కూ� శంఖం ఊ� �� ��లు అ�ం� క�! �కు కూ� అల�టు త����ం��! నను� �ను
ప��ంచుకుం�ను.” 
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�లల ��గ�
సం�� -1 సం�క -3

అ� ఆ��ం�న ��డు �� నుం� శంఖం బయటకు
�� గ��� ఊ�డు. 

శంఖం నుం� శంఖ�దం �� గ��� వ��ం�.

తన అల�టు త����దు అన� నమ�కం క�� ��డు
సం��ం�డు. 

��డు శంఖం ఊ�స��, �రున �న ప�ం�.

�లం దును�తున� ఆ �తు ముఖం� సం�షం
������ం�. 

కనుక, మనం �రు���లనుకు��, �రంతరం అ��సం �సూ�  ఉం� ఆ �షయం � ప��ణులం అ��ము. చక��
ఫ�తం కూ� ఉంటుం�.

      అనగననగ �గమ�శ�లు� చునుండు, 
      �నగ �నగ �ప �య�గుండు, 
      �ధనమున పనులు సమకూరు ధర�న,
      �శ����మ �నుర �మ

అ� �మన శతకం � ���నటు� , ఏ ప� అ�� ల��ం� �టు� కు� ప� ��ట��డు, అ�క అవ��లు ఎదు��,
��� �టుకుంటూ, ముందుకు ������ ల��ము తప��స�� ���సు� ం�.
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����� లభ� ��నం తత�రః సంయ�ం�యః ।
��నం ల��� ప�ం �ం�ం అ���� గచ�� ।।

 ~ భగవ��త 4 - 39

శ��� �� – లభ� – �� నం – తత�రః – సంయ�ం��యః – �� నం – ల�� � – ప�ం – �ం�ం – అ��ణ – అ�గచ��

ప��ప�ర�ం

సంయ�ం��యః = ��ం��యుడు ; తత�రః = �ధ� ప�యణుడు ; శ��� �� = శ�ద�  గల�డు ; �� నం = ఈ
తత���� ��� ; లభ� = �ందు�డు ; �� నం, ల�� � = (ఈ) �� ��� �ం� ; అ��ణ = త� �ణ� ; పరం, �ం�ం =
పరమ �ం�� ; అ�గచ�� = �ందు�డు.

�త�ర�ం

“ఇం���లను జ�ం� శ���  సహ�ల� ఏ�గ� �ధన ���డు �� ���, ��� �ం�న �ఘ��లం��
పరమ�ం�� �ందు�డు. ”

�వరణ

శ�ద� , �ధ� ప�యణత�ం, ఇం��య �గ�హం - ఇవ��ఒక��� ఒక� పరస�రం ఆ�రప� ఉన��. మనసు�,
ఇం���లు వశం అ��టందుకూ, ఆత��� ��� �ంద���, సం�ర�ం� ఆత�తత�ం గ��ంచ���, శ�ద��, త�క
���, ��న�ధన అన�� �సూ� � ఉం��. అ���, బ�హ��� నం  కలుగుతుం�. త��� పరమ�ం� ల�సు� ం�.
శ�ద�  ����, �ధన తగు� తుం�. �ధన కుంటుబ�, �ష�స�� ���� పతనం తప�దు.

�లల ��గ�
సం�� -1 సం�క -3

మం� అల��� (3)
పడు���� ముందు భగవంతు� తలచుకుంటూ �ద� �� మం� జరుగుతుం�. 



���ద� తరగతులు
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ఇం���: 14th, 15th & 16th ��, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 21st, 22nd & 23rd ��, 5 pm - 9 pm.

�� �ల తరగ��
�డూ�� 1 & 2

�లుగు: 14th & 15th ��, 7 am - 10 am.

�డూ�� 5 & 6



��� �ర�క��లు

�� 3 - �� ���మ

గురు�లను, ఉ���యులను, �ద�లను ��ం� ��ను గురు �ర��
�� ��స �ర�� అ� �లు�� రు. ప�� సంవత�రం ఆ�ఢ శుద�  �ర��
��న గురు�ర�� జరు�కుం�రు. ఈ ��న గురు��త�వం జ��
గురు�లకు �నుకలు బహ�మతులు సమ��ం� ��� సత��ం� ��
ఆ���దములు �సు�ం�రు. తమ ����� �ర����శం ��, ము�� ��
న��ం�వందుకు ప��ఫలం� ఇ� ��� రు.గురు�ల పట�  ఇ� �రవం
అ���ళ� ��సు� న�ప��� ఈ �� ��సమ�ము� ���న �� �బ��
ఈ ��కంత �� �న�త ఉం�.

ఈ ��న ��మం� సూ��దయం �ళ ఉప�సం ఆరం�ం�, చం�� దయం
�ళకు ఉప�సం ము��� రు. చం�� ద��� చూ�న త��త ��
�యంత�ం �జలు ము��న త��త ఉప�సకులు ఆ�రం ��క��� రు.

��  13 - ��క ఏ�ద�

ఆ�ఢ �సము� కృష� ప� ఏ�ద�� ��క ఏ�ద�� జరు�కుం�రు.
ఈ ఏ�ద�� �రుకు త�న��  మనసు�� ��కలను ���ంప�� శ�� ఉంద�
���� రు. �� మ��షు� � �గ�ద��� ���న �లుగు �లల �లం� వ��
�� ఏ�ద� �వటం� ��� ��షం� ప�గ��� రు. ��హ�� ఆ��ంచటం,
తుల� ద�ల� �జ �యటం, �న�ను �నం �యటం ఈ ఏ�ద�
ప���కతలు� �ప�బ�� �.

�� 2 & 3 - పంచద� మం� �� & �� ���మ

�� 2, �� 3 ����  �ద��� �� కర�� �� � గురు���మ
�డుకలు �ర��ంచను��రు. 

�� 2న, �ంతమం� �ధకులు పంచద�� ��క��� రు, గురూ��
�ర��ంచబ� పంచద� �మం మ�యు �మూ�క పంచద� జపం
ఉంటుం�. 

�� 3న గురు ���మ �డుకలు �ర��ంచను��రు. గురు ���ధ�ం �
మంత� జపం �యగలగడం �ప� �గ�ం. �బ��  �ండు ��లూ �ర�క����
��� � త�ంచ��� ము.

గురు�దుకలు ��లనుకు� �రు పంచద� �� �ర�క�మం� FRONT
��� నుం� ��� �సు�వచు�.
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https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%2586%25E0%25B0%25B7%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25A2_%25E0%25B0%25B6%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A6%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25A7_%25E0%25B0%25AA%25E0%25B1%258C%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25A3%25E0%25B0%25AE%25E0%25B0%25BF
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B5%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25AF%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B8%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A1%25E0%25B1%2581
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సూరు�డు ఈ����� దగ�ర� ఉద�ం� ���� 'ఉత���ణం' అ� , ఆ����� దగ�ర� ఉద�ం� ����
'ద��యనం' అ� అం�రు. ఈ ద��యనం� సూరు�డు భూమధ� �ఖకు ద�ణ �శ� పయ��� డు. ఆ����క
పరం� ఉత��యణం �వతలకు పగలు అ�� , ద��యనం �వతలకు ��� �లం. ఈ �లం� ��మ��షు� �
�గ�ద�� ఉం�డు.అందు� ఇ�ం� సమయం� మ�� ఎదుగుదలకు �వశ�� �యం ఎం� అవసరం, అందు�
�వతల శ��� ����ంచ��� ప���క ఉప��లు, �జలు ��� రు. అందు� ఇ� ఉ�సన �లం అ�ం�. ఈ
సమయం�� �గులు, మ��పతులు �తు��స ���పడ�రు. ఆ�డ శుద�  ఏ�ద� ��న �గ �ద���
��� ���క శుద�  ఏ�ద� �డు �ద���� డు.

���యం� ద��యనం� సూర��ం� భూ� �ద తకు�వ� ప�స�సు� ం�, ఫ�తం� ��ల� �గ��ధకశ��
��ం� ��ల ��న పడ�రు. ��� ���ంచ��� ఈ �లం� బ�హ�చర�ం , ఉ�సన , తరుచు� ఉప��లు
, �జలు , వ��ల �రు� ��ం� �య�లు �గ��ధక శ��� �ం� , ఆ����� క���� �. ఎ� చూ�న
ద��యనం� �� జప , �న , �జలు ఆ����� , అ����క అనుభూతు� ప���ంచడం� �టు పర�త�
��లను �రు�� �...

ముఖ�ం� ద��యనం�� �తృ �వతలు తమ సం�నం ఇ�� �� �� లు , ��ష తర��లను ��క�ం�ందుకు
భూ��� వ�� ర� అం�రు. ఈ సమయం�� �తృ�వ��ధనకు సంబం�ం�న మహలయ ప�లు వ�� �.
�తృ�వతలను సంతృ��ప��� �� అను గ�హం� సం���వృ��  జరుగుతుం�. శ��� దులు �ర��ంచక�వడం
కూ� సం�న ��� ఒక �రణమ� �ద�లు ���ం�రు. బ�కుండ� త��దండు� ల �వ , మర�ం�క �� �� లు
�యడం �� , ఎం� ముఖ�ం , శుభప�దం. �తృ రుణం �రు��వ��� అ� �ర�ం �త�� �దు...క� �ం�న
త��దండు� లకు అ� ఒక కృతజ�� �ర�క చర�.'

�� 17 - ద��యన �ణ��లం �రంభం

జనవ� 15 నుం� �� 16 వరకు ఉత��యణం, �� 17 నుం� జనవ�
14 వరకు ద��యనం అం�రు.ద��యనం� �ండ ప���లు , �తృ
తర��లు ��ల�, �����రం �సు��లం�రు. 

 సూర� గమనం ఆ�రం� �����ండు ��లు� �భ�ం�రు.
భూమధ��ఖకు ఉత�ర�శ� సూరు�డు క���� ఉత��యణమ� , ద�ణం�
సంచ�ం�న��డు ద��యమ� అ��రు. అం� ఏ��� 6 �లలు
ఉత��యణం, 6 �లలు ద��యనం. సూరు�డు మకర����
ప���ం�న��డు ఉత��యణం...క��టక ���� ప���ం�న��డు
ద��యనం �� రంభమ�తుం�. సూరు�డు తూరు�న ఉద��� డ�
���కు��.. స���  గమ��� అ� తూరు� �కు�న జరగదు.. �వలం ఏ���
�ండు��లు �త�� సూరు�డు తూరు�న ఉద��� డు... అ� ��� 21 ,
���ంబరు 23. ���న ఆరు �లలు ఈ����� దగ�ర� , మ� 6 �లల
ఆ����� దగ�ర� సూ��దయం జరుగుతుం�.



జ��న �ర�క�మలు

గు రు��  3 3
��  2 0 2 3

�ఠం భూ�� �మం

UK � అమ���� �జ �సు� న� గురూ�

����� �� న �ఠం భూ�� �మం

�ఠం భూ� పత�ం� సంతకం �సు� న� గురూ�

�ఠం� ��� నవ��� ఉత��లు
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