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Como combater o etarismo no mercado de

trabalho

Finalmente, e felizmente, a so-
ciedade cada vez se abre mais para
discutir o preconceito mais universal
dentre todos os outros: o etarismo,
ou seja, a discriminagdo contra a
idade. Diferente do que muitos pen-
sam, o etarismo ndo é a intolerancia
apenas contra a pessoa idosa. Jovens
também sdo vitimas dele, ou vocés
nunca ouviram a frase "Ele é muito
jovem para esse cargo" ? Agora, sem
duvida, a principal vitima é a pessoa
idosa, até porque nossa sociedade
celebra o que é novo e despreza o
que é velho. Mas como combater esse
preconceito? Sempre digo que a luta
comega dentro da gente.

Uma das formas mais cruéis
desse preconceito é o autoetarismo.
Asociedade tanto renega, desvaloriza
e diminui a pessoa idosa que acaba-

mos nos convencendo que "nossa
época ja passou". Acabamos sendo
preconceituosos com nds mesmos.
Uma atitude autolimitante que nos
tira a oportunidade de continuar
procurando colocagdo no mercado
de trabalho e, muito provavelmente,
novos relacionamentos. Sem sermos
produtivos - apesar de muitas vezes
termos saude para isso -, e sem dar
espaco para novas relagdes, o que
sobra é um possivel estado de soliddo
e improdutividade. Talvez por isso
exista uma verdadeira epidemia de
depressado envolvendo a pessoa idosa.

Entdo a primeira frente de ba-
talha contra esse preconceito esta
dentro de cada um. Isso ndo quer
dizer que, uma vez ganhando auto-
estima contra o etarismo, as proximas
batalhas serdo faceis. Ndo serdo,

mas iremos fortalecidos para elas. E
que batalhas serdo essas? Creio que
uma das principais seja o mercado de
trabalho. Estamos vivendo cada vez
mais e melhor e isso quer dizer que
teremos pela frente, a partir dos 60
anos, pelo menos mais 20 a 30 anos
com capacidade de produzir. Para
gue o mundo profissional perceba na
pessoa que ja chegou a velhice essa
capacidade produtiva ainda presente,
ela deve estar preparada para o desa-
fio de continuar produzindo.

O primeiro passo é acreditar que
a experiéncia acumulada ao longo da
carreira € muitoimportante e valorosa
para que novas portas se abram no
mercado de trabalho. Dito isso, é
trabalhar com afinco para construir
novas habilidade que o atual mercado
de trabalho exige, como se abrir para

o aprendizado de novas habilidades
(j& pensou em aprender uma nova
lingua?), fazer uma atualizagdo e
adaptagdo para o mercado digital a
ponto de demonstrar sua familiari-
dade com algumas das mais diversas
ferramentas (como Inteligéncia Artifi-
cial). E assim passar a mensagem que
vocé, pessoa 60+, tem a capacidade
de se adaptar a um novo ambiente
corporativo.

Nenhuma sociedade, mesmo
com toda forca do preconceito, ird
conseguir, invisibilizar uma pessoa
idosa caso ela consiga vencer o pre-
conceito contra aidade primeiramen-
te dentro de si. Vencendo essa batalha
e se preparando para o que vira, a
pessoa idosa tera armas suficientes
para enfrentar o mais universal de to-
dos os preconceitos que é o etarismo.

 V N ) )'

Por Ney Messias Jr., especialista
em gerontologia, professor
de Educacao Fisica, autor

do livro De volta ao
comego: uma jornada pelo
envelhecimento (Latitude)
e instrutor de Mindfulness

Saiba quem pode ter acesso ao balancete

do condominio

O balancete do condominio
é um relatdrio financeiro que
apresenta, de forma resumida
e organizada, todas as receitas
e despesas em um determinado
periodo, geralmente mensal.

Tais relatérios mensais sao
essenciais para uma gestdo finan-
ceira eficiente.

Isso devido a apresentar uma
visdo clara e detalhada da saude
financeira, permitindo que sejam
tomadas decisGes mais condi-
zentes com a real situacdo do
condominio.

O balancete inclui diversas
informacgdes importantes.

Primeiramente, especifica
todas as receitas do condominio
como, por exemplo, a arreca-
dacdo das taxas condominiais,
receitas provenientes de alugueis
de espagos comuns, multas apli-
cadas a condominos, entre outras
fontes de renda.

A seguir, particulariza todas
as despesas como pagamento

Expediente
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de funcionarios, contas de dgua,
luz, gds, manutencgdes, reformas
e outros gastos necessarios para
o bom funcionamento do con-
dominio.

Acessando os Balancetes do
Condominio

A importancia de um balan-
cete condominial vai além do
simples controle financeiro.

Tal porque proporciona trans-
paréncia para os conddominos,
que podem verificar como os
recursos estdo sendo utilizados.

A transparéncia financeira é
crucial para manter a confianca
dos condéminos na gestdo do
condominio.

Além disso, o balancete fa-
cilita a prestacdo de contas do
sindico nas assembleias, permi-
tindo que todos os condéminos
verifiguem e aprovem (ou ndo) a
gestdo financeira.

O acesso ao balancete do
condominio é um direito de todos
os condéminos.

Redacdo e Administracdo
Rua 24 de maio, 1087 Reboucas
CuritibaPR Cep: 80230-080
Fone/ Fax (41) 3333-8017
opiniaocuritiba@gmail.com
CNPJ 13226606/0001-91

Esse direito é garantido pela
legislagcdo, a qual assegura que
todos os condéminos tenham
acesso as informacgdes financeiras
do condominio.

Importante salientar que, ao
tratar de documentag¢do condo-
minial, o direito ao acesso nao
inclui apenas os balancetes, mas
todos os demais documentos do
condominio, como por exemplo,
contratos com prestadores de
servigos.

E é responsabilidade do sin-
dico garantir que esses docu-
mentos estejam disponiveis para
consulta.

Na pratica, o balancete é
apresentado nas assembleias ge-
rais, quando os condéominos tém
a oportunidade de questionar e
discutir os dados apresentados.

Mas nada impede de serem
acessados em qualquer outra
situagao.

Atualmente, muitos condo-
minios disponibilizam esses do-

cumentos em plataformas online.

Isto é, acessiveis por meio de
login e senha, proporcionando
ainda mais facilidade e transpa-
réncia para os condéminos.

A transparéncia na gestdo
financeira do condominio é vital
a fim de evitar desconfiangas e
possiveis conflitos entre os con-
déminos e o sindico.

Conddminos bem-informa-
dos tendem a confiar mais na
gestdo e a participar ativamente
das decisdes do condominio.

Além disso, o acesso regular
aos balancetes permite aos con-
déminos acompanharem de perto
a situacdo financeira e ajudar a
identificar possiveis problemas
ou irregularidades.

Simone Gongalves - Advogada Especialista em Direito Imobiliario e Condominial. Blog http.//
simonegoncalves.com.br e Instagram (@simonegoncalves.com.br
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Programa de intercambio

enviara 1,2 mil alunos

para Canada, Australia,

Nova Zelandia e Irlanda

&

e

O governador anunciou os destinos de intercambio dos alunos da rede estadual de ensino do Parand que

vdo participar do Ganhando o Mundo em 2025

O governador Carlos Massa
Ratinho Junior anunciou os des-
rinos de intercambio dos alunos
da rede estadual de ensino do
Parana que vao participar do Ga-
nhando o Mundo em 2025. Esta
serd a maior edicdo da histdria do
programa, com 1,2 mil intercam-
bistas viajando para cinco paises.

O Ganhando o Mundo da a
oportunidade para que alunos
da rede publica estudem um
semestre letivo fora do pais com
as despesas pagas, aprendendo
uma nova lingua e conhecendo
uma nova cultura. Em 2025,
serao enviados 500 alunos para
o Canadd, 200 para a Australia,
200 para a Nova Zelandia, 150
para o Reino Unido e 150 para a

\ NCA .

Irlanda - este ultimo pais o novo
destino do programa.

O objetivo do programa é
de que os alunos intercambistas
dividam suas experiéncias com os
colegas ao voltarem para o dia a
dia nas escolas de origem. Assim,
o0 conhecimento adquirido por
cada estudante é compartilhado
com toda a escola.

O programa abrange todo
o Estado, com pelo menos um
estudante de cada um dos 399
municipios do Parana, além de
mais de 100 alunos beneficidrios
do Bolsa Familia.

As despesas sao todas custe-
adas pela Secretaria de Educacao,
incluindo passagens, alimen-
tacdo, hospedagem, materiais

(41) 3333-8017

didaticos, seguros, vacinas e
emissado de vistos e documentos.
Os alunos também recebem um
auxilio de RS 800 mensais no
periodo do intercambio.

Criado em 2019 pelo Gover-
no do Estado e desenvolvido pela
Secretaria da Educagdo como
uma iniciativa de intercambio
estudantil, o Ganhando o Mundo
jalevou 1.240 estudantes da rede
estadual de ensino para paises
da América do Norte, Europa e
Oceania. O programa também
ja enviou professores e diretores
para periodos de imersdo cultural
e académica em outros paises.

Alguns destes alunos inspira-
ram os estudantes selecionados
nesta chamada do programa. E
o caso de Maria Clara Marquardt,
do Colégio Orione, em Curitiba.
Ela se interessou pelo intercam-
bio apds uma colega participar
do programa e dividir com ela as
experiéncias culturais e académi-
cas que vivenciou em outro pais.
“Desde entdo venho sonhando
em ter essa oportunidade. Vou
conseguir realizar este sonho
e viajar para o Canada. Espero,
com isso, inspirar outros colegas
também”, disse.

3
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Colégio estadual

é exemplo

da educacao

cientifica

Os alunos da rede estadual
de ensino do Parana vivenciam
diariamente a integracdo efetiva
entre teoria e pratica na rotina
escolar quando o assunto é o com-
ponente curricular de Ciéncias,
gue abrange o ensino de Biologia,
Fisica e Quimica. O enfoque técni-
conaareavaialémdasaladeaula,
permitindo que os estudantes
apliquem conceitos cientificos em
situagOes reais. Assim, eles desen-
volvem habilidades fundamentais
como o pensamento critico, a
experimentacao e a resolucdo de
problemas.

Neste contexto, iniciativas
individuais, promovidas pelas es-
colas da rede estadual, desempe-
nham papel fundamental, criando
ambientes que incentivam a pes-
quisa e reforcando a importancia
das ciéncias como ferramenta
para o desenvolvimento intelec-
tual e social dos estudantes.

Essa éa proposta do programa
Little Scientist, desenvolvido no
Colégio Estadual Euzébio da Mota,
em Curitiba. Langado neste ano, o
projeto destaca o talento, a cria-
tividade e o dominio técnico dos
alunos do Ensino Médio em dreas
como experimentagao, pesquisa
cientifica e solucdo de questbes
ambientais. Esses ganhos se dao
por meio da realizagao de projetos
com potencial para gerarimpacto
positivo na sociedade. Participam
da iniciativa 30 estudantes que ja
realizaram cerca de 12 projetos.

Desenvolvido pelas alunas
Allana da Silva, 17 anos, e Katlyn

Costa, 16 anos, ambas no 32 ano
do ensino médio, o trabalho
consiste na criagdo de um minifo-
guete, de baixo custo, para reflo-
restamento de dreas degradadas
e de dificil acesso. O foguete pode
alcangar mais de 100 metros de
altura e sua produgdo é de baixis-
simo custo, entre RS 50 e RS 100.

Outro projeto audacioso foi
desenvolvido pelas alunas Bianca
Barbosa e Rafaela Rodrigues,
ambas de 16 anos. Trata-se de
uma ‘escape room’ (sala de fuga),
na qual — para escaparem — 0s
participantes precisam resolver
enigmas e responder corretamen-
te a questGes relativas a ordem
dos ofidios (cobras e serpentes).
A atividade acontece numa sala
de aula fechada, com equipes de
quatro alunos que devem deci-
frar as pistas e os enigmas que
envolvem os ofidios. O objetivo
é chegar em um bau que permite
a saida dos jogadores da sala. O
enredo da aventura foi criado
cuidadosamente.

Também ganhou destaque
em 2024 o estudo do continente
Antdrtico e os impactos ambien-
tais do seu derretimento. De-
senvolvido pelas alunas Larissa
Barbosa e Sarah Carvalho, tem o
objetivo é ampliar conhecimento
cientifico sobre as mudancas cli-
maticas em uma das regides mais
vulneraveis do planeta e também
despertar a consciéncia coletiva,
entre os estudantes, sobre a ur-
géncia de proteger o equilibrio
ambiental global.

Lucas Fermin/SEED-PR

L

Os alunos vivenciam diariamente a integragdo efetiva entre teoria e

prdtica na rotina escolar
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Sanepar € campea no setor de servicos publicos
do Parana no ranking da Revista Amanha

v
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A Companhia de Saneamen-
to do Parana (Sanepar) é a lider
setorial em servigos publicos e
a oitava empresa entre as maio-
res do Parand em VPG (Valor
Ponderado de Grandeza), de
acordo com o ranking do Grupo
Amanh3, que classifica as maio-
res empresas do Sul do pais. A
Companhia recebeu a premia-
¢do feita pelo Grupo Amanha
e pela PwC Brasil, responsavel
pela publicagdo “Ranking 500
Maiores do Sul.”

O ranking reflete a dinamica
da economia regional e coloca
a Sanepar com destaque no
principal critério de classificagdo
qgue é o VPG, calculado a partir
de trés grandes nimeros de um
balango: patriménio (com peso
de 50%), receita (40%) e lucro
liquido (10%). Esse indice reflete
de forma equilibrada o tamanho
e o desempenho das empresas.

De acordo com o Diretor
de Inovac¢dao e Novos Nego-
cios da Sanepar, Anatalicio
Risden Junior, que representou

o diretor-presidente, Wilson
Bley, no evento de premiagao,
aempresa tem um crescimento
alicercado em um alto grau de
governanga e busca constante
de processos inovadores para
alcangar a universalizagdo do
saneamento em bases sustenta-
veis. “Além de um planejamento
constante com metas bem
definidas, a Sanepar adota as
melhores praticas de mercado
e a inovagao para a sustenta-
bilidade na conducao de seus
negdcios. Assim, a Companhia
tem gerado valor para as partes
interessadas, equilibrando re-
sultados financeiros proficuos,
pujante capacidade de inves-
timento e entrega de servigos
cada vez mais qualificados para
a sociedade”, diz.

A Sanepar atende 345 muni-
cipios no Parand e um em Santa
Catarina, e conta com um indice
de atendimento com dgua trata-
da é de 100% e a cobertura com
coleta de esgoto é de 80,75%
da populagdo urbana na drea

de concessao, tratando todo o
esgoto coletado. Até 2028, a
Companhia investird cerca de
RS 11,2 bilhdes. Um exemplo
de inovacdo em gestdo é a par-
ceria publico-privada firmada
neste ano para as microrregides
Centro-Leste e Oeste que vai
ampliar os servigos de coleta
e tratamento de esgoto para
mais de 900 mil pessoas, em
112 municipios.

Premiagdo

Em sua 342 edicdo, a ceri-
monia de premiacdo das cem
maiores empresas do Parana
gue estdo no ranking 500 Maio-
res do Sul foi realizada na sede
da Federacdo das Industrias do
Parana (Fiep). Além do Diretor
Anatalicio Risden Junior, partici-
pou da cerimOnia o Especialista
em Pesquisa e Inovagdo, Gusta-
vo Possetti.

De acordo com o Publi-
sher do Grupo Amanh3, Jorge
Polydoro, a parceria exitosa
entre o Grupo Amanha e a PwC
Brasil revela um acompanha-

- Petll My e o e s LA I e N gLt o - 4 AL - A - L
O ranking reflete a dinamica da economia regional e coloca a Sanepar
com destaque no principal critério de classifica¢do que é o Valor

Ponderado de Grandeza

mento histdrico dos movimen-
tos de diversos setores econo-
micos do Sul, assim como de
cada um dos Estados da regido.
“Também temos conseguido
mostrar o avanc¢o do grau de
competividade das empresas
sediadas na regido Sul do pais",
afirmou.

"Em nossa andlise dos ba-
lancos de empresas para a
elaboracdo do ranking das 500

Maiores do Sul, pudemos per-
ceber que o ano de 2023 foi
desafiador. Em contrapartida,
também foi possivel notar que
as companhias que estrutura-
ram suas praticas de ESG, en-
globando governancga, susten-
tabilidade, social e diversidade,
destacaram-se e obtiveram
resultados bastante positivos",
salienta Carlos Peres, socio da
PwC Brasil e lider da regido Sul.
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CANCERSD ESITAMA SAUDEMDEMPERS

Diagndstico precoce

aumenta chances de

SUCeSSO no tratamento

O cancer de mama é a neo-
plasia mais comum em cadelas
e a terceira mais frequente
em gatas, representando um
grave problema de saude ani-
mal. Os principais fatores que
contribuem para o desenvol-
vimento de tumores mama-
rios em fémeas sdo de origem
hormonal, especialmente em
animais ndo castrados. O uso
de anticoncepcionais injetaveis,
frequentemente escolhido para
evitar crias, também aumenta
significativamente o risco de
neoplasias.

Segundo Marina Tiba, médi-
ca-veterinaria, embora a maio-
ria dos casos ocorra em fémeas
com mais de sete anos, animais
de todas as idades podem ser
afetados e, em raras ocasides,
até machos podem desenvolver
a doenca. A gravidade do can-

cer de mama esta, em grande
parte, no fato de que, quando
diagnosticado tardiamente, o
tratamento é mais complexo e
as chances de cura diminuem.
Assim como em outros tipos de
cancer, diagndsticos precoces
aumentam significativamente
as chances de sucesso no tra-
tamento.

Os tutores devem ficar aten-
tos a sinais como inchac¢o no
tecido mamdrio, secre¢des, dor,
vermelhiddo e sensibilidade na
regido. “Se algo incomum for
detectado, é essencial buscar
atendimento veterinario ime-
diatamente para que o animal
seja submetido a exames de-
talhados que confirmardo se o
nodulo é maligno ou benigno”,
orienta Marina.

Um diagndstico mais de-
talhado sobre o nédulo é fun-

damental para determinar o
tratamento. “Quanto mais cedo
o animal for diagnosticado e
tratado, maiores serdo as chan-
ces de cura. A prevenc¢ao, no
entanto, é a chave no combate
a doenga”, enfatiza Marina.

A castracdo é a forma mais
eficaz de prevencdo. Contudo,
Marina destaca que a castragdo
nao substitui a necessidade de
exames regulares e visitas fre-
guentes ao médico-veterinario.

A prevencdo, aliada ao
acompanhamento veterindrio
regular, é fundamental para
proteger a saude dos pets, asse-
gurando que eles vivam de for-
ma saudavel e com qualidade.
Cuidar de forma preventiva é
uma demonstragdo de carinho e
responsabilidade, promovendo
bem-estar e longevidade a esses
companheiros tao queridos.

O cancer de mama é a neoplasia mais comum em cadelas e a terceira mais frequente em gatas

HOSPEDAGEM

petelin

www.petclin.com.br

pixabay

Uso de canabidiol

para animais

de estimacao

tem demanda

crescente

O uso de canabidiol (CBD)
para pets esta ganhando desta-
gue no Brasil, com a regulamen-
tacdo e a demanda crescendo
rapidamente. O CBD, derivado
da cannabis, é conhecido por
suas propriedades terapéuticas.
Embora o uso recreativo ainda
seja um tabu, sua aplicacdo me-
dicinal, inclusive para pets, esta
em alta. Produtos como éleos,
pomadas e ra¢bes enriquecidas
com CBD ja sdo usados em ou-
tros paises e estdo comecando
a chegar ao Brasil.

Apesar do crescente inte-
resse, a prescri¢cao de produtos
a base de cannabis para pets no
Brasil ainda enfrenta desafios.
Ndo ha uma regulamentacdo
clara, o que deixa veterinarios e
tutores em uma posicao compli-
cada. "A prescricdo veterinaria
no Brasil, ela ndo é proibida,
mas ela ndo é regulamentada",
explica o veterinario Fabio Mer-
cante. Isso significa que, embo-
ra recomendada, a prescricdo
ainda carece de uma base legal,
dificultando o acesso seguro aos
produtos.

O processo de compra, po-
rém, é simples. "O tramite é
muito simples, ndao tem buro-
cracia: vem com uma receita
e o relatério médico do veteri-
nario, e vai conseguir comprar
em alguma associacdo que
tenha autorizacdo para cultivo

EXAMES
E MUITO MAIS...

(41) 3015-5551

Apesar do crescente interesse,

a prescri¢do de produtos a base
de cannabis para pets no Brasil
ainda enfrenta desafios

e produgdo, como a ABRACE,
Apepi e entre outros ou até
mesmo a Associa¢do Brasileira
de Petcannabis", explica Fabio.
No entanto, a importagdo direta
por veterinarios ainda nao é
permitida.

Mesmo sem regulamenta-
¢do, o mercado de CBD para
pets no Brasil esta crescendo. A
busca por tratamentos alterna-
tivos tem levado mais tutores a
procurar produtos de cannabis
para seus animais. "Se o merca-
do fosse regulamentado, com
certeza milhares de pacientes
iriam se beneficiar pelo acesso
facil", diz Fabio, que também
aponta a falta de informacdo
como o maior obstaculo.

PET SHOP

PET TAXI

Rua Baltazar Carrasco dos Reis,2288
esquina com Nunes Machado
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Psicoterapia na infancia Especialista fala

e adolescencia

O que deveria ser uma fase
leve e cheia de descobertas, a
adolescéncia, muitas vezes é
marcada por dificuldades que
podem impactar de maneira
negativa o futuro desses jovens.
Questdes como bullying, pro-
blemas familiares, dificuldade
de socializacdo, o uso excessivo
de dispositivos eletronicos e
redes sociais, e a falta de enten-
dimento e perspectiva de futuro
geram sofrimento, afetando
profundamente o desenvolvi-
mento e o bem-estar.

"O desempenho académi-
co, por exemplo, é uma das
areas mais afetadas. Criangas e
adolescentes muitas vezes nao
compreendem a importancia da
dedicacdo, comprometimento
e foco nos estudos. Esse trio
de qualidades é fundamental
ndo apenas para o rendimento
escolar, mas também para o
sucesso profissional e pessoal
na vida adulta", comenta o
psicoterapeuta Luti Christdfo-
ro. A psicoterapia ajuda a criar
essa consciéncia, oferecendo

ferramentas para que os jovens
possam se engajar com mais
clareza e propdsito em seus
estudos, ressignificando sua
relagdo com o aprendizado e,
por consequéncia, com suas
aspiracdes futuras.

Outro fator preocupante é
o impacto das redes sociais e do
excesso de tecnologia, que mui-
tas vezes funcionam como uma
fuga da realidade. Esse abuso
pode aumentar a dificuldade
de socializacdo e o isolamento,
tornando-se um obstaculo para
o desenvolvimento emocional
saudavel. A psicoterapia oferece
um espago seguro onde criangas
e adolescentes podem explorar
essas questdes, entendendo
melhor seus sentimentos e
aprendendo a equilibrar suas
interagdes no mundo virtual e
real.

Além disso, situacdes de
bullying, problemas familiares
e a falta de didlogo sdo motivos
frequentes de sofrimento para
os jovens. Em muitas familias,
nao falta apenas o carinho

Luti Christoforo afirma que criangas e adolescentes, muitas vezes, ndo

compreendem a importancia da dedicagdo aos estudos

acervo pessoal

2’5 Casa do

' Produtor
PET SHOP

fisico, mas também o didlogo
honesto e motivacional, tanto
entre os pais como entre pais e
filhos. "A verbalizacdo dos sen-
timentos é essencial, e o dbvio
sempre precisa ser dito: dizer
gue ama, que se orgulha dos
filhos, ou expressar qualquer
outra emogdo construtiva é
crucial para fortalecer o vinculo
familiar", afirma Luti Christofo-
ro. Da mesma forma, explicar
de maneira tranquila e honesta
aimportancia do respeito a hie-
rarquia e das regras familiares
trard impactos extremamente
positivos para o futuro desses
jovens, ajudando-os a desenvol-
ver respeito, empatia e senso de
responsabilidade.

"Vale destacar que a psico-
terapia pode comecar ja na pri-
meira infancia, com psicélogos
especializados em criancas pe-
guenas, e segue sendo valiosa
ao longo do desenvolvimento.
No meu caso, atendo crianc¢as a
partir dos 10 anos, fase em que
esses jovens ja conseguem arti-
cular melhor suas dificuldades e
sentimentos, o que permite um
trabalho mais profundo junto ao
psicélogo no fortalecimento de
sua identidade e na construgao
de recursos emocionais que
serdo fundamentais ao longo
de sua vida", pontua Luti Chris-
toforo.

E sempre importante lem-
brar que a psicoterapia pode ser
um presente valioso, ajudando
as criangas e adolescentes a
lidarem com seus desafios, for-
talecerem suas personalidades
e desenvolverem as competén-
cias emocionais necessarias
para o sucesso futuro, tanto nos
estudos quanto na vida pessoal
e profissional.

sobre conflitos

em empresas

familiares

Tudo comeca com discussdes
frequentes em reuniGes, depois,
comecgam a ser tomadas decisdes
de negdcios com base nas emo-
¢Oes, levando em conta favoritis-
mMos ou ressentimentos. Por fim,
se criam grupos e aliancas, base-
ados em disputas pessoais. Esses
sdo os sinais de que as questdes fa-
miliares podem estar interferindo
na gestdo da empresa. O cenario
nao é raro e pode levar ao fracasso
da instituicdo, no entanto, tem
solugdo. Para evitar que conflitos
pessoais entre os membros da
familia impactem a operacdo de
uma empresa, é essencial adotar
estratégias que promovam uma
gestdo transparente e profissional.

Estabelecer regras e proces-
sos formais de governanga é um
grande passo para empresas fami-
liares. Isso pode ser feito por meio
de acordos e com a criagdo de um
conselho de administragdo. Por
meio deles sdo definidos os papéis
e responsabilidades de cadamem-
bro, além de critérios objetivos
para tomada de decisdes. “Esses
acordos devem ser revisados e
respeitados especialmente em
momentos de tensdo ou divergén-
cias. E importante que decisdes
criticas sejam baseadas em dados
e objetivos do negdcio, e ndo em
sentimentos pessoais”, avalia a
especialista Bianca Aichinger.

A comunicac¢do também tem
um papel fundamental na pre-
vencao de conflitos. “Ela deve
ser transparente e regular. A

sugestdo é criar espacos onde
os membros da familia possam
discutir questdes de forma estru-
turada e com respeito, longe das
emocg0es do dia a dia. Além disso,
é recomendavel que os familiares
sejam incentivados a desenvolver
habilidades de gestdo de negdcios
e de resolucdo de conflitos para
gue possam lidar de maneira
construtiva com as tensdes que
surgirem”, avalia a especialista.
Outro ponto é considerar a
contratacdo de profissionais exter-
nos, que nao fagam parte da fami-
lia, que podem trazer objetividade
e neutralidade para o processo
de tomada de decisGes e ajudar
a evitar que os conflitos pessoais
interfiram no andamento da em-
presa. “No entanto, para que esta
estratégia funcione, é essencial
gue os membros da familia abram
espaco para estes profissionais
de mercado de forma alinhada e
intencional”, alerta Bianca.

=

Bianca Aichinger orienta como
separar o pessoal do profissional
em empresas familiares

NOVA LOJA!

Av. Ver. Toaldo Tulio, 4110
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Troféu Open Corps 2024

Finalista dentre as dez corporagdes que mais inovam com startups no
pais na categoria Saneamento, Gestdo de Residuos e Infraestrutura, a
Sanepar foi destaque e recebeu o troféu Top Open Corps 2024. O prémio
reconhece as startups e corporagdes que mais praticam inovacao aberta
no parfs, a partir dos dados gerados pelo prdéprio mercado.

L
— SANEPAR

Representantes da Sanepar na entrega do Prémio Top Open Corps Startups 2024

Saude filantropica

O Hospital Angelina Caron conquistou o Prémio Exceléncia da Salide de
2024. Somente nos lltimos 12 meses, as doagoes recebidas possibilitaram
a realizagdo de 32.668 sessdes de hemodidlise, 180 transplantes, 17.767
procedimentos cirlrgicos, 13.619 internamentos nas UTIs e mais de 52 mil
atendimentos no pronto-socorro.

Equipe do Hospital Angelina Caron comemora a satide filantropica da instituicio

Empossados 32 magistrados

Em cerim6nia no auditério Pleno, 32 novos juizes substitutos tomaram
posse no Tribunal de Justica do Estado do Parand (TJPR). Os magistrados
vao atuar em secoes judiciarias da Regidao Metropolitana de Curitiba, do Li-
torale dointerior do estado. Os novos ocupantes do cargo da magistratura
estadual foram aprovados em um concurso que contou com 8.125 inscritos.

Comunicagdo/TJPR

=

Os magistrados empossados em solenidade no Pleno do Tribunal de Justica do Parana

Nariz Solidario

Desde 2014, a Associacao Nariz Solidario tem a missao de transformar
relacOes e pessoas por meio da palhacaria. Até o momento, ja atendeu 19
mil pessoas em 150 acOes realizadas. A meta é impactar mais de 20 mil
pessoas ao longo de 700 horas de atuacgao ao longo do projeto.

divulgagio

1 |

A Nariz Solidario tem sido amplamente reconhecida por suas praticas de gestao de voluntarios e
impacto social

Posse no Consulado Honorario da Bélgica

A produtora cultural, empresaria e jornalista curitibana Lucia Casillo
Malucelli é a nova Cénsul Honordria da Bélgica para o Parana. Ela tem in-
tensa atuacao cultural coordenando, no Solar do Rosério, eventos culturais,
exposicoes de arte e edicdes de livros. J& organizou mais de 40 projetos
culturais dos mais diversos.

divulgagdo

Lucia Casillo Malucelli, a nova Consul Honoraria da Bélgica para o Parana
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BORDERLEENE ESTUDO

Terapia

comportamental

ajuda a controlar

~
emocoes

O transtorno de personalida-
de borderline (TPB), caracterizado
pela instabilidade emocional, é
uma condicdo de saide mental
gue pode causar grande sofrimen-
to, tanto para a pessoa afetada
quanto para suas relagdes inter-
pessoais. Segundo o psiquiatra
Lucas Benevides, professor de
medicina, o diagndstico correto
permite que a abordagem tera-
péutica ajude o paciente, assim
como sua familia.

O transtorno de personalida-
de borderline causa dificuldade
nos relacionamentos e problemas
de identidade, variando a cada
individuo. As pessoas ndo nascem
com a condi¢do, que pode se de-
senvolver devido a experiéncias
dificeis na infancia. “Geralmente,
o borderline esta ligado a trau-
mas na infancia, como abusos ou
negligéncia, e pode haver predis-
posicdo genética. Quem tem TPB
costuma ter relacionamentos
turbulentos, uma visdo confusa
ou negativa de si mesmo e mudar
frequentemente de opinido sobre
guem é e sobre os outros.”

Segundo Lucas Benevides, o
diagndstico envolve identificar
padrdes de comportamento,
como medo de abandono, instabi-
lidade emocional e impulsividade,
presentes desde a juventude. Ele
considera a terapia como o princi-
pal tratamento, especialmente a
Terapia Comportamental Dialética
(DBT), que ajuda a controlar emo-
¢des e melhorar os relacionamen-

tos, abordando as causas mais
i -

Meédico destaca a importancia do apoio emocional e da compreensdo

profundas do transtorno.

Os medicamentos podem
ajudar com sintomas especificos,
conforme detalha o especialista,
mas a terapia é o que traz mudan-
¢as duradouras. “Ao buscar um
terapeuta, é importante que seja
um profissional experiente, pois
ha risco de o paciente manipular
o mesmo”. A partir do diagnédstico
de Borderline, o docente afirma
gue as mulheres podem manifes-
tar mais sintomas de depressao
e autolesdo, enquanto homens
tendem a ter comportamentos
mais agressivos ou uso de subs-
tancias, mas ambos sofrem com
instabilidade emocional.

Benevides destaca a impor-
tancia do apoio emocional e da
compreensao para a recuperagao
dos pacientes. "Ter uma rede de
apoio formada por amigos e fami-
liares que entendam o transtorno
é fundamental para ajudar no
tratamento", afirma o psiquiatra.
Segundo ele, muitos pacientes
melhoram significativamente e
podem levar uma vida mais esta-
vel apds o diagndstico e o inicio do
tratamento.

Para auxiliar no controle das
emoc¢des durante uma crise,
dentro e fora de tratamento, Be-
nevides sugere o uso de técnicas
como mindfulness, respiracao
profunda e a busca por uma pes-
soa de confianca para conversar.
“E importante se atualizar sobre
as novidades no tratamento para
proporcionar uma vida melhor aos
pacientes”, completa.

ST -

para a recuperagdo dos pacientes a importdancia do apoio emocional e
da compreensdo para a recuperagdo dos pacientes

pixabay

Estresse cronico aumenta

risco de desenvolvimento

de Alzheimer
|

A identificacdo precoce do Alzheimer é crucial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes

Um estudo recente pu-
blicado na revista cientifi-
ca Alzheimer’s Research & The-
rapy identificou uma possivel
relacdo entre a Doenca de Al-
zheimer (DA) e condi¢gdes como
estresse crénico e depressao.
De acordo com o neurologista
Roger Reis, a descoberta reforca
a importancia de um cuidado
integrado com a salde mental
e fisica para a prevencdo da
doenca.

O Alzheimer, uma doenga
neurodegenerativa que leva a
perda progressiva de neurdénios
em dreas do cérebro respon-
saveis por func¢des cognitivas
como memédria e linguagem, é
a forma mais comum de demén-
cia no Brasil, afetando cerca de
1,2 milhdo de pessoas. Estima-
-se que 100 mil novos casos da
doenca sejam diagnosticados
a cada ano no pais, segundo o
Ministério da Saude.

“0 risco de desenvolver
Alzheimer é significativamente
maior em pacientes que so-
frem de estresse crbénico ou
depressdo, o que destaca a ne-
cessidade de um foco maior em
estratégias de prevencdo. Pre-

cisamos agir agora para reduzir
esses numeros alarmantes,
especialmente considerando o
envelhecimento da popula¢do”,
afirma o médico.

Segundo o estudo, o risco
de desenvolver Alzheimer do-
bra em individuos com estresse
cronico ou depressao, especial-
mente em adultos de 18 a 65
anos, que apresentam maior
probabilidade de comprometi-
mento cognitivo a medida que
envelhecem.

Dados da Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS) indicam
que cerca de 11,7 milhGes de
brasileiros, ou 5,8% da popu-
lacdo, sofrem de depressao,
reforcando a relevancia desses
fatores de risco.

Conforme esclarece o neu-
rologista, embora a doenca, ge-
ralmente, se manifeste apds os
65 anos, menos de 5% dos casos
sao considerados de inicio pre-
coce. Além do envelhecimento,
fatores como predisposicdo ge-
nética, historico familiar e con-
di¢Ges como baixa escolaridade,
doencgas cardiovasculares, hi-
pertensdo, diabetes, depressdo
e estilo de vida sedentario sao

contribuintes conhecidos para o
desenvolvimento do Alzheimer.

O médico enfatiza que a
identificacdo precoce do Alzhei-
mer é crucial para melhorar a
gualidade de vida dos pacien-
tes. "Os primeiros sinais podem
ser sutis, como esquecimentos
frequentes, desorientacdo e
alteragdes no humor. E funda-
mental procurar um especialista
assim que esses sintomas forem
observados", recomenda.

Recentemente, o tratamen-
to do Alzheimer tem avangado
com o uso de anticorpos mo-
noclonais, como aducanuma-
be, donanemab e lecanemab,
gue mostraram potencial para
retardar a progressao da doen-
¢a. "Essas terapias inovadoras
oferecem uma nova esperanga
para os pacientes, permitindo
gue o avanc¢o da doenca seja
controlado de forma mais efi-
caz", acrescenta o neurologista.

"Com cuidados preventivos
adequados e um diagndstico
precoce, muitos pacientes po-
dem conviver com Alzheimer
por anos, mantendo uma boa
qgualidade de vida", conclui o
especialista.
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Contrario a segundo turno e

favoravel a eleicoes gerais

Mostrei ao longo dos anos em inimeros comentarios
por radio, televisdo, jornais, revistas, palestras e conver-
sas ser favordvel a eleicGes de Presidente da Republica
a Vereadores. Sou defensor intransigente das chamadas
eleicdes gerais. E de eleicao em eleigdao que o pleito para
todas as fungdes eletivas de quatro em quatro anos traria
vantagens como concentracdo de despesas e em conse-
guéncia economia.

As eleicdes dispendem recursos elevados, recursos
estes que poderiam ser aplicados em atendimento as
necessidades populares. De uns anos para ca criaram o
desavergonhado Fundo Partidario tornando o processo
ainda mais caro. As elei¢des gerais dariam aos senadores
o mesmo numero de anos de mandato dos demais cargos.

Senadores se elegem e ficam |4 oito anos, alguns se
fazer absolutamente nada por seu estado. Também ser
aplicar a regra de que o politico s6 poderia pleitear uma
reeleicdo para esta ou aquela fungdo. Caso quisesse seguir
teria que ser candidato a outro cargo. Assim ocorreria a
tal necessdria renovagao de valores.

O segundo turno serve apenas para achincalhes entre
os adversarios envolvendo os divulgadores e chamados
cabos eleitorais. E o que estd se verificando em Curitiba
onde as redes sociais estdo poluidas de acusacdes aos
candidatos. Dai as citagGes desairosas sdao dadas como
Fake News e o eleitor fica no meio deste “fogo cruzado”.
Acreditar em quem?

O que é certo, o que é errado? E quanto custa para
nossos bolsos um segundo turno? Dinheiro, muito dinhei-
ro. Dinheiro que poderia ser aplicado em saude, educa-
¢do, saneamento e obras tdo necessarias que vao sendo
proteladas. Mas, parece que ndo o minimo interesse em
economizar para realmente contemplar o povo em suas
reivindicacdes. Como tem segundo turno vamos votar
conscientemente entendendo que o nosso escolhido é a
melhor opg¢ao.

José Domingos Borges Teixeira (Zé Domingos)

Radio Cidade Curitiba — AM 670, Internet, face book e aplicativos
Radio Cidade Paranagud — FM 97.3 de segunda a sexta feira das 17
as 19 horas Cidade Esportiva e transmissdes de jogos, telefone (41)
99972-0129 — e-mail — contato.josedomingos@hotmail.

#hostelbebel

sse sera um

Rua 24 de Maio, 1087 - Bairro Reboucas - www.hostelbebel.com.br
Mais informac&es pelo whatsapp 41 9 9957-1547
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Brincar contribui para o

desenvolvimento infantil

egundo estudos da Uni-
versidade de Cambridge, o
aprendizado por meio de brin-
cadeiras (play-based learning)
ajuda a desenvolver habilidades
essenciais como a resolucdo de
problemas, a criatividade e o
pensamento critico. Criancas
expostas a ambientes de apren-
dizado ludico sdo mais propen-
sas a absorver conhecimento de
maneira mais natural e eficaz.

O play-based learning pro-
porciona o estimulo ao de-
senvolvimento cognitivo. Ao
interagir com o ambiente e
com os colegas, as criangas
desenvolvem a capacidade de
raciocinio, resolvem problemas
de maneira criativa e estabele-
cem conexdes. “Ao reconhecer
0 brincar como uma atividade
essencial para a construcao de
habilidades, destaca-se o papel

O aprendizado ludico contribui para o desenvolvimento integral das criangas

das atividades ludicas no desen-
volvimento de competéncias
fundamentais para a vida, como
empatia, criatividade, resolucao
de problemas, colaboracao
e pensamento critico. Além
disso, o brincar permite que as
criancgas desenvolvam uma forte
autoestima e autonomia, pois
elas se sentem capazes de criar,
experimentar e aprender por si
mesmas.”, afirma a pedagoga
Claudia Peruccini.

"Através da brincadeira, as
criangas conseguem explorar o
mundo ao seu redor de manei-
ra ativa e significativa. E nesse
ambiente que o aprendizado
acontece de forma mais profun-
da e duradoura, pois conecta-
-se a curiosidade e ao prazer
de descobrir. O brincar é, na
verdade, uma das primeiras for-
mas de aprendizagem infantil,

s 3 3 a2 4

Leiana web:

ajudando a crianga a entender
o mundo ao seu redor, a regu-
lar suas emocgdes e a interagir
com outras pessoas", comenta
Claudia.

O impacto do play-based
learning vai muito além do
periodo escolar. As criangas
que vivenciam essa abordagem
tém maior facilidade em se
adaptar a diferentes contextos
de aprendizado ao longo da
vida e demonstram habilida-
des aprimoradas de resolucao
de problemas e criatividade. E
importante que as familias
percebam que cada momento
de interacdo com seus filhos
pode ser uma oportunidade
de aprendizado e crescimento.
Seja durante uma simples brin-
cadeira ou uma atividade mais
estruturada, essas interacdes
sao valiosas.

www.omoradoronline.com.br

divulgagio
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Alimentos que garantem

saude e bem-estar

O nutricionista clinico e
esportivo Dereck Oak explica
que uma alimentacdo equili-
brada nao sé previne doencas,
como também melhora a qua-
lidade de vida. E da dicas quais
alimentos sdo devem compor
nossa dieta para uma nutri¢ao
adequada.

Segundo ele, uma dieta
equilibrada deve conter uma
variedade de alimentos que
fornecam todos os nutrientes
necessarios para o bom funcio-
namento do corpo. "Uma boa
nutricdo é baseada no consumo
de alimentos naturais e frescos,
como vegetais, frutas, graos
integrais, proteinas magras e
gorduras sauddveis. Esses gru-
pos alimentares formam a base
para a saude, promovendo o

equilibrio energético e o fun-
cionamento adequado dos sis-
temas do corpo", destaca Oak.

Entre os alimentos que me-
recem atencgdo especial estdo as
frutas e verduras, que sdo ricas
em vitaminas, minerais e fibras,
importantes para a digestdoe o
controle do peso. "Elas forne-
cem antioxidantes que ajudam
a proteger o organismo contra
o envelhecimento precoce e
diversas doencgas crbnicas”,
acrescenta.

Outro grupo fundamental
sdo as proteinas magras, como
carnes brancas, ovos, peixes
e leguminosas, que auxiliam
na construgdao muscular e no
reparo dos tecidos. Além disso,
as gorduras sauddveis, encon-
tradas em alimentos como

abacate, castanhas e azeite de
oliva, sdo essenciais para o fun-
cionamento cerebral e a saude
cardiovascular.

"E importante lembrar que
a base de uma alimentagao
saudavel estd na variedade e no
equilibrio, evitando o excesso
de alimentos industrializados,
ricos em aglcares e gordu-
ras saturadas, que podem ser
prejudiciais a saude", alerta o
nutricionista.

O profissional ressalta que
adotar uma dieta equilibrada,
rica em alimentos naturais, é
0 caminho para uma vida mais
saudavel. “A conscientiza¢do
sobre o que colocamos no prato
é o primeiro passo para garantir
uma boa saude e qualidade de
vida a longo prazo”, reforca.

ey
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Nutricionista
orienta sobre as
melhores escolhas
alimentares para

criancas

Y & 7 a L ‘ -~ e '
As criangas aprendem a fazer boas escolhas alimentares quando
participam no preparo das refei¢oes

A obesidade infantil é uma
preocupacado crescente no Brasil.
De acordo com dados do Minis-
tério da Saude, cerca de 15% das
criangas entre 5 e 9 anos estao
obesas, e mais de 30% apresen-
tam sobrepeso. E fundamental
gue pais e responsaveis estejam
atentos a qualidade da alimenta-
¢do dos pequenos, criando habitos
saudaveis que podem ser levados
para toda a vida, como explica a
nutricionista Andréia Oliveira. “O
numero de criancas obesas no
Brasil esta diretamente relaciona-
do com problemas que também
sao enfrentados pelos pais, como
habitos alimentares inadequados
e o sedentarismo”, explica a pro-
fissional.

De acordo com a especialis-
ta, uma alimentagao equilibrada

Entre os alimentos que merecem atengdo esp

ecial estdo as frutas e verduras

na infancia ndo é apenas uma
guestdo estética, mas trata-se de
um fator crucial para o desenvol-
vimento saudavel. "As escolhas
alimentares nos primeiros anos
de vida moldam o crescimento
fisico e mental das criancas. Uma
dieta balanceada, rica em frutas,
verduras, proteinas e graos, ndo
s6 previne doengas, mas também
melhora a capacidade de con-
centracdo e aprendizado", afirma
Andréia.

Muitos pais, porém, nao ofe-
recem alimentos ricos em nutrien-
tes para os filhos porque na corre-
ria do dia a dia, acabam optando
por alimentos que tém preparo
mais rapido e pratico ou nenhu-
ma preparagao, como biscoitos
recheados, macarrdo instantaneo,
embutidos e refrigerantes.
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. Receitudrios;

. Impressos em geral.
Ligue para:

|141| 3242-7174

gl

taquart

Av. Pres.Arthur da Silva Bernardes, 621
Vila Isabel - Curitiba Parana
www.peperone-buffet.com.br

Fone; 3023-4338
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Uma atitude de todos para o
bem-estar da vida urbana.
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Brasil € o0 4° pais do mundo

com o maior indice de

trabalhadores tristes

restaurar o equilibrio emocional

A recente pesquisa 'State of
the Global Workplace 2024, da
consultoria Gallup revelou que o
Brasil é 0 42 colocado no ranking
da América Latina quando se tra-
ta de trabalhadores enfrentando
sentimentos de estresse, tristeza
ou raiva diariamente, com 25%
da populagdo ativa lidando com
essas emogoes.

De acordo com Simone Nas-
cimento, médica com especializa-
¢do em sauide mental corporativa,
é importante que as empresas
“promovam uma comunicagdo
aberta e oferecam apoio psico-
|6gico, essenciais para fortalecer
o vinculo dos colaboradores com
a organizacdo.” Ela acredita que
a implementacdo de praticas
qgue prezam pelo bem-estar do
colaborador capacita as equipes
a lidarem com suas emocgdes
de maneira mais saudavel, con-
tribuindo para a criagdao de um

Incorporar pausas para meditacdo ou reflexées individuais a

espaco onde a saude mental seja
priorizada.

“E fundamental que as em-
presas adotem uma abordagem
proativa em relagdo ao bem-estar
de seus colaboradores, espe-
cialmente em um cenario onde
a soliddo e o estresse sdao cada
vez mais prevalentes”, pontua a
profissional. “Para que possamos
melhorar a saude mental no
ambiente de trabalho, devemos
promover a comunicagdo franca,
garantir seguranca psicoldgica e
implementar praticas que incen-
tivem o equilibrio entre vida pes-
soal e profissional. Caso contrario,
corremos o risco de perpetuar
um ciclo vicioso de raiva, tristeza
e estresse que ndo apenas afeta
a qualidade de vida dos traba-
Ihadores, mas também impacta
diretamente a produtividade da
organizagao.

Ela ressalta também que a

e

NATACAO?
AMARAL.

NATACAO  HIDROGINASTICA + HIDROTERAPIA
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LIGUE3335.4343

www.amaralnatacao.com.br
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o longo do dia pode aliviar a pressdo e

comunicacdo aberta é uma das
chaves para desmantelar esse
ciclo negativo. Quando os cola-
boradores sentem que podem
se expressar sem medo de reta-
liagdo, isso ndo apenas diminui
a sensagdo de soliddo, mas tam-
bém aumenta o engajamento e
a produtividade. Criar canais de
didlogo onde todos se sintam a
vontade para compartilhar suas
experiéncias pode transformar
a cultura organizacional. Além
disso, a implementac¢do de pro-
gramas de apoio psicoldgico pode
oferecer um suporte essencial.

Outro aspecto fundamental
para o bem-estar no ambiente de
trabalho é o desenvolvimento de
inteligéncia emocional. E crucial
que as liderangas sejam treinadas
para reconhecer e gerenciar suas
emocdes, bem como as de suas
equipes, o que melhora o clima
organizacional.

“Incorporar pausas para me-
ditagdo ou reflexdes individuais
ao longo do dia pode aliviar a
pressdo e restaurar om equili-
brio emocional. Colaboradores
menos sobrecarregados abor-
dam desafios com mais clareza
e perspicacia,” sugere. Dessa
forma, a adogdo dessas praticas
e a promoc¢do de um ambiente
saudavel beneficiam n3do apenas
os colaboradores, mas também
resultam em melhorias signifi-
cativas para a produtividade das
organizagdes.

pixabay

Psicologa afirma

que brigar pode

ser considerado

uma arte

Recentemente, a psicdloga e
especialista em relacionamentos,
Sheyla Aguiar, trouxe a tona im-
portantes reflexdes sobre comu-
nicacdo sauddvel e a abordagem
RelacionArte, e destacou que a
maneira como os casais lidam com
os conflitos é importante para o
fortalecimento das relagdes.

Sheyla explicou que, ao con-
trario do que muitos acreditam,
brigar pode ser considerado uma
arte quando ocorre de maneira
construtiva. Durante a apresenta-
¢do, ela compartilhou seu método
de treinamento, que exige “paci-
éncia, boa vontade e flexibilidade”,
ressaltando aimportancia de man-
ter o coragdo e a mente abertos
a razdo e a mudanca. Segundo a
psicéloga, é comum que casais
entrem em padroes repetitivos
de conflito, nos quais um “vence”
a discussdo as custas da relacdo,
perpetuando um ciclo de desen-
tendimentos e ressentimentos.

“Acredito que, quando o casal
estd guiado por uma motivagao
genuina e profunda, os resultados
podem ser transformadores”,
afirmou Sheyla. Ela explicouque a
abordagem RelacionArte permite
que os parceiros se sintam livres
para evoluir emocionalmente, o
que nado so fortalece o relaciona-

mento, mas também promove
maior produtividade e criatividade
nas suas vidas pessoais.

Sheyla também ¢é adepta do
conceito das “boas brigas”, que
envolve uma comunicacdo onde
cada parceiro pode expressar suas
opinides e sentimentos sem ferir
ou desrespeitar o outro. “Essa é
a parte mais importante. E outra
coisa que é muito importante, é
vocé lembrar do amor que sente
pela pessoa, porque na hora da
raiva a gente esquece o amor e
s6 quer brigar. Entdo, eu sempre
falo que amor e empatia precisam
estar juntos, e jamais esquecer do
respeito”, explicou a psicéloga.

Entre as dicas oferecidas pela
especialista, destacam-se: encarar
os conflitos como oportunidades
de crescimento, focar no presente
e autenticidade sem medo de
represalias ou julgamentos. Se-
gundo Sheyla, melhorar a comu-
nicagdo e a forma de lidar com os
conflitos impacta positivamente
nao so a vida sexual e a educacdo
dos filhos, mas também permite
descobertas surpreendentes no
cotidiano. “A verdadeira arte de
brigar com amor pode transfor-
mar as relagdes e proporcionar
uma convivéncia mais leve e feliz”,
concluiu.

A abordagem inovadora ajuda os casais a resolverem suas diferencas

para fortalecer o vinculo emocional, permitindo um crescimento

conjunto e harmonioso

pixabay
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EVENTO RESENHA

Bebel Ritzmann faz

sessao de autografos de

seus mais recentes livros

Em 05.10, o ambiente aco-
Ihedor e inspirador do Hostel
Bebel foi palco de uma tarde
especial dedicada a poesia. A
jornalista, poeta e empreende-
dora Bebel Ritzmann fez sessao
de autdgrafos dos seus mais
recentes livros de poesia: “Re-
talhos em Flor”, “Outras Poesias
e Eu” e “Paginas do Tempo”, pu-
blicados pelo Selo Livros Legais.

Com uma carreira marcada
pelo talento e sensibilidade
literdria, a jornalista ja langou
suas obras em Lisboa (Portugal),
Paris (Franga) e em diversas ci-
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25, L.
Arriete Rangel e Bebel Ritzmann

Cita Rocha Loures, Mercedes Ritzmann e Sonia
Schlemm

Andrea Bokmann, Bebel Ritzmann Adriane Fayet

dades brasileiras, conquistando
prémios importantes ao longo
de sua trajetéria.

Bebel estreou na literatura
com a coletanea de poesias
“Entrega - da alegria aos medos,
paixoes e prisdes”. Também pu-
blicou dois livros infantis “Bebel,
amenina arteira” e “A pequena
Bebel e seu jeito feliz”, ambos
ilustrados pela artista plastica
Mercedes Ritzmann.

Os livros, que traduzem sua
esséncia poética e seu olhar
apurado sobre a vida, estao
sendo celebrados pelo publico

|
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e pela critica especializada,
pontuando a autora como uma
das vozes mais importantes
da poesia contemporanea. A
sessdo de autdgrafos serd uma
oportunidade Unica para ad-
miradores e novos leitores se
aproximarem de sua obra e de
sua criatividade.

O encontro também prome-
te ser um momento intimista,
onde a poesia sera o centro das
atencdes, e o publico poderd
adquirir os exemplares auto-
grafados e compartilhar ideias
e inspiragdes com a autora.

Arecé Carzglione e Bebel Ritzmann

Fotos: divulgagdo

Jornalista langa

"Juro que Comi"

A gastronomia, assim
como a arte, se alimenta da
experiéncia sensorial e da
histéria pessoal de quem a
vivencia. Nessa fusdo entre
meméria, sabor e descober-
ta a jornalista Jussara Voss
lancou o livro, "Juro que
Comi", uma obra que vai
além da cronica e mergulha
profundamente na cultura e
na evolucdo da gastronomia
mundial recente.

“Juro que Comi" traz a re-
senha de mais de 100 restau-
rantes visitados em 15 paises
e é, a0 mesmo tempo, uma
autobiografia delicada e um
guia envolvente de viagem
gastrondmica. A publicacdo
tem prefacio do renomado
critico gastrondmico Josimar
Mello, posfacio de Rosa Mo-
raes e a orelha é assinada
por Jodao Grinspum Ferraz.
O leitor vai encontrar uma
narrativa reflexiva e sensorial
sobre a comida como um elo
entre culturas, pessoas e o
prazer universal de comer.

Autora

Jussara Voss é uma mulher
de multiplas paixdes e cami-
nhos. Economista de forma-
¢ao, encontrou na comunica-
¢do e nojornalismo sua verda-
deira vocagdo, com incursoes
anteriores no mundo da moda
e da producdo cultural. Foi
no universo gastronémico,
contudo, que ela encontrou
sua maior inspiracao e prazer.
Em 2007, ao criar um blog
de gastronomia, sua vida se
transformou em uma busca
incansdvel por restaurantes
ao redor do mundo, frequen-
tando congressos e eventos
especializados para contar,
com detalhes, as experiéncias
gue viveu a mesa.

A jornalista, que também
assinou colunas em revistas
e jornais de prestigio, como
a Revista Ideias e o caderno
Bom Gourmet, da Gazeta do
Povo, compartilha em "Juro
gue Comi" suas aventuras e
memdrias de viagens gastro-
ndmicas, revelando o papel
transformador da comida em
sua vida.

Reflexo historico

No livro, Jussara conduz o
leitor por duas décadas de mu-
dangas no cendrio gastronémico
mundial. A obra aborda a re-
volugdo culinaria liderada pelo
restaurante elBullie o movimento
de vanguarda espanhol, além
da ascensdo da Nova Cozinha
Nordica e a crescente relevancia
dos rankings gastronémicos e
premiagoes.

Por tras das cronicas de refei-
¢Oes memoraveis, hd uma andlise
cuidadosa sobre o impacto da
globalizacdo, das redes sociais
e até da pandemia no setor
de alimentagdo. Jussara reflete
sobre as novas demandas dos
consumidores por uma culinaria
saudavel, sustentavel e acessivel,
como demonstrado pela sua ad-
miragdo pelo chef Alain Ducasse
e seu restaurante au naturel,
que promoveu uma alimentacao
baseada em principios de susten-
tabilidade e simplicidade.

Relato intimo

“Juro que Comi” é, sobre-
tudo, um relato intimo, sutil e
delicado. A autora se abre ao
compartilhar seu olhar Unico e
a histdria pessoal que acompa-
nha suas narrativas, revelando o
papel da comida na construcdo
de sua proépria identidade. Por
meio de sua prosa direta e en-
volvente, Jussara apresenta o
mundo pelos seus olhos, nariz
e boca, evocando o prazer e a
emocado que cada refeicao lhe
proporcionou. Como ela mesma
diz, sua jornada é uma coreo-
grafia de coragem e emocao, na
busca por sabor e sentido.

Com ilustragdes exclusivas
de Raro de Oliveira e um traba-
Iho primoroso de edicdo da esc.
escola de escrita e da Editora
Telaranha, "Juro que Comi" pro-
mete agradar tanto os amantes
da gastronomia quanto aqueles
que buscam uma leitura ricaem
historias pessoais e reflexdes.
Em "Juro que Comi", Jussara
Voss lembra que comer é mais
do que um ato de nutrigdo. E
uma forma de experimentar o
mundo, de vivenciar histérias e,
acima de tudo, de se conectar
com as emogdes mais profun-
das que o sabor pode evocar.
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conm chef lé Gongalves

A febre do pistache no Brasil

Salve salve meus querido gafanhotinhos gastronémicos! Hoje quero
falar sobre algo que muito me intriga, para isso queria deixar aqui uma
pequena indagacdo, desde quando o brasileiro comegou a gostar tanto de
pistache? Bem, vocés bem sabem que que desta oleaginosa eu entendo ndo
é mesmo? Afinal meu restaurante levava exatamente este nome ndo por
acaso, eu amo este negdcio e me lembro muito bem que os meus clientes
nuca foram assim tdo apaixonados por este sabor, inclusive tihhamos muitos
pratos com o dito cujo em que os clientes de forma quase que corriqueira,
pediam para que nos o retirdssemos. O que eu achava um absurdo claro.

Pois bem, nos ultimos anos, o pistache tornou-se uma verdadeira febre
no Brasil. Incorporado em sobremesas sofisticadas, sorvetes, produtos gour-
met e até pratos salgados, este fruto ganhou espaco em restaurantes e nas
prateleiras dos supermercados. No entanto, apesar da popularidade, poucos
conhecem a origem desta oleaginosa e os desafios que o mercado enfrenta,
especialmente quando se trata de qualidade e autenticidade do produto.

O pistache é uma oleaginosa originaria do Oriente Médio, onde
é cultivado ha milhares de anos. Espécies selvagens de pistache foram
encontradas em escavagGes arqueoldgicas que datam de 7.000 a.C. Na
antiguidade, foi amplamente difundido em regides como o Ird, a Siria e a
Turquia, sendo apreciado pelas elites como simbolo de status. Hoje, o Ird, os
Estados Unidos e a Turquia estdo entre os maiores produtores mundiais do
fruto. Entre as vdrias variedades disponiveis, o pistache de Bronte, da Sicilia,
é considerado um dos mais nobres e requintados. Conhecido como “ouro
verde”, esse pistache se destaca pelo seu sabor doce e intenso, além da cor
verde vibrante e uma textura inigualdvel. Sua produgdo é limitada, o que o
torna um produto de luxo e objeto de desejo para chefs e amantes da boa
gastronomia. O pistache de Bronte é cultivado em condigGes Unicas no solo
vulcanico do Monte Etna, o que confere ao fruto caracteristicas singulares.
Ele é colhido apenas a cada dois anos e submetido a um rigoroso controle
de qualidade, tornando-o um dos pistaches mais caros e valorizados no
mercado internacional.

E exatamente ai que mora o perigo, vejamos, o pistache disponivel
no varejo brasileiro, muitas vezes, ndo tem a mesma procedéncia. Grande
parte dos produtos vendidos como “pistache” sdo misturas de variedades
de qualidade inferior, ou até mesmo améndoas tingidas ou aromatizadas
para imitar o pistache. Isso se deve a alta demanda e ao custo elevado do
pistache verdadeiro, o que faz com que comerciantes busquem alternativas
mais baratas para o mercado de massa. Entendeu o motivo de vocé ter
este sabor em milkshakes de valores baixos em redes de fast food? Vocé
esta sendo enganado gafanhoto, mais ou menos como foram os casos de
hamburguer de picanha.

O consumidor, por vezes, é levado a acreditar que estd adquirindo
um pistache premium, quando na verdade estd comprando um produto
de qualidade bem inferior. Essas versdes mais baratas podem ser menos
nutritivas e ter um sabor menos acentuado. Esse tipo de engano é facilitado
pela falta de conhecimento sobre as diferencas visuais e gustativas entre os
tipos de pistache. Mas nem tudo esta perdido. Com o aumento da demanda
por produtos de pistache no Brasil, cresce também a busca por opgdes de
alta qualidade. Consumidores mais exigentes tém investido em versdes
premium, como o pistache de Bronte, enquanto o mercado busca educar
o publico sobre as diferengas entre as diversas variedades e origens. Para
quem deseja experimentar o verdadeiro pistache de Bronte, é essencial
verificar a procedéncia e buscar fornecedores de confianga, evitando ser
enganado por produtos que imitam a nobreza desta oleaginosa.

A “febre do pistache” no Brasil reflete uma tendéncia global de valoriza-
¢do de produtos gourmet e de qualidade superior. Contudo, é fundamental
estar atento a autenticidade do produto e as praticas enganosas que podem
desviar o consumidor de sua busca por alimentos realmente diferenciados.
Entdo gafanhoto, muito cuidado com o famoso gato por lebre, pense sempre
que ndo tem almogo de graga, se vocé esta comprando um sorvete, risoto,
pasta ou qualquer outro produto que tenha um valor considerado baixo
por levar este tdo valorizado fruto, algo de errado ndo esta certo. Fique de
olho por ai que eu fico por aqui. E lembre-se, cozinhar € um ato de amor!

Chef Ale Gongalves é ex -proprietario dos restaurantes O Fornari Pizzaria
e Restaurante e Pistache Pizza e Gastronomia, é professor titular de
Gastronomia do Instituto Gastrondmico das Américas, formado pela
Universidade Positivo e pos graduado em Docéncia de gastronomia no
ensino superior, possui experiéncia internacional e tem um canal de
gastronomia no Youtube (Falando de comida).
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Tagliatelle ao molho pesto

A
»

Tagliatelle ao molho pesto

Ingredientes:

e 500 gramas de tagliatelle

e 3,5 litros de agua

e 1 colher de sopa de sal
para colocar na agua de
cozimento

e 40gramas de manjericao
fresco

e 10 gramas de salsinha

e 240 gramas de nozes

e 300ml de azeite

e 180gramasde parmesao
ralado

e 2colheresde café dealho

Modo de preparo:

Em uma panela, cozinhe a
massa al dente e reserve um
pouco da dgua de cozimento,
aproximadamente 300ml. Bata
em um liquidificador o manjeri-

cdo, a salsinha, o azeite e parte
das nozes. Em uma frigideira,
coloque uma colher de sopa de
azeite e frite o alho até dourar,
adicione o molho, e aqueca até
comegar a ferver. Acrescente o
macarrao e a dgua do cozimento
na mistura e ajuste o sal se for
necessario. Sirva decorado com
a outra parte das nozes.

Fonte: Agua Doce Sabores do Brasil | Foto: Bruno
Marconato

Sorvete de morango

Sorvete de morango

Ingredientes:

e 1 |ata de leite conden-
sado

e 200mlde creme de leite

e 1 gelatina de morango

e 100 gramas de morango
picado

Modo de preparo:

Inicialmente, prepare a ge-
latina conforme as instrugdes da
embalagem, depois acrescente
o leite condensado, o creme
de leite e 0 morango. Bata por
quatro minutos e leve ao conge-

lador por cinco horas. Retire do
freezer e bata por oito minutos
na batedeira e leve a mistura
novamente para o freezer por
mais quatro horas. Sirva como
preferir.

Rendimento: 10 porgdes

Fonte e foto: Divino Fogdo
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Portal Saude do Viajante

traz informacoes

essenciais

Orientacdes sobre saude e
seguranca em deslocamentos
nacionais e internacionais, in-
formacgdes atualizadas sobre
prevencdao de doengas, cui-
dados com alimentacgdo, eco-
turismo seguro e até mesmo
praticas de sexo seguro. Todo
esse conteudo estd reunido
o Portal Saude do Viajante.
Desenvolvido pela Secretaria
de Estado da Saude do Parana
(Sesa), em parceria com a Cele-
par, trata-se de uma ferramenta
essencial para quem se desloca
a qualquer ponto do pais ou do
Exterior para passeios, negocios
ou estudos.

Ele foi criado para respon-
der a crescente demanda por
informacdes sobre saude publi-
ca especificas para quem estd
em transito. Formulado dentro
do Programa Estadual de Saude
do Viajante, o portal também é
utilizado durante as agdes do
Verdo Maior Parang, tanto para
turistas quanto para paranaen-

i

i

ses que se vao para o Litoral.

A coordenadora da Centro
de Informagdes Estratégicas
em Vigilancia em Sadde (CIEVS/
PR) da Sesa, Tatiane Dombroski
refor¢a que o objetivo é ampliar
o alcance do portal e incentivar
gue cada vez mais viajantes
utilizem a plataforma. "Nosso
objetivo é fazer com que cada
vez mais pessoas utilizem o por-
tal como referéncia, prevenindo
problemas de saude durante
suas viagens", destaca Tatia-
ne. “As informacdes sdo claras e
acessiveis, sem termos técnicos,
para facilitar a compreensdo de
todos”, explica.

No portal, os usudrios po-
dem consultar orientagdes so-
bre doencas infectocontagiosas
presentes nos paises de destino,
obter informacdes sobre o Cer-
tificado Internacional de Vaci-
nacao e acessar detalhes sobre
seguros de salde para viagens.
Além disso, ha materiais de
prevenc¢do em areas como eco-

i
i

SAUDE po
IAJANTE

turismo, seguranca alimentar e
outros temas relacionados.

A equipe responsavel man-
tém as informacBes em cons-
tante atualiza¢cdo, com base em
dados coletados e analisados
diariamente pelo CIEVS/PR, que
monitora rumores epidemiolo-
gicos e valida as informagdes em
fontes oficiais, como o Ministé-
rio da Saude e a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

Além do conteudo digital,
os usuarios podem tirar duvidas
diretamente com especialistas
por meio do telefone 0800 643
8484, o que amplia o suporte
oferecido pelo programa. De-
senvolvido com uma interface
intuitiva pela Celepar, o site
foi projetado para facilitar a
navegacao e o acesso rapido as
informacdes, tornando-o um re-
curso indispensavel para que as
pessoas viajem com seguranga
e tranquilidade.
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Portal Saude do Viajante traz Orientagoes sobre saude e seguranga em deslocamentos nacionais e
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PARA

TODAS AS -
MULHERES

QUE
TEM

~CORAGEM

Preficio de

Elisama Santos

Raul de Taunay

A POESIA CURA
[uma trilogia poética]

ANA BISNETHO DE MOURA

NAS ASAS
CORAGEM

Histérias de Desafios
e Superacoes

ALHAS SEM PRECISAR FALAR

PARA TODAS
AS MULHERES
QUE NAO TEM
CORAGEM

Daniela Arrais

Livro traz um relato sincero da au-
tora sobre o fendmeno da impostora
e faz um chamado a coragem para
que mais mulheres se sintam prota-
gonistas da propria histéria. E aponta
que a saida desse labirinto mental
estd em assumir um compromisso
com a coragem.
(Editora Best Seller, 2665 pdgi-
nas, RS 53,90)

A POESIA CURA

Raul de Taunay

O livro foi escrito para ser uma
ferramenta de luta, resisténcia e forca
em diferentes contextos. O texto poé-
tico percorre desde milénios antes de
Cristo até a contemporaneidade para
retratar o poder das palavras. E con-
vida o leitor a percorrer um caminho
trilhado previamente pelo escritor.
(Editora 7Letras, 280 pdginas,
RS 49,90)

NAS ASAS DA
CORAGEM

Ana Bisneto de Moura

O livro € um mergulho profundo
najornada de uma alma determinada
a desafiar os limites do impossivel. E
conta a trajetdria da protagonista que
enfrenta os infortinios da vida com
uma coragem que desafia a prépria
natureza.
(Editora Oficio das Letras, 158
pdginas, RS 49,90, fisico | RS
29,90, e-book)

VENCA EM
SILENCIO

Diego Menin

Em formato de guia pratico e
linguagem acessivel, o livro oferece
estratégias e conselhos para cultivar
o siléncio no dia a dia, bem como
evitar o impulso de reagir embasado
em palavras e atitudes mal colocadas.
(Editora Vida, 160 pdginas,
RS54,90)
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