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FESTIVAL FOLKLORICO ESPINOSINO «
o

Nuevamente, nuestro colegio dio muestras de orden, disciplina, amor al trabaj
y a la Patria con sus costumbres cuando participaron en la XXIll edicién del
Festival Folklorico Espinosino llamado en este afio “SUNQUWAN TUSUYKUSUN
— BAILAMOS CON EL CORAZON".

Las actividades se iniciaron el sabado 23 de agosto a las 8:30 am en las
instalaciones del colegio, desde partié un vistoso pasacalle de los alumnos
espinosinos quienes desfilaron bailando con las indumentarias respectivas hasta
el Auditorio del Colegio Nuestra Sefiora de la Consolacién.

El corso estuvo acompanado por dos bandas de musicos.

Alumnos, exalumnos, profesores, personal, padres de familia e invitados dieron
una nota de alegria y colorido durante el recorrido por la avenida Ricardo Bentin,
La Capllla Tarapaca Alcazar y el Parque del Avion.

Dias antes del festival, hubo un movimiento
constante en el colegio con los ensayos de cada
una de las secciones participantes. Rostros
sudorosos y cansados, pero con alegria
demostraban que estaban dispuestos a dejar su
maximo esfuerzo, para que, el dia del Festival se
vea la calidad y el arte de cada Espinosino

participante.
El dia del festival, bulliciosas y animadas barras de padres de familia alentaban
estruendosamente a las diferentes secciones.
Se inicio el Festival con los alumnos de 2° de
Secundaria quienes ejecutaron la danza ANI
SHEATI, que significa "gran fiesta" y se refiere
a una danza ceremonial y ritual de los pueblos
Shipibo-Konibo de la Amazonia peruana,
especialmente de la region de Ucayali que
celebra momentos importantes de la vida,
como rituales de pubertad y la bienvenida de
una comunidad a otra, siendo una muestra de
las  tradiciones ancestrales de estas
comunidades.

Continuaron los alumnos de 3° de secundaria
interpretando la danza CANEROS DE SAN
JACINTO, danza folklérica de la regiéon de
235 Ancash, Pert, que representa el trabajo de los
- cortadores de cana en las haciendas locales. El
término también se usa para describir a los danzantes que ejecutan esta
coreografia, la cual es una celebracion en honor al patron San Jacinto y se
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caracteriza por sus pasos exigentes que simulan el esfuerzo de los cosechadores«
de cana.
4° afo de secundaria se present6 con la danza SINKUY, acto ceremonial o juego
(1 e ancestral que se celebra en algunas
ey i comunidades campesinas del Peru,
especialmente en la region del Cusco, como
parte de la bienvenida al Afio Nuevo andino. Se
relaciona con la reafirmacién de tradiciones y
pactos entre comunidades, y puede involucrar
danzas, musica con pututos (instrumentos de
viento), y un juego de bolos ritual.
Luego fue el turno de 1° ano de secundaria que se presento con la danza
CHUCCHOS DE CABANACONDE, danza del =
departamento de Arequipa que representa los
viajes que hicieron los habitantes del pueblo
de Cabanaconde ubicado en la sierra del . o
departamento de Arequipa, hacia los valles de " A
la costa para llevar fruta o cahazo. Como -7
resultado del viaje contrajeron la enfermedad % : :
de la malaria (chujchu en quechua), de ahi el nombre En la representacion
coreografica se puede apreciar que los varones cargan los cestos que servian
para transportar los productos a lomo de burros o mulas, y al compas de la
musica imitan los temblores de la terciana, demostrando que han contraido ese
mal, el cual era muy frecuente en los valles costenos. Durante la danza regalan
publico: aji, aceitunas o frutas. La musica se ejecuta indistintamente con
instrumentos de cuerda o de viento.
Concluyé la presentacion de la seccion secundaria con 5° afo, que present6
CAPORALES, la cual es una expresion cultural
peruana que rinde homenaje a la Pachamama y
representa la conexién entre los seres humanos y
8 la tierra. Simboliza la importancia del trabajo en
f® equipo y la resistencia de las comunidades
| indigenas ante la opresion. También representa la
lucha por mantener la cultura indigena a pesar de
las dificultades.
La vestimenta original de los varones consistia en latigos, camisa holgada, faja
o cinturdn, pantalén de corte militar y botas, mientras que las mujeres usaban
una blusa de mangas anchas, pollera larga que en la actualidad se ha ido
acortando hasta ser una minipollera, calzados y el caracteristico sombrero. En la
actualidad la vestimenta ha ido desarrollandose, incorporando diseinos y colores
que identifican a las diferentes fraternidades o conjuntos de caporales.

KU
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Después del pasacalle respectivo, que también tuvo mucho colorido y«
entusiasmo, la seccion primaria ingres6 a las instalaciones del auditorio para
proceder con sus respectivas representaciones.

3er grado inici6 la segunda parte, con la danza SAN ISIDRO LABRADOR, la cual
es una tradicion de origen colonial y autéctono » \
de la zona alta de Moquegua, Peru, que se
celebra en honor al santo patrono de los
agricultores entre mayo y julio, coincidiendo
con el fin del carnaval. La danza conmemora la
vida y milagros de San lIsidro a través de ..
procesiones, misas Yy bailes, donde los
participantes, vestidos con atuendos tradicionales, se montan en yuntas o
toretes adornados, y realizan danzas de cortejo
como "La Palomita".

A continuacién, 2do grado present6 el baile
PANDILLA AMAZONICA o  PANDILLA
SELVATICA, el mismo que representa una
danza colectiva y festiva de la selva peruana
que simboliza la alegria y el espiritu de
comunidad durante festividades como San Juan
y carnavales Estd caracterizada por sus movimientos alegres, giros, y la
interaccién entre parejas. Esta danza promueve la integracidn social y el arraigo
a la cultura local, siendo la Pandilla Moyobambina su expresion mas emblematica
y reconocida a nivel nacional.

Continu6 el espectaculo 5to grado A con la danza ZAPATEADORES DE CHOCAN,
la cual se ejecuta en la comunidad de Chocan, i

durante las fiestas de octubre, para la
Festividad del Sefor Cautivo de Ayabaca y en
Diciembre, para la celebracion del Nino Dios.
Esta danza es efectuada por ocho a doce
bailarines, de los cuales, los dos mayores
escogian para hacer cruzadas de izquierda a
derecha y consistia en zapatear en homenaje
a la fiesta a manera de ofrenda, no sin antes hacer votos de peregrinaje y
obediencia a la comunidad y a la cofradia. El mejor zapateador era designado
mayordomo para la proxima Fiesta o Bajada de Reyes.

Los bailarines usan camisa blanca de manga larga y pantalén blanco o azul. Al
filo de la manga del pantalén, a manera de bocamanga o escarpin, finamente
adornados con cascabeles y bordados o muchas veces adornados con telas de
flores de colores, tanto el ruedo de la parte superior como inferior.

Asimismo, llevan dos pafnuelos cuadrados de color rojo, agarrados sobre los
hombros a manera de poncho, prendidos con los tipicos espejos de estrella con

cintas de lanas multicolores. En la cabeza llevan un panuelo como especie de
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turbante, sostenido con una vincha hecha por un panuelo doblado por su«
diagonal que sujetan a manera de diadema. Esta es una pieza que
tradicionalmente utilizaban los pobladores de Ayabaca.

Los pequenos de 1er grado se presentaron con la danza HERRANZA —

e I SANTIAGO, que es una celebracion cultural
andina, principalmente en el Perd, donde se
combina la fiesta de Santiago con la herranza,
una ceremonia para marcar y agradecer al
ganado y a la tierra por la prosperidad recibida.

En esta festividad, la comunidad baila al ritmo

de orquestas tipicas, honrando las tradiciones
ancestrales y al Apostol Santiago, un santo que simboliza la proteccién y la
abundancia.

Los alumnos de 4to grado se hicieron presentes con la danza costumbrlsta y
folklérica ASHJATA PALLAICHIS, de la provincia il W

de Condesuyo, Arequipa, que representa las
actividades cotidianas de la recoleccion y
cosecha de la palta (aguacate). La danza |
muestra a jovenes recogiendo palta al ritmo de
un tambor y a mujeres que las recogen en
canastas, transmitiendo la emocién y alegria de
esta labor agricola.

Los estudiantes de 5to grado B, nos mostraron la danza TURCOS DE CAYLLOMA,
original de la provincia de Caylloma, departamento de Arequipa. Expresa el
agradecimiento por los frutos recibidos durante la cosecha y el reconocimiento
de Ios 5 poderes cristianos por parte de los gentiles. Esta danza nos muestra con
I BT AR toda claridad, el argumento juridico y teolégico

(| T de la primera gran diferenciaciéon social del
renacimiento: La division del mundo entre
cristianos y gentiles.

Con la conquista de América, esta concepcion
se hace extensiva a la sociedad india, el
fantasma de los Turcos se traslada a estas
tierras y Santlago Matamoros se convierte en Santiago Mataindios. Dentro de
la coreografia de la danza se agradece el bienestar y la proteccion brindadas
frente a la imagen patronal.

Las fases de la danza se interpretan con musica muy especial y son: La marcha
de presentacion, la lucha de espadas y la fase de la alegria.

La vestimenta es caracteristica a la usanza turca.
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Terminé la presentacion con nuestros alumnos de 6to grado que mterpretaron«
la danza DIABLADA, la cual es una expresion g . A

folklérica de la regién andina que representa la
lucha entre el bien y el mal, con el Arcangel San
Miguel triunfando sobre el demonio. La ¢

Diablada de Oruro y la Diablada Punefia son las 5 ki?. s Simm S5 |
mas reconocidas, ambas declaradas Patrimonio ‘
Cultural por la UNESCO. Su origen se situa en ; 2N
el virreinato y tiene reminiscencias de autos sacramentales medlevales
transformandose en una danza alegre que combina elementos autéctonos y
cristianos

SUNGUWAN TusuvK :

El espectaculo finalizé con la presentacién del

elenco de baile de los docentes del colegio

integrado por las profesoras Raquel Zambrano,

Heidi Reyes, Nancy Natividad, Melissa Saenz y la

Psicologa Kenia Barzola quienes nos deleitaron

g Nl i con una coreografia muy bien preparada y
~ Mssnansenses  ensayada.

Por otro lado fue muy grato reencontrarnos con nuestro exalumno de la

Promocion 2003, Rubén Ledesma Rondan, el mismo que es un profesional

egresado de la Escuela Nacional de Folklore y que al igual que el ano anterior,

fue parte del Jurado Calificador.

También fue parte del Jurado, la profesora Kathleen Melina Ruiz Garcia, quien

formo parte de nuestro personal hasta el afio 2024.

Una vez mas quedd demostrado que cuando un Espinosino se lo propone,

cualquier meta es posible.

Te invitamos a apreciar el siguiente video:
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EDITORIAL ‘_
Hemos ingresado a setiembre y con este mes ya “comienza a terminar” el afio 2025,
un ano muy dificil, donde los indices de violencia e inseguridad estan llegando a
niveles extremos que nos obligan a trazar planes de proteccion personal y familiar.
Es imprescindible que a nivel de hogar se esboce un conjunto de actividades que
permitan garantizar la seguridad de nuestros estudiantes. En las instalaciones del
colegio, la seguridad estd garantizada: Preparacion constante con simulacros de
evacuacion, evaluaciéon positiva de Defensa Civil sobre las instalaciones, charlas sobre
seguridad de diferentes miembros de nuestra sociedad (policias, bomberos,
enfermeros, etc.), supervisiéon de las movilidades escolares, filtros de seguridad en el
ingreso de personas al colegio, etc.

Es una preocupaciéon constante velar por la integridad de los espinosinos.

La llegada del mes de setiembre también nos llama a la reflexion acerca de coémo
hemos actuado en los 8 primeros meses: ;Hemos dado todo de nosotros con el fin
de conseguir nuestros objetivos y cumplir nuestras obligaciones?, ;Los resultados
escolares obtenidos son satisfactorios?; ;Estoy rindiendo culto a la puntualidad?;
JEstoy siendo responsable?

Si tenemos cosas pendientes por mejorar, es imprescindible por cumplirlas. Nuestra
familia, nuestro colegio, nuestro distrito, nuestro pais, esta adoleciendo cada vez mas
de personas responsables que busquen la mejora, en todos los aspectos,

El gobierno de El Salvador, encabezado por el Presidente Nayib Bukele, ha reducido
drasticamente la inseguridad en su pais, dictando una serie de medidas en materia
educativa que buscan imponer disciplina y cultura ciudadana en las escuelas publicas,
incluyendo uniformes limpios, cortes de cabello adecuados, saludos respetuosos, y la
verificacion del cumplimiento de normas por parte de los directores.

Estas reglas, impulsadas por la ministra de Educacion, la capitana del ejército Karla
Trigueros, contemplan sanciones como "deméritos" que pueden llevar a |la pérdida del
ano escolar, asi como mecanismos de redencion y reconocimientos por el buen
comportamiento.

Estas normas basicas y sencillas de cumplir son:

e Uniforme limpio y ordenado e Decir ‘por favor” para hacer una peticion

o C(Corte de cabello adecuado y presentacion e Decir “gracias” al recibir un favor, material o
personal correcta atencion

e Iniciar la jornada con formaciones y entonacién e No usar un tono grosero o irrespetuoso hacia
del himno nacional de E/ Salvador companeros, docentes o personal

e Saludar o despedirse al entrar o salir de un aula

Estas medidas son obligatorias para las instituciones educativas publicas
salvadorefias, pero muchas instituciones privadas las estan implementando.

;Se podrian usar en nuestro pais?

Nuestros estudiantes nos siguen sorprendiendo gratamente con sus criticas
constructivas sobre el cambio climatico, sus reportajes turisticos, sus consejos para
ser un buen estudiante y sobre todo por sus condiciones poéticas.

En el presente nimero, tenemos la satisfaccion de comentar que el total del contenido,
el 38,35% corresponde a participacion de los alumnos espinosinos. Nuestros nifios y
jovenes tienen mucho por decir, es nuestra obligacién escucharlos.
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DECALOGO DEL BUEN ESTUDIANTE

El decalogo del buen estudiante es un conjunto de normas o consejos que pretenden«
ayudar a los estudiantes a tener éxito en sus estudios. Estos principios suelen
enfocarse en la organizacion, la disciplina, la atencién, la participacion, el respeto y el
deseo de aprender.

Segun https://concepto.de/decalogo/, decalogo es un compendio de mandamientos,
instrucciones o consejos que tienen que ver con un asunto o con una actividad. Estas
instrucciones se escriben a manera de lista, normalmente numeradas y redactadas en
segunda persona gramatical.

El término “decalogo” proviene del griego dekalogos, compuesto por las voces deka-
(“diez”) y logoi (“palabra” o “expresién”), ya que originalmente se trataba de listas de
diez items, como los diez mandamientos de la tradicién religiosa judeocristiana. Sin
embargo, en la actualidad, un decalogo puede estar compuesto por cualquier nUmero
de instrucciones.

Los decalogos fueron muy populares en la Antigliedad, ya sea como parte de alguna
doctrina religiosa o también de métodos filoséficos para llevar una vida moral. En
general, este tipo de textos tienen una funcion normativa, o sea, sirven para resumir
los puntos esenciales que rigen a una comunidad o a una actividad. Es por esto que
en la actualidad muchas empresas y organizaciones los utilizan para comunicar sus
valores a los trabajadores y mejorar el ambiente laboral.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la lengua (https://dle.rae.es/decalogo),
decalogo es un conjunto de normas o consejos que, aunque no sean diez, son basicos
para el desarrollo de cualquier actividad.

Las normas que hay escritas en un decalogo no son instrucciones sobre como hay que
hacer cierta actividad, sino que describen un comportamiento éptimo basado en reglas
éticas. Si todo el mundo sigue el decalogo se podran evitar muchos conflictos en los
lugares donde se pasan mas horas del dia.

Es recomendable que tanto en escuelas como en centros laborales puedan tener un
decalogo adaptado a su comunidad.

Alumnos de cuarto de secundaria nos ofrecen una serie de consejos utiles para lograr
los objetivos no solo estudiantiles sino también personales:
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Isabella Ochoa
Cerpa

Rs

Xavier Gamarra
Alonso

Mia Morante
Barrera

Dakota Guarniz De  Danna Rodriguez
Las Casas Garcia

A

L _V
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Jeshua Mendoza

Yatzel Leon
Meléndez

Thiago Llanos
Ramos Ruiz
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Mariana Aguilar
Tinedo
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Patrick Jacobo
Pacheco


https://concepto.de/decalogo/
https://dle.rae.es/decálogo

PARA SER UN BUEN
ESTUDI&”EE TENGO

EVITAR LAS DISTRACCIONES
TECNOLOGICAS,

como el exceso de uso del celular o
videojuegos, porque la pereza es
enemiga del aprendizaje.

USﬂR INTERNET DE FORMA
CONSCIENTE,

sin caer en la eficacia falsa ni en
actitudes de audacia.

ORGANIZAR MI TIEMPO CON
EXACTITUD.

cumplir mis tareas con constancia v
prudencia.

“!ﬁ

f’

APLICAR EL PENSAMIENTO CRiTICO.

R analizar ¥ cuestionar la
informacion con una actitud
reflexiva v responsiva.

PRﬂCTICﬂR HABILIDADES DE
ESTUDIO ACTIVAS,

COoOMmao resumenes esguemas vy ejel’ClClOS
Ccon exngent:la b4 perseverancna

no TENER MIEDO A EXPRESAR MIS
DUDAS:;

ser curiosa, valiosa v bondadosa me
haran aprender mas.

PRESTAR ATENCION EN CLASE,

escuchar con concentracion vy
participar.

DESCANSAR LO SUFICIENTE. 5 g A

porgque el exceso de cansancio afecta \

mi aprendizaje, evita el desgaste vy me -
avuda a tener fortaleza. 1

MOTIVARME CON PEQUENOS
EXITOS.

celebrar cada extracordinario logro
con esfuerzo.

SER CONSTANTE Y DISCIPLINADO,

porque el verdadero exito se alcanza
con estudioc explicito v sin excusas.

Autor (a): Isabella Ochoa Cerpa



DECALOGO DEL
BUEN ESTUDIANTE

Ser estudiante no es solo aprender,
tambien es crecer.

Responsabilidad Organizacion

Cumple con tus tareas Planifica tu horario
y compromisos a tlempo. de estudio y actividodes.

Constancia

Estudia un poco cada
dia, no dejes todo alfinal

Curiosidad , Atencion

Haz preguntas y busca Escucha y aprovecha
aprender mas alla de " cada clase al maximo.

G .
Opina, comparte ldeas @.&1 Ayuda a tus companeros
y no tengas miedo - cuando lo necesiten.

Participacion 5 Solidaridad

Habitos Saluda- Actitud Positiva

bles Duerme bien, Enfrenta los retos con
alimentate sano entusiasmo y no te rindas.

El buen estudiante no nace,
se hace con esfuerzo y actitud.




DECALOGO DEL BUEN

Estuadiante

El buen estudiante transforma
cada error en una oportunidad de
fortaleza académica.

Mantiene la esperanza incluso
O2 en los retos mas dificiles del
aprendizaje.

A.-._’A

O3 N #* Domina la lectura con rapidez y

eficacia para comprender y
‘:g analizar textos.
Reconoce que la justicia es ~N
04 clave para convivir
respetuosamente en el aula.
‘a? Adopta una actitud generosa para
05 bl : compartir sus conocimientos con
otros.
Desarrolla un espiritu f\___ L
O&6& progresivo que le impulsa a A

aprender mas cada dia. -—r

Cada estudiante valora la
prudencia al tomar decisiones
académicas importantes.

- L4

-\

El estudiante demuestra su
09 %\ é,ﬁ‘ compromiso mediante la correcta
I b reflexiéon sobre sus errores y
- c T ' aciertos.
Conserva una mente < S 3
1 0 extraordinaria que se
atreve a innovar.

O“7

08 Afronta cada desafio con
explicita dedicacion y esfuerzo.

- i ri ir Profesor: Alvarado Errman
rhp SO7 65 r'nod resource Content DEC CE 31LOGO >.pdf Alumna: Cuarniz Dakota



DECALOGO DEL BUEN
ESTUDIANTE

EL CONOCIMIENTO SE CONSIGUE
CON CONSTANCIA Y CURIOSIDAD.

=
-

5 4
L

o

SE DEBE ASISTIR SIEMPRE A

CLASES CON PUNTUALIDAD. ;

£l

&= LA PACIENCIA ES ESENCIAL PARA
& ALCANZAR EL EXITO ACADEMICO.
) )

ORGANIZA TUS EJERCICIOS
Y REPASALOS CON ESMERO.

UTILIZA CORRECTAMENTE LAS
EXPRESIONES ESCRITAS Y ORALES

PARTICIPA EN LAS DISCUSIONES Ve
CON RESPETO Y CLARIDAD =

' 9 ' REALIZA TUS TAREAS SIN PEREZA
NI EXCUSAS INNECESARIAS

ACEPTA LAS CORRECCIONES CON
HUMILDAD Y AGRADECIMIENTO.

>

B

RECONOCE QUE EL APRENDIZAJE SR
ES UN PROCESO CONSTANTE Y \
VALIOSO.

- EXPON TUS IDEAS CON
EXACTITUD Y SENCILLEZ.

‘c;‘ \




DECALOGO DEL BUEN ESTUDIANTE

@ El buen estudiante estudia con constancia y disciplina 8,
cadadia

PN La paciencia y |a perseverancia son claves para
alcanzar la excelencia

Sé responsable y cumple tus compromisos
académicos

@ Evita ser perezoso y aprovecha el tiempo con eficacia. i

La lectura critica es |a fortaleza gue te ayuda a 6

FaZ0nar Mmejor

Vive tu aprendizaje con entusiasmo y confianza en tus
capacidades

Ten sensibilidad con tus compafieros y respeta la
convivencia.




;

Seﬁm%mmmmaoée&mdeﬁmwé, eseé’aﬁirefora{ms-oémeé’m¢

r N\ N
Ser responsable con las No realizar acciones que

obligaciones escolares. afecten la paz escolar.
" o W o

#
Cumplir cada clase con Participar con entusiasmo
constancia y compromiso. en todas las actividades.

ﬁ ﬁ
4 \ ™

Utilizar los conocimientos Realizar ejercicios para
aprendidos para practicar lo aprendido.

expresarse con claridad ™ s
., J [ Y

Expresar las dudas con
Respetar [as normas de respeto y educacion.
convivencia en el aula.

-
9

"

r ) Valorar y respetar el
Organiza tu espacio de esfuerzo de tus docentes y
estudio. compaferos.

R I~ /ﬂ
@\w DN L=
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Decalogo del Buen Estudiante

Presta atencion en clase y sé agradecida con los profesores.

Mantén la constancia en tus estudios y alcanza el éxito.

Participa activamente en el aula y logrando |la conexidn con
la ensenanza.

Sé responsable con tus deberes y dedicate al aprendizaje
con empeno.

Mantén una actitud decisiva y tdmate el tiempo para
reflexionar sobre lo que aprendes.

Sé comprensivo con tus companeros y profesores, y convive
de manera armonica.

No te rindas ante los desafios y crece con tu mayor
esfuerzo.

Mo llegues con tardanza a todas tus clases y asiste
regularmente.

Ofrece ayuda en proyectos de grupo y comparte tus
conacimientos con los demas.

© OO0 N O O p WOWN =

Fomenta la reflexién de diversos textos y preparate bien
para los examenes.




DECALOGO
DEL BUEN ESTUDIANTE

CONSTANCIA
Practica disciplina

CURIOSIDAD
Investiga, analiza y explora nuevas ideas mas alla

cde las clases.

02

ORGANIZACION
Manten tus matenales y tu tiempo bajo una ccirciura

precisa.

04

Cumple compromisos

* consideracion

ESFUERZO
06 - No temas al saciiiicio; el exito exige perseverancia.

FARTICIFACION

atencion

SOLIDARIDAD
Colabora en equipo y brinda auxilio a quienes lo

necesitan.

08

actitud

L J EXCELENCIA

10 Busca siempre la superacion, aspirando a lo mejor

£ detiencada ocasion,
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¢STUDIANTE
& Lo e e

—> Poner atencion
y no distraerse.

—> Tener mis cosas
enordeny al dia

E V *
S

~> Cumplir con todas =L/

las tareas

=> Respetar a todos *

en el salon

-> Egtudiar un poco cada
ia

—> Preguntar cuando no
entienda algo

—> Ser sincero y no
copiar

P




DECALOGO DEL &
ESTUDIANTE
ESPINOSING

W
S gedarada

— 2 RESPONSABILIDAD DIARIA

buen estudiante cumple cada

E
cdia con sus tareas v mantiene al
I I dia su estudio.

ORGANIZACION . .
El buen estudiante planifica su — St
tiempo. orcdena su Mmaterial v t ‘
organiza su trabajo.
~ ATENCION EN CLASE
-:,‘J .

—

El buen estudiante escucha al
5 ._: profesor con concentracion v evita
= E m cistraerse.

—

RESOLUCION DE DUDAS o

El buen estudiante pregunta siempre
gque algo nmno le queda claro.

RESPETO0O Y CONVIVENCIA

El buen estudiante presta atencidon

sin iNnterruMmpir Nni incomodar a sus
companaeros.

CONSTANCIA EN EL ESTUDIO —

El buen estudiante repasa todos los
dias v Nno pospone lo que puede
aprender hoy.

O
e AMBIENTE ADECUADO

— El buen estudiante estudia en un

lugar tranquilo ¥ se concentra sin
distracciones como tele, musica o
celular.

DESCANSO NECESARIO

El buen estudiante duerme lo
suficiente, va que sin descanso es
ddificil rendir al dia siguiente.

<} XL MOTIVACION POR APRENDER
@ﬂ El buen estudiante muestra interes
S

A
- w entusiasMmo por adguirir nuevos
< conocimientos.

ESFUERZO Y FORMACION

El buen estudiante no nace hecho,
sino gque se va formando con
dedicacion v esfuer=zo.




U ESTROS VALORES / RESPETO «

Vision general creada por IA https://concepto.de/respeto/

https://humanidades.com/respeto/

El respeto es la consideracion, estima y aprecio que se otorga a una persona o
cosa reconociendo su valor, derechos y cualidades. Se manifiesta al aceptar a
los demas tal como son, incluso en la diversidad, y es
un pilar fundamental para las relaciones humanas
sanas, la convivencia pacifica y el desarrollo de una
sociedad justa y equitativa.

Segun la pagina concepto.de, El respeto es un valor
que consiste en la consideracion hacia otras personas,
ideas o instituciones. Se manifiesta en distintas
actitudes o conductas que son importantes para la
convivencia en armonia, tales como seguir ciertas
reglas o aceptar distintos puntos de vista. Respetar es también tener en cuenta
lo que otros piensan o quieren. En resumen, el respeto consiste en ponerse en
el lugar de otra persona y tratarla como a uno le gustaria ser tratado.

El respeto debe existir entre las personas para garantizar la armonia social.
Suele estar relacionado con el concepto de reciprocidad, es decir, que ocurre
de manera mutua cuando dos o mas individuos tienen
un trato amable y aceptan las diferencias, los
comportamientos, las creencias y las opiniones del
otro.

El respeto se manifiesta hacia las costumbres, las
normas o los simbolos. Frente a estos elementos, las
personas deben actuar de forma correcta y tolerante.
En muchos contextos, una falta de respeto a estos
principios puede generar sanciones.

Segun Humaninades.com/respeto/, el respeto es una actitud positiva y un valor,
que se refiere a mostrar aprecio y aceptacion hacia alguien o algo. La accién de
respetar es tener en cuenta el impacto de los propios actos en los demas. De
esta forma, una accion es respetuosa cuando demuestra atencién y cuidado. Por
ejemplo, hablar con respeto es utilizar palabras amables en un tono de voz
tranquilo. Para actuar con respeto es necesario considerar al otro, lo cual
requiere una mirada atenta.

El respeto como valor resulta fundamental para la construccién de una sociedad
saludable. Es parte de todas las areas de la vida: se tiene respeto a los padres,
a las normas escolares, a los animales, a la diversidad.
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CARACTERISTICAS DEL RESPETO «
e Es un valor.- Es un principio que guia el comportamiento y la forma de ser
de las personas. Un valor es una pauta que orienta las acciones de las
personas. El respeto como valor significa tener en cuenta a los demas, y
es lo que permite que una sociedad sea tolerante. Es necesario que este
valor exista en una comunidad como guia para la conducta de sus
integrantes. Fomenta la igualdad, porque promueve la convivencia entre
personas con distintas ideas, religiones y costumbres.

eEs una cualidad.- Una cualidad es
_ una caracteristica positiva que se
|, puede adquirir y se puede mejorar
" con el tiempo. El respeto como
cualidad permite a las personas
| reconocer y aceptar las diferencias.

eSe dirige hacia uno mismo y hacia

otros.- Es un equilibrio entre la
valoracion de las creencias y las ideas de los demas y las propias. El
respeto implica ser conscientes de que cada persona es diferente y
esforzarse por mantener una actitud positiva tanto hacia lo propio como
hacia lo ajeno.

e Se enseia y se aprende.- Es una cualidad que se adquiere naturalmente
mediante la convivencia con otras personas. También se transmite de
forma activa, en la escuela y otras instituciones. Por ejemplo, se aprende
a respetar las reglas de un deporte en un club.

e Es una forma de responsabilidad social.- Es una virtud que permite que
las personas tengan vinculos pacificos y de tolerancia. La responsabilidad
que motiva el respeto implica que la persona sea consciente del dano que
puede causar a los demas, y evite hacerlo.

e Es beneficioso para el bien comun.- Actuar con respeto es colaborar con
la construccién de una sociedad mas justa. Entre otras cosas, previene
comportamientos agresivos, como el bullying; mejora la comunicacion;
impulsa el bienestar.

e Es un fin en si mismo.- Si bien el respeto es una herramienta importante
con la que se logran resultados positivos en la sociedad, también es un
fin en si mismo cuando es la expresion de un sentimiento de amor y
admiracion.

e Se transmite de diversas formas.- Es un valor que se transmite de forma
tradicional y familiar, y que se sigue reforzando en distintos ambitos
sociales, como la escuela y el trabajo.
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TIPOS DE RESPETO «

e Respeto a uno mismo.- Es valorarse y aceptarse a uno mismo, mas alla de
las opiniones de otras personas. Se trata de una condicion necesaria para
el pleno desarrollo de los seres humanos. Implica la conciencia de las
propias necesidades.

e Respeto por los demas.- Consiste en comprender y aceptar a las demas
personas, tanto su forma de ser como sus opiniones, creencias y actitudes.
El respeto al préjimo debe darse entre todos los individuos y es una de las
bases que garantiza una buena convivencia y la armonia social.

e Respeto por las normas sociales.- Consiste en conocer, aceptar y cumplir
las normas que rigen en una determinada sociedad. Estas normas existen
para mantener el bien comun y se basan en valores como la tolerancia, la
amabilidad, la empatia y la solidaridad.

e Respeto por las leyes.- Consiste en conocer, aceptar y cumplir las leyes
dictadas por el Poder Legislativo. Las leyes estan presentes en muchos
ambitos de desarrollo del individuo, como el trabajo y la escuela, y se
formulan para que se respeten los derechos y deberes que garantizan la
paz social.

e Respeto por la autoridad.- Consiste en aceptar y respetar a las figuras de
autoridad que se desempenan en un cargo o funcién determinada. Tal es
el caso de profesores, padres y presidentes, entre muchos otros.

e Respeto por los simbolos patrios.- Consiste en conocer y honrar los

el himno y el escudo.

o Respeto por las costumbres vy

tradiciones.- Consiste en aceptar vy

respetar las tradiciones, las costumbres y las practicas

de una determinada comunidad. Las tradiciones de un pueblo son el reflejo

de su historia y de su forma de entender el mundo, por eso son una
creacion humana que debe ser aceptada y tolerada.

e Respeto por la naturaleza.- Consiste en respetar los espacios naturales y a
todos los seres vivos que habitan en ellos. El respeto por el medio
ambiente es fundamental para mantener la vida en el planeta Tierra.

e Respeto por las creencias.- Consiste en aceptar y respetar las creencias o
las religiones de todos los individuos. Como las personas son seres libres,
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tienen el derecho de elegir sus propios ritos y manifestaciones espirituales«
(siempre y cuando no perjudiquen la integridad de otros).

e Respeto por la diversidad.- Consiste en aceptar y tolerar las diferentes
opiniones, ideas, puntos de vista, actitudes, gustos, creencias, elecciones,
identidades o acciones, aunque sean diferentes a las propias. Asi, el ser
humano es capaz de ejercer sus distintas libertades, como la de expresion,
de eleccion, de culto, entre otras.

e Respeto por la vida.- Consiste en aceptar y respetar la vida ajena, e implica
no poner en riesgo, en ninguna circunstancia, la integridad fisica o
psicologica de las demas personas.

¢COMO SE EXPRESA EL RESPETO?

En la comunicacion, utilizar un tono de voz tranquilo, escuchar atentamente,

esperar el turno para hablar y decir "por favor" y "gracias".

En las acciones, pedir permiso antes de tomar algo prestado, respetar el espacio

personal de los demas y evitar comportamientos agresivos como empuijar.

En la tolerancia, no burlarse, hacer chistes hirientes o discriminar a nadie por su

apariencia, género, raza o religién.

En el cuidado del entorno, evitar arrojar basura, contaminar o destruir el medio

ambiente, demostrando asi respeto por la naturaleza.

IMPORTANCIA DEL RESPETO

e Produce vinculos positivos.- Las personas pueden comunicarse como iguales
en distintos ambitos en los que prevalece el
respeto, tales como la escuela y el trabajo.

e Previene el maltrato y la agresividad.- El
respeto es muy util para promover ambientes
libres de violencia y discriminacion, pues
favorece la tolerancia y la empatia.

e Garantiza derechos basicos.- La libre expresién
y la libertad de culto son algunos derechos
basicos que son garantizados por el respeto
hacia los demas, lo que favorece la conformacion de sociedades mas justas
y tolerantes.

e Mejora la autoestima.- Las personas que se sienten respetadas tienen una
autoestima mas sélida y pueden desenvolverse mejor en distintos aspectos
de su vida.

e Mejora el funcionamiento de grupos.- El respeto hacia las normas permite
que distintos grupos, instituciones y sociedades funcionen de forma mas
ordenada y, por lo tanto, mas eficiente. Ademas, favorece la resolucién de
conflictos.
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[JUENTOS ANIMADOS ¢-

Inculcando Valores XlI

Inculcando valores es una iniciativa pedagégica que
busca contribuir con la educacién en la formacién de los
educandos, orientandolos al mejoramiento de nuestra
cultura, creando en ellos una forma de ser y de
comportarse, basadas en el respeto a los demas, la
inclusién y adoptando ideas democraticas y solidarias.

Inculcando valores significa extender el alcance de la
educacién de manera que no se limite a la ensehanza y
el aprendizaje de materias, habilidades y temas,

MG. José Infantes Espinosa z q z ;
Past Director de la planteandose metas relacionados con el ambito moral y

IEP Enrique N. Espinosa el civismo, con objetivo final de formar ciudadanos
responsables.

En nuestra realidad actual, caracterizada por la complejidad social, la
globalizaciobn econémica y cultural, Inculcando valores se ubica como una
actividad necesaria e imprescindible para formar ciudadanos que sean capaces
de asumir los nuevos retos y comprometerse activamente, en la construccién de
un mundo mucho mas justo, inclusivo, equitativo y solidario.

Con la finalidad de poder ilustrar lo anteriormente dicho, aqui te presentamos
dos video-cuentos que te han se servir de orientacién en tu vida personal.

“EL VALOR DE LAS COSAS”

En cierto pueblo habia un joven que siempre andaba triste y cabizbajo. Tenia
cierto complejo de inferioridad y pensaba que no servia para nada. Entonces, le
recomendaron que vaya a buscar al mas anciano de la comunidad, a quien le
llamaban “el abuelo”. Y asi fue, le conté al abuelo la situacion por la que estaba
pasando y el abuelo le respondié: “Lo siento, joven, no puedo ayudarte. Pero
sin embargo creo que tu si podras ayudarme” El abuelo le entregé al joven, un
anillo de oro y le dijo: “Ve al pueblo y trata de venderlo a la gente, pero no
aceptes menos de una moneda de oro. Te espero”.

Tras ofrecerlo en el pueblo nadie quiso darle lo que el joven pedia, pensaban
que estaba muy caro y opté por regresar donde el anciano muy triste y
desconsolado, tras el fracaso.

No te desanimes, esa gente no conoce ni sabe del verdadero valor de este anillo.
Mejor, regresa y ve donde el joyero, él si sabra valorarlo. Pero no se lo dejes por
mas monedas que te ofrezca y regresa con mi anillo. Te espero”
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El joven fue donde el joyero y le ofrecié el anillo, luego de verlo y analizarlo, Ie«
dijo: “Te ofrezco 58 monedas de oro por ese anillo”. El joven agradecié y regres6
donde estaba el anciano y muy contento le inform6:” Abuelo, el joyero puede
darnos muchas monedas de oro por esta joya, es muy valiosa”

El abuelo le dijo al joven:” Tu eres, al igual que esa joya, muy valioso y es que
algunas personas no saben valorarlo a uno, no son especialistas y solo saben
depreciar el verdadero valor de las cosas. Al igual que a los objetos, ellos no
saben hasta donde tu eres capaz de llegar por ti solo”

“Tu eres muy valioso, no te dejes llevar por lo que diga la gente”.

“EL VIEJO Y LA SONRISA”

Un anciano de cierta edad gustaba sentarse en una banca, en un parque cerca
de su casa. Yo lo estaba observando y vi que soltaba una lagrima cada cierto
rato, queria acercarme y consolarlo, se dio cuenta y me mir6. Solo atiné a
saludarlo y le sonrei, luego caminé hasta mi casa. Esa noche no pude dormir.

A la manana siguiente me levanté muy temprano con el deseo de ir a visitar al
anciano. Me fui al parque, la banca estaba vacia. Me dirigi a su casa, en la puerta
habia un hombre, me pregunté “;Qué desea?” Le respondi: “Busco al anciano
que siempre se sentaba en una banca del parque”’. Entre lagrimas me dijo:” Mi
padre muridé ayer por la tarde”.

“No puede ser” le respondi. Y usted, squién es? Me pregunté. En realidad, soy
un vecino que ayer vi al anciano que lloraba y no me atrevi a preguntarle, qué
le sucedia. El sefior me dijo: “De verdad es usted? No me lo va a creer, pero mi
padre lo mencionaba en un Diario que él escribia todos los dias” Fijese la ultima
hoja que escribié ayer:” Alguien que ni siquiera conocia, ayer me regalé un
saludo cordial y una sonrisa amable”

Vean ninos, la importancia que tiene el hecho de regalar una sonrisa amable y
un saludo a las personas mayores. Ellos saben valorar estos gestos. No lo
olvides. Tanto el saludo como la sonrisa son gratis, pero causan un gran efecto
en las otras personas.

Ojo: No se olviden de participar el Concurso de Cuentos que este afio hemos
llamado: “Plumas Jévenes”. Habra premios interesantes y utiles.

Esperando que les guste estos dos videos y sean aleccionadores para su vida
presente y futura, te recomendamos poner en practica lo aprendido y
aprendamos todos a vivir felices.
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UESTROS ALUMNOS ESCRIBEN «

REPORTAJE: HUANUCO “La ciudad de la Eterna Primavera”
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Pierre Arica Mateo Verde

ENTRADA:
Buenos dias estimados amigos y bienvenidos a nuestro reportaje especial sobre
una de las regiones mas encantadoras del Peru: Huanuco.

Ubicada en el corazén del pais, esta region guarda tradiciones milenarias,
paisajes espectaculares y un espiritu que se siente en sus calles, en sus danzas,
y en su gente.

Acompananos a descubrir Huanuco a través de su cultura, historia, geografia y
Su gente.

Huanuco fue fundada el 15 de agosto de 1539 por el conquistador espaiol
Goémez de Alvarado. Pero su pasado realmente se remonta mucho tiempo atras
ya que en las afueras de la ciudad se encuentra el templo de Kotosh, con mucho
mas de 4000 anos de antigliedad. Este lugar ha sido reconocido por sus
esculturas de manos cruzadas. Esta mezcla de ancestral y colonial le da una
identidad Unica a Huanuco.

El departamento de Huanuco se encuentra ubicado en la parte centro oriental
del pais, abarcando una superficie de 37 266 km2, que representa el 2,9 por
ciento del territorio nacional, cuenta con climas variados entre calido y lluvioso,
lo cual hace accesible la produccién de multiples productos agricolas, mineros y
ganaderos.

Con la cantidad de 750 mil habitantes, Huanuco es una regién que equilibra la
vida urbana y rural. La ciudad capital, del mismo nombre, tiene universidades,
mercados, y servicios. En las comunidades rurales, las tradiciones y formas de

LA VOZ DEL ESPINOSINO / DIGITAL



vida ancestrales siguen vigentes, creando un fuerte vinculo entre pasado y@
presente.

Huanuco no solo se caracteriza por su historia o clima sino por su gastronomia
y festividades. Su danza mas reconocida es la Danza de los Negritos, celebrada
en enero, como expresion de fe y alegria popular. En la gastronomia, platos
como la pachamanca, el locro de gallina, el picante de cuy y el tacacho con cecina
reflejan la fusiébn andino-amazoénica de la region. Aqui la comida no solo alimenta
sino que nos cuenta parte de la historia que Huanuco tiene.

Y por ultimo, los destinos que todo viajero quiere, estan aqui, como: El Templo
de Kotosh, El Parque Nacional Tingo Maria, con la escalofriante cueva de las
lechuzas, El Puente Calicanto hecho con piedras y clara de huevo en el siglo XIX
y la Casa Hacienda Shismay rodeada de mucha historia y naturaleza. Estas
paradas imperdibles estan esperando a cada uno de ustedes viajeros.

Al final, Huanuco no es s6lo un punto mas del mapa peruano. Es una tierra que
guarda memorias de antiguos y el abrazo calido de su clima y gente.

Es verdad, es historia viva. Es un destino que recibe a todos con los brazos
abiertos. Ven a Huanuco, ya que no hay mejor opcion que visitar el corazon del
Peru.

REFERENCIAS:

UGEL Huénuco. (s.f.). Breve resefia histérica Huanuco. https://ugel302.gob.pe/noticias/breve-resena-historia-huanuco
TURISMO.PE. (s.f.). Huanuco. https://seturismo.pe/huanuco

Rutas del Peru. (s.f.). Huanuco. https://rutasdelperu.org/huanuco

Gobierno Regional Huanuco. (s.f.). [Pagina principal]. https://www.regionhuanuco.gob.pe

Rutas del Peru. (s.f.). Huanuco. https://rutasdelperu.org/huanuco

PROMPERU. (s.f.). [Pagina principal]. Peru Travel. https://www.peru.travel/es

La Republica. (2019, 15 de agosto). Huanuco y sus sitios turisticos llenos de bellos paisajes, historia y buen clima que debes conocer.
https://larepublica.pe/turismo/2019/08/15/huanuco-y-sus-sitios-turisticos-llenos-de-bellos-paisajes-historia-y-buen-clima-que-
debes-conocer-atmp

Te invitamos a ver el siguiente video:
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EL CAMBIO CLIMATICO «
PERU FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO
El cambio climatico es uno de los desafios mas grandes
que encara el mundo hoy en dia. Se trata de cambios
grandes en los modelos del tiempo global, que tienen
mayores temperaturas, cambios en la lluvia y eventos
del tiempo extremos. "El cambio climatico se ha
transformado en una necesidad global, mostrandose
por medio de cambios en los estilos climaticos, que
tienen mayor temperatura global, variaciones en lluvias
y sucesos climaticos extremos.” (Vargas, 2009). En Peru
este problema tiene efectos directos sobre su
biodiversidad, recursos hidricos, agricultura y vida
diaria de su gente. El Peru sufre mucho por el cambio

Carmen Rosa Loyaga  climatico en sus diferentes regiones, y debemos saber

Linares como nos afecta para poder hacer algo.
5° secundaria Un rasgo del Peru es su variedad de lugares, que va

desde el lado seco hasta la alta colina de los Andes y la selva amazoénica. "La
variedad de lugares en Peru, que va desde una costa seca hasta las montanas de
los Andes y la selva, hace que sea muy vulnerable a los efectos del cambio
climatico." (Tyndall Center, 2003). Esta variedad de ambientes hace que el pais sea
facil de danar por el cambio climatico. Hace mucho tiempo, los cientificos han
avisado sobre el calor que enfrenta el mundo, casos como El Nifilo han movido
fuertemente el tiempo regional, aumentando la sequia en algunos lugares y
causando inundaciones en otros.
Derretimiento de glaciares.
Uno de los efectos mas evidentes del cambio climatico en Peru es el derretimiento
de los glaciares en los Andes. Los glaciares son fuentes importantes de agua para
muchas comunidades que necesitan esta agua para su irrigacion y uso diario. Segun
estudios nuevos, se cree que los glaciares del Peru han perdido mas de la mitad
de su masa en los ultimos afos. "El mayor efecto de la suma lenta de gases de
invernadero se mostraria ahora en nuestro pais por medio del retroceso de los
glaciares. Hace entre 22 a 35 afios, se ha perdido el 22% de la superficie glaciar,
esto tendra efectos negativos sobre el agua disponible y danara a la agricultura,
un sector muy valioso para la economia peruana." (Vargas, 2009).
Los glaciares no sélo dan agua potable, ademas son claves para la agricultura, que
es una parte importante de la economia del pais. El derretimiento de los glaciares
resultara en una reduccion gradual del suministro de agua, lo que pondra en riesgo
la producciéon de alimentos y la vida de miles de personas.
Impacto en la agricultura.
La agricultura en el Peru es mayormente de secano, y esto la hace muy fragil a los
cambios del tiempo. Con el cambio climatico, se han visto variaciones en los ciclos
de siembra, ademas en la productividad. Por ejemplo, algunos cultivos como el
maiz y la papa tal vez no crezcan bien en tiempos con climas extremos. Las sequias
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pueden llevar a malas cosechas, mientras que las lluvias fuertes pueden causar@
inundaciones y dafo al suelo.

"Se mira que cada dos afos el sector agricola tiene problemas con pérdida de area
por efectos climaticos, con un costo medio estimado en 390 millones de soles.
Estos golpes son muy fuertes durante los eventos del Nifo, cuando las malas
cosechas son el resultado directo de sequias o lluvias muy fuertes afectan asi la
produccion y también la economia del pais" (Vargas, 2009). Este escenario no solo
afecta a los agricultores, sino también a la economia nacional, ya que la agricultura
es responsable de una significativa parte del PIB.

Amenaza a la biodiversidad

Ademas de los problemas agricolas, el cambio del clima también amenaza la
diversidad de vida en Peru. El pais tiene una gran diversidad de especies, muchas
de las cuales estan al riesgo por el cambio en sus hogares. La variedad de espacios
en Peru, que va desde una costa seca hasta las altas montanas y la selva, hace que
sea muy débil a los efectos del cambio climatico. Los ecosistemas marinos peruanos
tienen grandes peligros por el calentamiento del mar y acidificacion del agua lo
cual dana a la diversidad. Puede hacer que desaparezcan tipos de peces esenciales
para la comida de muchos peruanos afectando mas la seguridad alimentaria."
(Vargas, 2009).

Los ecosistemas marinos, por ejemplo, estan padeciendo debido a la subida de la
temperatura del océano y a la vinagreizacién del agua. Esto puede tener un efecto
directo en la pesca, una labor que sustenta a muchas comunidades cerca del mar.
Las clases de peces que son clave para la comida de miles de peruanos pueden ya
no estar, lo que causaria problemas con el acceso a comida.

Conclusiones

En conclusiéon, el cambio del clima muestra un escenario complicado y dificil para
el Peru. Sus efectos se ven bien en el derretimiento de hielo, el dafio a la agricultura
y la pérdida de vidas. Aunque se han tomado pasos importantes hacia reducir esto
y adaptarse, queda mucho por hacer. La unién entre gobiernos, empresas y grupos
es clave para tratar este problema bien. El participar activamente de cada uno de
nosotros también es muy importante, ya que, luchando el cambio climatico desde
varios angulos, podemos ir hacia un hoy mejor para el Peru.
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UN DESAFIO AMBIENTAL Y HUMANO: PERU CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

En las ultimas décadas, el mundo no sélo ha registrado las variaciones climaticas a
nivel estadistico, sino también ha experimentado sus repercusiones en diversos
ambitos de la sociedad. De acuerdo a Chirinos (2021) el cambio climatico incide
en nuestra vida cotidiana y puede conllevar cambios drasticos en nuestro modo de
producir y trabajar (p. 2). El Pert no ha sido ajeno a esta problematica, puesto que
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son perceptibles las consecuencias de dicho fendbmeno manifestandose en el sector«
ambiental, agricola y econémico.

Por consiguiente, resulta imprescindible que tanto el Estado como /a sociedad
tomen accién de manera conjunta para aminorar el impacto del cambio climético.
Retroceso glaciar

Es debido al calentamiento global y los gases de efecto
invernadero (GEI) que el retroceso glaciar se ha
intensificado. Respecto a esto, Vargas sostuvo que
“actualmente se viene manifestando con una
disminucion del 22% de la superficie glaciar en los
, ultimos 22 a 35 afios” (2009, p. 50). Es importante
g sefalar que este derretimiento se produce
. especificamente en la regiéon andina del Peru y puede
desembocar en desastres naturales tales como huaycos
o deslizamientos, afectando a aquellas poblaciones
rurales.

Crisis en el sector agricola

Diego Andree Chamorro Segun Vargas (2009) el impacto de este fenbmeno en
5o Is:::urrthsaria el sector agricola se manifestara mediante prolongados
periodos de estiaje y la disminucién de los recursos
hidricos como resultado de las altas temperaturas (p. 50). Lo mencionado por
Vargas se traduce como el desabastecimiento del agua destinada especificamente
para la agricultura. Si bien el aumento de temperaturas podria beneficiar a ciertas
zonas caracterizadas por climas frios, en regiones con elevadas temperaturas se
reduciria significativamente la productividad agricola. Sumado a eso, este escenario
podria volverse aun mas caético si hay presencia de inundaciones o sequias.
Repercusiones en el ambito econdmico
La situacién econémica también se ve afectada indirectamente por esta alarmante
situacion. Como se ha mencionado anteriormente, este fendbmeno es capaz de
impactar a poblaciones vulnerables frente a desastres naturales y también a
actividades econdmicas clave como la agricultura.
En ese sentido, Cueva (2014) expres6 que aquellos cambios extremos en el clima
pueden conllevar pérdidas econémicas de gran magnitud respecto a la produccion
agricola, asi como a la reduccién del PBl y aumentar la pobreza en las regiones
perjudicadas (p. 78). Esto deja en claro que este fenémeno no solo constituye una
amenaza ambiental, sino que ademas representa un factor de riesgo para el
desarrollo econdmico y social de nuestro pais.
Conclusion
En definitiva, el cambio climatico avanza a un ritmo acelerado y su impacto se
evidencia cada vez mas. Es indiscutible que este fendmeno ha desencadenado una
serie de problemas a considerar que van mas alla de lo ambiental y ecolégico.
Por ello, es necesario la implementaciéon de politicas ambientales por parte del
Estado y la ciudadania para mitigar sus efectos. Asimismo, es crucial fortalecer la
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educacion ambiental, orientada especialmente a jovenes en las escuelas, con el fin@
de aumentar la conciencia sobre esta crisis global y fomentar la accion inmediata.
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ACCIONES PARA LA MITIGACION DEL CAMBIO CLIMATICO
Cambio climéatico
El cambio climatico es uno de los mayores problemas
que pasa el mundo entero, siendo la razén del aumento
de temperatura, una mayor frecuencia en fenébmenos
naturales y meteorologicos, esto mismo origina aiin mas
problemas.
Segun Medina y Paramo (2024): “se ha tenido un
registro de aumento de temperatura de 1.1 grados
desde hace 100 afos, sin embargo, se ha notado un
aumento de mas de 1.5 grados por década” (p. 1). Esta
cita explica cobmo el cambio climatico va empeorando
con codmo pasa el tiempo, y como los tiempos modernos
Joaquin Alfredo Grados generan que el cambio climatico tenga un mayor
socszacf:L‘;t:ria impacto. Por suerte, este problema busca ser resuelto
por muchas personas que saben lo grave que puede
llegar a ser si no le dan la atencién necesaria y se deja a parte. Estas personas
desarrollan diferentes acciones para la mitigacién del cambio climatico, estas
acciones se pueden realizar en los campos como son: En la educacion, el campo
laboral y la misma sociedad con la ayuda de las recomendaciones de diferentes
organizaciones que buscan llegar a mas personas soluciones que puedan hacer en
su vida cotidiana.
Una de las acciones que se buscan para mejorar la situacion del cambio climatico
viene por parte de la ensefianza y contextualizaciéon de este problema a través del
ambito educativo.
“En el ambito educativo, las acciones han derivado en la
constitucion de la Oficina para la educacion en el clima y la
formulacion de las Acciones para el empoderamiento climéatico
por parte de la Unesco, y bajo el amparo de estas ultimas han
surgido distintas iniciativas educativas tanto regionales, como el
proyecto ALEC —Ameérica Latina para la Educacion Climatica”
(Medina y Paramo, 2024, p. 1)
Organizaciones como la Unesco promueven la educacion para dar una mayor

concientizacién del cambio climatico, y a partir de esta iniciativa se han formado
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proyectos con este mismo objetivo, como el proyecto ALEC que busca la educacién@
e informar sobre el cambio climatico a través del contexto local y regional que se
vive en sus respectivos paises.
Otros factores que influyen dentro de la busqueda de la regulacion del cambio
climatico son las organizaciones gremiales o sindicales que, como trabajadores,
deben buscar que las empresas estén reguladas y adaptadas para no perjudicar el
ambiente.
Esto lo afirma Medina y Paramo (2024) diciendo que:

“Las organizaciones gremiales como las sindicales estan

llamadas a jugar un papel importante en la implementacion de

las acciones de adaptacion y mitigacion al cambio climatico [...]

es evidente que se requiere del compromiso de las asociaciones

en cuanto a la promocion del comportamiento de los afiliados en

pro del medio ambiente,” (p. 2)
Las organizaciones gremiales y sindicales tienen un mayor impacto para la
realizacion de acciones en contra del medio ambiente, “Se puede afirmar que las
organizaciones promueven cambios en el comportamiento que, en agregado,
resultan mas exitosas que las estrategias de intervencién orientadas a afectar el
comportamiento individual” (Medina y Paramo, 2024, p. 1).
Por ultimo, tenemos las acciones en contra del cambio climatico por parte de
asociaciones profesionales en Latinoamérica y Europa, una de las mas recientes en
Latinoamérica es por parte del Planetary Health Alliance con la declaracién en Sao
Paulo, donde se menciona que: “ sigue una estructura de introduccion y
recomendaciones a publicos especificos con el objetivo de tomar acciones y
decisiones urgentes en pro de una gran transicién” (Medina y Paramo, 2024, p.
5), en donde se menciona principalmente que se debe analizar cdbmo nosotros
vivimos a favor del medio ambiente, como el uso de electricidad, el como se vive
en las ciudades o como son los valores y relacion respecto a la naturaleza.
Otra asociacion que ha dado su declaracion ha sido Global Climate and Health
Alliance, en ella se menciona “recomendaciones especificas para el sector de salud,
y los firmantes corresponden a personas e individuos” (Medina y Paramo, 2024, p.
6). La idea principal de cada asociacion es que se tomen medidas por parte de uno
mismo para el cuidado del medio ambiente, esto mismo regulara el cambio
climatico gracias a la reduccién de la contaminacién, al mismo tiempo, que se
informe mas sobre recomendaciones para él su cuidado para que mas gente pueda
poner de su parte.
En conclusién, las mejores formas de regular el cambio climatico pueden ser la
educacion, ya que ésta ayudara a la formacion de los jovenes para dar una
concientizacién de como esto afecta al mundo y a su comunidad. Un ejemplo de
esto es la asociacion ALEC que hace esto mismo. Otro puede ser la participacion
de los trabajadores y sindicatos, en pro del medio ambiente, esto debido que esta
demostrado que se toma mejor en cuenta cuando son sindicatos los que proponen
estas ideas.
Y por ultimo, tenemos las recomendaciones que las asociaciones nos dan.
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Esta es otra forma en que la informaciéon sobre el medio ambiente y su cuidado«
lleguen a las personas, ya sea a través de recomendaciones, estadisticas, noticias y
declaraciones, como es el caso del Sdo Paulo Declaration on Planetary Health que
menciona que cosas se necesitan para mejorar el estado del mundo respecto a la

contaminacion y salud.
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¢COMO ESTARA LA TIERRA EN 50 ANOS (VIDEO)

Este mismo interés tiene nuestra alumna de 4to grado
Catalina Williams quien nos presenta un video, donde
muestra su preocupacién por el futuro de nuestro
planeta y nos da algunos consejos para tratar de evitar
ese terrible destino.

Ella nos dice que, si no se toman medidas urgentes a
todo nivel, la tierra en 50 anos estara totalmente
destruida, sin vida. Es importante que cuidemos nuestro
planeta con algunas reglas de facil cumplimiento.

¢ Apaga las luces cuando no las uses

e Recicla

¢ Usa el agua responsablemente

El destino de nuestro planeta esta en nuestras manos.

Catalina Williams Palomino
4° grado de primaria
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@INCON POETICO ESPINOSINO
AMOR A PRIMERA VISTA
Te vi de pronto y mi mundo cambio,
todo fue nuevo cuando te miré,
sin decir nada mi alma entendi6
que en un segundo de ti me enamoré.

Tus ojos limpios brillaron sin fin,
senti un susurro dentro del corazoén,
no hubo preguntas, ni miedo, ni fin,

solo un latido, solo emocioén.

Pasaste cerca, rozaste mi piel,
tu risa dulce me hizo sonar,
senti que todo podia ser bien,
y que contigo queria estar.

No hubo promesas, tampoco razén,
solo un secreto guardado en los dos,
un sentimiento sin explicacion,
un gran misterio pintado de voz.

Y si manana te pierdo tal vez,
guardaré siempre tu forma de amar,
ese momento que nunca se fue,
amor a primera vista sin par.

Yelene Araujo Obregon

INGRATA
El eco de un amor que ya no esta,
tu mirada distante, un velo gris.
Promesas rotas en la oscuridad,
mi corazén herido, siempre aqui.

La confianza se quiebra, un duro golpe,
secretos guardados, verdad cruel.
Tu risa complice, un leve sorbo,
de un vaso amargo, de sabor a hiel.

El pacto sagrado se desvanecid,
un frio vacio en mi sentir.
Tu alma en otros brazos se perdio,
dejando mi mundo por destruir.

Los hilos del engafio se tejieron,

una traicion que quema sin piedad.
Mis ojos la verdad al fin vieron,
en el espejo de tu falsedad.

Y ahora el vacio me abraza fuerte,
un desamor que duele sin cesar.
Adiés a lo que fue, a nuestra suerte,
mis pedazos me toca levantar.

ks
-
Oscar Rioja Sayan
LA EXTRANO, PERO ES MUJER
En un rincén callado y sin ruido,
la soledad me habla al oido.

Dice que el amor ya se ha ido,
que solo queda el recuerdo que ha huido.

Voy camino bajo un cielo sin estrella,
pensando en su voz, que es tan bella.
Aunque no esté con ella, aun la siento cerca,
con paso suave que a ella me acerca.

El amor fue fuego y también agua,
fue un abrazo que hirié mi alma.

Y se fue, como todas las mujeres,
como dice el dicho, todas iguales.

A veces lloro sin que me vean,
porque los dias sin ella pesan.
Y aunque la soledad me acompania,
mi corazén por su amor aun extrafa.

Sigo sofiando, sin esperanza,
que un dia vuelva y me abrace el alma.
Aunque sé que es mujer y tal vez no pase,
siempre la recordaré con estas frases.

( ‘3‘;.)
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Cristian Cristobal Honorio



CANCION QUE NO ME VE
A veces pienso que no eres real,
como un sueio que nunca despierta.
Tu voz me lleva a un mundo ideal,
donde la pena se queda afuera.

No te conozco, pero en mi mente
te apareces suave, como el viento.
Tu luz me sigue, siempre presente,
aunque no sepas lo que yo siento.

Hay algo en ti que me da consuelo,
como si fueras parte del cielo.
Y cuando todo me sabe a duelo,
tu apareces... y cambia mi anhelo.

Aunque estés lejos, yo te imagino,
en cada nota que llega a mi.
No necesito mas que el destino
me deje sonarte desde aqui.

Y aunque mi voz no cruce tu canto,
ni tu mirada se cruce en la mia,
me basta el eco que deja tu encanto
para inventarte en mi poesia.

Camila Raygada lcanaque

ECOS DEL CORAZON
Bajo el cielo estrellado
mi corazén canta,
en cada susurro,
un amor sincero.

Los bosques murmuran,
secretos guardados,
en susurros suaves,

amores callados.

La luna brilla,

su luz nos envuelve,
cada mirada,

el tiempo resuelve.

En el silencio,
todo se detiene,

mis suenos te buscan
donde el amor viene.

Asi, en la noche,
nuestros corazones,
latidos profundos,
en el eco eterno.

K
)

Ana Allende Liza

LO QUE QUEDO DE TI
Aun guardo tus pasos en la memoria,
como huellas que el viento no borré.
Y aunque el tiempo recite otra historia,
mi alma te busca y no entendi6.

Las noches me hablan con voz herida,
el cielo se parte si pienso en ti.
Fuiste luz, tormenta, salida y caida,
fuiste todo y te perdi.

No hay consuelo que a mi pecho abrace,
ni promesa que logre cerrar
esta herida que el alma deshace
cada vez que te vuelve a nombrar.

He cruzado inviernos, desiertos, auroras,
cargando el silencio como un puial,
y aun en mis horas mas cegadoras,
tu sombra me sigue tan inmortal.

Si amar fue mi error o mi condena,
lo acepto, lo asumo, lo vuelvo a hacer.
Porque, aunque la vida se me envenena,
prefiero sentir antes que no querer.

V=)
-
\. 4

Diego Chamorro Fuertes
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SUSPIROS DEL ALMA
En la cima del monte solitario,
donde el viento murmura su dolor,
mi espiritu vaga tembloroso y vario,
buscando entre sombras el viejo amor.

El cielo, tefiido de rojo y de espuma,
parece llorar lo que el alma callé,
y entre los abetos la niebla se esfuma,
como un recuerdo que el tiempo borro.

iOh, cuanto dolia tu adiés en mi pecho,
como pufal que no quiere matar!

Tu nombre, bordado en cada helecho,
sigue en la brisa queriendo volver.

Amé tu figura como a un espejismo,
etérea y lejana en la inmensidad,
y ahora tan solo me queda el abismo
de una pasion sin eternidad.

Mas no me arrepiento de haber sentido,
ni del incendio que en mi dejaste;
pues amar, aunque acabe perdido,

€es vivir mas que quien nunca amaste.

Rodrigo Cabanillas Cueva

2025

Donde la gente no se da cuenta lo que tiene
hasta que lo pierdes

Donde no dejan esperar lo que otros no desean
otorgar

Valoren un poco mas su vida, no busquen solo
placeres que solo recuerdes

A veces el final es un comienzo que solo uno
puede trazar.

Donde creen que pueden encontrar a la misma
persona 2 veces

Pero ni uno ni otro son los mismos porque
constantemente creces.

Donde creen que el amor es manipular

Pero ni sus emociones saben controlar
Donde |la mayoria escoge seguridad y no pasiéon
Donde el romanticismo desaparecié
Porque la muchedumbre a la pareja desprecio

Porque no quieren algo que perdure sino algo
de ocasion.

Donde el castigo de la pareja es ser un
mendigo

Porque a la pareja de amor la fatigo
Donde pedir respeto es obsoleto

Porque para la persona es un reto por
completo.

Donde confiar es imposible
Por el pasado tan horrible
Donde pedir el mismo trato es dificil
Por el comportamiento tan infantil.
Donde el amigo es mas importante que la
pareja
Por el absurdo hecho del tiempo que refleja
Donde normalizan la infidelidad
Por la necesidad de encajar en la sociedad.
Y aqui vivimos en esta ambiguedad

Xavier Gamarra Alonso
A .
Cada noche recuerdo
nuestro primer beso
un beso tan lleno
de un amor sincero.
Recuerdo tus abrazos
como si me los hubieses dado ayer,
recuerdo ese ultimo adios
prometiéndonos otra vez volver.
Y aunque estamos lejos
mi mente sigue recordando tu piel
como un suefio que no cierra
como un dulce papel.
Se que me recuerdas
asi como yo lo hago
y aunque ambos bien estamos
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sin ti todo es oscuro y amargo.
Asi espero paciente,
por ti otra vez,
espero que tu estés aqui al frente
para no soltarte esta vez
Pero en esta noche oscura,
te envio mi pensamiento.
hasta que llegue el dia,
en que estemos juntos de nuevo.

Sayuri Limaylla Castillo

DE REGRESO A NOSOTROS
Nos dejamos un dia,
pensando en olvidar,

buscando en otros brazos
un lugar para sonar,
pero nada fue igual.
Probamos caminos,

historias ajenas,
pero todo fue frio,
promesas pequeias,
sin luz verdadera.
El tiempo pasaba,
las risas caian,
y en medio del ruido
tu alma y la mia
de nuevo se unian.
Regresamos cansados,
sin miedo ni prisa,
porque en lo sencillo
la vida nos dijo
que el amor no se avisa.
Hoy todo es distinto,
reimos sinceros,
curamos heridas,
dejamos lo viejo,
y elegimos lo nuestro.
Ahora estamos felices,
sin dudas, sin pena,

porque al final del viaje
mi alma te espera
y tu alma me encuentra

2

[~

Mia Morante Barrera

“ENTRE EL CAOS Y LA LUZ”

Tu vida, amiga, es como incienso,
se consume lento en medio del caos,
aunque intentes siempre estar bien,

algo regresa y te hace dano.

Sé que avanzas, aunque sea dificil,

cada paso parece pesar,
pero tu fuerza nunca se rinde,
aunque la pena te quiera ganar.
Ocultas el dolor tras sonrisas,
aunque por dentro quieras gritar,
hay batallas que solo tu sabes,

y que nadie puede imaginar.
Aun asi, sigues firme, valiente,
aunque la tormenta no quiera parar,
demuestras que dentro de ti existe
una luz que no deja de brillar.

Si tropiezas yo estaré contigo,
para ayudarte a volver a andar,
porque sé que, aunque duela el camino,
no te dejaras vencer jamas.
Amiga, deseo que la vida
deje de herirte y te dé paz,
que puedas vivir sin cadenas,

y solo mirar hacia adelante mas.

Ivanna Chuquivilca Cusi
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“LA DISTANCIA ENTRE NOSOSTROS”
Te quise en serio, sin medida,
como quien apuesta todo en una sola partida.
Pensé que contigo bastaba
y que el tiempo no haria dafo.
Pero llegaron las dudas,

y en tus ojos ya no habia la misma luz.
Tu voz se volvib lejana,
como si hablaramos desde mundos distintos.
Guardé tus promesas como tesoros,
hasta que se oxidaron en mis manos.
El “para siempre” que dijiste
se volvié apenas un susurro roto.
Intenté sostenernos con paciencia,
con palabras que ya no escuchabas.
El silencio fue creciendo,

y se nos cay6 el amor de a poco.
Hoy me queda la nostalgia,
no para odiarte, ni para pedir regreso,
sino para recordar que incluso lo bello
puede terminar en cenizas.
Camino lejos sin mirar atras,
con cicatrices que ya no sangran.

Lo nuestro fue verdad un dia,

y ahora es solo un recuerdo que aprendi a soltar.

Patrick Jacobo Pacheco

LA META MAS SENCILLA
Dicen que la vida es complicada,
que hay que correr para alcanzar el cielo,
pero yo creo que en cada mirada
se esconde un motivo, un pequefio anhelo.
No quiero millones, ni ser gigante,
quiero reir hasta doler la panza,
abrazar a quien tengo delante,
y que el amor nunca pierda esperanza.
El propésito no es tenerlo todo,
ni vivir corriendo sin direccion,
es hallar en lo simple el mejor modo
de darle sentido al propio corazén.

La felicidad no se compra ni vende,
nace en los gestos que brillan sinceros,
en un “te quiero” que siempre se entiende,
en un amigo que esta cuando es cero.
Y si un dia me pierdo en mis dudas,

o siento que el mundo se vuelve gris,
recuerdo que en sonrisas desnudas
esta la razén de estar hoy aqui.

La vida es breve, pero suficiente,
para elegir ser feliz de verdad,

y aunque el camino sea diferente, se
mi meta es reir en la eternidad.

I\\v/’.

Danna Rodriguez Garcia

SOLIRUREG BE QREAGIOLILLITER/AARIA

JOVENES PLUMAS

~ * Poema
* Cuento
*Fabula
* Teatro
*Narracién

Participan alumnos desde primer grado de primaria
hasta quinto de secundaria

Inscripciones desde el 8 de setiembre
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CUENTO - “Mi Mochila No Es de Este Mundo” «

Género: Cuento de ciencia ficcion

Hola, soy Harry, y estudio en el colegio Enrique
Espinosa. Siempre llego temprano, incluso antes que
los profesores. Me gusta la calma del colegio vacio...
O al menos, me gustaba.
Porque desde ese dia, nada volvié a ser normal.
Llegué como siempre, el dia tranquilo, los pasillos
silenciosos. Me senté en una banca y decidi revisar mi
mochila.
Pero al abrirla... Salié una luz azul intensa, como si
hubiera un universo adentro.
Aaron Kenneth Caceres Me acerqué y —jPUM! — Todo giré. De pronto, estaba
6° graB;cljac:lj:';'simaria en otro Iugar'

Era el mismo colegio... Pero en el futuro. Todo
brillante, moderno, sin gritos ni desorden. Ahi, los alumnos mandaban y los
profesores obedecian. No habia tareas, no habia reglas aburridas, y los recreos
duraban horas.

Todo parecia un suefo...

Hasta que descubri la verdad...habia camaras por todos lados, drones vigilando,
y una voz robética lo controlaba todo. Su hombre era Core Lock.

Y si alguien no seguia las reglas... Desaparecia.

Conoci a Emma, otra chica que habia llegado ahi por accidente. Me dijo que era
una carcel disfrazada de paraiso.

Y tenia razon.

Buscamos coémo escapar. Justo cuando encontramos la
salida —dentro de mi mochila, otra vez—Core Lock nos
intercepto:

—¢:;Quieren regresar al caos? Aqui tienen orden y
perfeccion.

Emma lo miré y dijo, firme, sin miedo:

—Prefiero vivir en un lugar con errores... Que en una
carcel disfrazada de paraiso.

Saltamos y volvimos.

Estabamos de nuevo en mi salén del Enrique Espinosa,
justo cuando sonaba el timbre. Todo normal. Todo...
Real.

Desde entonces, cada vez que abro mi mochila, me pregunto si esa luz volvera
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SIALUD {ﬂ

CONSEJOS PARA UNA BUENA SALUD DEL APARATO LOCOMOTOR
CUIDADO DEL SISTEMA ESQUELETICO

Vision general creada por IA
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/bone-health/art-20045060
https://farmakonsuma.com/es/habitos-saludables-para-el-sistema-oseo/

El sistema esquelético es una compleja
estructura de soporte que incluye huesos,
cartilagos, ligamentos y articulaciones,
responsable de dar forma al cuerpo, permitir el
movimiento, proteger o6rganos internos,
producir células sanguineas y almacenar
minerales como el calcio. En los adultos, el
esqueleto consta de 206 huesos que trabajan
en conjunto con los musculos (lo que se conoce
como sistema musculoesquelético) para
proporcionar soporte, estabilidad y
movimiento.
El sistema esquelético estd compuesto por el
esqueleto axial (craneo, columna vertebral, costillas y esternén) y el esqueleto
apendicular (miembros superiores e inferiores, y las cinturas escapular y
pelviana). Incluye también articulaciones, que son los puntos de unién entre los
huesos; cartilagos, tejido mas blando y elastico que protege los huesos; y
ligamentos, que unen los huesos entre si en las articulaciones.
COMPONENTES DEL SISTEMA ESQUELETICO
e Huesos: Tejidos rigidos que forman el esqueleto, brindando soporte y
proteccion. En los adultos, hay 206 huesos, pero los bebés nacen con
alrededor de 300 que se fusionan al crecer.

] B , o Articulaciones

e Cartilago: Tejido flexible y elastico que se 4, Rodilla oy —

encuentra en las articulaciones, protegiendo

las superficies o6seas y permitiendo el

movimiento suave.
e Articulaciones: Puntos de union donde se N

encuentran dos o mas huesos, posibilitando

00 Hombro
el movimiento del cuerpo. e T°b‘“°

e Ligamentos y tendones: Tejidos conectivos

que unen huesos con huesos (ligamentos) y
musculos con huesos (tendones), esenciales
para la estabilidad y el movimiento.
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FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELETICO

Soporte y forma: Proporciona una estructura firme que da al cuerpo su forma h

caracteristica.

Son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de

los musculos esqueléticos.

Proteccion: Rodea y protege 6rganos vitales, por ejemplo, el craneo protege
al encéfalo, la caja toracica al corazén y pulmones.

o Movimiento: Facilita la movilidad del
cuerpo, trabajando en conjunto con los
N\ musculos a través de las articulaciones y los

.- tendones.
<

e Produccion de células sanguineas: La
médula désea roja, presente en algunos
huesos, es responsable de la fabricaciéon

de - glébulos rojos y blancos.

e  Almacenamiento de minerales: Los
huesos actuan como un reservorio de minerales, especialmente calcio, que
se libera segun las necesidades del cuerpo.

Almacenamiento de triglicéridos: La médula 6sea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula 6sea amarilla, que contiene

adipocitos
CUIDADOS DEL SISTEMA ESQUELETICO

Los huesos cambian constantemente. El cuerpo fabrica constantemente hueso
nuevo y descompone el viejo. Este proceso se denomina remodelacion ésea.
Cuando se es joven, el hueso nuevo se fabrica mas rapido de lo que se
descompone el hueso viejo. Por lo tanto, la cantidad de masa 6sea que tienes
aumenta. La mayoria de las personas alcanzan el pico de masa 6sea alrededor

de los 30 anos. Después, la remodelacién 6sea
continla, pero se pierde algo mas de masa
Osea de la que se gana.

La osteoporosis es una afeccion que hace que
los huesos se debiliten y se rompan con
facilidad. La  probabilidad de tener
osteoporosis depende de la cantidad de masa
Osea que se tenga a los 30 anos y de la rapidez
con la que se pierda después. Cuanto mayor

Hueso sano Osteop

orosis

sea la masa 6sea maxima, mas hueso se habra acumulado. Cuanto mas hueso se
haya acumulado, se tendra menos probabilidades de tener osteoporosis al

envejecer.
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El riesgo para osteoporosis es mayor en las mujeres que en los hombres. Esto«
se debe a que las mujeres tienen menos tejido 6seo que los hombres.

Para cuidar el sistema esquelético, se debe seguir una dieta rica en calcio y
vitamina D, realizar ejercicio de forma regular que incluya actividades con carga

de peso, mantener un peso saludable, evitar el tabaco y el consumo excesivo de
alcohol, y acudir a revisiones médicas periddicas.

MEDICAMENTOS

Tomar algunos medicamentos durante mucho tiempo puede danar los huesos.

Entre ellos, se encuentran los siguientes:

e Medicamentos hormonales para tratar el cancer de mama y el cancer de
prostata.

e Medicamentos para prevenir las convulsiones.

e Medicamentos para tratar enfermedades tiroideas.

e Glucocorticoides (hormonas esteroideas producidas por la corteza suprarrenal, como el cortisol,
que regulan el metabolismo y tienen efectos antiinflamatorios e inmunodepresores).

e Hormona adrenocorticotréfica (hormona producida por la glandula pituitaria que estimula a
las glandulas suprarrenales para que liberen cortisol y otras hormonas, siendo crucial para la respuesta

al estrés).

e Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (tipo de medicamento que
aumenta los niveles de serotonina en el cerebro, ayudando a regular el estado de animo y tratando la

depresion y otros trastornos psiquiétricos).
e Tiazolidinedionas (son una clase de medicamentos que se usan para tratar la diabetes tipo 2 al
aumentar la sensibilidad del cuerpo a la insulina).

e Inhibidores de la bomba de protones (medicamentos que reducen la produccién de acido
en el estbmago y se usan para tratar afecciones como el reflujo gastroesofagico, ulceras y la infeccién

por Helicobacter pylori).

NUTRICION
Para cuidar el sistema 6seo, se requiere seguir una dieta que incluya alimentos
ricos en caIC|o y wtamma D, que ayudan a mantener los huesos con los niveles
- e e @ correctos de calcio que necesita.
Adicional ayuda a mantener nuestro peso e
indice de masa corporal IMC dentro de lo
normal, lo cual es fundamental para evitar
| el deterioro de nuestras articulaciones.
Calcio: Consumir alimentos como leche,
yogur, queso, brocoli, acelgas, las hojas de
nabo, el salmén y el salmén en conserva
. , - >4 mat " con espinas, las sardinas, el atun y los
productos de SOJa como el tofu y sardinas para fortalecer los huesos.
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Vitamina D: Tomar el sol. El sol es una fuente principal de vitamina D, ya que Ia«
piel la produce naturalmente cuando se expone a los rayos ultravioleta (UV) del
sol. La cantidad de vitamina D que el cuerpo puede producir depende de factores
como la intensidad solar, la edad, el color de la piel y el uso de bloqueadores
solares. Es importante limitar la exposicién para evitar el cancer de piel, pero
una exposicion breve a la luz solar (como 10-15 minutos) puede ser suficiente
para la sintesis de vitamina D. Se recomienda consumir alimentos como
pescados grasos (salmén, trucha), huevos y alimentos fortificados.

ACTIVIDAD FISICA

Asi como se necesita hacer ejercicios para cuidar nuestros musculos, también es
necesario incluirlos en los habitos saludables para el sistema 6seo.

El ejercicio que soporta el peso corporal puede ayudar a fortalecer los huesos y
a hacer mas lenta la pérdida 6sea. Por ejemplo, caminar a paso ligero, correr,
bailar, subir escaleras, jugar al futbol, al tenis u otros.

Ejercicios con carga: Realizar actividades como caminar, correr, bailar o jugar
tenis son ideales para fortalecer los huesos.

Estiramiento y flexibilidad: Incluir rutinas de estiramiento o yoga para mejorar la
flexibilidad muscular, lo que proporciona soporte adicional a los huesos.

HABITOS SALUDABLES

Evitar el tabaco: Fumar puede disminuir los niveles de estrégeno y reducir la
absorcion de calcio, debilitando los huesos.

Limitar el alcohol: El consumo excesivo de alcohol puede afectar a las células
Oseas, aumentar el riesgo de caidas y causar deficiencias nutricionales.
Mantener un peso saludable: El sobrepeso o la obesidad pueden afectar la
densidad 6sea y aumentar el riesgo de fracturas.

Dormir bien es fundamental para la salud ésea: Durante las horas que dormimos,
nuestro cuerpo repone su suministro de células 6seas, por ello una buena calidad
del suefio, brinda beneficios como la reduccién del estrés y un mejor animo.

: m REVISIONES MEDICAS

Densitometria 6sea: Realizarse este
examen, especialmente a partir de
cierta edad (mujeres a los 65 y
hombres a los 70), para detectar la
pérdida de masa o6sea y prevenir
enfermedades como la osteoporosis.
Chequeos regulares: Acudir a
revisiones médicas anuales para detectar cualquier problema 6seo y dar
seguimiento a enfermedades que afecten la salud de los huesos.
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UESTRA HISTORIA «

El afio 1987 EN EL MUNDO...

A 1987 se le puso como nombre “Ano Internacional de la Vivienda para las
Personas sin Hogar”. El 1° de enero fue jueves. En el calendario Chino se llamé
“Ano del Conejo”.

e 3 de enero, Aretha Franklin se convierte en la primera mujer que entra en el
Salén de la Fama del Rock.

e 13 de enero, cerca del Aeropuerto de Asmara mueren 54 personas al
estrellarse un avion militar etiope.

e 14 de enero, el Gobierno espanol anuncia una nueva reconversion industrial,
que supondra la pérdida de 30.000 empleos.

e 21 de enero, en las cercanias de la ciudad de Lautaro (Chile) fallecen 44
personas en un accidente automovilistico entre un bus y un camién.

e 25 de enero, Helmut Kohl gana las elecciones federales en Alemania Federal.

e 4 de febrero, se produce el naufragio de un transbordador con ciento veinte
pasajeros en las aguas del rio Jiao, al sur de China, con un balance final de
treinta y un muertos y mas de sesenta desaparecidos.

e 5 de febrero, la URSS lanza la astronave Soyuz TM-2 con dos cosmonautas a
bordo, cuyo objetivo es poner en marcha una estacion espacial permanente.

e 10 de febrero, en Espana, cien mil profesores de centros privados hacen
huelga, lo que afecta a dos millones y medio de alumnos.

e 16 de febrero, en Israel comienza el juicio contra Ivan Demjanjuk, conocido
como lvan el Terrible, deportado desde Estados Unidos y acusado de
crimenes contra la Humanidad en el campo de exterminio de Treblinka.

e 23 de febrero en el Observatorio Las Campanas (en Chile), lan Shelton y
Oscar Duhalde descubren la supernova SN1987A.

e 1 de marzo, en Nueva York, una reunién de expertos de la ONU confirma que
por encima de la Antartida se esta abriendo un agujero en la capa de ozono.

e 5 de marzo, dos terremotos de 6.7 y 7.1 grados sacudieron la zona
nororiental del Ecuador, dejando un saldo de 1000 muertos y 60 OO0
damnificados. Las pérdidas materiales se cuantificaron en 1000 millones de
délares. El epicentro se registré cerca del volcan Reventador.

e 6 de marzo, el transbordador Herald of Free Enterprise se vuelca al exterior
del puerto de Zeebrugge, Bélgica; 193 muertos.

e 12 de marzo, en Reinosa (Cantabria) incidentes por la carga policial contra
trabajadores de Aceros y Forjas de Reinosa, que se manifestaban contra
quinientos despidos inminentes, que se saldé con un muerto y cientos de
heridos.

e 22 de marzo, la Iglesia Ortodoxa Griega lanza una campafa para oponerse a
la expropiacion de sus tierras por parte del Gobierno.
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25 de marzo, Juan Pablo Il publica su sexta enciclica, Redemptoris Mater. «
a

27 de marzo, en Espana, un guardia civil muere al estallar una bomb
colocada en el interior de una furgoneta estacionada en el puerto de
Barcelona.

30 de marzo, el cuadro de Los Girasoles, de Vincent van Gogh, logra el récord
de precio en una subasta al conseguir que se pagaran por €l 22 millones de
libras.

31 de marzo, Juan Pablo Il viaja a Uruguay.

1 de abril, en Chile, Juan Pablo Il comienza una visita de 6 dias.

5 de abril, en la localidad madrilefia de Aranjuez, llega por fin agua potable
del Canal de Isabel II.

6 de abril, en Argentina, Juan Pablo Il comienza una visita de 6 dias.

9 de abril, en Espana, un coche bomba estalla en la confluencia de las calles
Pau Claris y Mallorca de Barcelona, sin causar victimas mortales.

11 de abril, se firma el acuerdo de paz entre Israel y Jordania en Londres.
19 de abril, se emite por primera vez en Estados Unidos la serie de animacién
Los Simpson como espacio dentro del Tracey Ullman Show.

Del 13 al 19 de abril, durante Semana Santa, en Campo de mayo, Argentina,
un grupo de oficiales y suboficiales liderados por el coronel Aldo Rico se
subleva, dando lugar a una serie de alzamientos del denominado sector
"carapintada”.

1 de mayo, el papa Juan Pablo Il beatifica a Edith Stein, una monja carmelita
judia que fue atacada con gases en el campo de concentracion nazi de
Auschwitz (Polonia).

10 de mayo, el SSC Napoli con su capitan Diego Armando Maradona, gana
su primer Scudetto al empatar 1 a 1 contra la Fiorentina en el Stadio San
Paolo.

11 de mayo, Klaus Barbie es enjuiciado en Lyon por crimenes de guerra
durante la Segunda Guerra Mundial.

25 de mayo, en Surinam es aprobada en referéndum una nueva constitucién
para abrir paso a una transicion democratica.

28 de mayo, El joven aleman, Mathias Rust, aterriza con su avioneta Cessna
en plena Plaza Roja de Moscu (antigua Union Soviética), poniendo en
evidencia la seguridad del espacio aéreo soviético.

6 de junio, Rashid Karami, primer ministro del Libano muere asesinado en un
atentado terrorista.

10 de junio, en Buenos Aires (Argentina), desconocidos —posiblemente
relacionados con el delincuente anticomunista italiano Licio Gelli (1919-
2015)— profanan la tumba del expresidente Juan Domingo Peron, le cortan
las manos con una sierra eléctrica y las hacen desaparecer.

10 de junio, en Espana se celebran elecciones municipales.
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11 de junio, Margaret Thatcher gana su tercer y ultimo mandato consecutivo«

tras ganar las elecciones generales en el Reino Unido.

12 de junio, el exemperador del Imperio Centroafricano, Jean-Bédel Bokassa,
es condenado a muerte.

12 de junio, el presidente estadounidense Ronald Reagan y el presidente
soviético Mijail Gorbachov se retinen en el Muro de Berlin en Berlin la capital
de la RDA y RFA.

14 de junio, se realizan en ltalia las elecciones generales.

19 de junio, en Espana tiene lugar el atentado terrorista de ETA en el
Hipercor de Barcelona, con el resultado de 21 muertos y unos 40 heridos.
27 de junio, comienza la 33.° edicion de la Copa América 1987 en Argentina.
El partido inicial terminé en empate 1 — 1 entre Argentina y Peru.

28 de junio, en el marco de la guerra entre Iran e Irak, la Fuerza Aérea Iraqui
bombardea dos veces con gas mostaza la ciudad irani de Sardasht, en la
provincia de Azerbaiyan Occidental.

1 de julio, en Argentina y Brasil, Ford y Volkswagen forman una sociedad o
joint venture denominada Autolatina.

4 de julio, en Francia, un tribunal condena a cadena perpetua a Klaus Barbie
(el Carnicero de Lyon, jefe de la Gestapo) por crimenes contra la humanidad.
10 de julio, cerca de 40.000 personas se congregan en las inmediaciones de
la Iglesia del Carmen en Panama, en protesta por los abusos de la dictadura
de Manuel Antonio Noriega, donde son brutalmente reprimidos por las
fuerzas antimotines. Aquel dia se le conocié como el viernes negro.

11 de julio, segun la ONU, en el mundo hay 5000 millones de personas.

12 de julio, en Buenos Aires (Argentina) se Clausura la Copa América 1987
y la Seleccion Uruguaya Conquista su 13.° titulo ganandole a la Seleccion
Chilena por la minima diferencia 1-O. El gol lo hizo el volante Pablo Javier
Bengoechea (afios mas tarde fue entrenador de Alianza Lima).

26 de julio, el sur de Europa es afectado por una intensa ola de calor
sahariano, que causa la muerte a mas de mil personas

29 de julio, los gobiernos de Francia y Reino Unido firman un tratado para
construir conjuntamente el Eurotunel, el tunel que une ambos paises bajo el
canal de la Mancha

31 de julio, cuatrocientos peregrinos iranies mueren en La Meca en
enfrentamientos con las fuerzas policiales saudies, durante el peregrinaje
islamico anual.

6-7 de agosto, se realiza el Acuerdo de Esquipulas Il en la Ciudad de
Guatemala, Guatemala, firmados por los 5 presidentes centroamericanos,
Vinicio Cerezo de Guatemala, José Napoleén Duarte de El Salvador, José
Azcona del Hoyo de Honduras, Daniel Ortega de Nicaragua y Oscar Arias de
Costa Rica.
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e 9 de agosto, entre Colombia y Venezuela sucede la Crisis de la corbeta«
Caldas. Disputa sobre la soberania de las areas marinas y submarinas, cuyos
limites aun estan en negociaciones entre las dos naciones. Tanto Venezuela
como Colombia han delimitado la zona unilateralmente, lo que ocasiona
riesgosas coincidencias en las areas de patrullaje de sus armadas

e 16 de agosto, el vuelo 255 de Northwest Airlines se estrella en su despegue
del aeropuerto de Detroit (Michigan). Mueren 156 personas a bordo y solo
sobrevive una nina de 4 anos.

e 29 de agosto, en la fabrica de artesanias El Cielo, de la asociacién Odaeyang
Co —fundada por Soon-Ja Park (48), llamada La Madre— situada en la ciudad
de Yongin (Corea del Sur) son encontradas 32 personas maniatadas y
estranguladas (aunque habian bebido una dosis no letal de veneno). Entre
los muertos se encontraban la propia Madre y sus tres hijos. Los 59 restantes
trabajadores del grupo desaparecieron y no fueron hallados nunca. Park era
buscada por la policia porque debia a sus acreedores unos 8.5 millones de
délares estadounidenses.

e 2 de setiembre en Rusia comienza el juicio contra el aviador aleman Mathias
Rust, quien descendi6 su avion sin autorizacién en la Plaza Roja de Moscu.

e 5 de setiembre, se lleva a cabo en Estados Unidos la primera separacion de
siameses craneépagos unidos por la parte posterior de la cabeza, a cargo
del neurocirujano Ben Carson.

e 6 de septiembre, en Maracay (Venezuela), las lluvias torrenciales provocan el
desbordamiento del rio El Limén dejan mas de 200 personas muertas y cerca
de un millar de desaparecidas (lo que se conoci6 como La Tragedia de El
Limon).

e 10 de septiembre, en Miami (Estados Unidos), el papa Juan Pablo Il comienza
su visita a ese pais.

e 11 de septiembre, en Paris se subasta el cuadro de Van Gogh Los girasoles
a un precio récord en la época, 320 millones de francos.

e 13 de septiembre, en Oriente Medio, la milicia chii Amal y los guerrilleros
palestinos acuerdan poner fin a la guerra de los campos de refugiados en el
Libano.

e 16 de septiembre, ante la gravedad de la destruccion de la capa de ozono
por una serie de compuestos quimicos, en Montreal se firma el Protocolo del
mismo nombre que prohibe el consumo de numerosas sustancias que se ha
estudiado que reaccionan con ella y se cree que son responsables del
agotamiento de ésta. Entré en vigor el 1 de enero de 1989.

e 1 de octubre, en la ciudad de Whittier, California, se registra un terremoto de
5.9 grados que deja 3 muertos, 200 heridos y pérdidas de hasta 358
millones de dodlares.
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14 de octubre, el presidente de Costa Rica Oscar Arias es premiado como«
Premio Nobel de la Paz.

15-16 de octubre, "La Gran Tormenta", vientos con fuerzas de huracan
golpean la mayor parte del sur de Inglaterra, causando la muerte de 23
personas.

19 de octubre, en Nueva York sucede el Lunes negro: el Dow Jones pierde
mas de 500 puntos, la peor caida desde el crack de 1929.

29 de octubre, en Chile, la Federacién de Estudiantes de la Universidad de
Chile logré convocar a un paro general de la Universidad, incluyendo a la casi
totalidad del claustro académico, de los funcionarios y de los estudiantes
contra el rector designado José Luis Federici, paralizando las funciones de la
Universidad de Chile durante dos meses, hasta que, en una gran victoria
politica, fue reemplazado por Juan de Dios Vial Larrain.

4 de noviembre, en Monterrey (California), los ministros de Defensa de la
OTAN apoyan una reduccion del 50 % de los arsenales nucleares
estratégicos.

18 de noviembre, en Londres, un incendio arrasa la estacién de metro King's
Cross-Saint Pancras, dejando un balance de 31 muertos.

23 y 24 de noviembre, en el estado de California, cerca de la frontera con
México, se registran dos terremotos de 6.0 y 6.5 grados que dejan 2 muertos
y varios heridos.

28 de noviembre, al noreste de la isla Mauricio se incendia y cae el vuelo
295 de South African Airways. Mueren las 159 personas a bordo.

29 de noviembre, en Corea del Sur, el vuelo 858 de Korean Air estalla en
pleno vuelo: mueren 115 personas entre pasajeros y tripulacion. Dos agentes
de Corea del Norte son hallados culpables de colocar una bomba en el avién,
son capturados e intentan suicidarse; uno de ellos, la agente Kim Hyon Hui,
falla en el intento de suicidio y es condenada a muerte, siendo indultada
posteriormente.

2 de diciembre, Espana y el Reino Unido llegan a un acuerdo en Londres
sobre el uso conjunto del aeropuerto de Gibraltar.

7 de diciembre, el vuelo 1771 de Pacific Southwest Airlines que volaba de
Los Angeles a San Francisco se estrella cerca del Condado de San Luis
Obispo. Mueren sus 43 ocupantes, incluyendo a David Burke, quien
secuestré dicho vuelo.

8 de diciembre, en Gaza (Palestina) un camion israeli atropella a un grupo de
trabajadores palestinos, asesinando a cuatro de ellos. Esto hara estallar la
primera Intifada o levantamiento popular palestino).

11 de diciembre en Espana, la banda terrorista ETA perpetra el atentado
contra la casa-cuartel de Zaragoza, ocasionando 11 muertos y 88 heridos.
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e 17 de diciembre, en Japén, un terremoto de 7,3 grados deja 2 muertos y«
144 heridos.

e 20 de diciembre, el ferry MV Doia Paz colisiona contra un petrolero en el
mar de Filipinas, dejando un saldo de mas de 4000 muertos.

e 31 de diciembre, Centenario de la creacién del idioma artificial esperanto.

En el Peru

A 1987 se le llamé " Ano del bicentenario del nacimiento de Don José Faustino
Sanchez Carriéon".

e 9 de marzo, se produce un huaico muy fuerte en el distrito de Lurigancho-
Chosica, causando uno de los mayores desastres en el siglo XX debido a
precipitaciones excepcionales y a la urbanizacion desordenada de la zona.
Este evento destruy6 el poblado de San Antonio de Pedregal, afecté 20
asentamientos humanos, caus6 mas de 100 muertes, y dejé 1,052 viviendas
danadas.

e 30 de abril, atentado en la embajada de Corea del Norte en Lima. La banda
terrorista Sendero Luminoso atacé a la residencia oficial de la delegacion
comercial del pais asiatico oriental en el Peru. El atentado dejé dos personas
heridas.

e 30 de mayo (hasta el 6 de junio), el Ejército Guerrillero Popular del Partido

Comunista del Perd-Sendero Luminoso tomé el puesto policial de Uchiza,
ocasionando la muerte de 10 policias.
La ocupaciéon duré aproximadamente una semana, entre finales de mayo a
inicios de junio, en donde el Partido implanté un régimen de terror y
represion entre la poblacidn y los prisioneros de guerra. El puesto y el pueblo
fue recuperado posteriormente por la policia.

e 15 de mayo, el populoso distrito limefio de Villa El Salvador, fundado por
provincianos que llegaron a la capital peruana en busca de mejor vida, fue
galardonado hoy con el Premio Principe de Asturias. El jurado votd por
unanimidad la concesién del premio a esta comuna de 300 mil habitantes.

e 15 de mayo, Efectivos del Ejército y la Marina de Guerra salieron a patrullar
las calles de Lima y Callao para resguardar el orden publico al cumplirse un
paro parcial de policias que reclaman, entre otras cosas, mejoras econdmicas.

e 4 de junio, Jesus Vasquez, Augusto Polo Campos, Oscar Avilés, Luis Abanto
Morales y Arturo “Zambo” Cavero recibieron diplomas honorarios en
“reconocimiento a la relevante accién en favor de la musica de las Américas

e 27 dejunio de 1987, se confirmo6 que un avién Antonov de la FAP, que habia
desaparecido con sus 46 ocupantes en una zona selvatica en Saposoa, no
habia dejado sobrevivientes.
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e 28 dejulio, El presidente Alan Garcia anunci6 la nacionalizacién y estatizaci()n«
del sistema financiero privado, el 30 % del patrimonio total del sistema
financiero nacional y, “precautoriamente”, dispuso la intervencion de todos
los bancos, comparnias de seguros y financieras, mientras se aprueba en el
Congreso el proyecto de ley respectivo.

e 5 de agosto, la tumba de un personaje mochica de hace aproximadamente
1.500 anos, solo comparable a la tumba maya encontrada en México y la
tumba china hallada hace diez anos, ha sido descubierta por personal del
Museo Brunning en “Huaca Rajada”, Sipan, distante 35 kilometros al este de
Chiclayo.

e 21 de agosto, una apotedsica concentraciéon rebalsé la Plaza San Martin para
rechazar la estatizacion del sistema bancario y financiero. “La propaganda
oficial dijo que esta noche solo vendrian cuatro banqueros y algunos pitucos.
Yo, que veo un mar de cabezas que se pierden en la noche, le respondo:
Ojala hubiera tantos banqueros en el Peru, porque nuestro pais seria un pais
prospero y con trabajo”, dijo Mario Vargas Llosa, el orador principal.

e 2 de octubre, en la provincia peruana de Santiago de Chuco se registra un
terremoto de 5,6 grados que deja 3 muertos y danos a viviendas.

e 14 de octubre, luego de que centenares de policias rodearan las sedes
centrales de los bancos de Crédito y Wiese, y de la empresa Financiera de
Crédito, convirtiendo el centro de Lima en un lugar cercado por la fuerza
publica, interventores nombrados por el gobierno asumieron el control de
esas entidades.

e 6 de noviembre, la banda terrorista MRTA ocup6 la ciudad de Juanjui, capital
de la provincia Mariscal Caceres del departamento de San Martin como parte
de una campana subversiva en el Frente Nororiental. Luego de la toma de
Juanjui y de San José de Sisa, el gobierno de Alan Garcia Pérez declar6 en
estado de emergencia al departamento de San Martin.

o 8 de diciembre, a las 8 de la noche fue declarado en emergencia el avidon que
salié de Pucallpa hacia esta capital, conduciendo a los integrantes del equipo
Alianza Lima. Los restos de la nave fueron ubicados a seis millas al noroeste
del aeropuerto Jorge Chavez. Murieron 43 personas entre jugadores, cuerpo
técnico, arbitros e hinchas. Solo sobrevivié el piloto del avion. Se considera
una de las tragedias mas grandes en la historia deportiva del pais.

EN NUESTRO COLEGIO.

e En 1987, se amplid el servicio educativo creando la seccion de secundaria con
primero y segundo de secundaria.

e Ese ano tuvimos primaria completa y los dos primeros grados de secundaria.

e Nuestra poblacion escolar sigui6 creciendo.

e Se mantuvo la plana docente del afno anterior.

e Y la historia continta ....
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EL CALENDARIO CIVICO @
Siguiendo con las diversas celebraciones en el mundo -algunas un tanto raras-
(bastante raras) del mes de setiembre, nos encontramos con las siguientes:

e 06, Dia Mundial de la barba e 19, Dia mundial de hablar como pirata
e 06, Dia Mundial del Bacon (tocino) e 20, Dia mundial de la paella.

e 07, Dia Mundial del pelirrojo e 20, Dia de Batman.

e 09, Dia mundial del Sudoku e 22 Dia mundial del elefante

En el mes de setiembre celebramos las siguientes fechas civicas:

e (01, Semana de la Educacion Vial. e 16, Dia Internacional para la Proteccion de /a

e 07, Dia de los Derechos Civicos de la Mujer. Capa de Ozono.

e 08, Dia Internacional de la Alfabetizacion. e 23 Dia de la primavera y de la juventud.

e 08 Aniversario del desembarco de Ia e 23, Dia de la Aviacion Nacional - Jorge Chavez.
expedicion libertadora de San Martin en o 24 Semana WNacional de /los Derechos
Paracas. Humanos.

e 11, Dia Mundial de /a Poblacion. o 24, Dia del poeta José Galvez Barrenechea.

e Segundo domingo de septiembre: Dia de la e 25, aniversario de Antonio Raimondl.

Familia. ® 27 Dia Mundial del Turismo.

e Tercer martes de septiembre: Dia Internacional

por la Paz. ® 29 Dia Mundial de los mares

Trataremos algunas de ellas.
SEMANA DE LA EDUCACION VIAL

https://www.gob.pe/institucion/munideanvaldivia/noticias/5 149 12-la-1-semana-de-setiembre-de-cada-ano-se-celebra-
la-semana-de-la-educacion-vial-la-cual-fue-instituida-en-el-ano-1977

La primera semana de setiembre de todos los anos se celebra la Semana de la
Educacion Vial con la finalidad de ofrecer educacion Vial a los alumnos en cada
uno de los centros educativos de nuestro pais, ensefhando medidas de
prevencion contra los accidentes de transito.

La educacién vial consiste en la realizaciéon de diversas actividades, las cuales
van a permitir desarrollar e incrementar las habilidades y capacidades de unas
personas para desenvolverse en la via publica, ya sea como peaton o conductor.
Estas actividades van dirigidas a las vias terrestres, maritimas y aéreas.

Los objetivos de la Semana de la Educacion vial son:

o Reflexionar acerca de nuestras acciones en la vida diaria para respetar las
normas establecidas.

] Semana de la \
e Educar a todas las personas para poder educacién vial .‘\’@
prevenir accidentes de transito. ﬁ?ﬁ ﬂ_ &%,

e Adoptar medidas para controlar y reducir A o ’© 3 @‘/
los accidentes de transito. ‘ : ,
e Conocer las normas de transito. @ "". Y *m%

e Valorar las diversas campanas
realizadas, que van a contribuir con la mejora de la seguridad vial.
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DIA DE LOS DERECHOS CIVICOS DE LA MUJER
https://www.gob.pe/institucion/munihuaura-huaura/campa%C3%B1as/7 6680-dia-de-los-derechos-civicos-de-la-mujer-

O7desetiembre

Cada 7 de septiembre se celebra en el Peru el Dia de los Derechos Civicos de la
Mujer. En esta fecha en particular, las mujeres peruanas obtuvieron el derecho
de sufragar y también de ser elegidas en las elecciones generales.

Durante la larga lucha de las mujeres peruanas por lograr el voto femenino en
nuestro pais, aparecieron distintas figuras femeninas relevantes, como Maria
Jesus Alvarado (1878-1971), quien plante6 por primera vez en 1911 la
necesidad de otorgar la igualdad de derechos civiles y politicos a la mujer
peruana.

Otra figura destacable fue Zoila Aurora Caceres (1872-1958), quien impulsoé la
lucha en 1924 a través de la organizacion “Feminismo Peruano”. Ademas, Elvira
Garcia y Garcia, reconocida periodista y educadora, entre otras muchas, exigian
igualdad de derechos entre mujeres y hombres.

Finalmente, tras casi un siglo de lucha en busca del reconocimiento de sus
derechos, las mujeres peruanas lograron que el 7 de septiembre de 1955, el
Presidente Manuel Odria promulgue la Ley N° 12391, la ley del voto femenino,
aunque con ciertas restricciones. Dicha norma determiné una modificacion en
los articulos 84, 86 y 88 de la Constitucion de 1933, donde toda mujer mayor
de 21 anos y las casadas mayores de 18, que sabian leer y escribir, podian
ejercer su derecho al voto.

DIA INTERNACIONAL DE LA ALFABETIZACION
https://www.unesco.org/es/days/literacy#:~:text=E1%208%20de%20septiembre%2C%20el,%2C%20regional%2C%
20nacional%20y%20local.

La UNESCO proclamé el 8 de septiembre como “Dia Internacional de la
Alfabetizacion”, con el objetivo de crear interés y resaltar la importancia del derecho
a la educacién en el desarrollo de las naciones. Por tanto, este dia es una
oportunidad para centrar la atencién de los gobiernos federal, estatal y municipal
sobre los millones de nifos y adultos que no tienen acceso a programas de
alfabetizacion y educacioén.

La alfabetizacion es un derecho humano fundamental para todos. La misma abre la
puerta al disfrute de otros derechos humanos, mayores libertades y una ciudadania
global.

La alfabetizacion es la base para adquirir conocimientos, habilidades, valores,
actitudes y comportamientos mas amplios que fomenten una cultura de paz
duradera basada en el respeto a la igualdad y la no discriminacion, el estado de
derecho, la solidaridad, la justicia, la diversidad y la tolerancia, y que construyan
relaciones armoniosas con uno mismo, con otras personas y con el planeta. A pesar
de los avances, al menos 739 millones de jévenes y adultos en todo el mundo
siguen careciendo de competencias basicas de alfabetizacion en 2024. Al mismo
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tiempo, 4 de cada 10 nifios no alcanzan el nivel minimo de competencia lectora, y«
272 millones de nifos y adolescentes estaban fuera de la escuela en 2023.

DIA MUNDIAL POR LA PAZ
VISION GENERADA POR IA.

El Dia Mundial de la Paz se conmemora cada 21 de septiembre a nivel internacional,
una fecha establecida por las Naciones Unidas para fomentar los ideales de paz y
la no violencia a través de 24 horas de alto al fuego y cese de hostilidades en todo
el mundo.

El objetivo es promover la tolerancia, la solidaridad, el respeto a los Derechos
Humanos y la paz a través de 24 horas de alto el fuego global.

Se busca construir un mundo libre de discriminacién racial y en el que la compasién
prevalezca sobre el odio, promoviendo la equidad, la justicia y la esperanza para
todos.

El dia resalta la importancia de la solidaridad y la accion conjunta para resolver
problemas globales como el cambio climatico, la desigualdad, la pobreza y los
conflictos armados.

DIA DE LA PRIMAVERA'Y LA JUVENTUD

Vision general creada por IA

El Dia de la Primavera y la Juventud en Peru se celebra el 23 de septiembre,
coincidiendo con el inicio de la primavera en el hemisferio sur. Esta fecha
conmemora tanto el florecimiento de la naturaleza como el vigor, los sueiios y el
potencial de los jévenes, quienes son vistos como el presente y futuro de la
sociedad.

La primavera simboliza |la renovacién, el renacimiento, el florecimiento de la vida y
la naturaleza.

La juventud representa la energia, la fuerza, la creatividad, los suenos y las
aspiraciones de los jévenes para construir un futuro mejor.

DIA MUNDIAL DE LOS MARES

https://www.gob.pe/institucion/munihuaura-huaura/noticias/841814-dia-mundial-de-los-mares-y-la-riqueza-
pesquera-del-mar-peruano-29deseptiembre

El dia 29 de septiembre se celebra el Dia Mundial de los Mares acorde a lo
establecido por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), con el fin de
mejorar la seguridad de los sistemas maritimos y proteger los recursos como
flora y fauna en las reservas maritimas alrededor del mundo.

El establecimiento de esta efeméride se dio en el afio 1980, y ademas de mejorar
la seguridad y proteger a las especies, se propuso desde la Organizacién
Maritima Internacional (OMI) que también se fomentaria la educacion acerca del
trato apropiado al mar y se promoveran medidas para prevenir y mitigar la
contaminacion.

A nivel nacional, se esta elaborando legislacibn mas estricta para evitar la
contaminacion de los mares y asi proteger la riqueza del Mar Peruano.
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NATURALEZA «
MARAVILLAS NATURALES DEL PERU. RIO AMAZONAS

https://www.fundacionaquae.org/wiki/los-10-datos-sobre-el-rio-amazonas-que-debes-conocer/
https://www.nationalgeographicla.com/animales/2025/08/rio-amazonas-5-animales-sorprendentes-que-habitan-en-el-
afluente-mas-largo-del-mundo https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Amazonas

https: //storvmaps arcgls com/storles/96ca7a77764e42368b00bbe4c617bf4e Visidn general creada por IA

El rio Amazonas es un rio de América del Sur
que atraviesa Peru (nacimiento), Colombia y
Brasil (desembocadura).

El rio Amazonas es el mas caudaloso del
mundo y vertebra una cuenca hidrografica
que abarca nueve paises de América del Sur:
Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guayana
SR Y 2 2 L : Francesa, Guyana, Peru, Surinam y Venezuela.
El Amazonas es el rio mas caudaloso del planeta, con un impresionante caudal
medio de 219.000 metros cubicos de agua por segundo. Esto significa que por
su curso fluye una cantidad de agua tan grande que supera la de los siguientes
siete rios mas caudalosos del mundo combinados.

Su volumen es tan vasto que representa cerca del 20% del agua dulce que
desemboca en los océanos a nivel global. En su punto de salida, en el oceano
Atlantico, el agua dulce del rio diluye gran parte de la salinidad del océano, y
alrededor de 2.5 kilobmetros se puede apreciar una clara diferenciacion de color.
En el ano 2010 se confirmé que es el rio mas largo del mundo, con 6400 km
de longitud desde su nacimiento en la Quebrada de Apacheta, regién de

Arequipa.

En Brasil, el curso alto del Amazonas hasta llegar a la

confluencia con el rio Negro, es llamado Solimdes; sin " o
i . i Rio Amazone‘s/. ooy

embargo, en Peru y Colombia, asi como en el resto del wa

mundo hispanohablante, el rio es llamado Amazonas, AL E

desde la confluencia de los rios Marafién y Ucayali en el
Peru. El sistema fluvial Ucayali-Apurimac es considerado
la principal fuente del Amazonas, con su origen, en el
que es su principal afluente el arroyo glacial
Carhuasanta que fluye de la montana Mismi, en cuyas
faldas se forma la quebrada ya mencionada y la que
esta localizada en el departamento de Arequipa.|

El ancho del Amazonas es de entre 1.6 y 10 km (kildmetros) en su etapa baja,
pero se expande (durante la temporada hiumeda) hasta 48 km o mas. El rio entra
en el océano Atlantico en un amplio estuario con 240 km de ancho.[11]La boca
del sistema principal es de 80 km. Debido a sus vastas dimensiones, es a veces

llamada el Rio Mar. El primer puente en el sistema fluvial del Amazonas (sobre
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el rio Negro) fue inaugurado el 24 de octubre de 2011 cerca de la ciudad de«
Manaos (Brasil).

El rio proporciona grandes beneficios comerciales a ciudades amazénicas como
lquitos, Leticia, Manaos y Belém.

Su nombre proviene del mito griego de las amazonas, mujeres guerreras que,
segun la leyenda, vivian apartadas de los hombres y destacaban por su valentia
y fortaleza.

Fue el explorador espanol Francisco de Orellana, el primero en recorrer el rio en
el siglo XVI, quien lo bautiz6 asi tras enfrentarse —segun crénicas de la época—
a tribus indigenas formadas por mujeres combatientes, a las que asoci6 con las
amazonas de la mltologla clasica.

En 1500, Vicente Yanez Pinzén,
comandante de una expedicion de
exploracion espafiola, se convirti6 en el
primer europeo en aventurarse por el rio
luego de descubrir que sus aguas eran
navegables y bebibles. Pinzén llamé al curso
; = =2 . de agua el «rio Santa Maria de la Mar Dulce»,
que finalmente fue abreviado a «Mar Dulce» (nombre que también se dio en esas
épocas al Rio de la Plata).

Durante algunos afos posteriores a 1502 también se le conocié como rio
Orellana y rio Grande. Los comparieros de Pinzéon bautizaron al desaguadero
como rio Maranén, voz de probable origen indigena. Es posible también que el
nombre derive del espanol marana, en representacion de las enormes
dificultades que aquellos hombres encontraron al explorar el area. En todo caso,
la designacién ha persistido hasta nuestros dias en el del Estado brasilefio de
Maranhao y en el del rio homoénimo en el Peru.

CURSO DEL RIO

La fuente mas alta y lejana del Amazonas ha sido ubicada en la Cordillera Chila,
en las faldas del nevado Mismi, en la provincia de Arequipa.

Entre los diversos nombres que recibe el rio Amazonas a lo largo de su curso,
destacan, sucesivamente, los siguientes: Lloqueta, Apurimac, Ene, Tambo,
Ucayali, Maranén y Amazonas.

Cuando el rio entra en Brasil pasa a denominarse rio Solimées durante un buen
tramo. Luego vuelve a adoptar el nombre de rio Amazonas en la confluencia con
el rio Negro. Luego de la confluencia entre el Apurimac y el Ucayali, el rio deja
atras el territorio andino y entra en una planicie aluvial inundable y suavemente
ondulada. Recorre también la frontera peruano-colombiana y después hace

frontera tripartita con Brasil
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Ya en Brasil, el rio Negro une su caudal al Amazonas lodoso, observandose eI@
contraste notorio de colores de las aguas, que practicamente no se entremezclan
durante unos 230 km, debido a la diferencia de densidades y de temperaturay,
sobre todo, a la similar profundidad y velocidad de las dos corrientes fluviales
en el punto de confluencia.[cita requerida]

En algunos puntos, por largas distancias, el rio se divide en dos cursos
principales con canales laterales conectados por un complicado sistema de
riachos, que cortan las islas Igapo (que rara vez superan los 5 m de elevacién
sobre la minima cota en islotes menores). En las angosturas de Ovidos, a 600
km del mar, el rio se estrecha, discurriendo en una unica corriente de 1.6 km de
ancho y 300 m de profundidad, con una velocidad promedio de 7 km/h.
Desde la isla de Canaria en la Gran Curva hacia el rio Negro. 1000 km corriente
abajo, solo se encuentran tierras muy bajas, similares a las de la desembocadura.
Vastas extensiones del terreno estan completamente anegadas, incluso
profundamente, asomando por sobre el agua solo las copas de los arboles.
Solo un 10 % del agua transportada por el rio penetra en la poderosa corriente
de Obidos, muy poco de la cual se origina en la pendiente Norte del valle. El
area de drenaje del Amazonas al oeste de Obidos es de unos 5 millones de
kilbmetros cuadrados y hacia el este, de 1 millébn de kilobmetros cuadrados
(aproximadamente un 20 %).

En el curso inferior del rio, la orilla norte consiste en una serie de abruptas
mesetas que se extienden por unos 240 km desde el margen opuesto a la
desembocadura del rio Xingl (en espafiol pronunciase Shingu o Singu) hasta
Monte Alegre.

Estas estructuras estan cortadas en forma de terrazas. Monte Alegre alcanza una
altura de varios cientos de metros. En la margen meridional, sobre el rio Xingu
discurre una linea casi interrumpida de barrancas bajas que bordean la planicie
aluvional y se extienden casi hasta Santarém. El conjunto es una sucesion de
grandes curvas que finalmente tuercen hacia el suroeste y se funde con las
colinas que forman el margen aterrazado del valle del rio Tapajoés (o, mejor,

AFLUENTES DEL AMAZONAS

El sistema fluvial del Amazonas tiene mas de 1000 rios
tributarios de importancia, siendo mas de 25 los ramales
que superan los 1000 km de longitud. Se suele considerar
que el rio Amazonas nace nominalmente cerca de Nauta en
el Perd, en la confluencia de los rios Maranén y Ucayali,
aunque al llegar a la triple frontera, al entrar en territorio
brasilefio tiene un tramo que se conoce como rio Solimoes,

que llega hasta la confluencia con el rio Negro, en Manaos.
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Aguas abajo vuelve a recuperar el nombre de rio Amazonas. Por ello, para@
facilitar la localizacién de los afluentes, se ha dividido el sistema fluvial del rio
Amazonas en cinco tramos: Ucayali, Maranon, Amazonas, Solimées, Amazonas.
Ademas, se ha anadido el ramal desdoblado del rio Para, para recoger la cuenca
del rio Tocantins, que en puridad, no es un afluente del Amazonas, aunque en

algunas ocasiones se anade.
Los principales afluentes del Amazonas en el Peru son:

Marafén, nace en los Andes peruanos y es
un rio turbio y con alta carga de sedimentos
en su curso bajo.

Ucayali, s forma por la confluencia de los rios
Apurimac, Pachitea y Tambos.

Huallaga, es el afluente mas largo del
Maraion, con casi 1.000 km de largo, y fluye
entre la Cordillera Central y la Cordillera Azul
en el Peru.

Napo, un afluente significativo que también
se une al Amazonas.

Putumayo, tiene su origen en Ecuador y sirve
de frontera natural entre Peri y Colombia,

desembocando en el Amazonas en territorio
brasilefo.

Yavari, un rio destacado que marca la
frontera entre Peru y Brasil.

Madre de Dios, otro rio importante que
desagua en el Amazonas.

Nanay, un rio de agua negra, afluente del rio
Amazonas, que rodea la ciudad de Iquitos.
Cenepa y Santiago, afluentes del Maranén
que nacen en Ecuador 'y Perq,
respectivamente.

Tambopata, es parte de la region Madre de
Dios, la cual es un punto clave para la

biodiversidad.

FLORA Y FAUNA DEL AMAZONAS

La Amazonia se considera como el pulmén del mundo ya que absorbe millones
de toneladas del dioxido de carbono presente en la atmésfera. Al disminuir la
cantidad mundial de este gas que afecta al planeta, contribuye a frenar el cambio
climatico.

La selva amazédnica es el bosque tropical
mas extenso del mundo. Se considera que
su extension llega a los 7 000 000 km?
repartidos entre nueve paises.
La selva amazébnica constituye la décima
parte de todos los bosques del planeta.
: Aaat Parte del aire que respira la humanidad se
purlflca en la Amazonla Esta purificacion del aire la realizan las plantas mediante
el proceso de fotosintesis.
Gran cantidad de dioxido de carbono (CO2) se deriva de la descomposicion de
materia organica, vegetal y animal, una parte sale como gas y otra es convertida
en acido carbdnico con el agua de lluvia, lo que da origen a la elevada acidez
de los suelos en las selvas y sabanas
El rio Amazonas es hogar de una amplia biodiversidad que va desde especies
acuaticas hasta aves que sobrevuelan el afluente. Concretamente, el rio
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Amazonas alberga “mas megafauna acuatica que cualquier otro lugar de Ia«
Tierra”, asegura The Nature Conservancy (TNC), una organizacién ambiental
global sin animo de lucro.

La Amazonia peruana presenta una rica diversidad de flora y fauna, con miles de
especies de plantas y animales que incluyen arboles gigantes, orquideas,
jaguares, monos, delfines de rio, anacondas y mas de 1.300 especies de aves.

Esta biodiversidad se organiza en diferentes estratos vegetales, desde el suelo

hasta el dosel arbéreo, creando habitats para una gran variedad de especies y
siendo un pilar econémico y cultural para los pueblos indigenas, quienes la
utilizan para obtener alimento, medicina y materiales.

FLORA

Un 50% de las especies mundiales de plantas se halla en eI bosque amazonlco

En las lagunas a lo largo del rio Amazonas @“‘W"— WL : &
florece la planta Victoria amazoénica, cuyas o~ "
hojas circulares alcanzan mas de cuatro
metros de diametro. Estd constituido por
los bosques donde se encuentran una
cantidad increible de arboles de todo tipo:
itahuba, caricari, tajibos, cedro, ruta
barcina, mandrilo y otros.

Existen muchas especies de plantas medicinales que pueden curar toda clase de
enfermedades como ser: ulceras, asma, mordeduras de vibora, problemas
sanguineos, entre otros.

En algunas lagunas también existen variedades de lilaceas muy llamativas como
la Victoria amazénica que llega a medir hasta los 2 metros de diametro, y es la
planta acuatica mas grande del mundo. Posee flores silvestres de increible
belleza y variedad que dan colorido a la zona, y pueden ser encontradas a lo
largo de toda Ia zona desde los rios hasta el monte.

| S <% También podemos destacar:

Arboles gigantes, especies como la caoba, el
cedro, la castana, el higueron y el tornillo
forman el dosel de la selva.

Plantas trepadoras y epifitas, las orquideas y
bromelias se adhieren a los arboles, mientras
& que helechos y musgos prosperan en los
v isw niveles mas bajos.

FAUNA
La vida animal en la Amazonia es igualmente impresionante, con miles de
especies catalogadas y muchas por descubrir.
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Mamiferos: Incluyen el jaguar, el tapir, el mono aullador, el delfin rosado (delﬁn«
del rio Amazonas), el ronsoco (el roedor mas grande del mundo) y diversas
especies de primates.

El manati amazénico o lamantino amazénico (Trichechus inunguis) es un
mamifero herbivoro endémico de la cuenca amazénica. Se distribuye a lo largo

de la mayor parte de la cuenca del rio Amazonas, en sistemas fluviales y
lacustres, desde sus cabeceras en Colombia, Ecuador y Peru hasta la
desembocadura del Amazonas en Brasil.

% R Aves: El guacamayo, el tucan, la garza y el hoatzin son
algunas de las aves mas representativas, con mas de
1.300 especies documentadas.

Reptiles y anfibios: La region es hogar del caiman negro,

la anaconda, la boa esmeralda, diversas especies de ranas
(como la venenosa y la de cristal) e iguanas.

Terecay, peta de rio o taricaya, es una especie de tortuga
nativa de la cuenca del rio Amazonas. Descansa en las

' riberas y en las tranquilas aguas de grandes rios y arroyos,

y es una especie silvestre en peligro de extincion.

Peces: En el rio Amazonas nadan al menos 2500 especies

~ de peces,

El arapaima (considerado el pez de agua dulce mas grande), también conocido

como paiche, piraurucd o arapaima es un
pez que come insectos, otros peces, anfibios
e incluso aves acuaticas, entre otros, las
piranas y la anguila eléctrica habitan los rios
y lagos amazédnicos.

Insectos: Una vasta cantidad de insectos,
incluyendo hormigas bala y mariposas
morfo, son fundamentales para el
ecosistema.

TURISMO

El turismo en el rio Amazonas ofrece una

}- variedad de actividades, como cruceros para
: explorar la selva, observacién de fauna y flora,
pesca de piranas, y visitas a comunidades
locales para conocer su cultura. También se
puede disfrutar de caminatas por la selva,
paseos en canoa y nadar con delfines rosados.
El Amazonas es un destino ecoldgico y de

aventura que puede ser visitado en Peru, Colombia y Ecuador, entre otros paises.
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SEGURIDAD @
i TELEFONOS DE EMERGENCIA

Visidn general creada por IA https://clubaopip.com.pe/numero-de-la-policia-para-
emergencia/#el panorama actual multiples numeros de emergencia en peru

Los teléfonos de emergencia sirven para contactar
rapidamente a los servicios de auxilio (policia,
bomberos, ambulancias, protecciéon civil) en
situaciones de peligro inmediato o riesgo inminente,
como un incendio, un delito, un accidente grave o una
emergencia médica. Estos numeros, que varian por
pais (como el 911 en América o el 112 en Europa y
otros lugares), estan disponibles las 24 horas, los 7
Ing. Guillermo T e Espinosa  dias de la semana, son gratuitos y facilitan una
Jefe de Seguridad respuesta oportuna a las necesidades de las personas
en crisis.
Las emergencias ocurren cuando menos las esperamos y requieren que
actuemos y pensemos rapidamente. Pero cada emergencia debe tratarse de una
manera diferente. A continuacién, se ofrece cierta informacién que debes tener
en cuenta para estar preparado.
La vida diaria puede generar riesgos de diversos tipos para las personas.
Situaciones inesperadas que pueden poner en condiciones dificiles y en las
cuales seguramente no estamos preparados para apoyar a quienes pudieran
sufrir este tipo de situaciones criticas y que podrian necesitar de nuestra ayuda
inmediata.
Estas lineas de emergencia estan creadas para que todo tipo de publico pueda
acceder a ellas dependiendo del tipo de emergencia que existe y ademas operan
de manera inmediata.
Las llamadas de emergencia se hacen cuando existe una situaciéon en la cual
alguien que esta lesionado o en peligro necesita ayuda inmediata.
Al llamar a cualquier nimero de emergencia, es fundamental mantener la calma
y proporcionar informacion clara y concisa. Los datos esenciales incluyen: la
ubicacién exacta (direccidn, referencias, puntos cardinales), el tipo de emergencia
(robo, incendio, accidente, persona herida), una breve descripcién de lo
sucedido, y si hay personas afectadas. Escuchar atentamente las preguntas del
operador y seguir sus instrucciones.
TIPOS DE EMERGENCIAS POR LAS QUE LLAMAR
Se debe usar estos numeros cuando ocurra alguna de las siguientes situaciones:
e Emergencias médicas: Alguien se desmaya, tiene dificultades para respirar,
sufre un ataque de apoplejia, o se ha desatado una crisis de salud grave.
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¢ Incendios y desastres: Se ha declarado un incendio o hay una situacién d

riesgo natural o de proteccion civil.

¢

e Delitos y seguridad: Si se es testigo de un delito, como un robo, o si uno se

te encuentra en una situacion de riesgo para su seguridad o la de otros.

e Accidentes de trafico: Se ha sufrido o presenciado un accidente de trafico

importante.
COMO FUNCIONAN LOS TELEFONOS DE EMERGENCIA

e Contacto rapido: Al marcar el nUmero de emergencia local (como el 112 o
911), te conectas con un centro de operaciones que puede coordinar la

ayuda necesaria.

e Despacho de recursos: El operador evalta la situacion y envia los recursos

adecuados: policia, bomberos, ambulancia, o personal de rescate.

e Gratuidad y accesibilidad: Estos servicios son gratuitos y estan disefiados
para ser faciles de recordar y marcar, garantizando el acceso a la ayuda en

cualquier momento.

DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA.

Atencién médica EsSalud (victimas de violencia)
Denuncia contra la violencia familiar y sexual

Central Policial (Policia Nacional del Peru)

Policia de Carreteras

Infosalud (Ministerio de Salud)

Asistencia integral de la Defensoria del Pueblo
Defensa Civil (INDECI)

Bomberos

Central Unica de denuncias del Ministerio del Interior
Linea de hostigamiento y acoso sexual en el ambito laboral
La linea gratuita Al6 SUTRAN

(en caso de vias inundadas)

Fiscalia especializada en violencia contra la mujer y
los integrantes del grupo familiar

Sedapal

Seguridad vecinal Lima y Callao:

Lima

Callao

Luz del Sur

Pluz (Enel)

Cruz Roja Peruana

Sistema de Atencion Médica Moévil de Urgencia (SAMU)
Ambulancias de EsSalud en Lima

Alerta Médica (Privado)

Clave Médica (Privado)

Serenazgo (Lima)

Serenazgo (Rimac)
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(01) 4118 000 opcién 6

100

105

110

113
0800-15-170
115

116

1818

1819
0-800-12345

0800-00-205
(01) 317-8000

0-800-1-7000
(01) 429-2627
(01) 617-5000
(01) 517-1717
(01) 266 0481
106

117

(01) 416 6777
(01) 265 8783
(01) 318 5050
(01) 500 4040
(01) 500 4044



ELICITACION ES

A nuestros comparieros y alumnos que en el mes de setiembre cumplen afos: ‘
’ T, “

Jimmy Zavala Grados Victor Morales Cabello Liliana Aldazabal Melgar

Asistente Administrativo Profesor de Matematica Directora
18 de setiembre 21 de setiembre 24 de setiembre
MARIN YOHANN Airanna Hazel 3 2P
CENTENO ETO Alexia Natsumi 4 1S
CARO OCHOA Fabiana Alejandra 4 3S
ROJAS LOZANO Liam Cristopher 12 2P
FERNANDEZ TINEO Luhana Nicoll 13 5S
TORRES RUIZ Angela Orianna 14 S5BP
PENA CAMAVILCA Abdiel Salim 15 4S
ORRILLO MORALES Zoe Sussette 16 3p

MENDOZA RUIZ Jeshua Rogelio 16 45
VASQUEZ CASTRO Rafael Ignacio 17 1P
ALDANA REATEGUI Benjamin Kamill 17 4P
FARFAN MENCHOLA Micaela Abigail 18 1S
GUEVARA BARRIENTOS Maryhorie Anyhely 19 3S
HUAPAYA SALDARRIAGA Juan Carlos Mateo 21 2S
MENDOZA HUARAC Flavia Fernanda 22 2P
LOPEZ PIZARRO Angie Nicole 23 S5AP
BALCAZAR MANRIQUE Jaeli Luana 23 5S
CONISLLA CHAHUAYA Briana Samantha 26 1S
REATEGUI INFANTES Danilo Jose 26 1S
BOCANEGRA MORE Jaeira Didiane 26 2S
CHACON GARCIA Mia Isabella 27 1P
AGUILA CESPEDES Arianna Elizabeth 28 48
FLORES ROSAS Alexandra Mariel 29 2P
TOMAYLLA DENEGRI Felix Andre 29 2S
MENDOZA PALOMEQUE Oriana Valeska 29 3S

A TODOS ELLOS jFELIZ CUMPLEANOS ;
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INTERNET ME LO CONTO «

NO TENER ESCRUPULOS

No tener escrupulos significa actuar sin conciencia moral ni dudas éticas,

ignorando lo que es correcto o bueno segun la sociedad, lo que lleva a una

persona a actuar sin remordimientos y sin importar el bienestar ajeno para lograr

sus propios objetivos.

Una persona sin escrupulos no tiene reparos en pasar por encima de otros para

obtener lo que quiere.

No se preocupa por el impacto de sus acciones en los demas, ni por si son
correctas o incorrectas desde un punto de vista

' «SCRUPULUS3:-  moral.

\ = “Escrupuloso” es una de las palabras mas
fascinantes de nuestro vocabulario. Su definicién
primaria es: “una duda o vacilacién que golpea a la
conciencia de que algo esta bien o mal. “ *

;Pero de dénde viene realmente esta palabra?

Scrupolo proviene del escrupulus latino, que
literalmente significa “pequena piedra puntiaguda”.

En la antigua Roma, los legionarios durante las
marchas a menudo encontraban guijarros insidiosos en sus caligae (sandalias
militares). Estas pequenas piedras se quedan atrapadas entre la suela y el pie,
causando una constante molestia.

En ese momento, el soldado tenia que hacer una eleccion dificil: soportar el dolor

y seguir marchando, o detenerse para quitar el guijarro, pero arriesgandose a

ser castigado por frenar a las tropas.

Mientras tanto, senadores, tribunos y otros
hombres de poder viajaban cobmodamente a
caballo o en carro: no tenian guijarros que
soportar.

Aqui es donde viene la idea de que la gente
en el poder a menudo “no tiene escrupulos™
no sienten la molestia moral que ralentiza a la
gente comun.

Con el tiempo, esa pequeia piedra se convirtié en un simbolo de conciencia: una
duda interior que nos fastidia cuando algo no parece correcto.

Y asi “tener escrupulos” se convirtié en un signo de sensibilidad moral.

Al final del dia, aquellos que no tienen escrupulos ya ni siquiera sienten ese
pequeiio e incomodo guijarro de la ética en el zapato de la conciencia.
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HISTORIAS QUE INSPIRAN
¢QUE HAS HECHO POR TU PROJIMO?

https://mott.pe/noticias/este-nino-compro-295-almuerzos-para-otros-ninos-que-no-podian-pagarlo/

A su corta edad, Cayden Taipalus ha demostrado tener un gran corazéon al
realizar uno de los actos mas desinteresados e inusuales para su edad.

Los pequenos de 8 anos, por lo general tienen un gran interés en jugar, pero
habia algo que molestaba a Cayden durante la hora de almuerzo y es, que
muchos nifios de bajos recursos no tenian dinero suficiente para comprar comida
caliente. En una ocasién a un nifio le negaron la comida y a cambio le dieron un
pan con queso.

Un noche, se preguntdé por qué algunos ninos no
recibian la misma comida. Tras enterarse de que era una
politica de la escuela, Cayden no la acepté. Pregunté:
" Qué puedo hacer para ayudar?".

El nifo que asiste a la escuela primaria Challenger en la
ciudad de Howell (Michigan), se lo comenté a su mama
y asi se les ocurrio6 solicitar ayuda a través de una pagina
de donaciones llamada Fundrazr, pero esto tan sélo fue
el inicio.

Con el apoyo de su madre, fundé "Pay It Forward:
Ningun nifio pasa hambre".

Clayden por su parte recicl6 botellas y latas en su vecindario para poder juntar
mas dinero, e invitd a sus familiares, amigos y vecinos a que se unieran a esta
noble causa. De esta manera, él junto con la ayuda de cientos de personas
lograron colectar dinero suficiente para poder comprar 295 almuerzos a sus
compaineros de escuela que no podian permitirse comprar una comida saludable.
Cayden recaudé mas de $14,000, suficiente para saldar la deuda del almuerzo
de mas de 300 estudiantes.

Cada manana, Cayden entrega personalmente el dinero a cada escuela antes de
ir a clase. Su primera donacion fue de 64 dolares, algo que ese dia pagd cerca
de 150 comidas.

Pero su gran acto de bondad no termina aqui, la colecta de dinero fue un gran
éxito, y el dinero restante fue depositado en las cuentas de los alumnos para
que no vuelva a ocurrir que se queden sin comer algo rico y nutritivo.

Pero no se detuvo. Sigui6 adelante. Entregé cheques en mano. Escribié notas
emotivas. Record6é al mundo que ningun nifio merece avergonzarse por pasar
hambre.

JSu razén?

“Quiero asegurarme de que ningun nifo pase por lo que pasé mi amigo”.

Y asi, un pequeno nino desencadené algo grande.
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INUESTRO RIMAC «
LA QUINTA PRESA

Visién general creada por IA https://es.wikipedia.org/wiki/Quinta _de Presa
https://audiala.com/es/peru/lima/quinta-de-presa https://gridstudio.myportfolio.com/quinta-la-presa

https://elcomercio.pe/opinion/columnistas/bravo-quinta-presa-gonzalo-torres-366064-noticia/
https://cidap.org.pe/wp-content/uploads/113257935-Publicacion-Ch-Lima-Patrimonio-en-Riesgo-1.pdf

Después de conocer la Casa de la Perricholi, nos encaminamos nuevamente por
el Jiron Madera hasta el final del mismo, doblamos a la izquierda y nos
eoncontramos nuevamente con el Mercado de Limoncillo (Revista La Voz del
Espinosino Junio 2024).

Seguimos por el Jiron Chira, cruzamos la
Prolongacién Tacna y nos encontramos
frente a una hermosa edificacion antigua
(epoca colonial), llamada Quinta de Presa.
La Quinta de Presa es una mansién de
estilo rococ6d francesa en el Rimac, Lima,
construida por la aristocracia local en el
: siglo XVIIl, aunque existe un mito popular
que la vincula erroneamente con la Perricholi y el virrey Amat. La propiedad fue
de Pedro Carrillo de Albornoz, en honor a su tia Isabel Carrillo de Albornoz y de
la Presa, y ha tenido diversos usos, incluido el de cuartel militar y museo.

Esta maravilla arquitecténica, que combina los estilos Barroco Francés y Rococd,
ofrece un fascinante vistazo al lujoso estilo de vida de la aristocracia limefna
durante la Edad de la llustracion. Como una de las joyas histéricas de Lima,
Quinta de Presa es un testimonio del rico patrimonio cultural y la grandeza
arquitecténica de la ciudad.

La Quinta de Presa fue la casa solariega de la aristocratica familia Carrillo de
Albornoz (Condes de Montemar) y Bravo de Lagunas (Condes de Monteblanco).
Sin embargo, el nombre de la quinta se debe a su mas
conocida propietaria, Isabel Carrillo de Albornoz y de la
Presa, hermana del 4° Conde de Montemar. Fue construida
en el siglo XVIII, fuera del perimetro de las antiguas murallas
de Lima, al otro lado del rio Rimac. El inmueble es de estilo
barroco francés o rococo, adaptado al clima de la capital y a
las condiciones de los materiales de construccion.

En los planos de Lima de 1858 a 1950 inclusive, la parte
posterior de la Quinta de Presa eran terrenos de cultivo, es
decir la casa se orientaba a un uso campestre. Como dato
curioso, el ingreso de la casa no se plane6 como hoy la vemos, desde el callejon
de Presa, sino que siempre fue lateral, desde el jiron Chira.
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Es recién en el plano de 1896 en el que aparece tal callejon. Se dice que la casa«
fue construida por el virrey Amat para la Perricholi, sin embargo, esto dista
mucho de ser verdad como lo cuenta el padre Ugarte en su monografia sobre la
Quinta. Lo que no quita que el virrey, gran constructor, no haya participado de
su disefio o que se haya juntado con Miquita en algun agape en sus jardines y
huertas.

La fecha de su origen es incierta, calculandose entre 1760 y 1786 y fue
encargada por la familia Carrillo de Albornoz sobre unos terrenos que fungian
de molino.

En 1846 se deshacen de la casa para que en 1920 la adquiera el Estado,
primero como sede del Escuadron de Gendarmes de Caballeria Guardia Lima,
luego para la Guardia Republicana y hasta sirvi6 en alguna época (y
apropladamente) como Museo del Virreinato.

A 29 La casa tiene interesantes detalles como los espejos de
rgn l, T agua del atrio, las molduras en la fachada, un oratorio
retablo con puertas lienzo, los juegos de escalinatas y
arquerias de la fachada posterior, etc.

El conjunto,con marcada influencia rococo, posee planta
con forma de U en torno a un patio de ingreso cerrado
por una arqueria. En el centro, la casa principal de dos
niveles; y tras ella,el huerto o jardin interior rectangular,
rodeado por un muro de adobe. En el ala derecha, el
! molino y el almacén; y en el ala izquierda,el area de
servicio, con las viviendas destinadas a los criados y esclavos.

Fue declarado monumento histérico nacional en 1972.

Tras anos de abandono, el Estado adquirié la mansién en 1920 y se iniciaron
trabajos de restauracién a partir de 1990, quedando el proyecto inconcluso por
un tiempo, pero actualmente se busca su recuperacidn como espacio turistico y
cultural.

Fue entregada en uso al Banco de la Vivienda, el cual mediante convenio con el
Instituto Nacional de Cultura del Peru inici6 la restauracion logrando que pudiera
volver a mostrar el estilo afrancesado -en salones de juego, comedores y capilla-
que lo hizo célebre. Fue Cuartel del Escuadron de Gendarmes de Caballeria
"Guardia de Lima" (que por la reforma policial llevada a cabo por el presidente
Augusto B. Leguia se convirtié en el Escuadron de Caballeria de Seguridad
"Guardia de Lima") y el 5 de febrero de 1932 pasé6 a ser el Cuartel Nacional del
Regimiento de Gendarmes de Infanteria, Guardia Republicana del Peru y
posteriormente sede del Museo de Arte Virreinal.

Este monumento histérico se encuentra actualmente bajo la administracion del
Ministerio de Cultura.
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DICCIORARO «
NOMBRES RAROS DE COSAS COMUNES

El espafol es una lengua muy rica y con un gran nimero de palabras para definir
con lujo de detalles los conceptos de las cosas.

Existen palabras curiosas o extranas para nombrar cosas que, a menudo estan
en nuestro entorno y que las vemos, pero, no sabemos cémo se llaman o no
interesa saber su nombre.

El espariol es una lengua con mas de 100 OOO palabras, y si se incluyen
acepciones, americanismos y otras variaciones pueden estar entre 190 000 a
300 000 variando los calculos en las diferentes regiones y
paises donde se habla.

A continuacién, mostramos algunas de esas palabras:
VIBRISA: Son pelos rigidos y sensoriales que funcionan como
organos tactiles para los animales, permitiéndoles percibir su
entorno, detectar objetos y evaluar distancias, especialmente
en condiciones de poca visibilidad. Los mas conocidos son los —
bigotes del gato. VIBRISA
LETOLOGICA: Es la experiencia de no poder recordar una palabra que se “tiene
en la punta de la lengua”. Proviene del griego "lethe" (olvido) y "logos" (palabra),
y aunque es un fendbmeno comun y universal, puede aumentar por el estrés, la
extenuacion y la edad. Este estado se diferencia de una afasia porque no implica
una lesion cerebral, sino una interrupcion temporal en el acceso a la informacién
dentro de la memoria.

TRAGO y ANTITRAGO: El trago y el antitrago son dos
protuberancias cartilaginosas en la oreja (pabellén
~ TRAGO auricular). El trago es una pequefia proyecciéon
anterior al conducto auditivo externo, mientras que
el antitrago es otra protuberancia ubicada
ANTITRAGO directamente enfrente del trago, detras de la
escotadura intertragica. Juntos, ayudan a guiar las ondas sonoras hacia el oido
y actian como una barrera parcial contra cuerpos extranos.

CORONA DE RELOQ!: Se trata de un pequernio botdn o rueda que se encuentra en
uno de los lados de la caja del reloj. Se utiliza para ajustar las funciones del
mismo como la hora, fecha o cronégrafo. Al girar la
corona en diferentes posiciones, se pueden realizar
distintos ajustes al reloj.

LUNULA: Parte blanquecina que suele aparecer en
la base de la uia. Es frecuente que resalte mas en
los pulgares. Se forma principalmente en la raiz de

LUNULA
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la uia, en forma de medialuna y suele tener un color mas palido que el color de«
su lamina ungueal. La lunula tiende a desaparecer en la senectud.

CAFUNE: Palabra del idioma portugués, usada principalmente en Brasil, que
describe el acto de pasar suavemente los dedos por el cabello de una persona
amada, como un gesto de carino, consuelo o amor. Es una palabra unica sin
traduccion directa a otros idiomas.

CRENCHA: Raya que divide el cabello en dos partes al separarlas
con el peine.

CAZCALEAR: Término coloquial predominantemente andaluz,
describe la accién de aparentar actividad mientras en realidad se
evade el trabajo o la responsabilidad. Mucho mas que simple
pereza, implica una astucia, un disimulo, una forma de escabullirse
de las obligaciones simulando diligencia.

CARPANTA: Voz coloquial que significa, segun el Diccionario de la lengua
espanola, "hambre violenta".

ALCORQUE: Hoyo o depresion excavado alrededor de la base de una planta o
arbol para retener el agua de lluvia o de riego, permitiendo que llegue a las
raices. En zonas urbanas, el alcorque es una estructura o hueco rodeado de un
borde que protege las raices del arbol del trafico peatonal y

CRENCHA

vehicular, y estd hecho de diversos materiales como caucho, {?;j\
hormigén o resinas. f’,’?ﬂ \ oRzaL
PUA: Cada uno de los “dientes” del peine que sirven para arreglar, _; //;}% \
desenredar y limpiar el cabello o componer otras fibras. Las puas -‘z\\

se extienden desde una banda o tira maciza llamada forzal. \ \\\

LUQUETE: Rueda de limén o naranja que se echa en el vino para ‘-@/

que tome de ella sabor.

OBELO (+): Es un simbolo que consiste en una linea horizontal con un punto

encima y otro debajo, que se usa tradicionalmente para representar la

progresion aritmética y, a veces, la division. También se le conoce como

lemnisco. Histéricamente, en la antigliiedad clasica, un signo similar (un guion)
~7=7,  se usaba para marcar pasajes dudosos en textos.

f e ;:: | HERRETE: Terminaciones de metal o plastico que se pone a los

! E”;,&;S pasadores, cordones, cintas, etcétera, para que puedan entrar
nsila 1 facilmente por los ojalillos del calzado.

A (R ' FOSFENOS: Fenémeno caracterizado por la sensacion de ver manchas
“Si luminosas que esta causado por la estimulacion mecanica, eléctrica o
HERRETE magnética de la retina o corteza visual. Un ejemplo de fosfeno son

los patrones luminosos que se ven al frotar los parpados con bastante presion.

Los fosfenos son un fendmeno entoptico (cualquier percepcion visual que se origina
dentro de los propios ojos o el cerebro, como los puntos moéviles que se ven en el cielo azul)
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NOS DIVERTIAMOS MUCHO CON TAN POCO «

Segun la IA los juegos tradicionales son actividades ludicas que se transmiten

de generacion en generacién, no requieren materiales sofisticados, y forman

parte del patrimonio cultural de una comunidad. Ejemplos comunes incluyen la

rayuela (mundo o avién), el escondite, saltar a la soga, el juego de la silla, y el

uso de objetos como el trompo o las canicas. Estos juegos fomentan habilidades

fisicas y sociales, la cooperacién y el companerismo, y permiten el desarrollo

cultural y emocional de los participantes.

LINGO
ﬂ Muchos escolares actuales se sorprenderian al saber que sus
T padres, sus abuelos y quiza sus bisabuelos solian jugar este juego

que requeria de una gran habilidad, resistencia fisica,

coordinacion, el equilibrio y la fuerza fisica en los nifios.

El juego consiste en saltar sobre la espalda de otro participante

del juego.

En el juego pueden participar tres o mas personas. Mientras

existian mas participantes, el juego era mas emocionante.

Se hace un sorteo para elegir al “chantado”, que es el participante

sobre el que saltaran los otros.

El “chantado”, se coloca en posicion de “caballito”

apoyando las manos en el suelo o en sus rodillas y bajando

la cabeza lo mas posible.

Si el “chantado” tiene mas edad y tamaino se puede hacer

de pie, doblando la espalda y apoyando los codos sobre los

muslos.

Los demas jugadores hacen una fila a unos cinco metros del

“chantado”.

Comienza el primero de la fila diciendo el nombre de la variante del juego

(normal, piramide, patadita, etc.) luego salta apoyando sus manos sobre la

espalda del “chantado”, abriendo las piernas tratando de no tocarlo.

Cuando uno de los saltarines no puede completar el salto o se cae, pierde y se

convierte en el nuevo “chantado”, y el antiguo toma su lugar en la fila.

El juego tenia un inicio y no se sabia cuanto iba a durar. A veces comenzaba en

la tarde y terminaba muy entrada la noche o cuando se escuchaban las voces de

los padres llamando a los hijos a que “entren a la casa”.

Lo emocionante del juego es que existian variaciones y dificultades a lo largo

del mismo, no era un simple pasar sobre la esplada del “chantado”.

e MANO VOLTEADA: Saltar apoyando los dorsos (no las palmas) de las manos

sobre la espalda del “chantado”
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e PATADITA: Consistia en saltar sobre el “chantado” pegando una pequeﬁa«
patada en el trasero. El que no lo hacia perdia y tomaba el lugar del
“chantado”.

o CRECIENTE: Cuando todos pasaban, el “chantado” aumentaba la altura, hasta
que hubiera alguno que no podia pasar.

e PELLIZQUITO SECRETO: Cuando saltaba el primero, se llevaba al “chantado”
a un lugar un poco mas lejos y lo pellizcaba en una parte del cuerpo.
Asi lo hacia el resto de los participantes. Al final cuando habian saltado (y
pellizcado) todos, el “chantado” decia quien era el que mas se habia alejado
del lugar original, y éste perdia.

e MACHETE: Era saltar apoyando la parte lateral de las manos sobre la espalda
del “chantado”, el que no lo hacia perdia.

e PALMADA: Saltar sobre el “chantado” dando un golpe con las palmas sobre
la espalda, el siguiente debia saltar haciendo lo mismo, pero, el golpe debia
ser mas despacio y asi sucesivamente. Al final el “chantado” debia decir si
alguno de los participantes lo habia golpeado mas fuerte que su antecesor y
éste (el que golped mas fuerte) perdia.

e SOLDADITO DE PLOMO: Saltaba el primero lo mas lejos posible y se quedaba

en el lugar donde habia caido; saltaba el segundo y

también se quedaba en el lugar, asi se hacia con todos.

Se trataba de que al caer no tocara a ninguno de los

participantes. Si alguno tocaba a cualquiera, perdia.

e LLANERO SOLITARIO: Saltar solamente apoyando

. una mano.

e LA PIRAMIDE: En este desafio el “chantado” se ponia

de pie dando la espalda a los otros. Los participantes

tenia que saltar apoyando sus manos en los hombros
=T~ del “chantado”.

e LA CAMA: Consistia en saltar y ponerse al lado del “chantado” y al que le
tocaba después tenia que hacerlo por sobre
los dos chantados y ponerse al lado. El que
seguia debia saltar por sobre los tres y asi
sucesivamente. Perdia el que ya no podia
saltar limpiamente por sobre todos los que

estaban chantados.

e DEL CIELO CAYO UN BOMBON: Al saltar el
participante, se sentaba en la espalda del =
“chantado”.
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RETOS
¢Puedes encontrar el panda?

JCual es el numero que se debe colocar en el casillero vacio?
El namero que fdltd es:

4 a. 1
1|5 b. &

20|11 | b {\ . 13
19
= d 1b

¢Cuanto vale C?

O
|
=~
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RESPUESTAS ANTERIORES

iPuedes abrir la cerradura!

ﬁ EL CODIGO

B 8 g Un digito es correcto
y esta en su lugar.
B n Un digito es correcto,
pero no esta en su lugar.
a m Dos digitos son correctos,
pero no estan en su lugar.
9 g Ningun digito es correcto.

Un digito es correcto,

pero no esta en su lugar.

Comenzamos con la quinta indicacion: no
son correctos el 7, 3y 8
Entonces por la sexta indicacion el O (cero)
es correcto, pero en otra posicion.
Por la primera indicacion el 6 o el 2 es
correcto y esta en su ubicacion, pero en la
segunda podemos ver que el 6 no es
correcto (no esta en su lugar).
Entonces el 2 es correcto y esta en su lugar.
También el O es correcto.
Por la tercera y la sexta indicacién podemos
determinar que el O va en primer lugar.
Entonces tenemos O - 2, falta el centro
Por la segunda indicacion podemos
determinar que el 1 no es correcto, pues el
ndamero que falta debe estar en la posiciéon
central.
Entonces el nimero faltante es el 4.

Lo [ 4] 2 |

El carro nimero 3 debe retroceder, al hacerlo,
pueden avanzar el 1 y el 2, luego el 4 y el 5,
después el 6 y 7 y por ultimo el carro 3

Encuentra los 5 objetos

_______ it ettt et

N
P —
-
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Te ofrecemos :

« CLASES DE ROBOTICA, TAEKWONDO,
DANZAS, FLAUTA DENTRO DE LA
CURRICULA PEDAGOGICA.

« AULAS EQUIPADAS.

« LABORATORIO DE CIiENCIAS.

« LABORATORIO DE COMPUTO.

« AULA DE iNNOVACION.

o FESTIDANZAS, OLIMPIADAS, VISITAS DE \ ) &
ESTUDIO.

o VACACIONES UTLES.

« iNGLES - FRANCES 7 :

« NUESTROS EX-ALUMNOS OCUPAN LOS PRIMEROS
PUESTOS EN LAS UNIVERSIDADES.

o CONTROL DE ASiSTENCIA Y PUNTUALIDAD

CON RELOJ BiOMETRICO.

SEGURIDAD Y ViGiLANCIA PERMANENTE.

AMPLIA EXPERIENCiA PEDAGOGICA.

« DOCENTES TiTULADOS, ALTAMENTE CAPACITADOS.

- FORMACION HUMANISTICA Y CIiENTIFiCA

. ACTiVIDADES PEDAGOGICAS EN LA PLATAFORMA PERUSCHOOL -
CIiBERESPINOSA.

- PROYECTO DE MEDIO AMBIENTE

- ACOMPANAMIENTO PSIiCOLOGICO PERMANENTE.

DESARROLLO DE LA CURRICULA COMPLETA EN TODAS LAS AREAS.

- EVALUACION PERMANENTE.

- BRIGADAS DE EDUCACION AMBIENTAL Y GESTION DE RiESGOS DE
DESASTRES.

CERTIFICADO DE DEFENSA CiVil VIGENTE.

PRIMARIA - SECUNDARIA

UTiLiZAMOS RECURSOS
DIPLOMAS A LA EXCELENCIA EDUCATIVA oo s e i s
OTORGADOS POR: DIGITALES EDUCATIVOS -

,“l%’%&m ycEmRECTORAO, Q)UPC KAHOOT, SOCRATIVE, CANVA, £
e RS == | MENTIMETER, QUiZiZZ ,
Av. Ricardo Bentin N° 570 - Rimac Telf. : 719 8343 Anexo: 100/ 111

www.espinosa.edu.pe /| colegio@espinosa.edu.pe
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