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Sou Marcela Clacino, esposa, mae e
filha amada de Deus, apaixonada
pela missdo de salvar
relacionamentos, que transformou a
diregdo da minha vida.

H3 cinco anos, dedico-me a ajudar mulheres a se tornarem sua
melhor versdo e a resgatarem suas histérias. Com formagdo em
psicandlise, neurociéncia e life coaching, estou em constante
aprendizado para oferecer conhecimento de forma acessivel.
Meu método gera resultados comprovados, sendo um dos mais
reconhecidos do Brasil.

Ao longo da minha jornada, ja tive o privilégio de atender mais
de 12 mil mulheres em mentorias individuais e em grupo. Vibrei
com cada testemunho de transformacdo, porque ajudar a salvar
relacionamentos se tornou ndo apenas a minha missdo de vida,
mas também um compromisso com Deus.
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Se vocé chegou até aqui, significa que vocé estd decidida

a salvar sua relacdo, e que sua histéria tem valor, a

decisdo muda tudol!

Se vocé chegou até aqui,
significa que  vocé  estd
decidida a salvar sua relacao, e
que sua histéria tem valor, a
decisdo muda tudo!

Parabéns por isso, por ndo
desistir de vocés, um dia assim
como eu, seu amor vai te
agradecer por isso.

Nossa

jornada juntas estd

apenas comec¢ando, eu vou
revelar o que aprendi apds
anos de estudo e aplicando
isso na pratica com mais de 10
mil mulheres que viveram sua

restauracao.

Hoje a minha maior missdo é

ajudar o maior numero de

mulheres do mundo a
resgatarem suas relacdes, e por
isso preparei esse presente para
vocé, totalmente grdtis, que
muitos por ai vendem muito
caro.

Antes de tudo, vou te contar um
pouquinho a minha histéria para
vocé entender como eu
cheguei até aqui, e porque hoje

esse é meu propdsito de vida.

Vejo o Oeguss:

“Eu sou meu maior testemunho, a prova de que

da forma certa e com fé qualquer relacdo tem

jeito e pode se tornar extraordinaria.”
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“E nao vos conformei com este mundo, mas Transformai-vos
pela renovacdo da vossa mente, para que proveis qual é a

boaq, perfeita e agradavel vontade de Deus” Romanos 12:2

N&o foi por acaso que cheguei até
aqui, eu também ja estive onde
voce esta.

Tudo comecou em 2018, quando meu
casamento passou por uma crise e a
relagdo que para os outros parecia
perfeita, chegou ao fim, nos
separamos e esse deserto durou 1
meses, foi onde comecei a buscar por
autoconhecimento, fiz a pds em
neurociéncia, li centenas de livros,
comprei cursos, fiz mentorias, pds em
psicandlise, estudei lei da atragdo, e
dali em diante quis entender sobre
pessoas cada vez mais, se tornando
uma verdadeira paix&o, nessa fase
também tive um encontro intenso com
Deus, onde passei a conhecé-lo de

verdade, ter intimidade, e ndo sé de

ouvir falar, entendi como Deus estd
dentro de nds, se nos permitirmos ser

luz.
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Depois disso tudo, tive um novo olhar
para vida, para meu casamento, meu ex.
E algo que parecia impossivel
aconteceu, nos redproximamos e
vivemos a verdadeira restaura¢do, com
muito mais maturidade, respeito, amor e
a decisdo de fazer dar certo, colocando
Deus no centro de tudo, hoje vivemos
uma relacdo maravilhosa, e para ficar
ainda mais completo Deus nos deu a
honra de ser papais de uma princesa, a

nossa amada Betina.

Desde entdo, além de viver a minha
restauragdo, eu vivo em busca de
conhecimento, por isso, meu simbolo é a
borboleta, porque realmente acredito
que as pessoas devem viver em
constante  evolugdo e todos nds
podemos viver melhores versdes de nos
mesmas, encontrar as verdades da vida
e ndo sé o que contaram para gente, ou
o que vimos em nossa familia e
repetimos  os  padrdes,  estudos
comprovam que através da mudanga de
mentalidade podemos mudar até nossa
genética, e eu vou te provar que tudo

esta em suas mdos.

Estudos comprovam
que através da
mudanca de
mentalidade podemos
mudar até nossa
genética, e eu vou te

provar que tudo esta

em suds mdaos.
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E disse o senhor nosso Deus: “E
ndo vos conformei com este
mundo, mas Transformai-vos pela
renovac&o da vossa mente, para
que proveis qual é a boaq, perfeita
e agradavel vontade de Deus”

Romanos 12:2

Entdo 2020 comecei a ajudar mulheres que estavam nesse deserto, e nunca
mais parei, hoje posso dizer que j& atendi mais de 12.000 mulheres no Brasil e no
mundo, de forma muito préxima ouvindo suas histérias, aconselhando e vendo de
perto viverem a restauragdo, diante do método que criei e com muitas
experiéncias de cada caso, fui lapidando e tornando esse conhecimento cada
vez mais assertivo e objetivo, para que vocé que estd aqui hoje, viva o mais
rdpido possivel seu testemunho, essa é minha miss&o, quando conheci Deus de
forma intima, esse propdsito se revelou pra mim, e hoje essa é a coisa que mais

amo fazer.
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gj\),econc[uz’ste 0 seu amor éuma

ﬁrma unica e tran%mac/o;'a...

Vivemos hoje em uma sociedade moderna, que
prega o imediatismo, o descarte de coisas, a
troca, e nunca a restauragdo, ninguém quer salvar
mais nada, sé trocar.

E eu estou aqui, para mudar o rumo dessa
geracgdo, para te provar que vale muito a pena
ndo desistir da sua histéria, pessoas curadas
curam pessoas, pessoas curadas salvam suas
relagdes, familias e muda o futuro das préximas
geragdes.

Agora que vocé jd sabe um pouquinho sobre mim,
vamos juntas?

Vocé estd preparada para reviver o melhor
relacionamento de sua vida?

Para reconquistar o seu amor de uma forma Unica

e transformadora?

Se a sua resposta é sim, quero que fagca um

compromisso com vocé mesma agora.

Comprometa-se a seguir os passos deste guia até o fim. A responsabilidade é
sua, e a transformacéo que vocé busca esta em suas méos, escreve em um
papel, e leia varias vezes, assim gravara esse comando em sua mente:
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Eu sou autorresponsavel e vou seguir o
processo ate o fim, eu e o amor da
minha vida merecem meu
compromisso.”

Neste tempo de estudos e
acompanhando as restauracoes
do inicio ao fim, eu entendi que
nao conseguimos sair do lugar e
fazer nenhuma das estratégias
que existem, se Vocé nao
estiver em equilibrio emocional
e nao acreditar que é possivel.

" Tudo e possivel

ao que cré”
Marcos 9:23

Eu sei de perto, que quando
estamos vivendo essa dor do
deserto, a nossa vida para, é
como viver o luto, sua vida nao
sai do lugar, vocé nao sabe o

que fazer e sé quer chorar,

€ desesperador, eu como
neurocientista que estudo a
mente humana, entendo que
esta dor é pior do que a dor de

perder alguém para morte,
porque quando a pessoas
morrem, nossa mente se

conforta em pensar que ela nao
esta ali conosco porque nao
pode mais, mas quando ela vai
embora, nossa mente entende
gue nao esta, porqgue nao quer
mais, entao junta, duas das
piores dores, dor da perda com
a dor da rejeicao, e isso leva as
pessoas a entrarem em
depressao e nao sairem mais do
lugar, a perder a saude, a vida e
nao ter mais a chance de
reconquistar o amor da sua
vida.
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Entdo se vocé nao cuidar
primeiro de vocé, e das suas

emocdes, da sua vida
espiritual, de nada adianta
saber as estratégias que indico
no meu método, porque se
vocé nao conseguir aplicar, os

gatilhos mentais, as
mensagens certas que criam
conexao  emocional, que

despertam desejo e interesse
do outro, a carta do perdao
que desperta o gatilho de
urgéncia e novidade, e deixa
ele ter medo de te perder,
reavivando um sentimento
gque nem ele acreditava mais
que tinha, e ai sim voltar
querendo ser também um
homem melhor para vocé.

A 1
1

Para te ajudar a sair do lugar e
dar os primeiros passos
assertivos, e se preparar para
se aproximar dele, sem
humilhacdo ou joguinhos que
s6 afastam ainda mais ele de
VOCé, eu preparei esse
material com todo carinho
para que vocé faca todos os
dias, com ou sem vontade.
Isso vai te salvar, vai fazer
vocé ver a luz da vida de novo,
vai fazer vocé se amar,
entender sua identidade e
valor em Deus, a estar em paz
e equilibrio emocional certo
para chamar atencao do outro.
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VPrejpsside

Esse propdsito salva vidas e
relagdes, nd&o desperdice essa
oportunidade, vocé vai ter uma
infimidade com Deus que nunca
teve, e vai ver oportunidades e
coisas sobrenaturais que sé ele
poderia fazer, faz a sua parte e ele
faz a dele, esse conteudo vale ouro,
e te prepara para os proximos
passos do meu método de
reconquista completo, onde estdo
todas as fases e estratégias de
reconquista para cada caso, porque
cada histéria é dnica.

Como s&o aulas ao vivo, aulas
gravadas e muito conteudo, eu n&o

conseguiria escrever e trazer aqui,
entdo eu escolhi esse primeiro
passo, para te guiar, para salvar
vocé.

Foile e pisveie pesg pese gelinr g figliie
e gequir o vl de recongpuisle %W/

- Marcela Clacino
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Segundo a neurociéncia, mesmo ‘

se vocé nao acreditar, e nao tiver iz
fé em Deus, ore. Os estudos
mostram que a oracdo tem um Wl
impacto profundo na mente e no ]3 gs.ir
corpo, promovendo bem-estar, =7

resiliéncia e saude emocional,

essas descobertas importantes @\ e @

incluem:

Reducao do Estresse e Ansiedade
Pesquisas mostram que a oracido e a
meditacao ativam o sistema nervoso
parassimpatico, que promove
relaxamento e reduz os niveis de
cortisol (o hormoénio do estresse). Isso
ajuda a diminuir a ansiedade e melhora
o bem-estar emocional.

Ativacio de Areas do Cérebro
Relacionadas ao Amor e a Compaixao
Estudos de neuroimagem indicam que
a oracao ativa o cortex pré-frontal
(ligado a tomada de decisdes e ao
comportamento social) e o sistema
limbico, incluindo a amigdala, que
regula as emocdes. A oracao
intercessoria (orar pelos outros) ativa
regides associadas ao amor altruista,
fortalecendo sentimentos de
compaixao e conexao social.
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Fortalecimento da Resiliéncia
Emocional

Pessoas que oram regularmente
tendem a desenvolver  maior
resiliéncia emocional, pois a pratica
ajuda a reformular pensamentos
negativos e a lidar melhor com

desafios e adversidades.

Melhoria na Concentracao e na
Clareza Mental

A oracao repetitiva ou contemplativa
(como o terco ou a oracao silenciosa)
pode aumentar a atividade do cortex
cingulado anterior, responsavel pela
atencao e pelo foco. Isso pode ajudar
a acalmar a mente e melhorar a
clareza mental.

Efeitos Semelhantes a Terapia
Cognitiva
Algumas pesquisas com  grupos

religiosos sugerem que a oracao pode
ter efeitos semelhantes aos da terapia
cognitiva, ajudando a reestruturar
padroes de pensamento negativos e
promover emocgoes positivas.

- @marcelaClacino

Conexao
Espiritual e Sentido de Vida

Para muitas pessoas, a oracao
traz um senso de propodsito e
pertencimento, o) que é
associado a maior felicidade e

salde mental.

Fortalecimento da

"Com Deus, veja milagres
e reconquiste.”
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jmportante:

Primeiro vocé se salva, se cura, depois vocé salva
sua relagcao, nao inverta a ordem, ou vocé
colocara tudo a perder.

Entao se prepare, comece hoje, a fazer seus dias melhores, a
mudar o olhar, a ver os detalhes, e amor de Deus por vocé.

Sua meta, seu porqué tem que ser maior que suas
desculpas e crencas limitantes, seu maior inimigo é
VOCcé mesma, entdao seja forte e corajosa e lute por
sua histéria, soldado no chdao nao vence guerra.

q)am oy’un tass
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C%mac& cé Zan%rma(;do:

W——

4 Semanas para Fortalecer sua Fé, Restaurar sua Vida e
Alinhar-se com o Propoésito de Deus

Ao longo de quatro semanas, vamos trilhar uma jornada de
transformacao profunda, com foco no fortalecimento espiritual e na
reconquista do equilibrio emocional e relacional. Cada semana foi
cuidadosamente planejada para guia-la em um processo de cura e
renovacao, com base na dependéncia de Deus e na confianca em Sua
vontade para sua vida.

@MarcelaClacino
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Semana 01

FORTALECIMENTO ESPIRITUALE
DEPENDENCIA DE DEUS

Foco no fortalecimento espiritual e na dependencia de Deus,
incentivando a confianga plena em Sua orientagdo e provisdo

em todas as areas da vida.”

15



SEMANA 1: FORTALECIMENTO
ESPIRITUAL E DEPENDENCIA DE DEUS

Dia 1: Entrega Total a Deus

Oracao: Senhor, entrego essa
dor em Tuas maos. Sei que nao
posso mudar o coracdo do meu
marido (conjuge) , mas confio
que Tu tens o poder de
transformar qualquer situacao.
Da-me forcas para resistir a
essa fase e sabedoria para agir
conforme Tua vontade. Amém.
Versiculo: “Entregue o seu
caminho ao Senhor; confie

nele, e ele agira.” (Salmos 37:5)  Dia 2: Paz Interior em Meio a
Tempestade

Oracao: Pai, o medo e a tristeza
tentam me dominar. Da-me Tua
paz, aquela que excede todo
~ entendimento, e acalma meu
- coracao. Que eu encontrei
~ descanso em Ti. Amém.
Versiculo: “Deixo-lhes a paz; a
minha paz lhes dou.” (Joao
14:27)
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SEMANA 1: FORTALECIMENTO

ESPIRITUAL E DEPENDENCIA DE DEUS

Dia 3: Protecio Contra o
Engano Espiritual

Oracao: Senhor, peco que
quebre as correntes espirituais
que envolvem meu marido.
Abra seus olhos para enxergar a
verdade e afastar toda cegueira
espiritual. Amém.

Versiculo: “O deus desta era
cegou o entendimento dos
descrentes.” (2 Corintios 4:4)

Dia 4: Forca para Seguir em
Frente

Oracao: Pai, renova minhas
forcas a cada dia. Mesmo que
tudo pareca perdido, sei que Tu
és um Deus de milagres.
Sustenta-me, Senhor. Amém.
Versiculo: “Mas os que
esperam no Senhor renovarao
as suas forcas.” (Isaias 40:31)

Dia 5: Removendo a Dor do
Rejeicao

Oracao: Senhor, meu coracao
esta ferido. Cure essa dor e me
ensine a encontrar minha
identidade em Ti, nao na
acessivel humana. Amém.
Versiculo: “Ainda que meu pai
e minha mae me abandonem, o
Senhor me acolhera.” (Salmos
27:10)

Dia 6: Quebrando Lacos com
Outra Mulher (se houver)

Oracao: Deus, quebra todo laco
de engano e adultério. Que
meu marido (conjuge) percebeu
o dano que essa relacao esta
causando e tem forcas para se
libertar dela. Amém.

Versiculo: “O Senhor ¢é
testemunha entre vocé e a
mulher da sua mocidade, pois
vocé foi infiel a ela, sendo ela
sua companheira.” (Malaquias
2:14)
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SEMANA 1: FORTALECIMENTO
ESPIRITUAL E DEPENDENCIA DE DEUS

Dia 7: Pedindo um Milagre

Oracao: Senhor, Tu és especialista em transformar o impossivel. Se for da
Tua vontade, restaura meu casamento (relacionamento) e traga meu
marido (conjuge) de volta. Mas, acima de tudo, me cura e usa como ponte

de cura para ele. Amém.
Versiculo: “Para Deus nada é impossivel.” (Lucas 1:37)

Restaurar um relacionamento exige paciéncia, perddo e
dedicagdo. Ao buscar a reconciliacdo, lembre-se de que
cada passo dado com amor e respeito fortalece a base
da relagdo. Coloque em pratica a comunicagdo aberta,
0 entendimento mutuo e o compromisso de crescer
juntos. Com Deus como guia, ¢ possivel superar os
desafios e reconstruir o vinculo com confianga e

harmonia.
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Semana (02

LIBERTACAO E TRANSFORMACAO

Foco na libertagdo e transformagdo, convidando-nos a nos livrar das
amarras emocionais e espirituais que nos limitam. Ao entregarmos
nossas fraquezas a Deus, permitimos que Ele nos transforme,
trazendo cura, renovagdo e liberdade. Este ¢ um tempo para refletir,
crescer e buscar uma mudanga profunda, vivenciando paz e

proposito em nossas vidas.”

- "‘* >

PM‘*—
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LIBERTACAO E TRANSFORMACAO

Libertacao traz a transformacao que sua alma precisa para

viver o proposito de Deus.

Dia 8: Quebrando
Correntes Espirituais

Oracao: Senhor, todo lago
de infidelidade, mentira e
cegueira seja desfeito em
nome de Jesus. Liberta
meu marido (cénjuge)
desse engano. Amém.
Versiculo: “Se o Filho os
libertar, vocés de fato
serao livres.” (Joao 8:36)

Dia 9: Protegendo Meu
Coracao

Oracao: Pai, guarda meu
coragao contra amargura,
raiva e desejo de vinganga.
Da-me um espirito manso e
confiavel em Ti. Amém.
Versiculo: “Acima de tudo,
guarde o seu coragao, pois
dele depende toda a sua
vida.” (Provérbios 4:23)

Dia 10: Sabedoria para Agir e Falar

Oracao: Senhor, que minhas palavras e atitudes sejam
guiadas por Ti. Nao quero agir pelo desespero, mas com

sabedoria. Amém.

Versiculo: “Se alguém tem falta de sabedoria, peca-a a

Deus.” (Tiago 1:5)
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LIBERTACAO E TRANSFORMACAO

Dia 11: Clamor pela Dia 12: Confianca no
Restauracao Tempo de Deus

Oracao: Deus, se ainda ha Oracao: Pai, eu nao vejo
esperancga para meu solucao, mas escolho
casamento confiar no Teu tempo. Nao
(relacionamento), idade quero forgar nada, apenas

com Teu poder. Transforma esperar em Ti. Amém.
0S coracdes e traz Versiculo: “Ha tempo para

restauragcdo. Amém. tudo debaixo do ceéu.”
Versiculo: “E eu vos (Eclesiastes 3:1)

restituirei oS anos

consumidos pelo

gafanhoto.” (Joel 2:25)
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LIBERTACAO E TRANSFORMACAO

Libertacao traz a transformacao que sua alma precisa para

viver o proposito de Deus.

Dia 13: Declarando a
Vitoria Espiritual

Oracao: Senhor, eu
profetizo vida sobre meu
casamento

(relacionamento. Creio que
nenhuma situacao esta fora

do seu controle, e
casamento e familias séo
projetos seus e
abengcoados. Amém.

Versiculo: “Profetize a

esses 0ssos secos e diga-
lhes: oucam a palavra do
Senhor!” (Ezequiel 37:4)

Dia 14: Cura do Meu
Interior

Oracao: Pai, cura minha
autoestima, minhas feridas
e meus medos. Que eu seja
fortalecida por Ti,
independentemente da
decisdo do meu marido
(Cbnjuge). Amém.

Versiculo: “O Senhor cura

oS de coracao
quebrantado.” (Salmos
147:3)

M AR CE L AMARAEUATOAT DMC BMR BR 3 GOPIAS DB PRP RETSPTO PHRO AERTAURERSAAURACAO
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Semanas e 4.
Direcao para o Futuro

Nos proximos dias, as oracoes se concentraram em renovacao,
liberacao, liberadas da vontade de Deus e preparacao para o
que vier . Vocé pode continuar orando pelos seguintes temas:

Dia 15-21: Pedir forgas para confiar na vontade de Deus e deixar o marido nas méos d'Ele.
Dia 22-28: Orar para que vocé tenha paz, seja qual for o desfecho.
Dia 29-30: Agradecimento e recomendagéo, com ou sem a restauragdo do casamento

VAMOS CONTINUAR? SEIAEFORI‘E E CORAJOSA,
NAO DESISTA VOCE JA CI-[EGOU NA METADE, E

DEUS JA ESTA AGINDO/NO-SOBRE ATURAL, MAS
ELE PRECISA DA SUA ACAO, FACA SUA P2 XE QUE
 FARA O QUE NAO ESTA EM SUAS M MAC
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Semana 03

DIRECAO E CONFIANCA
NA VONTADE DE DEUS

A Semana 3 ¢ focada em buscar diregdo e
confiar plenamente na vontade de Deus.
Mesmo em meio a duvidas, somos lembrados de
que Deus tem um plano perfeito para nos. Ao
entregarmos nossos planos a Ele, podemos
confiar em Sua orientacdo e seguir com
coragem, sabendo que Ele nos guia para o

melhor caminho.
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SEMANA 03

Dia 15:
Entregando o
Coracao a Deus

Oracao: Senhor, entrego
minhas emocoes a Ti. Eu
nao quero ser guiado pelo
desespero ou pela dor,
mas pela Tua paz.
Sustenta-me e me ensina
a confiar em Ti. Amém.
Versiculo: “Confie no
Senhor de todo o seu
coracao e nao se apoie
em seu proprio
entendimento.”
(Provérbios 3:5)

Dia 16: Pedindo
Direcao para o
Futuro

Oracao: Pai, nao sei o que
fazer, mas sei que Tu
sabes. Mostra-me o
caminho certo e guia
cada passo meu, para que
eu nao ande por impulso,
mas segundo Tua
vontade. Amém.
Versiculo: “Eu o
instruirei e o ensinarei
no caminho que voceé
deve seguir; eu o
aconselharei e cuidarei
de voce.” (Salmos 32:8)

Dia 17: Confianca
em Meio a
Incerteza

Oracao: Senhor, ainda
que eu nao veja a solucao,
eu escolho confiar.
Ajude-me a descansar na
certeza de que Tu és
soberano. Amém.
Versiculo: “Mesmo
quando eu ando por um
vale de trevas e morte,
nao temerei perigo
algum, pois Tu estas
comigo.” (Salmos 23:4)
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Dia 18:
Quebrando o
Medo do Futuro

Oracao: Pai, eu nao quero
viver presa ao medo. Tira
de mim a ansiedade
sobre o amanha e me da
paz para descansar no
Teu cuidado. Amém.
Versiculo: “Nao andeis
ansiosos por alguma
coisa, antes, em tudo,
pela oracao e suplicas,
com acao de gracas,
apresentem seus pedidos
a Deus.” (Filipenses 4:6)

Dia 19: Protecao
Contra Ataques
Espirituais

Oracao: Senhor, cubra
minha vida com Teu
sangue e proteja-me de
todo ataque espiritual,
toda palavra negativa e
todo laco do inimigo.
Amém.

Versiculo: “Nenhuma
arma forjada contra voce
prevalecera.” (Isaias

54:17)

Dia 20: Pedindo
Cura Interior

Oracao: Pai, estou ferido
e cansada. Cura meu
coracao, renova minhas
forcas e me ajuda a
encontrar alegria
novamente, mesmo em
meio a dor. Amém.
Versiculo: “O Senhor é o
meu pastor; de nada
terei falta. Ele me faz
relatar em pastos
verdes.” (Salmos 23:1-2)

MARCELACLACINO.COM.BR | 30 DIAS DE PROPOSITO PARA RESTAURAGCAO

26



Dia 21: Soltando
o Controle ¢
Descansando em
Deus

Oracao: Senhor, cubra minha
vida com Teu sangue e proteja-
me de todo ataque espiritual,
toda palavra negativa e todo laco
do inimigo. Amém.

Versiculo: “Nenhuma arma
forjada contra voce
prevalecera.” (Isaias 54:17)

Ao encerrarmos a Semana 3, reﬂetimos
sobre a importancia de confiar
plenamente na dire¢do de Deus em
nossas vidas. Mesmo diante das
incertezas, podemos descansar na
certeza de que Ele conhece o melhor
caminho para nos. Ao entregarmos
nossos planos a Ele, nos abrimos para
viver Sua vontade, com coragem e fe,
sabendo que Ele nos guia com amor e
sabedoria. Que essa confianca em Sua
dire¢do continue a nos fortalecer e nos

conduzir, hoje e sempre.
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Semana (4

PAZ, RESTAURACAOE
RECUPERACAO

N

Foco no processo de cura e renovagdo interior. E o momento de
restaurar dreas que precisam de recuperagdo, encontrar a verdadeira
paz e reconectar-se com o propésito divino para sua vida. Com a
orientagdo de Deus, vocé sera capaz de deixar para tras as feridas do
passado e avangar com confianga, vivendo uma vida restaurada e

cheia de paz.
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(ROMANOS 8:31)

Dia 22: Renovando a Ildentidade
em Cristo

Oracao: Senhor, minha identidade
nao estd no meu casamento
(relacionamento), mas em Ti.
Lembra-me de quem sou e do Teu
amor por mim. Amém.

Versiculo: “Vocés sao escolhidos
de Deus, santos e amados por
Ele.” (Colossenses 3:12)

Dia 23: Restaurando a Autoestima
Oracao: Pai, ndo quero me sentir
rejeitada ou insuficiente. Restaura
minha autoestima e me lembra do
meu valor em Ti, do quanto sou
amada e valiosa aos seus olhos.
Amem

Versiculo: “Fui feito de modo
especial e admiravel.” (Salmos
139:14)

Dia 24: Paz em Meio a Espera
Oracao: Senhor, ensina-me a ter
paz, mesmo sem respostas
imediatas. Que minha alma
descanse em Ti. Amém.

Versiculo: “Aquietem-se e saibam
gue eu sou Deus.” (Salmos 46:10)

Dia 25: Orando pelo Coracao do
Marido (Conjuge)

Oracao: Pai, toca o coracdo do
meu marido (Conjuge) Desperta
nele o desejo de voltar para casa e
para Ti, de restaurar nossa relacao,
de vivermos um novo comeco,
com mais respeito, valor e
colocando o senhor como centro
de nossas vidas. Amém.

Versiculo: “O coracao do rei é
como um rio controlado pelo
Senhor; ele o dirige para onde
quer.” (Provérbios 21:1)
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Dia 26: Libertacéao do
Marido

Oracdo: Senhor, quebra
toda influéncia negativa
sobre a vida do meu
marido (conjuge).
Libertacao da cegueira
espiritual e abra seus
olhos para a verdade.
Amém.

Versiculo: “Conhecereis
a verdade, e a verdade
vos libertara.” (Joao 8:32)

Dia 27: Entregando a
Outra Mulher nas
Maos de Deus

Oracédo: Senhor, também
coloco essa mulher diante
de Ti. Trata o coracao
dela, para que ela saia
desse caminho de
destruicao, e encontre
seu valor e identidade em
Ti, para nao arruinar
mais familias e viver um
recomeco de valor.
Amém.

Versiculo: “O Senhor faz
justica e defende a causa
dos oprimidos.” (Salmos
103:6)
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Dia 28: Aceitando a Vontade de
Deus
Oracao: Pai, eu quero aceitar Tua
vontade, seja ela qual for. Se
minha oracao for atendida ou nao,
gue eu permaneca firme em Ti.
Amém.

Versiculo: “N3o seja feito a
minha vontade, mas a tua.” (Lucas
22:42)

Dia 29: Preparacao para um Novo
Tempo

Oracao: Deus, prepara meu
coracao para o que vem. Se for
um recomeco no casamento, que
seja baseado em Ti. Se for um
novo caminho, eu confio que vai
tirar essa dor e o amor do meu
coracao, para viver algo muito
melhor. Amém.

Versiculo: “Eis que faco nova
todas as coisas.” (Apocalipse
21:5)

Dia 30: Agradecimento e
Confianca no Futuro
Oracao: Senhor, obrigado por
tudo. Mesmo sem saber o que
vira, e o porque estou passando
por esse deserto, escolho confiar
em Ti, porque tu sabes de todas
as coisas e tem um propodsito em
todas elas. Tua graca me basta.
Amém.

Versiculo: “Dai gracas em todas
as situacoes, pois esta é a
vontade de Deus para vocés em
Cristo Jesus.” (1 Tessalonicenses
5:18)
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VAMOS AGORA?

ESSE PLANO DE ORACAO VAI TE AJUDAR A
ATRAVESSAR ESSE PERIODO DE DOR COM FORCA.
PAZ E CONFIANCA. CONTINUE CONFIANDO EM DEUS.
POIS ELE E SEU MAIOR ALIADO NA RECONSTRUCAO
DO SEU RELACIONAMENTO.

FORTALECER O EMOCIONAL E MANTER A CLAREZA
EM MOMENTOS DIFICEIS

Além da rotina espiritual, quero te dar dicas praticas de
exercicios para te ajudar a fortalecer o emocional e manter
a clareza mental nesse periodo dificil.
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Dicas de excercicie
e sugestoes de
Mmusicas e filme



1. DIARIO DE GRATIDAO E
REFLEXAO

Todos os dias, escreva trés coisas pelas quais vocé é
@ grata, mesmo que sejam pequenas (ex.. "Hoje senti a

presenca de Deus’, "Alguém me enviou uma mensagem

de apoio, eu vi o quanto tenho uma familia abencoada,

acordei e estou viva).

Anote também como vocé se sentiu no dia e uma
mensagem de esperancga para si mesma. Isso ajuda a

processar emocdes e manter o foco no que ainda é bom.

Plano de acao:

Escolha um formato (caderno, celular ou dudio).

Foque no presente, variando os motivos de gratidao.
Conecte com seu propdsito, refletindo sobre sua jornada.
Releia e sinta a gratidédo, podendo incluir uma oracéo.

e B e P RERRO ST O~ DA R A R);%Amu_RAng
; e R

AR 8,

Defina um horério fixo (manhéa ou noite) e configure um lembrete.




Data:

Coisas pelas quais vocé é grata

1: 2 3:

4 : Como se sentiu no dia?

Nota:
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2. CONTROLE DOS PENSAMENTOS

(EXERCICIO DE REESTRUTURACAO
COGNITIVA)

on12?

Sempre que surja um pensamento negativo, pergunte-se:
Isso é um fato ou um medo?

Se por um medo, reescreva esse pensamento de forma
positiva. Exemplo:
 Pensamento negativo: "Eu nunca vou ser feliz de

novo."
@ e Reestruturacao: "Eu estou sofrendo agora, mas
minha vida ndo se resume a esse momento. Deus tem
um futuro maravilhoso para mim."

— —
AR AL
" :‘.111'-.' N P ,
i \ O 285

Plano de acao:

¢ |dentifique o0 pensamento negativo assim que surgir.

e Pergunte-se: Isso € um fato ou um medo?

e Se for um medo, reescreva de forma positiva e realista.

e |nclua esperanca e fé, focando em possibilidades e crescimento.

’
A
.

S DE PROPOSITO PARA RESH
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sl




Data:

1:1sso é um fato ou um medo?

2 :Se porum medo, reescreva esse pensamento de forma positiva.

Notas:
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3. EXERCICIO DE RESPIRACAO
CONSCIENTE

Faca 3 a 5 minutos de respiracao profunda:
¢ |nspire pelo nariz contando até 4.
e Segure ou ar por 4 segundos .
e Expire devagar pela boca contando ate 6.

Esse exercicio ajuda a irritar a ansiedade e a reduzir o
desespero.

I e
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4. ATIVIDADE FISICA (MESMO QUE
LEVE)

@ Caminhar, dancar ou praticar alongamentos por pelo
menos 20 minutos diarios ajuda a liberar endorfina e aliviar
a tensdo emocional

@ Se fizer caminhadas ao ar livre, pode ouvir louvores ou
mensagens edificantes.

Plano de acao:

Escolha uma atividade (caminhada, danca ou alongamento).
Pratique por pelo menos 20 minutos diarios.

Se possivel, faca ao ar livre para mais beneficios.

Ouca louvores ou mensagens edificantes durante a caminhada.
Mantenha a constancia e aproveite os efeitos positivos.

- A
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5. AF[RMA(;OES POSITIVAS COM BASE
NA PALAVRA DE DEUS

Escolha 3 a 5 versiculos que te fortalecem e declare-os
em voz alta todos os dias, olhando no espelho.
Exemplo: "Eu sou forte no Senhor. Eu sou amada. Deus
esta comigo e ndo me abandona.”

Sugiro também, mesmo que nao seja crist, leia a Biblia ela
e palavra viva, e te trara fé, sabedoria e esperanca.

i

.A,-*.-E.

Plano de acao:

e Escolha 3 a b versiculos que te fortalecam.

e Declare-os em voz alta diariamente, de preferéncia no espelho.

¢ Sinta e internalize as palavras, reafirmando sua fé.

e Se n3o for crista, experimente ler a Biblia, buscando sabedoria e
esperanca.

Mantenha a pratica para fortalecer sua mente e espirito.

’
A
2
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6. TEMPO DE SILENCIO E ESCUTA

Separe pelo menos 5 minutos diarios para simplesmente
ficar em siléncio na presenca de Deus , sem pedir nada,
apenas ouvindo. Isso ajuda a controlar emocdes,
ansiedade e trazer clareza.

Plano de agao:

1.Reserve pelo menos 5 minutos didrios para esse momento.
2.Figue em siléncio, sem pedir nada, apenas ouvindo.
3.Acalme a mente e entregue suas preocupacdes.

4.Permita que a paz e a clareza fluam naturalmente.
5.Mantenha a pratica para fortalecer sua conexao com Deus.

Siléncio também é oracao! , ,

¢ el e
[ o R g
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7. FAZER ALGO QUE VOCE GOSTA
TODOS OS DIAS

Mesmo em meio a dor, tente incluir atividades que te
tragam bem-estar, como ler um livro, tomar um banho
relaxante, cuidar de si mesma ou assistir a algo leve

Plano de agao:

Escolha atividades que te tragam bem-estar (ler, tomar um
banho relaxante, cuidar de si, assistir algo leve).

Inclua essas atividades na sua rotina, mesmo nos dias dificeis.
Permita-se sentir prazer sem culpa, valorizando pequenos
momentos.

Escute seu corpo e mente, ajustando conforme necessario.
Mantenha a constancia, pois autocuidado fortalece a cura.




N

7
@ Algumas sugestdes de
i\

LOUVORES

PARA SE FORTALECER EMOCIONALMENTE:

"Descansa" - Aline Barros
"Ta Chorando Por Qué?" - Priscila Alcantara
"Diz” - Gabriela Rocha

PARA DECLARACAO DE LIBERTACAO E VITORIA ESPIRITUAL:

"O Maior Troféu" - Damares
"Ninguém Explica Deus" - Preto no Branco

PARA CONFIAR NA VONTADE DE DEUS:

"Deus Esta Cuidando de Mim" - Thalles Roberto
"O Melhor Lugar do Mundo" - Heloisa RosaPara

PARA CONFIRMAR O PLANO COM FE E CONFIANGCA:

"J6" — Midian Lima
"Tudo Coopera Para o Bem" - Kemilly Santos

PARA MANTER A PAZ E A DIREGAO:

"Eu sei que nao estou so0" - Fernanda Brum
"Deus de Detalhes" - Samuel Messias

PARA MANTER A PAZ E A DIRECAO:

"O Escudo" - Voz da Verdade
“Nada Temerei” - Gabriel Guedes
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FILME

' -. 7O + CORAJOSOS

CLARTG)DE GU ERRA

I RILHA SONORA DO FILMI

TONY E ELIZABETH VIVEM UM DUELO
INTERMINAVEL, ATE QUE A SENHORA CLARA, UMA
NOVA CLIENTE DE ELIZABETH, A DESAFIA A
GUERREAR PELA SUA FAMILIA.
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Conclusao

Esses 30 dias de oracédo e exercicios para a restauragéo do
seu relacionamento, vai fortalecer sua coragem e deciséo,
acalme seu coracéo e se inspire a seguir confiando no plano
perfeito de Deus. Continue cultivando a pratica da oragéo, o
autocuidado e os exercicios que te ajudam a manter
equilibrio e a paz interior.

Cada dia serd uma oportunidade para entregar suas dores,
fortalecer sua fé e renovar seu coragdo. Ao longo dessa
caminhada, vocé aprenderd a confiar na agédo de Deus, a
encontrar paz em meio as tempestades e a se valorizar.
Lembre-se de que a restauragéo é um processo continuo, de
sementes que vao sendo plantadas, onde vocé precisa fazer
a sua parte e deixar Deus agir no que ndo esta sob seu
controle.

Que o amor, a paz e a restauracdo sejam constantes em sua
vida

Com carinho e esperanga,

contatoemarcelaclacino.com.br

www.marcelaclacino.com.br

o) f
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Historias de Amor
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1. 8. 8.6 6 ¢

Confira a seguir testemunhos reais
de casais que superaram desafios,
venceram feridas emocionais e
transformaram seus
relacionamentos de dentro para fora.

©

@MarcelaClacino

7 DE UMA OLHADINHA NOS
(/ DEPOIMENTOS! %
N/
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https://heyzine.com/flip-book/122070b430.html
https://marcelaclacino.aflip.in/a46a90c432.html

Testemunhos

Relacionamentos restaurados, Vidas Transformadas!

Seja a proxima a compartilhar seu testemunho! @
Vamos juntas nessa jornada de restauracao?

n—

Um sonho realizado gragas a vocés,
minha familia reunida

So pego pra ocultar os rostos por favor,
mas sou extremamente grata a tudo
que aprendi no curso

Gragas a Deus também passaremos
natal e ano novo juntos por agqui

Q

O A W W
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1 6. 6.8 6 ¢

A transformacéo é real. Acreditem. Eu
fiquei 6 meses muito mal, comecei a
seguir as instrugdes das meninas, e a
me dedicar a Deus e a mim. E vcs viram
meu inicio de testemunho ontem ( creio
gue vem mais ). Meu marido chegou
ficar com outra, linda, rica, falou que
nao me amava mais, dormia na casa
dela direto, falava que iria pedir divorcio
inicio de ano.... Passei por tudo e mais
um pouco. E hoje pela minha
transformag&o, tem se chegado cada
vez mais. Largou a amante, falou para
ela que me ama( ela mesmo me falou
com raiva). Deus precisa da nossa
agéo, para ele reagir ~ Declarem
coisas boas |, <» @ 12594

8

1. 8.8 .8 6 ¢

Ma

Passando aqui pra agradecer por cada
aula, cada puxdo de orelha.

Eu cheguei agui desacreditada que meu
relacionamento tinha jeito, ja tinha
comprado varios cursos e muito mais
caros e nada de resultado, até que
encontrei voceé, vi sua histdria e vi que
voceé fazia isso com a alma, fiz tudo que
recomendou, cada aula foi uma virada
de chave na minha vida.

Ele ja estava com outra, ndo nos
faldvamos a 3 meses, quando mandei a
carta tudo mudou, voltamos, ele esta
maravilhoso, me pediu desculpas e
disse que quer ser melhor pra mim
também.

Obrigada por salvar vidas e relagdes,
Deus continue te usando.

Um beijo na sua familia linda!!! 07:10

i @

o AR

Qiii bom dia eunem sei se eu poderia
esta mandando essa mensagem aqui no
privado rs mas eu senti necessidade de
falar, nem sei se ird ver mas eu preciso
dizer! Gue aula necessdria eu comecei
chorando e terminei sorrindo !'dentro
do mew processo tenho visto que eu
preciso de cura, niio tinha wina boa
relagio com o meu pai por conta do
abandono e eu sempre fui dependente
emocional de algueém e eu tenho
quebrado isso gragas gragas a

vocls que Deus continue usando vocis
para resgatar casamentos e mais do
que isso resgatar pessoas identidades
que & o que esta acontecendo comigo
gratidio por essa aula @

Ok querida

Por favor, deixe sua divida ou histdria
para orientag3o no grupoe.Obrigada,
Marcela Wl ta

1 6.8 6.6 ¢

Hoje

Meninas
Boo noite!

Deixei meu testemunho aqui quarta de
que ele voltou pra casa, estando
vivendo um novo relacionamento, e
resolvemos tomar uma decisdo muito
importante.

“Vamos re-casar”nem sei se existe
essa palavra, mas decidimos fazer
agora tudo de novo e mais do jeito que
eu gueria agora na igreja e com festa,
acreditem o processo vale a pena, o
deserto acabou |,

1.6 6.6 8 ¢

———
Eu s0 tenho que agradecer a Deus e a
vcs Duas por tudo. 1643

Hj vivo um novo casamento dé muito
companheirismo,amar,dedicagao, respei
to,enfim.Tudo muito melhor do que
vivemos nesses 34 anos que tinhamos

BAE

Mais pelo menos 1x por més estou
revendo vcs nos videos e as minhas
rotinas inteligente eu continuo firme e
forte até mesmo fora de casa quando

passeio.

— 1
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ol _Talesti meu

O Que Dizem
Sobre os Cursos

depoimento sobre meu
relacionamento o qual foi restaurado e
digo mais... nogsa relacio estd muito

malhor que antes, ale mudou

188 6 & ¢

bastante, aceitou de bom grado
minhas colocagbes sobre o que me

desagradava, muito mais presante na

Nao podia estar mais feliz, a minha filha
tem finalmente o seu lar e eu o meu

nossa relagho, e claro que eu também
mudei muito, centinuo No processs,
ou melhor, continuamas no processo

de mudanga para que seguimos

amor porque apesar de eles poderem

procurar fora, nunca ninguém é como

nos e quando nds temos a certeza do

nossa valor e do quanto poderosas

somos nada nos abala i O

aMarcelaClacino

juntos nos amando, respeitando como
casal...

Nio desistam de vocls... busquem
sempre a sua malhor versdo como ser
humano Para que a paz reine nos
x ¥
seus coragbes o @
L

- —
Bom dia@Marcela

Quero compartilhar com vocés.

O meu ex tem se aproximado de mim
muito mais do que antes, agora vem
na na minha casa sempre, faz ligagéo
pra mim, coisas que a 4 meses néo
fazia. Disse que o encanto que ele
tinha perdido por mim esta voltando.

1 6.8 8 8 ¢

200406 ull =
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Meninas, ndo desistam!

O meu voltou pra casa, ainda estamos
em conversa sobre as coisas, mas
estamos se entendendo, meu filho ta
muito feliz, o sono dele esta outro, ele
tava com bruxismo, e agora parou, ele
ta amando, e estavamos conversando
sobre isso, e meu marido falou, que nao
quer que ele passe de novo por isso,
que ele sentiu muita falta, entdo vamos
ver como vai ser, ele estd diferente, eu
tbm estou, acho que agora estamos
melhor que antes, e além de nos dois,
tem meu filho que é o que mais sofreu
com essa separagdo, eu pedi muito a
Deus, e claro gue ndo vou parar de orar,
quero continuar pra sempre com essa
intimidade com o Senhor, quero tbm
trazer ele para os pés do Senhor, pois
sei que minha familia é propodsito de
Deus. Entdo meninas, eu s6 digo a ves
perseverem, mas aulas, mas oragoes,
nao esquegam de vcs, que sdo a parte
mais importante da relagdo. Agradego
muito por esse curso, e estaremos em
cenas dos préximos capitulos 606

VaAc

J
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TESTEMUNHO!

Bom dia, com muita alegria venho
dizer que VOLTAMOS!

Mo final de semana, fomos viajar em
familia.

Depois de me cuidar por dentro e por
fora, depois de perceber a abertura
dele e cultivar esse clima agradavel
guando estavamos juntos ao vir na
minha casa ou ao me ajudar em
problemas gue nem eram dele, eu o
convidei para viajar junto com nosso
filho.

Claro que para isso, eu parei de
conversar com a pessoa que eu
estava conhecendo e ele a mesma
coisa. Era raso, era superficial para os
dois. Quando vi, que eles ja ndo se
seguiam nas redes sociais por
semanas, percebi que era o momento

- e &
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Vim dar tb meu testemunho era so um
namoro maio ate Setembro era tudo
maravilhoso ele acabou comigo do nd
ok. Ainda ficamos algumas vezes
ficamos 1 mes sem os ver fiz o curso
em dias e comecei a demonstrar que
mudei e no dia dos meus anos fui
pedida em casamento 7 Janeiro e a data
que ele escolheu foi dia 14 Fevereiro dia
dos namorados. Ele viu a minha
evolugao. 18:22

V)

g E estamos mt mtbem ;.-

O caminho pode ser longo, mas
acreditem em ves e nos planos de Deus!
Fagam a rotina inteligente, msm nos
dias mais dificeis, entreguem p Deus de
coragio @ ;

Mulheeeer, caseil!l .., ) &
oo 09:04

Mas o aprendizado é diario! Continua!
Esperando o curso de vocés do “pds”..
Ainda tenho muito o que aprender!

09:06

Ainda penso que Deus foi
misericordioso comigo heheh

098:08
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Ola meninas

Bom dia

Espero que esteja tudo bem com vcs
Vim aqui contar para vocés meu
testemunho

Para honra e gléria do senhor Jesus
Cristo e gragas as aulas e o curso

eu e meu marido voltamos
Mesmo tendo ja assinado o divércio

v A

aNar
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Ol meninas!l @ ;
Meu marido pediu p voltar para casa

hoja!!t Nem acredito! , @~

Foram & meses e meio de deserto.
Temos 23 anos juntos {13 anos de
casamenta) e duas filhas de 5 e 7 anos,
Eu me perdi na segunda filha, @ comecei
a descontar meu cansago, frustragdes e
etc nele. Crengas de minha mée. Mas
mesmo assim, nos dédvamoes super bem!
Ard g um dia ele cansou de ser
maltratado, tomou coragem & saiu. E
falou g munca mais voltara, Demerou 1
ano p tomar coragem. Depois eu fiquei
sabenda g ele j tinha uma mala no
carro planejando salr hd um aneo.

Ebe falou com meus pais g nfio tinha
valta mais, mobiliow um apto todo p ele
am um més; falou g ndo sentia mais
nada por mam ha muito tempo, g tinha
vontade de vomitar ao conversar
comigo. Foi atrds de advogado ja.

Ele era uma pessoa super calma e
gentil, derrepente virou outro.

Fiquei 2 meses MUITO deprimida,
Procurei cursos, terapia e medicagio.
Mas pouco me ajudaram. Até q
encontrei por ACaso o CUrso No
Instagram! E & cursosalvou minha vida!
Ressurgi das cinzas!

Vi minha dependéncia emocional; gue
precisava me perdoar principalmente (g @
fol o passo mats dificil); indmeras
crengas; imaturidade; vi q precisava me

L e
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Boa tarde meninas! Td bem?
Espero gue sim..,
Hoje ew venho agui pronta p dar meu
testemunho.

Quero agradecer a Deus, por me dar
forgas e sabedoria, pg eu precisei
Muitoso & por Colocar pessoas tio
maravithosas como Ves & 8sse grupo
@m minha vida, gratidio! @

Como vcs sabem, passei momentos
muito dificels, desde que meu marnido se
perdeu, sim ele estava perdido &
adoecido e se eu ndo acreditasse nisso,
hj estariamas separados.

Ele nunca saiu de casa, mas comegou 8
levar uma vida de sclteiro, sainda com
amigas, passando noites fora, indo p
baladas e ao voltar p casa, ficava muito
mal, no inicio parecia depressao, mas
€ra 56 em casa...

Apds descobrir uma traigho, & passar

langas horas de desespero @ chorg,

pedindo p Deus me ajudar, vcs surgiram

no mau caminho, passel a entender

muitas coisas, descobri onde errei thm

¢ ele, como esposa & passel a me

perdoar e a mudar minha vida. @

Ele ndo sabia que au jd havia

e mebyerie o bealafa mons seean e e b

=+ G @9
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Abri mio de “ganhos” financeiros pele
ndo eveluir no divdrcio...

Fui mudando a minha vida TODA! Desde
minha relagho com a pessoa a me ajuda
agui em casa, com meu trabalho,
amigos... ful vendo q comecel a brilhar,
Catla vez mais amigos, muita gente me
consolando e oferecendo ajuda.. e
comecei 3 me sentir aceita, amada e
importante pelas pessoas.

Pedi perdiio para CAdA pessoa g jé
magoei na vida. Ful ma libertanda...

Eu era catdlica ndo praticante (quase
ateu) & me tormel cristd. Come orel,
ajoelhed, fiz promessas, jejum..chorei &
chairei,..

E achei q Deus ma soprou q para me
dar o milagre, eu precisava aprender a
ficar sozinha com minhas duas filhas,
Mesmao na caus, ter pacingia,
serenidade, calma... e saber conduzir o
caus com mio amor. E fol ai g minha
relagio com as meninas se transformou
e Deus me deu o milagre!

Deus & bom a todoooo momento
meninas! Nunca nos abandona e
"SUSSUTA” NOS ROSSOS ouvidos o
caminhe! 56 temos q aprender a
ascuta-lo!

Minhas amigas faram essencial

para minha vitdria!

Sem vcs, eu nido teria conseguido!
Jamais!! Amo cada uma do seu jeitinhal

S A
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Nio posso mandar o texto pg é mto
pessoal

0 contetdo

Fui surpreendida com um texto
9 pedindo perdao e flores & & &

Voo L7

Pois &, este dia chegou e eu deve muito
avocés Aprendendo todos os dias
alidar com diferengas que sdo
relevantes e priorizar aquilo que
realmente vale a pena. Foi uma das
maiores aprendizagens aqui. Aqui fiz
o s ¥ e
minhas companheiras de aventura
didrias. Fiz lagos com pessoas amaveis
45 quais converso no particular e s3o
muito especiais. Estou reconstruindo a
minha jornada e isto se da ao fato de ter
encontrado em meu caminho este
grupo maravilhoso. Meu MUITO
OBRIGADA A VOCES e espero partilhar
da felicidade de vocés também @

o v
———————————
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voCEs, que as demais coisas serao
acrescentada... Eu foquei em mim,
10188 wll 7@ 10:18 8 all T - mciel tanto, sl
meus olhos, mente e coragio...
1 | I 1] :
a o % ( o Q Tudo estd dentro, meninas!!! Nao
- T T ST e Do ; ;
€ é lindo ver o que vcs fazem Mats do que isse, nds sempre falamas desistam, porque 0 gue esta
E eh bem isso, ndo pelo outro que azul & a cor celestiall A proteciio de acontecendo no meu relacionamento,
Mas por mim! Deus vai acontecer com vocds, eu creio! e‘
Minha aprodmago com Deus, meu No aniversdrio dele, que estivamos veov
SAL O iy T el APty separados e vcs me pediram pra ndo it Wi

cmg! A paz que vcs me ajudaram a
TECUREFar

E & mio engracado que ela me disse
que todos os dias pediria pra casar cmg
Haoje ¢le n pediv, quando acordamos!

E eu fiquei:

“Mossa aconteceu algo! Mas ta rd bem!
AS VETeS Na cofren ele esquectu”
A= de antes faria o gue?

"Nossa vc me prometeu isso e 4 ndo
estd cumprindo”

E olha o que aconteceu?

Estévamos tomando café

Ehe pegou a minha mde @ coldcou o anel
La fora

N medo da chacara, com um sol lindo e
um monte de energia boa

Mais do que isso, nds sempre falamos
que azul & a cor celestiall A protecio de
Deus

Mo aniversdrio dele, que estavamos
separados e ves me pediram pra ndio ir!
Lembra? Mas que eu poderia dar um
presente

Eu ded uma polo azul

E expliquei o pq

Desde entdo ves j& sabem!

E aconteceu! Eu NAD esperava

Eu relaxei e soltei

Lembra? Mas que eu poderia dar um
presente

Eu dei uma polo azul

E expliquel o pq

Desde entdo vcs i sabem!

E aconteceu! Eu NAD esperava

Eu relaxei e soltei

Foiisso

Obrigada meninas! o848

@
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@ Nossa virada de ano juntos @ C
&

v
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Agradecimento & ¢
¢ convite especial!

Agora, dé o proximo passo para transformar sua vida amorosa.

Baixar este ebook foi apenas o comegco de uma jornada incrivel.
Imagine ter acesso a estratégias e insights ainda mais
poderosos, capazes de levar seu relacionamento a um novo nivel

de conexado, cumplicidade e felicidade.

Noés preparamos algo especial para vocé!

Uma colegao exclusiva de ebooks que complementa este material gratuito e oferece o que
VOCé precisa para:

J A Chave da Reconquista e a Carta do Perdao: Além do passo a passo, vocé tera uma
aula exclusiva da forma certa de fazer a carta do perdao e o modelo escrito.

* @ O Poder da Comunicagao Feminina: Acdes praticas e exercicios didrios que irdo
transformar a forma como vocé se comunica, compreende e ama seu parceiro.

e [/A Nossa Mente e o Poder da imaginagao: Técnicas de mentalidade para transformar
seu relacionamento.

e @20 Mensagens que despertam Gatilhos Nele: Envie mensagens estratégicas que

ativam gatilhos emocionais, fazendo ele sentir saudade e curiosidade.

T Bénus exclusivo: 30 dias de propésito para restauracao do seu relacionamento.

Imagine o impacto de saber exatamente o que dizer e como agir para criar um
relacionamento forte, saudavel e apaixonado!

Nao deixe essa oportunidade passar. Invista no que ha de mais valioso: o seu

relacionamento!




www.marcelaclacino.com.br

&) PACOTE EXCLUSIVO:
Covsura
T

, “ 4 EBOOKS QUE VAO « «
" TRANSFORMAR SUA VIDA!

Por apenas RS 159 ,00!

Pacote Imperdivel: Leve 4
pelo Preco de 1!

@MARCELACLACINO


http://marcelaclacino.com.br/
https://pay.kiwify.com.br/g6D7l0X

BONUS DO PACOTE EXCLUSIVO:
20 Mensagens que despertam gatilhos

Be-RS87:00!
RS 0,00

mentais nele

Envie mensagens estrategicas que
ativam gatilhos emocionais, fazendo
ele sentir saudade e curiosidade.

DerRS 87,001

Adquirir separadamente RS 49 00


https://pay.kiwify.com.br/RAdJYgH

COMPRE AQUI

N/

A GHAVE DA AN

RECONQUISTA

BerRS274,00!
Por apenas RS 137,00!

Aprenda como restaurar seu
relacionamento, reconquistar o amor e
fortalecer a conexao com seu parceiro

de forma verdadeira e duradoura.

“INCLUI A AULA DA CARTA DO PERDAO


https://pay.kiwify.com.br/62zdUst

COMPRE AQUI

/

O PODER DA
COMUNICACAO FEMININA

Be:-RS15+,00!
Por apenas RS 97,00

Descubra as estratégias que transformam
sua comunicacao em uma ferramenta
poderosa para fortalecer relacionamentos,
influenciar pessoas e alcancar seus
objetivos!


https://pay.kiwify.com.br/Hrc3s8g

COMPRE AQUI

A NOSSA MENTE E Q
PODER DA IMAGINACAO

Be-RSo750)
Por apenas RS 67,00

ta esta apenas comegando

e vocé esta decidida a salvar
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Descubra como sua mente e o poder
da imaginacao podem transformar seu
relacionamento, superar crises e
fortalecer a conexao com seu parceiro.


https://pay.kiwify.com.br/qs1Sm2k

Até breve!

Foi um prazer imenso dedicar meu tempo para criar esse
conteudo para vocé. Meu desejo é que vocé tenha a
coragem e a determinagd&o para agir, e que Deus abengoe

ricamente sua jornada.

Lembre-se: a fé precisa ser acompanhada de acdo.
Faca sua parte, que esta sob seu controle, e Deus fara

o sobrenatural, que sé Ele pode realizar.
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contatoemarcelaclacino.com.br

www.marcelaclacino.com.br
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https://www.facebook.com/share/18Vd3w1wsa/?mibextid=wwXIfr

