


PASSO

Massagem Relaxante

A massagem relaxante é uma técnica que utiliza movimentos
firmes em todo o corpo com cremes ou 6leos. Projetada para
aliviar a ansiedade, o estresse e dores musculares leves, ela
proporciona uma sensacao de bem-estar, restaurando o

equilibrio entre corpo e mente.

Investimento:

60 minutos 90 minutos

Massagem Sensorial

Na massagem sensorial, utilizamos a técnica de Sensitive
Massage, que usa movimentos delicados nos dedos no corpo
para ativar bio-eletricidade, aumentando o prazer junto com
técnicas relaxantes.

Investimento:

60 minutos 90 minutos
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Massagem Terapcutica

A massagem terapéutica combina técnicas de liberacao
miofascial, shiatsu e alinhamento da coluna, ideal para tratar
dores especificas e profundas. A liberacao miofascial atua nas
tensoes musculares, enquanto o shiatsu estimula pontos de
pressao, promovendo relaxamento e alivio da dor. O ajuste

articular corrige posturas, melhorando o bem-estar.

Investimento: REIGIOR REVICLE

60 minutos 90 minutos
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Terapias Complementares

Experimente as terapias complementares para potencializar
os beneficios da massagem.

A moxa usa calor para melhorar a circulacao. A
auriculoterapia equilibra o corpo através de pressao nas
orelhas. O escalda-pés nao s6 relaxa os pés e pernas como
melhora a salde geral. O reiki promove cura e reduz o
estresse através da energia e a reflexologia alivia tensoes ao
pressionar pontos especificos nos pés.

Nao esqueca dos alongamentos, que aumentam a
flexibilidade e previnem lesoes. Essas praticas sao
fundamentais para um estilo de vida mais equilibrado e
saudavel!

Investimento:

Cada terapia
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Experiencia Imersiva Holistica

Experimente 2 horas de pura reconexao. Iniciamos com
limpeza energética através de cristais ou banho de folhas,
seguido de um escalda pés com ervas frescas. Uma
massagem relaxante com aromaterapia, seguida pela
aplicacao de Reiki para reequilibrio dos chakras. Ideal para
aliviar depressao, ansiedade e o vazio interior.

Investimento:

120 minutos
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Presente Completo 1

Duracao de 2hs com escalda pés, massagem, musica ao vivo,
fogueira, salada de frutas e suco natural, para surpreender a
pessoa amada.

Investimento:

120 minutos

Presente Completo 2

Duracao de até 2hs com escalda pés, massagem, salada de
frutas e suco natural, para presentear e surpreender a pessoa
amada.

Investimento: B&Y50

até 120 minutos
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