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EDITORIAL

Ohhhhhh! Solell, solelil!
C’est probablement sur la plage du chalet que vous me retrouverez
cet été, entre deux événements dans le Vieux Sainte-Rose
et une belle journée de coiffure au salon.

Peu importe ou vous poserez vos valises cet éte, 'important est de prendre
le temps de profiter du moment présent. Que ce soit au bord de l'eau,
en camping, sur une terrasse ou simplement dans votre cour,

I'été nous rappelle 'importance de ralentir un peu
et de prendre du temps pour sol.

S'accorder du plaisir. Prendre un moment de répit. Recharger ses batteries.
Dans ce numéro, nous ne vous déevoilerons peut-étre pas la recette du
meilleur margarita, mais nous vous proposons quelques consells simples
et astuces pratiques pour profiter pleinement de la saison estivale.

N'oubliez pas votre creme solaire, vos masques capilllaires
et vos chapeaux, parce que lorsque le solell décide enfin de se montrer,
Il faut savoir en profiter... tout en se protégeant!
Je vous souhaite un merveilleux mois de juillet rempli de solell,
de beaux moments et de souvenirs memorables.

Bon été a tous!
Oh! Et au fait... qui m'invite au Noél du campeur? @2

o S

Président de Maison ARCANIC
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MORPHOLOGIE

METTRE SES TRAITS
EN VALEUR

COMPRENDRE LA FORME DE SON VISAGE POUR
CHOISIR UNE COUPE QUI NOUS RESSEMBLE.

La morphologie du visage est l'un des outils les plus puissants
en coliffure. Une coupe ou un coiffage peut littéralement
modifier la perception des proportions du visage.

Apres tout, les humains utilisent constamment des illusions
doptique pour mettre certains éléments en valeur

ou en atténuer d'autres. La coiffure participe elle aussi a cette
grande tradition.
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LES TROIS PLUS BELLES ZONES A METTRE
EN LUMIERE DANS LE VISAGE D'UNE FEMME
SONT SES YEUX, SA BOUCHE ET SES POMMETTES.

L'art d' étudier la morphologie du visage s'acquiert
avec le temps, I'expérience et le regard artistique
du coiffeur. Chaque professionnel développe

sa propre sensibilite.

Certains seront davantage attirés par certaines formes
de visage, tout comme certains préferent travailler

les cheveux courts alors que dautres affectionnent
davantage les cheveux longs.

Chaque artiste possede ses préférences.

Cependant, il existe des principes universels
qui permettent d'orienter le choix d'une coupe
ou d'un coiffage afin de créer une meilleure harmonie.
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VISAGE ROND

OBJECTIF
Allonger et affiner
les proportions du visage.

A PRIVILEGIER

DU volume sur |le dessus de |a téte
Des cotés plus pres du vsage

Des dégradés verticaux

Des meches qul tombent |légerement
vers |'avant

A EVITER
e Les franges épaisses et droites.
e UNn volume important sur les cotés.
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VISAGE RECTANGULAIRE

OBJECTIF
Raccourcilr visuellement le visage
et créer davantage d'équilibre.

A PRIVILEGIER

e Plus de largeur sur les cotés.

e Une frange ou du mouvement
vers ['avant.

e Des longueurs intermédiaires.

A EVITER
e Trop de hauteur sur |le dessus.

e Des cOtés tres courts combinés 3
beaucoup de volume au sommet.
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VISAGE CARRE

OBJECTIF
Adoucir les angles naturels
du visage.

A PRIVILEGIER

e De |a texture et du
mouvement.

e Des lighes moins rigides.

e Des dégradés progressifs.

A EVITER
e Les lignes trop droites
et geomeéetrigues.
e Les coupes qui accentuent
la largeur de la machoire.
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VISAGE OVALE

Le visage ovale est généeralement
consideré comme la forme |la plus
equilibrée.

A PRIVILEGIER

e Presgque toutes les coiffures

peuvent convenir.

e L'Objectif est surtout de mettre
en valeur |la personnalité et le
style de |la personne.

A EVITER
e Les coiffures gul masqguent |
completement les traits du visage. \ /
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VISAGE TRIANGULAIRE

(Machoire plus large que le front)

OBJECTIF

Reéquilibrer les proportions en
apportant davantage de présence
dans le haut du visage.

A PRIVILEGIER

e Plus de volume aux tempes
et au sommet de |la téte.
e Du mouvement autour du visage.

A EVITER
e Les coiffures qul accentuent la largeur
de la machoire.
e UNn manqgue de volume dans |la partie
supérieure du visage.
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VISAGE TRIANGULAIRE INVERSE

(Front plus large que la machoire)

OBJECTIF
Reéquilibrer les proportions en

apportant davantage de présence
et de largeur dans |le bas du visage.

A PRIVILEGIER

e DU volume au niveau de |la machoire
et du menton.

e Des ondulations ou du mouvement
dans les longueurs.

e Des franges rideau ou légerement
effilées.

A EVITER
e Trop de volume au sommet de |la téte.

e | es coiffures tres volumineuses aux
tempes.
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AU-DELA DE LA FORME DU VISAGE

La forme du visage n'est quune partie de lanalyse.
Un bon coliffeur observe également plusieurs
autres elements::

La largeur du front.

La hauteur du front.

Les pommettes.

La projection du nez.

La méachoire.

Les orellles.

La densité des cheveux.
L'implantation capillaire.

Avec les années, cette analyse devient presque instinctive.
Pourtant, elle repose sur des connaissances et une observation
développées au fil de lexpérience. Cest dailleurs pour cette raison
que les coliffeurs utilisaient autrefois le titre de « visagiste ».

Derriére chaque coupe réussie se cache
une réflexion visant a créer 'harmonie
entre la coiffure, les traits du visage
et la personnalité de la personne qui la porte.

AU-DELA DES TENDANCES
Au-dela des tendances, une coiffure réussie

est avant tout une coiffure qui vous ressemble.
N
Notre équipe se fera un plaisir de vous
accompagner dans le choix dune coupe
adaptée a votre visage, a votre personnalité Contactez-nous
et & votre quotidien. Nhésitez pas & poser vos Maison ARCANIC

questions lors de votre prochaine visite. o014 8389-9004


tel:514-889-9004
tel:514-889-9004
tel:514-889-9004

13 _ ARCANIC LE MAGAZINE
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SANTE CAPILLAIRE
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LES ERREURS A EVITER CET ETE

LES GESTES QUI FRAGILISENT VOS CHEVEUX AU QUOTIDIEN.

L 'été est synonyme de soleil, de baignades et d'activités
extérieures. Bien que cette saison soit agréable, elle peut
également mettre nos cheveux a rude epreuve.

Entre les rayons UV, le chlore, I'eau salée et |la chaleur,
plusieurs gestes peuvent fragiliser nos cheveux
sans que Nous nous en rendions compte.



19

21"

ARCANIC LE MAGAZINE

EN ETE, CE NE SONT PAS LES VACANCES
QUI FATIGUENT VOS CHEVEUX,

MAIS LACCUMULATION DE PETITES
AGRESSIONS QUOTIDIENNES.

Contrairement a la peau,
le cheveu ne posseéde aucun

mecanisme naturel de réeparation.

Une fois la fibre capilllaire
endommagée, il est impossible
de la régénérer completement.
Les soins permettent d'améliorer
temporairement son apparence
et sa souplesse, mais la mellleure
stratégie demeure toujours

la prévention.

C'est pourquoi quelques gestes
simples adoptés au quotidien
peuvent faire une grande
difference sur la sante,

la résistance et lapparence

de votre chevelure tout

au long de l'été.
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VOICI LES ERREURS LES PLUS FREQUENTES A EVITER
AFIN DE CONSERVER UNE CHEVELURE SAINE TOUT
AU LONG DE L'ETE.

NE PAS PROTEGER SES CHEVEUX DES RAYONS UV

Tout comme la peay, les cheveux subissent les effets du solell.
Une exposition prolongée

aux rayons ultraviolets (UV) peut altérer la structure du cheveu
et entrainer plusieurs conséguences :

Une perte de brillance.

Une augmentation de la porosité du cheveu.

Un cheveu plus fragile et sensible a la casse.

Une sensation de sécheresse et de rugosite.

Un éclaircissement de la couleur, particulierement sur les cheveux
colorés ou méches.

C”"é :

Lors de vos sorties au solell, appliquez un soin contenant une protection
UV ou un produit spécialement congu pour [exposition solaire. Pour une
protection efficace, portez également un chapeau ou un foulard afin de
limiter lexposition directe des cheveux.
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ATTACHER SES CHEVEUX LORSQUIILS
SONT MOUILLES
Apres une baignade ou une douche,
Il peut étre tentant dattacher
rapidement ses cheveux.
Pourtant, lorsguils sont mouillés,
les cheveux deviennent plus vulnérables
aux dommages méecaniques.
Les coiffures serrées comme::
e | es queues de cheval;
e | es chignons;
e Certaines tresses peuvent exercer
une tension supplémentaire inutile
sur les cheveux et favoriser la casse.

Laissez vos cheveux secher partiellement
ou compléetement avant de réaliser

une colffure qui crée de la tension.

Si1 vous devez les attacher,

allez-y pour une coiffure souple avec

une pince ou un chouchou.

Je recommande également d'éviter

de dormir avec les cheveux humides.

| es frottements contre l'oreiller peuvent
augmenter les risques de casse

et maintenir le cuir chevelu humide plus
longtemps, ce qui peut causer

des champignons.

SI vous prenez votre douche tard en soirée,
assurez-vous au minimum de bien sécher
votre cuir chevelu.
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Privilégiez les coiffures naturelles
lorsque possible en utilisant des
cremes coiffantes et utilisez
toujours un protecteur thermique
avant lemploi dun outil chauffant.

Adaptez la température de vos
outils a votre type de cheveux
plutdt que de sélectionner

demblé la température maximale.

18

SURUTILISER LES OUTILS CHAUFFANTS
| été expose les cheveux a plusieurs
agressions exterieures.
Ajouter une utilisation frequente
du fer plat, du fer a friser ou dun séchoir
a haute température peut accentuer
leur fragilisation.
Une chaleur excessive peut :

e Déshydrater davantage le cheveu.

e Favoriser les pointes fourchues.

e Réduire la souplesse naturelle du

cheveu.
e Augmenter les risques de casse.
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NEGLIGER LES SOINS HYDRATANTS ET NOURRISSANTS

Entre le solell, le vent, le sel et le chlore, les cheveux peuvent rapidement
perdre leur douceur et devenir plus réches au toucher.

Les masques et les revitalisants permettent daméliorer temporairement
la souplesse, la douceur et [apparence de votre chevelure, tout en aidant
a limiter les signes de sécheresse.

Intégrez un masque hydratant ou un soin sans rincage a votre routine
une a deux fois par semaine durant [été. Les cheveux colorés, décolorés,
frisés ou naturellement secs en bénéficieront particulierement.
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SOUS-ESTIMER LES EFFETS DE L'EAU SALEE ET DU CHLORE

La plage et la piscine font partie des plaisirs estivaux, mais

elles peuvent aussi avoir des répercussions sur la santé des cheveux.
* L eau salée

Le sel peut contribuer a lassechement, ce qui rend les cheveux

plus secs, plus réches et plus vulnérables a la casse.

* Le chlore

Le chlore peut saccumuler a la surface du cheveu, altérer la cuticule
et rendre les cheveux plus ternes et plus difficiles a coiffer.

Chez certaines personnes, il peut eégalement modifier legerement

la couleur des cheveux.

Avant dentrer dans une piscine ou dans la mer, mouillez abondamment
vos cheveux a leau douce. Puisqu'un cheveu agit comme une éponge,

il absorbe moins deau chlorée ou salée lorsquiil est saturé deau.

Vous pouvez ensuite appliquer un soin sans ringage ou une huile légere
afin dajouter une couche de protection supplémentaire.

Apres la baignade, rincez vos cheveux des que possible a leau claire.
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Portez un chapeau lors

des expositions prolongées
au soleil. Si nécessaire,
utilisez une protection solaire
spécialement formulée pour
le cuir chevelu.

Quelques gestes simples
peuvent faire toute

la différence pour préserver
la santé de vos cheveux
durant la saison estivale.

En protégeant votre
chevelure du solell,

en limitant les agressions
mecaniques et thermiques,
et en adoptant une bonne
routine avant et apres

les baignades, vous aiderez
vos cheveux a conserver
leur douceur, leur éclat

et leur résistance tout I'été.

ARCANIC LE MAGAZINE

OUBLIER DE PROTEGER SON CUIR
CHEVELU

Le cuir chevelu est souvent
négligeé lorsquil est question

de protection solaire.

Pourtant, lui aussi peut subir
des coups de solell.

Les personnes particulierement
a risque ayant :

* Une raie tres visible;

* Des cheveux clairsemes;

 Une faible densité capilllaire
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Quelques habitudes simples, des soins adaptés et une attention
particuliere portée a I'hydratation peuvent faire toute la difféerence.

Le niveau d’hydratation, la texture, la densité ou encore I'historique

de coloration influencent les soins que vous avez réellement besoin.

C'est pourquoil Il est important de recevoir des consells personnalisés afin
de choisir les produits et les traitements les mieux adaptés a votre realite.

Chez ARCANIC, notre equipe est la pour vous accompagner tout au long

de la saison estivale. Que vous souhaitiez obtenir des recommandations,
découvrir des produits adaptés a vos besoins ou recevoir un soin ciblé pour
votre cuir chevelu et vos cheveux, nous serons heureux de vous guider.

Offrez a votre chevelure I'attention qu'elle mérite cet eté afin qu'elle
conserve toute sa douceur, sa brillance et sa vitalité, du premier rayon
de solell jusqu'a la fin de la saison.
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LE PORTRAIT DE ...

RENCONTRE AVEC GUILLERMO
L’ART DE REVELER LA BEAUTE NATURELLE

Depuis plus de 21 ans, Guillermo met son talent et sa passion
au service de sa clientele. Reconnu pour son expertise aupres
des cheveux longs et des extensions caplllaires, Il se
distingue par son ecoute attentive, sa précision et sa
capacité a comprendre les besoins de chaque personne qui
s'assoit dans sa chaise.

Passionné par son métier, Guillermo accorde une grande
importance aux détails et a 'expérience client. Son approche
humaine, son professionnalisme et sa bonne humeur font de
lJul un styliste de confiance pour une clientele fidele qui lui
confie ses cheveux depuis de nombreuses années.
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QUELLE EST TA SPECIALITE OU LE SERVICE QUE TU PREFERES OFFRIR ?
J'adore réaliser des colorations, particulierement les couleurs riches,
lJumineuses et personnalisées. Ce que J'aime avant tout, c'est créer

une couleur qui met en valeur la beauté naturelle de chaque cliente.

J'aime lorsque le résultat parait naturel, mais en mieux. Et j'ail aussi un faible
pour les beaux blowouts, ce moment ou la couleur prend vie et ou la cliente
se regarde dans le miroir avec un sourire qui en dit long.

QU'EST-CE QUI T'A DONNE ENVIE
D'EXERCER CE METIER ?

Ma coiffeuse m'a un jour invité

a étre son modele lors d'un congres
de coliffure. Voir I'énergie des
artistes sur scene et en coulisses
mM'a profondément marque.

C'était une fagon de créer des liens
et de participer a quelgue chose
de vivant sans étre au centre

de l'attention. Ce qui m’'a surtout
touché, c’est de voir a quel point

la coiffure pouvait transformer

la fagon dont une personne

se percoit. Redonner confiance

et permettre aux gens de se sentir
bien dans leur peau, c’est ce qui
M’'a donné envie d'en faire mon
metier.

QUEL CONSEIL DONNES-TU LE PLUS FREQUEMMENT A TES CLIENTS ?
Je rappelle souvent a mes clientes que leurs cheveux méritent autant
d'attention que leurs plus beaux vétements. J'évite de recommander

de dormir les cheveux mouillés ou de les attacher trop serres pour la nuit.
Ce sont de petites habitudes qui peuvent faire une grande différence

a long terme. Les cheveux nous accompagnent chaque jour; lorsqu'ils
sont en santg, ils contribuent énormément a la confiance et a l'image

gue l'on projette.
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QUEL SERVICE OU SOIN GAGNE
A ETRE MIEUX CONNU SELON TOI ?
A part la consultation, qui est selon moi

la partie la plus iImportante d'un rendez-vous, |

Je dirais le blowout.

La consultation permet de bien comprendre
les besoins, les habitudes et les attentes

de la cliente. C'est ce qui nous aide a creer
un résultat qui lui convient vraiment.

Pour le blowout beaucoup de gens le voient
comme un luxe occasionnel, alors gu'un bon
blowout peut completement changer

la fagon dont on se sent. C'est souvent

le service qui permet de voir tout le potentiel
d'une coupe ou d'une couleur. Les clientes
repartent non seulement avec de beaux
cheveux, mais aussi avec plus de confiance.

Wonconps v v

LES CHEVEUX LONGS ET LES
COLORATIONS LUMINEUSES.

Jadore les résultats naturels
qui mettent en valeur la beauté
unique de chaque cliente.

ARCANIC LE MAGAZINE
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SINE GUILLERMO
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Une coloration sur mesure
qui marie élegance, contraste
et éclat pour un résultat unique.
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QUEL EST LE PLUS BEAU
COMPLIMENT QUUN CLIENT
PUISSE TE FAIRE ?

Le plus beau compliment gqu'une
cliente puisse me faire, ce n'est pas
nécessairement de me dire gu'elle
adore ses cheveux. C'est de me dire
gu'elle s'est sentie en confiance avec
moi, gu’elle s'est sentie écoutée,
comprise et respectee tout au long
de son rendez-vous.

Savoir gu'une personne a pu s'asseolr
dans ma chaise, étre pleinement
elle-méme et sentir que ses besoins
ont vraiment été entendus,

c'est ce qui a le plus de valeur a mes
yeux. Parce qu'au-dela des cheveux,
ce gque |'espere offrir, c'est une
expérience ou I'on se sent accuellli,
vu et pris en charge. C'est, pour mo,
le plus beau des compliments.

Conseil express

NE DORMEZ JAMAIS
LES CHEVEUX MOUILLES.

Guillermo
% Maison ARCANIC
514 889-9O004
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REJOIGNEZ L'UNIVERS ARCANIC
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CREER. INSPIRER. EVOLUER.

CHEZ ARCANIC, NOUS CROYONS QU'UN
ENVIRONNEMENT CREATIF ET HUMAIN PERMET
A CHAQUE TALENT DE S'TEPANOUIR PLEINEMENT.

COIFFEUR-SE / STYLISTE

Nous recherchons un-e styliste
passionné-e ayant de
'expérience ainsi qu'une
clientéle active ou en
développement.

Chez ARCANIC, nous valorisons

la créativité, la formation
continue et I'expérience client
haut de gamme.

Formation continue
Ambiance humaine
Clientele établie

Visibilite & marketing
Espace axe sur la créativité

BARBIER / BARBIERE

Nous souhaitons accueilllir un-e
barbier(ére) passionné-e afin
de répondre a une clientele
masculine en croissance.

Vous bénéficierez d'un
environnement professionnel,
d'une clientéle existante et
d'une forte visibilité au sein du
studio.

Forte demande

Clientéle existante
Visibilité & marketing
Espace professionnel
Ambiance haut de gamme
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ASSISTANT(E) EN COIFFURE TECHNICIEN-NE ONGLES

Vous étes passionné-e par la Nous sommes également
coiffure et souhaitez développer a la recherche d'une

vos compétences au sein d'une technicienne en pose d'ongles
equipe expérimentée ? spécialisée en résine ou gel UV.

Nous offrons un environnement Un espace visible dans le salon,

d'apprentissage structuré avec une clientele déja présente

mentorat et accompagnhement et une forte demande vous
afin de favoriser une intégration attendent.

solide dans le métier.

Mentorat & supervision Forte demande

Mise en pratique des acquis Clientele existante
Possibilités d'évolution Visibilité & marketing
Soutien et accompagnement Espace professionnel
Equipe expérimentée Ambiance haut de gamme

Vous croyez que votre profil pourrait s'intégrer a l'univers ARCANIC ?
Nous aimerions faire votre connaissance.
Envoyez-nous votre CV et quelgues mots pour nous
présenter votre parcours et vos ambitions.

info@arcanic.hair * maisonarcanic.com/carriere
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ARCANIC

188, Boulevard Sainte-Rose
Laval Qc, H/L 1L/

514-889-9004
Info@arcanic.hair

WWW.maisonarcanic.com

f

VOUS AVEZ DES COMMENTAIRES, DES SUGGESTIONS OU DES QUESTIONS
A PROPOS DE NOTRE MAGAZINE ? N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER!
JUSTINE@ARCANIC.HAIR

CONGCU ET REALISE PAR JUSTINE DORE
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