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GRANDES NOVEDADES h
Nuestro colegio siempre estd en la busqueda de programas, técnicas,
herramientas, instrumentos que nos permitan cada vez mas alcanzar niveles

altos de Calidad Educativa.

Y es que nuestros docentes y administrativos estan siempre preparandose para
brindar a la comunidad educativa rimense productos de alta calidad.

Por ello, nuestra curricula escolar contiene TODOS los temas de aprendizaje

que las autoridades de educacion disenan cada afno.

Nosotros tenemos como norma SIEMPRE DAR UN POCO MAS, y este modelo lo

i aplicamos en todas las actividades educativas

y administrativas que desarrollamos.

Enfocados en esta premisa (dar un poco mas),

a partir del segundo semestre del ano
(agosto — diciembre) a los alumnos de
algunos grados de primaria se les ensenara el
IDIOMA FRANCES adicionalmente al inglés

que estamos ensefiando de hace muchos

anos.

Es nuestro deseo que, a partir del préximo

ano, la ensenanza de este nuevo idioma sea
aplicada a todos los alumnos del colegio, lo

que nos convertira en EL PRIMER COLEGIO TRILINGUE DEL RIMAC (;de Lima,

del Peru?).

Otra de las novedades para el préximo semestre es la &
ensenanza de musica, también para algunos grados de .
primaria. g
Asi mismo, se vienen haciendo las coordinaciones
necesarias para que este nuevo curso sea integrado
a la curricula escolar de todo el colegio a partir del
préoximo ano.

El programa, presentado a las autoridades
educativas del colegio, incide en la exigencia de Kd ¢
contar con alumnos que “no aprendan de oido” sino y
que adquieran todas las técnicas y conocimientos
necesarios para tocar instrumentos musicales. Es decir,
nuestros alumnos aprenderan a “leer” musica.

El objetivo principal de estos nuevos programas es darle a nuestros nifos y
jovenes, las herramientas necesarias para poder enfrentarse, con muchas
posibilidades de éxito, a los nuevos requerimientos de éste cada, vez mas
competitivo mundo.

El colegio Enrique N. Espinosa, nuevamente se va a ubicar a la vanguardia de
las instituciones educativas distritales y provinciales.

LA VOZ DEL ESPINOSINO / DIGITAL



EDITORIAL «.

“Somos libres, seamoslo siempre y antes niegue sus luces el sol, que faltemos

al voto solemne que la Patria al Eterno elevd”, son los versos del coro del

Himno Nacional del Peru.

Este 28 de julio nuestra Patria cumple 204 afios desde que el General José De

San Martin pronuncié las memorables palabras: “DESDE ESTE MOMENTO, EL

PERU ES LIBRE E INDEPENDIENTE, POR LA VOLUNTAD GENERAL DE LOS

PUEBLOS Y POR LA JUSTICIA DE SU CAUSA QUE DIOS DEFIENDE. jVIVA LA

PATRIA!, ijVIVA LA LIBERTAD!, jVIVA LA INDEPENDENCIA!", con las que

decretaba nuestra liberacion del yugo espanol. No mas esclavitud, no mas

pobreza, no mas explotacion, no mas desigualdad, no mas discriminacién, no

mas injusticias, no mas corrupcioén, no mas robos, no mas violencia.

Han pasado 204 anos y ninguno de esos “no mas” se ha cumplido o se ha

llegado a cumplir minimamente.

Seguimos siendo esclavos de nuestros defectos y limitaciones. Sigue habiendo

pobreza, sobre todo en los lugares apartados de las ciudades.

En nuestro pais hay “pocos que ganan mucho y muchos que ganan poco”.

Las oportunidades de mejoras educativas, sociales y/o econdémicas no son

iguales para todos. La discriminacion, las injusticias, los robos, la corrupcién y

la violencia estan en una situacién de crecimiento constante.

;Cuando seremos realmente libres?

Cuando cada uno haga su trabajo a conciencia, cuando cumpla con sus

funciones en forma correcta y entregando todo de si. Cuando entreguemos

siempre un poco mas en el cumplimiento de nuestras funciones sin, hacer sélo

lo necesario para cumplir con la tarea encomendada.

Hagamos los esfuerzos necesarios para que nuestra querida Patria sea no sélo

libre e independiente, sino también prospera, solidaria, justa, honesta y sin

corrupcion.

iVIVA EL PERU!

El 6 de julio se celebré el Dia del Maestro. Se eligi6 esta fecha pues el 6 de

julio de 1822, el general José De San Martin determin6 la creacion de la

primera Escuela Normal de Varones del Peru. Se establecié una base formal

para la educacion en el Peru y se dio paso a una generacion de profesionales

dedicados a construir un futuro mejor.

Recién en 1876 se cre6 la primera Escuela Normal de Mujeres, por la

congregacion religiosa Sagrado Corazéon de Jesus, a pedido del entonces

presidente Manuel Pardo y Lavalle.

En esta fecha se rinde un justo homenaje a esos hombres y mujeres que son

los pilares mas importantes de la sociedad, que tienen gran importancia en el

desarrollo del pais, participando activamente en la formacion de ciudadanos

responsables y el fomento del pensamiento critico en las nuevas generaciones.
iFELIZ DIA MAESTRO Y GRACIAS POR TU TRABAJO!
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HOMENAJE AL MAESTRO h
EVERARDO ZAPATA SANTILLANA

Gracias al libro “Coquito”, mas de 40 millones de ninos de todo el continente
americano, aprendieron a leer y escribir. El autor, Everardo Zapata Santillana,

~es un profesor arequipeno que sigue ejerciendo su
~ profesién como educador.

provincia de Islay, Arequipa, 15 de agosto de 1926
Su madre falleci6 cuando era joven y creci6 solo,
con un sacerdote al cuidado de él. Desde pequeio
sinti6 el llamado por la docencia y la investigacion,
-~ por lo que decidié estudiar en el Instituto Superior
’ E—R San Juan Bautista de La Salle, donde egresé6 como
L - —  maestro de educacién primaria.
Everardo Zapata Santillana, no siempre estuvo destinado a ser maestro.
Inicialmente, sus aspiraciones se dirigian al camino de la sastreria; sin
embargo, su pasién por la educacion y la investigacidn lo llevé a abandonar
este oficio y dedicarse por completo a ser maestro de educacioén primaria.
Su historia es un testimonio de cédmo un cambio de rumbo puede
desencadenar un impacto profundo en su vida personal, profesional y en la
educacion y el aprendizaje infantil.
Durante el gobierno del doctor José Luis Bustamante y Rivero, en 1947 fue
enviado por el gobierno para crear una escuela, la N.° 9638, en donde
observd que los métodos de ensenanza de lectura que entonces se empleaban
no resultaban adecuados.
En el colegio de Punta Bombédn, en Islay, Arequipa, utiliz6 métodos anglo-
franceses. Solo algunos nifios, los mas talentosos de la clase, aprendieron a
leer, pero con mucho esfuerzo del profesor.
Por esos motivos se decidié a buscar un método mas
sencillo.
En Punta de Bombén, fundé una escuela de primer
grado en 1952 que ahora lleva su nombre. Ahi naci6 |
la idea.
Fue asi como dedicé siete anos al disefio de su propio
método de lectura, el cual public6 en 1955 bajo el
nombre de "Coquito". Esta primera edicién tuvo una |
tirada de 5 OO0 ejemplares que se agotaron rapida-
mente. Como anécdota, el propio autor expresé en

B L fetraers e gl gl rm g s 7 el

una entrevista cobmo fue que se inspir6 para darle un | SR
nombre a su obra:
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«Una noche soié que yo tenia un hijo y se llamaba Coquito, cuando despertéh
agarré el libro y lo bauticé en el lavador de mi cuarto».

Coquito llegé a vender hasta 720 OO0 ejemplares al afo,
distribuyéndose por varios paises de Hispanoamérica y del
cual se han publicado 52 ediciones. El libro de texto sigue
teniendo presencia en quince paises, ademas de Peru,
entre los que se encuentran Argentina, Bolivia, Chile,
Colombia, Espana, Paraguay, México, Uruguay y Venezuela.
Ademas, adaptado al sistema Braille, en Uruguay.

Ya como profesor, decidi6 apostar por el método anglo
francés y comenz6 a elaborar separatas con sesiones de
aprendizaje que eran corregidas, cada 15 dias, con el
apoyo de maestros de algunas escuelas del valle de
Tambo.

Un dia, luego de exponer el método anglo francés ante un supervisor
educativo, éste sugiri6 que el trabajo no debia quedarse solo en separatas;
mas bien, debia prepararse un libro para ser utilizado oficialmente en toda la
provincia arequipena de Islay.

El profesor Zapata pensé que para que los nifios aprendan a leer y escribir, era
necesario acompanarlos con imagenes, ademas de oraciones simples que
permitan contextualizar con otras palabras. Comenzé con palabras del entorno
familiar y de pronunciacién diaria.

“Mi mama me mima”: La leccién de
mama es la primera palabra después
de las vocales; luego utiliz6 papa,
que tiene que ver con el entorno
diario del nino.

Ruth su esposa, le dio cinco hijos,
cuatro hombres y una mujer, que
aprendieron a leer con Coquito.
Tiene diez nietos, cinco varones y
cinco mujeres, y todos aprendieron a leer con Coquito, segun cuenta el
profesor Everardo Zapata.

La primera edicion de Coquito salié en su octavo afio como docente, en 1955.
El editor sélo quiso imprimir 2 mil ejemplares, Zapata queria que se publiquen
20 mil. La opinién favorable de los maestros hizo que el editor se animara a
imprimir 5.000 mas. En mayo, se reimprimieron otros 5.000 que se agotaron.
En la actualidad, s6lo en el Peru se vende medio millon de ejemplares, cada
ano. A nivel internacional 37 millones de ninos han aprendido a leer con
Coquito.

Zapata es también autor de mas de 60 materiales de ensenanza para inicial y
primaria.
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A lo largo de su trayectoria, Everardo Zapata recibid importantes«
reconocimientos. En 2004, el Gobierno peruano le otorgé las Palmas
Magisteriales en el maximo Grado de Amauta.
En 2022 recibi6 el reconocimiento del Ministerio de Cultura.
La Municipalidad Provincial de Arequipa Medalla de Oro, Medalla de la Cultura,
lo designé como «Hijo Predilecto de la Ciudad» y Patrimonio Cultural de la
Ciudad.
La Universidad Catélica Santa Maria lo nombré Profesor Honorario.
La Direccién Regional de Arequipa le otorgé la Medalla de Oro.
La empresa Coca Cola Servicios de Peru le dio el premio anual de «Educacién
2006n».
El Sistema de Seguridad y Bienestar Social del Magisterio (DERRAMA
MAGISTERIAL) le concedié la Medalla de Honor «José Antonio Encinas».
Recibié Diploma y Medalla de La Libertad por el Gobierno Regional de La
Libertad.
El Congreso de la Republica le confirié la Medalla de Oro en el Grado de Oficial
La Universidad Alas Peruanas le otorgé Diploma de Reconocimiento.
La Municipalidad de Mejia (distrito de la provincia de Islay), lo condecoré con
| | la Medalla de la Ciudad.
il 1\

ol |

El Ministerio de Cultura declaré a la
primera edicion del libro ‘Coquito’,
~de 1955, como patrimonio cultural
del Peru, la cual contenia
ilustraciones de Raul Tamayo
Calderon y Victor Valdivia Miranda. A
través de la resolucion publicada en
El Peruano, se reconoce |la
importancia hlstorlca y pedagoglca de la obra de Everardo Zapata Santillana.

;;L;Ia's Matematicas
Coquito
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A TI MAESTRO

Autor: José Luis Infantes Piedra
(Con la musica de la canciéon Todos Vuelven de César Mir6 y Alcides Carreiio)

Van plateando tus cabellos muchas penas,
mas sencillo tu las quieres esconder
porque tu alma no mezquina sacrificios,
se da entera y aun siguiera dando mas.

Al conjuro de tu sombra surgen luces,
surgen pueblos, surgen ciencias por doquier
y tu aliento siempre amante no lo mancha
ni la envidia ni el ingrato proceder

CORO
I Maestro, Maestro! Te clama
quien hoy necesita, tu firme sostén
y si tu salud se quebranta,
muy pronto esa planta se olvida de ti.

jLevanta tu frente hasta el cielo j
con amplia sonrisa no temas luchar,
sereno prosigue sembrando,
que el Sefior es justo y El te premiara
sereno prosigue sembrando,
que el Sefior es justo y El te premiara.

Quienes te aman jOh Maestro jte saludan
se lamentan del mezquino proceder
se esas almas que traicionan juramentos
prometieron muchas cosas sin cumplir.

El Maestro de los cielos te contempla,
te bendice por tu afan de sembrador,
tus cosechas terrenales nada valen
ante el cielo que Jesus te ofrecio.

CORO
I iMaestro, Maestro! Te clama
quien hoy necesita, tu firme sostén
y si tu salud se quebranta,
muy pronto esa planta se olvida de ti.
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LA HUACA h
Colaboracidn Sra. Rosa Infantes Espinosa

El profesor Enrique Napoledn Espinosa Dioses nacié el 15 de julio de 1893 en
el distrito de La Huaca (*) en la provincia de Paita del departamento de Piura.
Revisando los diarios encontramos en el diario Correo un articulo escrito por el
Dr. Idel Vexler (**) sobre el bicentenario de este distrito nortefo.

Escribo sobre mi pueblo natal “Santa Ana de La Huaca” porque el préximo
sabado 21 de junio cumple un bicentenario de su creacién como distrito en
época que se consolidé la Independencia del Peru.

En este distrito naci, estudié mi primaria, volvia de vacaciones en secundaria,
superior y comencé mi carrera en Talara. Fueron vivencias inolvidables hace
mas de 55 anos, cuando no habia electricidad, pavimento, agua y desagiie,
telefonia, pistas y veredas: No existia educacion inicial, secundaria y superior.
Lo que ahora si lo hay, felizmente. Tengo recuerdos con amigos entraiables
como Sixto Talledo (musico y futbolista-QEPD) y jugadores como Jani Vargas,
José Pinday, José Mogollén, etc. Pero, también esta en nuestro reconocimiento
el escritor Pablo Enrique Medina, el prestigiado coronel Victor Revoredo, Jaime
Sarango reconocido musedblogo, asi como sus hijos historicos Luciano Castillo
(fundador del Partido Socialista) y Luis F. Agurto (escultor de los héroes de las
plazas principales de Lima). Saludo, en esta ocasion al alcalde, regidores,
autoridades, familiares, amigos y vecinos del distrito.

Nunca me desligué y despreocupé de sus lugares, gente y necesidades.
Inclusive cuando fui director de Primaria y Secundaria, viceministro de
Educacion (9 anos) y ministro de Educacion. Por ello, cdmo podria no estar
cercano en estos dias junto a todos los que somos de La Huaca, que estamos
viviendo comunitaria y patriéticamente ya con alegria el bicentenario de
nuestro distrito. Mi autoestima, identidad, sentimientos y vivencias me
conmueven mas que nunca y no puedo dejar de decirlo. Lo viviremos juntos.
Todo lo escrito puedo hacerlo por la gentileza de Correo, a cuyo director y
editores de provincias agradezco.

() El distrito de La Huaca es uno de los siete que conforman la provincia de Paita ubicada
en el departamento de Piura en el norte del Peru. Limita por el norte con los distritos de
Amotape, Tamarindo y la provincia de Sullana; por el sur con la provincia de Piura; por el
este con la provincia de Sullana y; por el oeste con los distritos de Paita y El Arenal.

Desde el punto de vista jerdrquico de la [glesia catdlica, forma parte de la arquidiocesis de
Piura.

Fue creado medijante Decreto del 21 de junio de 1825, dado por el Libertador Simon
Bolivar.

(**) El profesor Idel Vexler es educador, especialista en politica y gestion de la Educacion,
asi como en curriculo y evaluacion. Asimismo, es el unico peruano vivo que posee las tres
condecoraciones de Palmas Magisteriales en grados de Educador (1990), Maestro (2002) y
Amauta (2017).
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U ESTROS VALORES / HONESTIDAD h

Vision general creada por IA https://concepto.de/honestidad-2/

https://veracruz.anahuac.mx/licenciaturas/blog/la-honestidad-clave-para-el-desarrollo-personal-y-profesional

https://prepaenlinea.sep.gob.mx/honestidad-academica-un-valor-esencial/

La honestidad es un valor humano fundamental que se refiere a la cualidad de

decir la verdad, actuar con integridad y ser sincero en todas las acciones y

relaciones. Implica coherencia entre lo que se piensa, se dice y se

hace, y es la base de la confianza y el respeto en la sociedad.

Segun la Real Academia Espanola (RAE), se define como
la cualidad de honesto, que implica ser decente,
decoroso, pudoroso, razonable, justo, honrado y recto.

También se relaciona con la honradez, integridad,
rectitud, nobleza, decencia, dignidad, bondad vy
probidad. Ademas, se vincula con la decencia, pudor,
recato, virtud, honor, compostura, castidad y verglienza.

Segun la pagina concepto.de, la honestidad es la cualidad que tiene una
persona que no engafna a otra o que dice la verdad. Ser honesto significa
actuar con sinceridad y mostrar respeto hacia los demas y hacia uno mismo.

Significado de la honestidad:

e Decir la verdad: La honestidad implica ser sincero y no mentir, incluso
cuando la verdad pueda ser dificil de aceptar.

e Actuar con integridad: Ser honesto significa actuar de acuerdo con
principios éticos y morales, sin ceder a la tentacion de hacer trampa o
enganar.

e Ser transparente: La honestidad implica ser abierto y franco en las
relaciones, evitando la manipulacion o el ocultamiento de informacién.

e Responsabilidad: Una persona honesta asume la responsabilidad de sus
actos y errores, sin buscar excusas o culpar a otros.

Importancia de la honestidad:
La honestidad abarca la integridad en nuestras acciones y decisiones, la

transparencia en nuestras comunicaciones y la sinceridad en nuestras
relaciones. Es un compromiso con la verdad y la coherencia entre lo que
pensamos, decimos y hacemos. En un mundo donde la confianza es esencial
para las relaciones personales y profesionales, la honestidad se convierte en el
cimiento sobre el cual se construyen conexiones duraderas y se promueve la
equidad y la justicia.

La honestidad se caracteriza por la sinceridad, la honradez, la rectitud y la
decencia, en la forma de actuar y pensar. Una persona honesta es auténtica,
transparente, cumple su palabra y muestra empatia, reconociendo errores y
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buscando soluciones justas. Ademas, la honestidad implica coherencia entre Io«
que se piensa, dice y hace, basada en valores como la verdad y la justicia.

e Construye relaciones de confianza: La @&

duraderas, tanto personales como £
profesionales.

e Fomenta el respeto: Cuando alguien es
honesto, genera respeto en los demas, ya que
demuestra integridad y sinceridad.

e Promueve la justicia: La honestidad esta ligada
a la justicia, ya que implica tratar a todos de manera equitativa y sin
prejuicios.

e Contribuye al bienestar personal: Vivir con honestidad permite a las
personas sentirse tranquilas consigo mismas y tener relaciones mas
auténticas.

BENEFICIOS DE LA HONESTIDAD
e Bienestar personal: Actuar con honestidad
reduce el estrés y la culpa, promoviendo la paz
interior.

e Mejor toma de decisiones: La honestidad
permite evaluar las situaciones de manera objetiva y
tomar decisiones mas acertadas.

e Entorno social mas positivo: La honestidad

colaboracién.

e Confianza. La honestidad fomenta la confianza en las relaciones
interpersonales. Cuando una persona es honesta, gana credibilidad y se
vuelve confiable para los demas, lo que fortalece los vinculos y las
relaciones.

e Integridad personal. La honestidad refleja una moral y principios éticos
solidos, pues implica actuar con integridad y coherencia entre lo que se
dice y se hace.

e Respeto mutuo. La honestidad promueve un ambiente de respeto mutuo.
Cuando se es honesto, se respeta la verdad y se valora la transparencia en
las interacciones.

e Autoestima y autenticidad. La honestidad ayuda a desarrollar una
autoestima saludable. La autenticidad en las acciones y las palabras

promueve la coherencia en la identidad personal.
LA VOZ DEL ESPINOSINO / DIGITAL



e Resolucion de problemas. La honestidad facilita la resolucion de problemas,«
ya que las personas pueden abordar los desafios y conflictos desde una
base de verdad y transparencia, lo que conduce a soluciones mas rapidas y
efectivas.

MANIFESTACIONES DE LA HONESTIDAD EN LA VIDA COTIDIANA

La honestidad se manifiesta en cada eleccion que hacemos. Desde acciones
simples como devolver el cambio incorrecto en una tienda hasta admitir
nuestros errores en el trabajo. Estas decisiones reflejan nuestra integridad y
respeto por los demas. La capacidad de ser honestos, incluso en situaciones
dificiles, no solo fortalece nuestra autoestima y reputacién personal, sino que
también construye confianza y credibilidad en nuestras relaciones sociales y
laborales.

La transparencia también juega un papel crucial en la honestidad. Comunicar
claramente nuestras intenciones y motivaciones ayuda a evitar malentendidos
y conflictos, fomentando un entorno de trabajo y convivencia mas armonioso y
productivo. Ademas, ser honesto consigo mismo, implica ser consciente de
nuestras fortalezas y areas de mejora, lo cual es esencial para el crecimiento
personal y profesional continuo.

ACADEMICA

Una parte importante de la honestidad se refleja en las practicas académicas y
la trayectoria escolar y se le conoce como honestidad académica, la cual
consiste en expresar siempre con nuestras
propias palabras las ideas tomadas de
otras fuentes, respetando la autoria,
créditos y propiedad intelectual de quien
cred una obra. Esto sirve para potenciar y
apoyar las oportunidades de aprendizaje
a través del respeto y la congruencia.

- El ejercicio de la honestidad académica
garantlza la autenticidad de conocimientos y protege la credibilidad de los
trabajos que realicemos. Ademas, refleja valores éticos y responsabilidad hacia
los derechos de propiedad intelectual tanto nuestros, como ajenos.

La honestidad en la escuela es actuar con rectitud, sinceridad y transparencia
en todas las actividades académicas y relaciones interpersonales. Implica no
copiar en examenes, colaborar honestamente en trabajos grupales, respetar la
propiedad intelectual y asumir la responsabilidad de los propios actos. La
honestidad académica promueve un ambiente de confianza, justicia y
aprendizaje auténtico.
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FAMILIAR

La honestidad en la familia es fundamental para construir relaciones sélidas,h
basadas en la confianza y el respeto mutuo. Implica ser sincero, transparente y
actuar con integridad en todas las interacciones familiares. La honestidad crea

un ambiente seguro donde los miembros de la familia pueden comunicarse
abierta y honestamente, resolviendo conflictos de manera constructiva y
apoyandose mutuamente.

EN LA CALLE

La honestidad en la calle se refiere a la practica
de ser veraz, transparente y actuar con
integridad en situaciones cotidianas. Esto
implica devolver objetos perdidos, brindar
informacion precisa, respetar las normas de
transito y pagar por servicios publicos, entre '
otras acciones. La honestidad en la calle /
contribuye a construir relaciones de confianza o
y un entorno social mas seguro y justo.

EN EL DEPORTE

La honestidad en el deporte es fundamental
para una practica deportiva justa y respetuosa,
abarcando la transparencia, la sinceridad y la
. integridad en todas las acciones y decisiones.
| Implica seguir las reglas, evitar el fraude y la
corrupcion, y asumir la responsabilidad por las
acciones propias, tanto en la victoria como en
la derrota.

EN REUNIONES

La honestidad en las reuniones sociales implica
ser sincero y transparente en la comunicacion, fomentando la confianza y el
respeto mutuo entre los asistentes. Es importante evitar enganos,
exageraciones y falsedades, incluso cuando resulte incomodo, para construir
relaciones sélidas y auténticas.

EN LA POLITICA

La honestidad en la politica se refiere a la cualidad de actuar con veracidad,
sinceridad y transparencia, tanto en el discurso como en las acciones. Implica
evitar la corrupcion, el engano y la manipulaciéon, y promover la confianza
publica a través de un comportamiento ético y responsable. La honestidad es
fundamental para construir una sociedad justa y equitativa, donde los
ciudadanos puedan confiar en sus lideres y representantes.
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[JUENTOS ANIMADOS «.

Inculcando Valores X
Educar en valores es una tarea compleja, en la que el
trabajo conjunto de educadores y familias resulta esencial.
Supone una ampliacién del alcance de la educacién, ir mas
alla del aprendizaje de asignaturas y temas, y del desarrollo
de competencias y habilidades, alcanzando las areas de la
moral y del civismo.
El mundo actual es complejo y cambiante, donde la
incertidumbre es la tonica. En este contexto, educar en
REREORRENNY valores es imprescindible, para que nuestros nifos vy
MG. José Luis Infantes Espinosa  j6venes se conviertan en adultos, con un protagonismo
Past Director de la . . .
5P B I, Eepliess activo a la hora de construir un mundo mejor, capaces de
enfrentarse a desafios con optimismo y creatividad.

A fin de poder ilustrar lo anteriormente dicho, aqui te presentamos dos video-
cuentos que te han se servir de orientacion en tu vida personal.
“EL NINO QUE TENJA MUY MAL GENIO”:
En cierto lugar, habia un nifio que tenia muy mal genio. Su padre observé tal
comportamiento y le pidié lo siguiente: Mira hijo, cada vez que pierdas la paciencia
vas a clavar un clavo en aquella puerta. El nifio acepté. El primer dia clavé 40 clavos
y observé que no ganaba nada con esa actitud, de modo que cada dia fueron
disminuyendo los clavos. Cierto dia le dijo a su padre: Mira hoy no he clavado
ningun clavo. El papa le dijo, ahora vas a sacar los clavos y observar. Como podras
ver, por mas que saques todos los clavos, éstos han dejado una huella profunda en
la puerta.
Pues bien, de igual manera, cada vez que tu pierdes la paciencia y explota tu mal
genio, estas dejando una huella imborrable en las demas personas. Si aprendes a
controlarte, no dejaras esa mala impresién en los demas. Procura no perder la
paciencia y trata de llevarte mejor con las personas.
Asi lo hizo el nifio y en adelante vivié tranquilo y feliz.
“EL SALUDO DE CADA DIA”:
Este video-cuento trata sobre el Gerente de una Empresa que un dia se quedd
encerrado en el piso mas alto del edificio donde trabajaba y no tenia como abrir la
puerta. Pasaron unas tres horas, de pronto un vigilante abri6é la puerta y ayudé a
salir al Gerente.
Al dia siguiente reunié a todo el personal para contarles lo sucedido y uno de los
trabajadores le pregunté: ;Y como fue el vigilante hasta el Gltimo piso para abrirle la
puerta, si él desconocia que usted estaba ahi?
El vigilante intervino diciendo: Lo que pas6 fue que el Gerente todos los dias me
saluda al Ingresar “Hola, me dice, buenos dias”, lo mismo hace cuando se retira:
“Hasta mafiana, buenas noches”, pero ayer estuve esperando su saludo de
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despedida y no lo hizo, por esa razén lo busqué en cada piso hasta que lo encontré«
alla arriba y lo ayudé a salir”.

Es un gesto que muy pocas personas realizan y vean la importancia que tiene. Dejar

de saludar no esta bien, debemos tener por costumbre: Dar los Buenos Dias y
despedirnos dando las Buenas Noches, la otra persona se sentira muy satisfecha, no

lo dudes y vean cuan util es para nuestras relaciones.

Esperando que les haya gustado estos dos videos y sean aleccionadores para su
vida presente y futura, te recomendamos poner en practica lo aprendido y
aprendamos todos a vivir felices.
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U ESTROS ALUMNOS ESCRIBEN

VIVA EL PERU
SOFIA MIKELLA GONZALES ROSEL 2° GRADO DE PRIMARIA

W) \.w ...u, olm /»i
pall Mb Mo i b
o PUR I thnawi, J«U.a QU M.l

Hola, amigos. '
Quiero contarles que me - ) WILON Ayl D
. cludoli( n - ’- DL ”

siento orgullosa de ser
peruana, ya que nuestro
pais esta lleno de historia,

A ..‘.‘.L}Jv. ...} /‘JJQLLJL kl...mld‘l

y‘,\h wlm m].’“k J’h\ vn /%H.LL.LL WJ]AI 15 L

colores, sabores y |
personas luchadoras que " AN TALOL G 1{; vy
nunca se rinden.
Cuando llegan las Fiestas
. ¥ e - vd -l 1
Patrlas me QUSta [/‘,w’)‘{).!‘:.“'"‘( "/:_U;I.I“.I“."? n:l;/"‘-"r\]u/ v “t[n-‘n"-“1 ..........
celebrarlas con alegria, ke p b wL
dibujo banderitas y las Ghe @ "" \
pego en mi ventana, = WA Wi {lnf_: Jibd /, ;
también comemos una rica o
causa Ilmena con ml il .-\ Werrieneneie o
familia.

Finalmente quiero dar
gracias a nuestros héroes
que lucharon con valentia
para vivir en un pais libre,
por ello siempre viviran en
nuestros corazones.

iViva el Peru!

Con Cariiio

Sofia.
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LUANA VALENTINA BAILA PUICON 2° GRADO DE PRIMARIA

Estamos de fiesta, cada
28 de julio celebramos
“La Independencia del
Perd” y recordamos a
Don José de San Martin.

Este mes es muy bonito

porque decoramos
nuestros salones con
imagenes grandes vy

banderines de rojo vy
blanco, también afuera de
las casas se cuelga una
bandera de tela como una
tradicion.

Con mi familia vamos al
circo, comemos rico y hay
muchas actividades en el
centro de Lima, como
desfiles, bailes,
pasacalles, etc.

Me gusta ser peruana
Porque somos personas

buenas y muy
trabajadoras como mis
papas.

iFelices Fiestas Patrias!

( .
(\/Aéfl)‘/% 0/[ // W ) //J[J 9\84] ;//\/(C" Ve ///1/.,/ m,m"g;a [7,/‘7( il 'ﬂ:‘l‘/’ﬂ
l{I/ & /f‘f(,{"la}/(//ﬂr//m)m Q2 /// 00 0(!&,1/7] A ardln,

l*‘ ‘ !
é/x[l Jmin A /n:ur} ,/;(/1*. Wy ﬁmm/; deconamer. il ‘[I/’ i, 00

L

RN
/Ll.w- (/ ...J.AJ/, AT PR L ‘,‘_'/7/} ‘iw//l;-"‘wl"l {\‘, n o (_

/
Q000 2k u.u/go und J Z’.'!_D{L’.O /1 M‘ M 1 *
£ J,'.il 4;1,:".'{5(1‘«,0,“!0: a{ I[?Qv/ Lomme: ,ﬂ&y i / fL/' ekl ot sl
il anlipdy ".émlomo /2/'(444, ;ém'./,/u, ’ 7m iogtlie, e
2 I}IHJ/; M poritnd pogu oy, poins luins 4/ 1 m/ 'gn |

% / ;A > |
oo /))m pa/m i "'( d (1 'VA/[ ’!" 0 & n ‘ A ,‘ “:;n

LA VOZ DEL ESPINOSINO / DIGITAL




@ALABRA DE ALCALDESA h
Todos los miembros de la Alcaldia Escolar 2025
hemos empezado este camino con muchas ganas de
aprender y crecer, desarrollando nuestro potencial
social y creativo en esta gran responsabilidad, lo cual
no ha sido facil, pero tener la oportunidad de
representar a nuestro colegio y aportar desde nuestro
rol es algo que valoramos mucho.
Una de las experiencias mas importantes hasta ahora
fue participar en la reunion de municipios escolares
del Rimac, donde compartimos con otras alcaldias y
aprendimos mucho. Hemos podido realizar algunas
TR actividades e.n beneficio de Ios. .es.tudiantes, t.ma de
50 dla eaarake éstas fue la Fiesta de Alcaldia, dirigida a los chicos de
Alcaldesa escolar 2025 primaria. Fue una tarde muy bonita en la que los
nifios se divirtieron junto a sus companeros, amigos y familiares.
Ademas, esta actividad nos permitié continuar avanzando en nuestro plan de
trabajo.
También celebramos el Dia de la Mujer, reconociendo el esfuerzo y dedicaciéon
diaria de todas las mujeres, especialmente de nuestras profesoras, quienes
cumplen un rol fundamental en la institucion.
Hemos realizado rifas recaudatorias y recientemente, la premiacién de
puntualidad a los “Dioses de la puntualidad” de cada grado, donde los tres
primeros puestos de cada uno recibieron un reconocimiento por su
compromiso y responsabilidad. Esta actividad busca motivar a todos a valorar
la puntualidad como un valor importante para nuestras vidas.
Sabemos que el trabajo no es facil, pero como grupo de alcaldia estamos
comprometidos con nuestros companeros, sobre todo con los mas pequenos,
para dejarles experiencias bonitas y recuerdos que perduren.
Algunas fotos que tenemos de recuerdos:

Luhana Nicoll

o\
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DJIA DE LA PATRIA h
Vision creada por IA https://es.wikipedia.org/wiki/Independencia del Per7%C3%BA

El 28 de julio de 1821, en varios puntos
de Lima, el General José de San Martin
nos declaraba libres de la dominacion
que durante casi 300 anos ejercio el
reino espanol sobre nosotros.

La invasion y conquista de nuestra patria
comenz6 en 1532 cuando Pizarro
desembarcé en Tumbes y luego el 16 de
noviembre de 1532 con la toma de
Cajamarca y la captura de Atahualpa. Esta
cruel y triste etapa de nuestra historia Patria llegé a su fin en 1824 con las victorias
del ejército nacional bajo el mando del General Bolivar en las batallas de Junin y
Ayacucho.

Un dltimo intento por retomar su dominio lo hicieron los hispanos en 1866, pero
gracias al heroismo de nuestros ancestros que contaron con el apoyo de varias
naciones sudamericanas derrotaron definitivamente a los invasores el 2 de mayo de
1866 en el combate del 2 de Mayo en el Callao.

La Guerra de Independencia del Peru fue una serie de conflictos armados que se
desarrollaron entre 1809 y 1826, culminando con la independencia del Peru del
dominio espafiol. Formé parte de las guerras de independencia hispanoamericanas y
condujo a la disolucién del Virreinato del Peru.

Las primeras rebeliones autbnomas peruanas surgieron en el Alto Peru, Quito, Chile
y el Rio de la Plata, en un contexto marcado por el descontento social de los
indigenas y la colaboracién de sectores criollos con la revolucion rioplatense.

En este marco, el virrey del Peru, José Fernando de Abascal, convirti6 al Ejército Real
del Peru y al virreinato peruano en la base de la contrarrevolucion.

Las insurrecciones en Tacna (1811 y 1813), Huanuco (1812) y Cuzco (1814) fueron,
en su mayoria, movimientos mas anti-limefnos que contra la unidad imperial. El
levantamiento de Cuzco se distinguié por su declarado liberalismo y su proyeccién
mas alla de las fronteras peruanas, aunque, al igual que los demas, mantuvo en ese
momento su lealtad al rey ausente Fernando VIl como figura subordinada a los
gobiernos americanos.

Estas rebeliones apelaban a la Constitucion de Cadiz, y no cuestionaban
directamente la integridad de la monarquia, salvo por algunas voces radicales
influenciadas por el Rio de la Plata a partir de 1813. Estas revueltas se animaban
bajo la consigna “jViva el Rey, muera el mal gobierno!”.

PRECURSORES Y PROCERES DE LA INDEPENDENCIA DEL PERU

Los precursores y proceres fueron figuras clave en la Independencia del Peru. Los
precursores fueron intelectuales y pensadores que, a través de sus ideas y escritos,
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https://es.wikipedia.org/wiki/Independencia_del_Per%C3%BA

prepararon el camino para la emancipacién, mientras que los proceres fueron@
aquellos que lucharon directamente por la independencia, a menudo con las armas.
PRECURSORES:

JUAN PABLO VISCARDO Y GUZMAN: Se le reconoce por su "Carta a los espaiioles
americanos", un influyente manifiesto que instaba a los criollos a luchar por la
independencia de Espana.

Esta carta, publicada poéstumamente, denunciaba la opresion espanola y
argumentaba a favor de la independencia de Hispanoamérica. Se considera un hito
en la historia del pensamiento independentista latinoamericano.

JOSE BAQUIJANO Y CARRILLO: (1751-1817) fue un influyente intelectual y politico
peruano del periodo colonial, conocido por su defensa de los derechos de los
indigenas y su participacion en la difusion de ideas ilustradas. Fue un hombre de
leyes, escritor y politico, que se destacé por su labor en la Universidad de San
Marcos y su participacion en la Sociedad de Amantes del Pais y El Mercurio Peruano.
En 1781, pronuncié un discurso conocido como el "Elogio a Jauregui", donde criticé
la opresion indigena, lo que le valié censura de las autoridades.

TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA: (1750-1825) fue un sacerdote y educador
peruano, precursor de la independencia del Peru. Destac6 como rector del Real
Convictorio de San Carlos, donde promovi6 reformas educativas e introdujo las ideas
de la llustracién. Fue un lider intelectual que influyé en la formacion de la conciencia
nacional y firmé el Acta de la Independencia del Peru.

HIPOLITO UNANUE: (1755-1833) fue un médico, politico y procer de la
independencia peruana. Destacé por su labor en la medicina, la ilustracion y la
politica, siendo considerado el "Padre de la Medicina Peruana.

Fue miembro de la Sociedad Amantes del Pais, que publicé el Mercurio Peruano, una
revista clave para la difusién de ideas ilustradas y el debate sobre el Peru.

JOSE DE LA RIVA AGUERO: (1783-1858) fue un intelectual y politico peruano,
conocido por ser el primer presidente de la Republica del Perd. También destaco
como historiador y escritor, y su pensamiento politico evolucion6 desde el
liberalismo juvenil hacia un conservadurismo afianzado en el cristianismo.

Participé activamente en la lucha por la independencia del Peru, regresando de
Espana con ideas liberales para apoyar la causa.

PROCERES

TUPAC AMARU Il y MICAELA BASTIDAS:

Tupac Amaru Il, cuyo nombre real era José Gabriel Condorcanqui, fue un lider
indigena que encabezé una gran rebelidn contra el dominio espafiol en el Virreinato
del Peru a fines del siglo XVIII. Naci6 en 1738 y fue cacique de varios pueblos
andinos.

Micaela Bastidas Puyucahua fue una lider indigena peruana, esposa y colaboradora
de Tupac Amaru ll, y figura clave en la rebelién indigena contra el dominio espanol a
finales del siglo XVIIl. Naci6 en Pampamarca.

Ambos se levantaron en armas en 1780, buscando liberar a su pueblo de la

explotacién y opresion esparnola, y reclamando el reconocimiento del Imperio Inca.
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Su rebelién, aunque finalmente fracas6, es considerada un hito en la historia de Ia«
resistencia indigena en América Latina.

A pesar de su derrota, Tupac Amaru |l y Micaela Bastidas se convirtieron en simbolos
de resistencia y lucha por la libertad de los pueblos indigenas.

FRANCISCO DE ZELA: (Lima, 24 de julio de 1768 - Chagres, Panama, 18 de julio de
1819) fue un precursor de la independencia del Peru, reconocido por liderar la
Revolucién de Tacna en 1811. Su rebelién, aunque sofocada, es considerada el
primer grito de libertad en el Perut y un antecedente clave del proceso
independentista peruano.

Fue capturado, juzgado y condenado a prision, primero en La Habana y luego en
Chagres, donde finalmente falleci6.

MATEO GARCIA PUMACAHUA: fue un lider militar y politico indigena del Virreinato
del Perl, nacido en Chinchero, Cusco, en 1740. Inicialmente, combatié contra la
rebelion de Tupac Amaru ll, pero luego se unié a la causa independentista liderada
por los hermanos Angulo en 1814. Fue un personaje clave en la Rebelién del Cusco
de ese ano y es considerado procer de la independencia del Peru.

La rebelion fue sofocada y Pumacahua fue derrotado en la batalla de Umachiri. Fue
capturado y ejecutado en Sicuani el 17 de marzo de 1815. Su cabeza fue enviada al
Cusco y expuesta publicamente

JOSE SILVERIO OLAYA BALANDRA: (1782-1823) fue un pescador y héroe peruano
de la Independencia. Se destacé por su valentia al actuar como mensajero secreto
entre los patriotas de Lima y Callao, llevando cartas y mensajes a través del mar, a
pesar del peligro que representaba la ocupacion realista. Fue capturado, torturado y
finalmente fusilado, pero nunca revel6 la informacion que llevaba, convirtiéndose en
un simbolo de patriotismo y sacrificio.

PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA DEL PERU
I Wi 57 i WPy

Juan Pablo Viscardo y José Baquijano y Carrillo Toribio Rodriguez de Hipélito Unanue
Guzman Mendoza

PROCERES DE LA INDEPENEDENCIA DE_L_JEI_ERU
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Tupac Amaru Il — Micaela Bastidas Francisco de Zela Mateo Garcia Pumachaua José Olaya
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EROCLAI\/IACION DE LA INDEPENDENCIA DEL PERU h

https://bicentenario.gob.pe/proclama-independencia-trujillo/
https://www.google.com/search?q=antecedentes+de+latproclamacion+de+latindependencia+del+peru&riz=1C1CHB
D esPE1093PE1093&0q=ANTEcedentes+de+lat+proclamacion+de+&gs lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEY oAEyBggAEE
UYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCTEOMjlwajBgN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Balc%C3%B3n de Huaura
https://www.google.com/search?g=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&rlz=1
C1CHBD esPE1093PE1093&og=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&gs lcrp
=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCjExNjc4ajBgMTWoAgiwAgHxBRIMh8fcNkH
C&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://elbibliote.com/resources/Temas/paises/407 411 peru corriente libertadora del sur.pdf

Visién general creada por IA
https://elcomercio.pe/lima/patrimonio/fiestas-patrias-plazas-libertad-cuatro-espacios-jose-san-martin-proclamo-
independencia-noticia-ecom-659455-noticia/

El 28 de julio de 1821 el General José de San Martin proclamé
Independencia de nuestra Patria de la dominacion espariola.

Si bien fue un punto culminante de la historia peruana no fue el
final de la lucha por conseguir la liberacién peruana del yugo
hispano.

La proclamacién de nuestra independencia fue el resultado
de una combinacién de factores internos y externos que
generaron un clima de descontento y aspiraciones de
autonomia.

La proclamacién de la independencia del Perd no ocurrié en un solo lugar ni
momento, el puerto de Supe (Barranca — Lima), el 5 de abril de 1819, fue uno
de los primeros lugares en declarar su independencia del dominio espanol, casi
dos afos antes de la llegada de José de San Martin. Este evento, conocido
como el "Grito de Supe", tuvo lugar en un cabildo abierto donde los
ciudadanos de Supe manifestaron su voluntad de ser libres y desconocieron la
autoridad del rey de Espana.

El general San Martin con su ejército desembarcé en Paracas (Pisco — Ica) el 8
de septiembre de 1820 con el objetivo de libertar al Perd pues, nuestro pais
era el bastion principal de del poder espaiol en América del Sur y asi asegurar
la independencia de los demas paises de la region.

Alertado el Virrey Pezuela envié un emisario a entrevistarse con san Martin
para proponer un tratado de paz. Esta reunion se realizé en
& Miraflores, pero terminé en fracaso por lo que se reanudaron las
¥ 36 hostilidades.

W@ =L El general argentino Juan Antonio Alvarez de Arenales que participd
en las guerras de la independencia de Argentina, Bolivia, Chile y
Peru, realizé varias expediciones militares en la sierra central del
Perd, donde logré la adhesiéon de la poblacion a la causa
patriota.

- ‘M\
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https://bicentenario.gob.pe/proclama-independencia-trujillo/
https://www.google.com/search?q=antecedentes+de+la+proclamacion+de+la+independencia+del+peru&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=ANTEcedentes+de+la+proclamacion+de+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCTE0MjIwajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=antecedentes+de+la+proclamacion+de+la+independencia+del+peru&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=ANTEcedentes+de+la+proclamacion+de+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCTE0MjIwajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=antecedentes+de+la+proclamacion+de+la+independencia+del+peru&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=ANTEcedentes+de+la+proclamacion+de+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCTE0MjIwajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Balc%C3%B3n_de_Huaura
https://www.google.com/search?q=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCjExNjc4ajBqMTWoAgiwAgHxBRJMh8fcNkHC&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCjExNjc4ajBqMTWoAgiwAgHxBRJMh8fcNkHC&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCjExNjc4ajBqMTWoAgiwAgHxBRJMh8fcNkHC&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&rlz=1C1CHBD_esPE1093PE1093&oq=proclamaci%C3%B3n+de+la+independencia+del+per%C3%BA+en+huara&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCjExNjc4ajBqMTWoAgiwAgHxBRJMh8fcNkHC&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://elbibliote.com/resources/Temas/paises/407_411_peru_corriente_libertadora_del_sur.pdf
https://elcomercio.pe/lima/patrimonio/fiestas-patrias-plazas-libertad-cuatro-espacios-jose-san-martin-proclamo-independencia-noticia-ecpm-659455-noticia/
https://elcomercio.pe/lima/patrimonio/fiestas-patrias-plazas-libertad-cuatro-espacios-jose-san-martin-proclamo-independencia-noticia-ecpm-659455-noticia/

Después del fracaso de las conferencias de Miraflores, la division de Arenales@
lleg6 a Ica el 6 de octubre de 1820 con mas de mil soldados. Esta vez, fueron
recibidos con mas entusiasmo por los miembros del cabildo, el prelado y un
numeroso gentio.

Se nombré a la primera autoridad del gobierno independiente, el gobernador
iquefio Juan José Salas, y se proclamé la independencia de Ica el 20 de
octubre de 1820. Ese dia Arenales parti6 a la sierra y San Martin hacia el norte
de Lima. Sin embargo, esta independencia fue fugaz, en noviembre de 1820,
la ciudad retorné al control de los realistas.

San Martin y su ejército se habia trasladado de Paracas a Huacho donde
desembarcé el 10 de noviembre de 1820.

De Huacho se dirigié a Huaura (150 kilbmetros al norte de Lima capital) donde
establecio su cuartel general.

El 27 de noviembre de 1820, desde el
"Balcon de Huaura", José de San Martin
proclamé la independencia del Perq,
marcando un hito importante en la
historia del pais.

El dia anterior en las localidades de
Barranca y Pativilca juraron la
independencia el 26 de noviembre de
1820, y Supe al dia siguiente, el 27 de noviembre de 1820.

El 28 de noviembre de 1820, Alvarez de Arenales participé en la proclamacion
de la independencia de Tarma, un evento de gran importancia estratégica.

La proclamacion se realizé mediante un cabildo abierto en la Plaza de Armas,
donde los vecinos notables firmaron el acta correspondiente.

Por designacion del Cabildo, Francisco de Paula Otero proclamé Ila
Independencia de Tarma, al dia siguiente se abolieron las contribuciones de
tributos, los estancos y se reconocié el libre trafico del comercio.

El 6 de diciembre de 1820 en Cerro de Pasco obtuvo una victoria contra los
espanoles que fue un punto de inflexiobn importante en la lucha por la
independencia, permitiendo a los patriotas afianzar su presencia en la sierra y
asegurar comunicaciones con el ejército de San Martin.

El 29 de diciembre de 1820 fue proclamada la independencia de Truijillo,
capital de la antigua intendencia del mismo nombre que abarcaba territorios
de las actuales regiones de Tumbes, Cajamarca, Amazonas, Piura, San Martin y
Lambayeque. La proclama fue hecha en su plaza de Armas por el intendente
de Trujillo, José Bernardo de Tagle, marqués de Torre Tagle en medio de la
aclamacion popular de las trujillanas y los trujillanos. Una vez firmada la
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independencia, se envié emisarios a todos los partidos de su intendencia con@
instrucciones de replicar la proclamacion de libertad.

PROCLAMA DE LA INDEPENDENCIA DE TRUJILLO

jllustres habitantes de Trujillo! — Tres siglos de oprobio y de opresion gravitaban sobre vosotros,
pero sin poder destruir vuestra energia. Desfallecidos, y entre cadenas consumiéndoos, no
perdisteis, sin embargo, el sentimiento de vuestra dignidad. Un hombre, para dar el impulso, y una
ocasion favorable, era todo lo que necesitaba vuestro patriotismo para desplegarse; y, apenas se
presentaron aquel hombre y aquella ocasion, cuando disteis a la América un dia de placer, y un
ejemplo de virtud al Universo, «Somos libres», dijo vuestro digno jefe; y en el instante enmudece y
huye la tirania despavorida. La voz de aquel hijo de la libertad resuena por todo el ambito del
afortunado Trujillo; y, de acuerdo con sus sentimientos, unidos a los de todos sus habitantes, mas
de cien pueblos proclaman su independencia; y se hace esta gloriosa transformacion sin discusion
alguna, sin licencia, sin ninguno de aquellos excesos tan frecuentes en la historia de la revolucion.
La posteridad hara justicia a la prudencia y al denuedo del ilustre Torre Tagle, no menos que a
vuestro patriotismo y a vuestra moderacion. No os separéis, pues, de la senda de flores que os
ofrecen la union, la libertad, el orden y la obediencia a las autoridades encargadas de vuestra
prosperidad. Seguidla con pasos firmes, que ella os conducira al templo de /a felicidad, asi como
ya habéis ido al de la inmortalidad, por vuestras virtudes y civismo. - Cuartel general de Huaura,
12 de febrero de 1821.- 1° de /a libertad del Perd. José de San Martin

Después de su estadia en Huaura, San Martin finalmente avanz6 hacia Lima,
entrando triunfalmente en la ciudad el 12 julio de 1821.
Antes de la proclamacion “oficial” de la independencia del Peru, se firmé el
" : acta de la Independencia que es el
P g documento que formalmente declara la
independencia del Perd de la Corona
Espanola. Fue redactada por Manuel Pérez
de Tudela y firmada por vecinos notables
de Lima el 15 de julio de 1821.
El Acta de Independencia es un documento
histérico y Unico, ya que representa el
_ nacimiento del Perd como nacidn
independiente. Fue declarada Patrimonio Cultural de la Nacion y se encuentra
custodiada en el Archivo Municipal de Lima.
Finalmente, el 28 de julio de 1821 desde un tablado en la Plaza Mayor de
Lima, el General don José de San Martin proclamé la independencia del Peru
ante una multitud, marcando un hito en la historia del pais. La ceremonia
incluyé el izamiento del nuevo pendon de la libertad, reemplazando el
estandarte real, y fue acompafada de aclamaciones y salvas de artilleria.
La comitiva con el pueblo se dirigi6 a la plazuela de La Merced frente a la
lglesia de Nuestra Sefiora de la Merced (cuadra 6 del Jirobn de la Unién). San
Martin repiti6é las mismas palabras que dijo en la Plaza de Armas.
El recorrido siguié hasta la plaza Santa Ana (hoy Plaza Italia) en Barrios Altos.
Ahi se colocé un tabladillo y alfombras para que el libertador se dirigiera
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nuevamente al pueblo. Al estar en la periferia, tenia un cariz popular, lo que,@
segun Orrego, le permitié6 a San Martin llegar a otros sectores de la poblacion
limena.

El dltimo punto donde se dio el grito de libertad fue en la Plaza de la
Inquisicion, donde hoy esta la plaza Bolivar del Congreso. Se colocé el estrado

frente al edificio donde funcionaba el Tribunal del Santo Inquisicion.

EL BALCON DE HUAURA

https://museos.cultura.pe/museos/museo-monumental-de-huaura
https://www.radionacional.gob.pe/novedades/encuentros-en-la-radio/conoce-el-balcon-de-huaura-lugar-en-el-que-se-
declaro-la-independencia-del-peru

El 28 de octubre de 1 942, el Estado
peruano mediante Decreto Ley N° 9636
declar6 al Balcon de Huaura como
Monumento Historico de la Nacion, en
reconocimiento que desde ese recinto
histérico el 27 de noviembre de 1820 se
dio el primer grito de libertad de Ia
Independencia del Perd, iniciando asi el i
Generalisimo Don José de San Martin, la ﬁ ‘-
gesta independentista de nuestro pais, ‘
estableciendo el cuartel general en este inmueble histérico. EI museo fue
inaugurado el 6 de setiembre del afno 1974 y cuenta con ocho salas de
exposicion permanente. Los fondos museograficos estan conformados por
bienes arqueoldgicos, historicos y artisticos que revelan la continuidad cultural
en la region. Destacan entre ellos la bandera del Libertador José de San
Martin, mobiliario de época, armamento, archivos con documentos historicos y
bienes culturales procedentes de los sitios arqueoldgicos Acaray y Rontoy.

El Balcon de Huaura esta en una casa construida a base de adobe, cana y
madera y en su interior se encuentran varios compartimentos seleccionados
con ilustraciones de Préceres de la Independencia del Perd, también
instrumentos bélicos utilizados en la época, prendas de uniformes, sables,
entre otros.

En el segundo piso se encuentra la oficina donde despachaba el Libertador
San Martin, se sube por una escalera de madera de varios metros de altura y al
llegar nos encontramos con una mesa y sillones que persisten al tiempo.

La estructura del Balcén es de propiedad Estatal, mediante resolucion suprema
del 29 de julio de 1921 con motivo del Centenario, el Gobierno de Augusto
Bernandino Leguia lo compré y declaré de utilidad publica la adquisicion de la
propiedad, de la casa del Balcon de Huaura.
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SALUD h

CONSEJOS PARA UNA BUENA SALUD DEL APARATO LOCOMOTOR

Vision general creada por IA
https://www.mahen.es/consejos-cuidar-articulaciones?srsltid=AfmBOorzeR0OpX0YnlkzpOyciKc2tCbTutR6x4D0KJzyxBILnMjB2NsUO

El aparato locomotor, también conocido como sistema musculoesquelético, es el

conjunto de estructuras que permite el movimiento y la postura del cuerpo. Esta

compuesto por el sistema 6seo (huesos), el sistema muscular (musculos) y el

sistema articular (articulaciones).

COMPONENTES DEL APARATO LOCOMOTOR

e Sistema Oseo: Formado por los huesos, que
proporcionan soporte estructural, proteccion a
o6rganos internos y sirven como palancas
para el movimiento.

e Sistema  Muscular: Compuesto por
musculos que se contraen y relajan para
generar movimiento, actuando sobre los
huesos a través de tendones. ]

e Sistema Articular: Incluye las articulaciones,
que son las uniones entre los huesos,
permitiendo diferentes tipos de movimiento.

El aparato locomotor permite la locomocién (desplazamiento), mantiene la

postura, protege organos internos y participa en la regulacion metabdlica, como

la produccion de células sanguineas.

El correcto funcionamiento del aparato locomotor es esencial para la vida diaria,

permitiendo realizar actividades como caminar, correr, levantar objetos, y

mantener el equilibrio. El cuidado de este sistema, a través de ejercicio regular,

una dieta equilibrada y posturas adecuadas, es crucial para prevenir lesiones y

enfermedades.

Partes de una articulacion CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LAS ARTICULACIONES
Las articulaciones permiten que los encuentros
. CHEO entre los huesos realicen movimientos como
N cavidad abrir y cerrar, girar, desplazamientos laterales, o
'\irﬁw'ar adelante y atras, entre otros. Por eso se debe
T Cartitagof / ser conscientes del papel tan importante que
Ligamentos tienen en la salud a largo plazo.
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Las articulaciones se componen de una capsula articular y ligamentos. Dentro de@
dicha capsula se encuentra el liquido sinovial, que es el encargado de lubricar el
encuentro entre los huesos. A su vez, el cartilago recubre las superficies
Oseas, encargandose de amortiguar todo el conjunto.

1. Moverse: Se debe evitar estar sentados demasiado tiempo o estar de @
pie demasiado tiempo. Si es posible, se tiene que alternar ratos
sentados y ratos de pie, o caminando. Asi se evita la rigidez y la
tension excesiva en las articulaciones. Para trabajos en los que se
pasa la mayor parte del tiempo sentados, lo ideal es hacer una
pequeina pausa cada 30 minutos. Con levantarnos y dar unos
pasos sera suficiente. Si se tiene tiempo a la hora de comer,
caminar unos 15 minutos. Sera un alivio para las articulaciones.

2. Llevar una dieta saludable: Ademas de muchos otros beneficios, como los que
tiene en la salud cardiovascular, llevar una dieta variada y sana es muy bueno
para las articulaciones. Se puede incluir en la dieta alimentos ricos en Omega-3,
como los pescados azules; alimentos antiinflamatorios, como la cdrcuma o el
aguacate; y alimentos antioxidantes como el brocoli y los citricos. Todos estos
alimentos colaboraran para ayudar a tener una mejor salud en las
articulaciones. Ademas, reducir el consumo de ultraprocesados y azucar, y
tomar las raciones recomendadas de proteinas, frutas y verduras.

3. Control del peso: El sobrepeso y la obesidad pueden influir de manera directa

en las articulaciones, pues soportar un peso para el que

' no estan preparadas las llevara a recibir una presion

extra. Las articulaciones que mas suelen sufrir en estos

casos son las rodillas, por lo que tener un peso

adecuado a la altura y constitucion fisica aliviara la

tension y ayudara a cuidar las rodillas. Ademas, una

pérdida de peso en los casos en los que el sobrepeso

esta generando dolor articular puede suponer un alivio

para rodillas y tobillos. También contribuye a reducir la rigidez de las
articulaciones y disminuye las probabilidades de padecer osteoartritis.

4. Proteger las articulaciones: Proteger las articulaciones es algo muy importante
para todos, y mas especialmente para las personas que padecen artritis. Para
cuidar las articulaciones se debe reducir el dolor e intentar minimizar la carga y
el estrés al que se le somete.

Principios basicos en la proteccion de las articulaciones:

o Prestar atencién a las senales de dolor.

« Evitar actividades que estresen las articulaciones o aumenten el dolor.

e Prestar atenciéon a la postura corporal e intentar que sea la adecuada.
Prestar atencion a los posibles riesgos de caida.

o Consultar al médico si se tiene dolor recurrente o una posible lesion.

LA VOZ DEL ESPINOSINO / DIGITAL



10.

e Equilibrar el tiempo de actividad y el tiempo de descanso. Dormir favoreceh

la desinflamacién por lo que no se debe restar tiempo de sueiio. Tampoco

excederse en la actividad fisica si se siente fatiga articular.
Hacer ejercicios de bajo impacto y calentar antes: Los ejercicios de bajo
impacto son beneficiosos para el cuerpo y reducen el estrés en las
articulaciones. Segun la Arthritis Foundation, ejercicios como la natacion, el
cicismo o salir a caminar, tienen bajo impacto articular. No se debe hacer
ningun ejercicio que requiera un esfuerzo sin antes calentar. Para no poner en
riesgo las articulaciones, se comienza calentando lentamente y aumentar poco
a poco la velocidad tras cinco minutos de preparacion en musculos vy
articulaciones.
Fortalece tus musculos y huesos: Si se hace correctamente, un entrenamiento
de fuerza puede ser muy beneficioso, pues indirectamente fortalece las
articulaciones al fortalecer los musculos que colaboran de manera directa con
ellas. También, otras opciones para fortalecer los musculos son los ejercicios
aerdbicos o los ejercicios acuaticos, que restan carga a las articulaciones vy
ayudan a mejorar el rango de movimiento. Una dieta rica en calcio ayuda a
mantener la salud ésea y puede reducir el riesgo de osteoporosis. Ademas de
los lacteos, hay muchas fuentes de calcio para incorporar a la dieta.
Evitar el tabaco: Las personas que fuman tienen un mayor riesgo de fractura
que los no fumadores. De hecho, fumar puede reducir la masa 6sea, lo que
puede derivar en osteoporosis.
Evitar usar tacones altos: Los expertos dicen que un tacon muy alto estresa el
pie siete veces mas que un tacon bajo. Ademas, los tacones ejercen una
presion adicional sobre las rodillas y pueden aumentar el riesgo de desarrollar
osteoartritis. Si se tiene algun problema articular, no utilizar tacones puede ser
una buena solucién para cuidar las articulaciones y evitar que los problemas
vayan a mas.
Cuidado al cargar peso: Al cargar peso se debe intentar utilizar las
articulaciones mas grandes para reducir el estrés de las mas pequeias. Cuando
se levante o se transporte objetos pesados se debe cargar mas sobre los
brazos que sobre las manos y sostener el peso cerca del cuerpo. Ademas,
siempre que sea posible, se debe deslizar los objetos en lugar de levantarlos y
evitar cargar peso si se tiene dolor articular.
Las vitaminas son importantes: Incluir vitaminas en la dieta o, si fuera necesario,
a través de suplementos, puede ser muy beneficioso para las articulaciones. La
vitamina D, el magnesio y el calcio son necesarios para que los huesos estén
sanos. Se puede obtener vitamina D a través de la exposicién al sol, la dieta o
la suplementacion. Ademas, la vitamina E contribuye a aliviar el dolor por su
efecto antiinflamatorio y antioxidante, y la vitamina C ayuda a reparar los
tejidos.
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UESTRA HISTORIA h

El afio 1985 EN EL MUNDO..
A 1985 se le puso como nombre “Ano Internacional de la juventud”. El 1° de
enero fue martes. En el calendario Chino se llamé “Ano del Buey”.

e 1 de enero, en la montana lllimani, cerca de la ciudad de La Paz (Bolivia), se
estrella un avion de la linea aérea Eastern, con cerca de 30 pasajeros a
bordo. Todos los ocupantes de la nave mueren.

e 7 de enero, Union Soviética y Estados Unidos reanudan el dialogo para
iniciar negociaciones sobre desarme nuclear y espacial, tras 24 afos de
guerra fria.

e 5 de enero, en Brasil, Tancredo Neves gana las elecciones presidenciales,
luego de 21 afos de régimen militar. No llegara a asumir porque falleci6 el
21 de abril de ese mismo afo.

e 26 de enero, un terremoto de 6,2 grados deja 6 fallecidos en la Provincia
de Mendoza en Argentina.

e 28 de enero, en Hollywood (California) el grupo USA for Africa (Varios
artistas americanos como: Michael Jackson, Lionel Richie, Tina Turner y
Stevie Wonder, entre otros) graba el sencillo de caridad We are the World
con enorme éxito. El sencillo recauda dinero para combatir la hambruna que
se estaba desarrollando en Etiopia.

e 3 de febrero, en Johannesburgo (Sudafrica), Desmond Tutu se convierte en
el primer obispo anglicano de raza negra.

e 19 de febrero, se estrella un Boeing 727 en el monte Oiz (Bilbao, Espana)
al chocar con una antena de comunicaciones, causando la muerte de sus
148 ocupantes.

e 3 de marzo, en la zona central de Chile, se registra un fuerte terremoto de
8,0 grados que deja 177 victimas mortales.

e 5 de marzo, un incendio en las Islas Galapagos, fuera de control, devastara
las islas en los sucesivos dias. El origen se atribuye a un fenémeno
volcanico.

e 10 de marzo, fallece el presidente soviético Konstantin Chernenko. Mijail
Gorbachov lo sustituye en la presidencia de la Unién Soviética.

e 15 de marzo, en Brasil llega a la presidencia José Sarney, que restaurara la
democracia en una transicion lastrada por la deuda externa y la inflacion. En
1988, bajo su mandato el pais estrenara Constitucion democratica y en
1989 se celebraran las primeras elecciones presidenciales directas en tres
décadas.

e 7 de abril, la URSS anuncia la suspension del despliegue de misiles de
alcance medio en Europa.

e 8 de abril, un terremoto de 7,5 grados sacude el suroeste de Santiago,
Chile, dejando 2 fallecidos
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26 de abril, en la Ciudad de Buenos Aires, un gravisimo incendio destruye«
varios pisos de la clinica neuropsiquiatrica Saint Emilien cuando sus 410
pacientes dormian. El siniestro deja 78 muertos y 250 heridos.

3 de mayo, en una reunion del G8 en Bonn (capital de Alemania Occidental)
los paises miembros se comprometen a seguir trabajando por la paz, la
libertad, la democracia, la justicia social y la prosperidad.

11 de mayo, el estadio Valley Parade, en Bradford (Inglaterra) se incendia
durante un partido de futbol. Fallecen 56 personas.

24 de mayo, un ciclon devasta Bangladesh, causando cerca de 40.000
muertos, y se estima que 250 OO0 quedaron sin hogar.

24 de mayo, en el Estadio Olimpico Universitario de México, 11 personas
mueren y 59 resultan con heridas de diversa gravedad, durante el partido
de Campeonato de la Primera Division de México entre los Pumas de la
UNAM vy el Club América debido a una estampida humana que ocurrié en
uno de los accesos al estadio.

29 de mayo, en el Estadio de Heysel de Bruselas (Bélgica) mueren 39
aficionados a causa de una avalancha de aficionados en los inicios de la
final de la Copa de Europa de futbol entre el Liverpool y la Juventus. Los
sucesos causaron ademas 600 heridos de diversa consideracion

12 de junio, se firma en Madrid el tratado de adhesion de Espaia y
Portugal a la Comunidad Europea, que se materializara el 1 de enero de
1986.

23 de junio, Explota una bomba situada en el compartimento de carga de
un Boeing 747 del vuelo 182 de Air India, mientras volaba la costa de
Irlanda. El avion se desintegra y mueren las 329 personas que iban a
bordo. El atentado fue el proyecto en conjunto de al menos dos grupos
terroristas sikh.

13 de julio, en Filadelfia y Londres se desarrollan los conciertos pop Live
Aid, que recaudan mas de 50 millones de libras para luchar contra la
hambruna en Etiopia.

19 de julio, se rompe el dique de la presa Val di Stava, en el norte de ltalia,
causando mas de 260 muertos y numerosos desaparecidos.

2 de agosto, en Dallas, Texas se estrella un avién Lockheed L-1011 de
Delta Air Lines; mueren 133 personas.

12 de agosto, en Japdén, un Boeing 747 de Japan Airlines que volaba de
Tokio a Osaka se estrella en las montanas del centro del archipiélago;
mueren 520 personas y sobreviven 4.

16 de agosto, roban en la central del Banco Hispano Americano en
Barcelona (Espana), mediante el procedimiento del butrén, o agujero para
acceder por paredes o suelos. Los ladrones se llevan un botin de mas de
1.000 millones de pesetas (casi 6 millones de doélares).
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23 de agosto, en el aeropuerto de Manchester (Inglaterra), un Boeing 737
del vuelo 28M de British Airtours (filial de British Airways) se incendia al
explotar una de sus turbinas al intentar despegar; mueren 54 personas y
otras 83 resultan heridas.

1 de setiembre, se descubren los restos del Titanic hundido desde 1912 a
una profundidad de 4.000 metros, a 625 km al sudeste de Terranova por
una expedicion francoestadounidense, utilizando el sumergible ARGO.

13 de setiembre, se lanza el Videojuego Super Mario Bros. por Nintendo, la
primera entrega de la famosa serie de videojuegos Super Mario.

19 de setiembre, en la isla Mindanao (Filipinas), unos 60 miembros de la
tribu Ata se suicidan con insecticida por o6rdenes de su gurud Datu
Mangayanon, pues, no habia podido convertir hojas de arbol en billetes los
convencié de que asi podrian ver la imagen de Dios.

7 de octubre, terroristas palestinos secuestran en las costas egipcias el
"Achille Lauro" crucero italiano dedicado al turismo. Exigen la liberacion de
50 militantes palestinos encarcelados en Israel. Arrojan por la borda en su
silla de ruedas a un judio americano de edad avanzada que fallece. Dos
dias mas tarde se rendiran a las autoridades egipcias a cambio de salir con
vida de esta extorsion. El 10 de octubre, cuando los secuestradores se
encuentren a bordo de un avién a reaccion egipcio, fuerzas especiales de la
marina americana interceptaran el avidén y le obligaran a aterrizar en una de
sus bases situada en Sicilia. Una vez alli, tropas italianas y norteamericanas
rodearan el avidn y los terroristas seran arrestados quedando bajo custodia
italiana. Un juzgado de ese pais los declarara culpables y los condenara a
prisidn con penas de hasta 30 anos.

25 de octubre, en la frontera entre Brasil y Paraguay, el presidente
brasileno Joao Baptista Figueiredo y el dictador paraguayo Alfredo
Stroessner inauguran la central hidroeléctrica de ltaipu, que se convierte en
la mas grande del mundo en ese momento. Este ambicioso proyecto
energético simboliza la cooperacion entre ambos paises y marca un hito en
el desarrollo hidroeléctrico global.

9 de noviembre, el soviético Gari Kasparov, de 22 afnos, se erige campedn
mundial de ajedrez al derrotar a su compatriota Anatoly Karpov en Moscu.
13 de noviembre, el volcan Nevado del Ruiz, en Colombia, entra en
erupcion y derrite un glaciar, generando un lahar (alud volcanico de barro)
que sepulta la poblacion de Armero, causando mas de 23.000 muertos.

19 de noviembre, se redanen Mijail Gorbachov (jefe de Gobierno soviético) y
Ronald Reagan (presidente de Estados Unidos), en Ginebra (Suiza), para
iniciar negociaciones sobre el desarme nuclear.

2 de diciembre, el vuelo 091 de Air France que volaba entre Paris y Buenos
Aires se estrella al aterrizar en la pista del Aeropuerto Internacional de

Galeao en Rio de Janeiro (Brasil); sobreviven sus 273 ocupantes a bordo.
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e 12 de diciembre, en Canada, un avién DC 8-63, que hacia el vuelo 1285 deh
Arrow Air, se estrella a los pocos minutos de despegar del aeropuerto de
Gander. Fallecen los 256 ocupantes del avion.

e 19 de diciembre, en Estados Unidos, se implanta por primera vez un
corazén artificial a una mujer, una paciente llamada Mary Lund que recibi6
un corazon artificial Jarvik 7, desarrollado por Robert Jarvik, con el que
pudo vivir hasta que se encontré un donante.

En el Peru

A 1985 se le llamé "Ano del centenario del sacrificio de Daniel Alcides

Carrion".

e 10 de enero, dos guardias republicanos que se encontraban resguardando
una torre de alta tensién en el Malecén Checa entre los distritos de El
Agustino y San Juan de Lurigancho, fueron asesinados por diez sujetos
pertenecientes al MRTA.

e 1 de febrero, su Santidad Juan Pablo Il, inicia su visita al Perd durante 5
dias en los que visitd 8 ciudades.

e El 1 de abril, entra en circulacion legal en Peru el Inti, de acuerdo con la Ley
N° 24064. La palabra «inti» significa sol en quechua. La equivalencia era de
1000 soles de oro por cada Inti.

e El 14 de abril, se realizan las elecciones generales. En estas elecciones,
Alan Garcia obtiene el 46 % de votos validamente emitidos; debiendo ir a
una segunda vuelta, no obstante, Alfonso Barrantes, quien habia obtenido
el 21 % de votos desistié de participar, por lo que Alan Garcia fue
declarado presidente del Peru.

o FEl 28 de julio Alan Garcia asume la presidencia de la Republica.

e El 4 de noviembre, una radio clandestina perteneciente al Movimiento
Revolucionario Tupac Amaru (MRTA) trasmite propaganda y mensajes
subversivos como parte del aparato de agitacion y propaganda de la
organizacion terrorista.

e El 11 de noviembre, a las 11 de la manana, un burro fue amarrado en un
poste cercano a la Plaza de Armas de Huanta por cuatro senderistas
disfrazados de campesinos. En una alforja llevaba una gran carga de
dinamita y afiches subversivos. La explosién dejé 15 personas heridas.

EN NUESTRO COLEGIO.

e En 1985, nuestra poblacién escolar siguié creciendo. Se retird la Directora
Berta Espinosa Balaguer, asumiendo la direccion el profesor José Luis
Infantes Piedra.

e Contindan los profesores Esther Ruiz Murga, Mercedes Infantes Espinosa,
Guadalupe Zegarra Gutiérrez, Liliana Aldazabal Melgar, Carlos Antonio
Infantes Espinosa y José Luis Infantes Espinosa.

Y la historia continda ....
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EL CALENDARIO CIVICO h
Siguiendo con las diversas celebraciones en el mundo -algunas un tanto raras-
(bastante raras) del mes de junio, nos encontramos con las siguientes:

e 5 Dia Mundial del Bikini e 26, Dia Internacional del Esperanto

e 17, Dia Mundial del Emoji - World Emoji e 27, Dia Mundial de Andar con Zancos
Day e 29, Dia Internacional del Mal de Amores

e 17, Dia Internacional del Tatuaje e 29, Dia Mundial de la Lasaia

e 19, Dia Mundial de Sacar la Lengua e 29, Dia Internacional de la Alita de Pollo

e 20, Dia Mundial de las Piruletas e 30, Dia Mundial de la Tarta de Queso

e 22, Dia de la Hamaca e 30, Dia Mundial del Bordado

En el mes de julio celebramos las siguientes fechas civicas:

e 01, Dia del Parque Nacional Huascaran. e 21: Fallecimiento del pintor Sérvulo
e 06, Dia del Maestro. Gutiérrez.
e 07, Dia del Santuario de Machu Picchu. e 23 Dia del Héroe Capitan FAP José
e 07, nacimiento de José Maria Eguren. Abelardo Quifiones.
e 09, Dia de las Batallas de Pucara, Marcavalle o 24, Nacimiento del libertador Simén Bolivar.
y Concepcion. e 24, Nacimiento de Francisco Antonio de
e 10, aniversario de [la Batalla de Zela.
Huamachuco. o 24, Dia de los Gloriosos Hechos de Armas
o 11, Dia Mundial de la Poblacion. de Zarumilla.
e 12, nacimiento de Pablo Neruda. ® 28 Dia de /a Proclamacion de Ia
e 15, aniversario de la Muerte del Coronel Independencia del Perd.

Leoncio Prado.
Trataremos alguna de ellas.

DIA DEL PARQUE NACIONAL DEL HUASCARAN

Vision general creada por IA

El Dia del Parque Nacional Huascaran se
celebra cada 1 de julio, fecha en que se
conmemora su creacion en 1975. Este
A parque, ubicado en la Cordillera Blanca
i de Ancash, Perd, es un &rea natural
protegida de gran importancia por su
biodiversidad y servicios ecosistémicos.
Ademas, es reconocido por la UNESCO
- como  Patrimonio  Natural de |Ia
Humanidad desde 1985.
El Parque Nacional Huascaran alberga 16 picos nevados por encima de los
6,000 metros, incluyendo el Huascaran, el punto mas alto del Peru y de toda la
zona intertropical. Ademas, cuenta con mas de 700 glaciares y 400 lagunas,
asi como una gran variedad de flora y fauna. El parque protege ecosistemas de
la cadena de nevados de la Cordillera Blanca y contribuye a la conservacion de
especies endémicas.

LA VOZ DEL ESPINOSINO / DIGITAL



DIA DEL SANTUARIO DE MACHU PICCHU

https://larepublica.pe/sociedad/2024/07/05/7-de-julio-que-se-celebra-en-peru-y-por-que-es-un-dia-importante-para-machu-picchu-cusco-dia-del-
santuario-historico-de-machu-picchu-atmp-287460

El 7 de julio se celebra el Dia del
" Santuario Histérico de Machu Picchu, no el
descubrimiento de la ciudad incaica en si.
Ese dia, pero en 2007, Machu Picchu fue
d nombrada como una de las nuevas siete
maravillas del mundo moderno, lo que
motivo la conmemoracion.
La fecha del "descubrimiento” de Machu
Picchu por Hiram Bingham es el 24 de
julio de 1911.
Nueve anos antes de la llegada del estudioso estadounidense Hiram Bingham
a Machu Picchu, un campesino de 18 anos llamado Agustin Lizarraga llegé a la
ciudadela e incluso dejé su inscripcion ("Agustin Lizarraga 14 de julio -
1902"), la cual luego fue borrada. A pesar de esto, fue Hiram Bingham quien
dio a conocer a nivel mundial la maravilla del Perd en 1911.
Guiado por pobladores locales, Bingham se encontr6 con las ruinas de una
antigua ciudad inca, escondida en las montanas de los Andes. Este hallazgo no
solo revelé6 una de las maravillas arquitectonicas mas impresionantes del
mundo antiguo, sino que también abridé las puertas a un mayor entendimiento
de la civilizacion incaica.
Bingham, acompanado por un equipo de arquedlogos y cientificos, llevd a
cabo varias expediciones a Machu Picchu, documentando y estudiando sus
estructuras y artefactos. Su trabajo fue crucial para dar a conocer Machu Picchu
al mundo y para iniciar los esfuerzos de conservacién que contintan hasta hoy.
La historia de su descubrimiento es un testimonio del valor de la exploracién y
la investigacion en la preservacion del patrimonio cultural.
DIA DE LAS BATALLAS DE PUCARA, MARCAVALLE Y CONCEPCION.

https://perumoi.wordpress.com/9-de-julio-dia-de-las-batallas-de-pucara-marcavalle-y-concepcion/

Luego de la invasion del sur del pais por el
ejército chileno y la ocupacion de Lima, se
formaron guerrillas de resistencia, en especial
en las zonas costeras y en la sierra.

El coronel Andrés Avelino Caceres, se ;
desplaza a la sierra central (Junin — Cerro de
Pasco), donde forma un nuevo ejército
libertador.

La primera maniobra de Caceres se denominé
“Campana de la Brena” (1881 — 1882), que se destacd por la modalldad de
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guerrillas, compuestas en su mayoria por campesinos y montoneros,h
pobremente armados, pero con gran valor.
El ejército chileno ya habia ocupado las principales ciudades del Peru, a
excepcion de Arequipa, y se preparaba para invadir Junin y Cerro de Pasco,
con el fin de eliminar la resistencia de Caceres, conocido también como “el
brujo de los Andes”.
A 73, pesar de sufrir serias bajas en sus huestes, Caceres se enfrenta
con e ® %?, éxito a las tropas invasoras, tras lo cual marcha hacia Ayacucho.
i fines de junio de 1882 Caceres emprende la segunda fase de
~ la campafia, conocida como “La Contraofensiva” con la que
- pensaban destruir la divisiéon del centro.
' La tercera y Ultima fase denominada “Lineas Interiores”
era evadir las fuerzas enemigas y destruirlas
sucesivamente.

El ejército chileno se habia replegado y dividido en varios
destacamentos distribuidos en Junin y Cerro de Pasco. El 9 de
julio de 1883 se realizan las batallas de Pucara y Marcavalle, culminando en
triunfo patriota.

En Concepcion, las huestes patriotas se enfrentaron al destacamento chileno al
mando del Capitan Carrera Pinto, al cual sitiaron por espacio de 17 horas, con
ayuda de la poblacion.

En esta localidad se vivié uno de los incidentes mas brutales de la guerra del
Pacifico, pues se cometieron excesos de violencia por parte de ambos bandos;
la ciudad quedé en ruinas, como testigo de los horrores de la guerra.

Tras la retirada del ejército invasor, el prestigio de Caceres como libertador se
acrecenté. La guerra, sin embargo, se prolongaria por un afo mas.

DA DEL HEROE CAPITAN FAP JOSE ABELARDO QUINONES.

El teniente de la FAP lJosé
Abelardo Quifiones Gonzales
fue un héroe que entreg6 su
~ vida por el Peru.

' Naci6 el 22 de abril de 1914
% en Lambayeque. Sus padres
. fueron Don José Maria
. Quinones y Dona Maria Juana
% Rosa Gonzales.

~ Se instruy6 en el Colegio
Nacional de San José de Chiclayo y termin6 sus estudios en el Colegio de la
Recoleta de Lima. Postul6é a la Escuela Central de Aviacion. Realiz6 su primer

vuelo en solitario con tan solo 4 horas y medio de instruccion.
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En 1941, Ecuador dio inici6 a un conflicto armado contra Perd. Tomaron Iah
frontera norte, por lo que las fuerzas armadas tuvieron que actuar. Es entonces
que el Comando design6 a la Escuadrilla 41 con el objetivo de que ataque con
ametralladoras y bombas el puesto de Quebrada Seca.

Con el plan determinado, se colocaron todos sobre sus posiciones. Atacaron la
nave de Quifiones cuando este realizaba el descenso. Debido a que quedo
gravemente danada, se encendi6é en llamas. A pesar de que tuvo la opcion de
escapar con paracaidas, no lo hizo. Condujo el avién hacia el origen del
conflicto para estrellarse y destruirlo. José Abelardo llevé a cabo su misién,
perdiendo la vida en curso.

DIA DEL NACIMIENTO DE FRANCISCO DE ZELA

https://www.resumendehistoria.com/201 1/05/biografia-de-francisco-de-zela-resumen.html

Francisco Antonio de Zela Arizaga fue un precursor de la independencia del
Peru y lider6 la primera rebelién independentista en Tacna en 1811. Nacidé en
Lima el 24 de julio de 1768. Sus padres fueron el espariol Alberto de Zelay
Maria Mercedes Arizaga.

Su padre era balanzario (encargado de fundir y pesar
metales) en la Casa de La Moneda.

Sus primeros afos transcurrieron en una casa del jiron
Huanta en Barrios Altos. Realizé sus primeros estudios
en la parroquia de Santa Ana de la Plaza Italia. En su
juventud estudié en el Real Convictorio de San Carlos.
Cuando tenia 18 afos viajo6 a Tacna para ser
capacitado por su padre como ensayador, fundidor y
balanzario, puesto que asumio6 seis afios mas tarde. En
1796, contrajo matrimonio con Maria Natividad Siles y
Antequera, con quien tuvo 9 hijos.

Zela encabez6 la rebelion en Tacna, buscando la independencia del Peru y
aprovechando la cercania de las tropas argentinas que avanzaban hacia el Alto
Peru.

El 20 de junio de 1811 encabezd una rebelion contra el virrey Fernando de
Abascal, entusiasmado por la cercania del ejército argentino del general
Castelli. Tom6 la ciudad de Tacna, pero a los tres dias un repentino mal
cerebral lo dejé postrado. Para empeorar las cosas, sus aliados argentinos
fueron derrotados en la batalla de Guaqui y se batieron en retirada. Los
realistas recuperaron el control de Tacna y capturaron a Zela, quien fue
enviado a Lima para ser juzgado.

Zela fue condenado a diez afios de prision en el Castillo de Chagres, Panama.
Murié en el exilio, en Panama, en 1819, sin saber que Peru finalmente lograria
su independencia en 1821.
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NATURALEZA &.
MARAVILLAS NATURALES DEL PERU. LA LAGUNA AZUL

Vision general creada por IA
https://www.gob.pe/58444-ciudad-de-tarapoto https://es.wikipedia.org/wiki/Tarapoto
https://www.iperu.org/distrito-de-tarapoto-provincia-de-san-martin#fgoogle vignette

Tarapoto, ciudad peruana conocida como la Ciudad de las Palmeras, se
encuentra localizada en la provincia de San Martin, de la que es capital, en el
departamento de San Martin, al nororiente del Perd. Su clima tipicamente
tropical, la alegria de su gente y la cercania con Lamas y Sauce, la convierte en
un importante destino turistico en la selva peruana.

Distritos de la provinciade San Martin

LORETO

\ MARISCAL
aaaaa L CACERES

o-mamnor

rrrrr

LA LIBERTAD

HUANUCO

Esta ubicada en la ceja de selva, en una zona montafiosa con abundante
vegetacion a 350 m s. n. m. a orillas del rio Shilcayo y el rio Cumbaza
tributarios del rio Mayo.
Segun el INEI cuenta con una poblacién de mas de 250 mil habitantes, lo que
la convierte en la ciudad mas poblada del departamento y en la tercera ciudad
amazodnica mas grande y poblada después de Pucallpa e Iquitos.
ETIMOLOGIA
Una version sobre el nombre de Tarapoto se debe a la presencia de las
palmeras que existian en las orillas de la «Cocha» de Suchiche, cuyo nombre
cientifico es lcartea Ventricosa Martins, pero que los lugarefios conocian como
Tarapotus.
Otra version, refiere que el nombre de Tarapoto resulta de la union de dos
Y términos «Tara» y «Poto», que los lamistas y pobladores de la «Cocha»
de Suchiche usaban al realizar sus
intercambios comerciales; denominado «Tara»
al contenido de algunos de sus productos,
pescados, frijol, etc. En un «Poto» que era un
recipiente fabricado al abrir uno de los
extremos del fruto del arbol llamado Huingo.
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HISTORIA
Se creia que Tarapoto fue fundada el 20 de agosto de
por el obispo espanol Baltasar Jaime Martinez
Companén, sin embargo ahora Se sabe que el
poblado existia desde 1765, segun el obispo relata
en los documentos de viaje. Dichos documentos
relatan que la formacion de Tarapoto se inicia en
1765 cuando el ayuntamiento de la ciudad de Lamas
emite un “Bando” (ordenanza) para trasladar la
poblacién al sitio llamado Tarapoto. Ese mismo afo se
trasladan familias enteras totalizando aproximadamente mil personas “al sitio
nombrado Tarapoto, situada de la parte
de alla del rio de Cumbaza”. Segun sus crénicas de viaje, la visita del obispo a
Tarapoto sucedié después de su llegada a Lamas (14 de agosto de 1782). En
sus notas pastorales dejadas en el libro de bautismos de la iglesia parroquial
de Lamas el 29 de agosto de 1782 expresa que ya habia visitado Tarapoto. En
ningdn documento precisa fecha exacta y no se ha encontrado otros
documentos que confirmen la fecha de su visita. Como se puede leer en los
documentos de su viaje, el obispo promete crear el curato de Tarapoto, es
decir asignar un cura para atender la feligresia de una poblacién ya existente,
sin embargo, eclesiasticamente Tarapoto sigui6 dependiendo de Lamas por
unos anos mas, como consta en los libros parroquiales Tarapoto. En ninguna
parte de los cientos de folios relacionados con su viaje, menciona que él fundé
Tarapoto, es mas, al final del viaje hace una relacion de los pueblos fundados y
no menciona Tarapoto.
Al parecer, para la época del traslado de parte de la poblacion de Lamas a
Tarapoto, este era un pequeno conglomerado de nativos residentes en su
mayoria en el pequefio poblado de Cumbaza, la actual banda de Shilcayo, en la
rivera de la quebrada del Choclino y otro a orillas de la cocha de Suchiche.
La referencia a la fecha de fundacion el 20 de agosto de 1782 es de Antonio
Raimondi en una nota tomada durante su visita a Tarapoto en 1859, es decir,
mas de 70 anos después de ocurridos los hechos precedentes, fecha en la cual
ya habian fallecido todos los protagonistas y testigos directos. Raimondi hace
una anotacion en su libreta con dicha fecha de fundacién, luego las transcribe
en su obra y esta nota se cita o se usa como fuente por diversos autores como
Paz Soldan. Esa es la fuente historica que no se sostiene frente a las evidencias
antes mencionadas redactadas por los testigos directos, incluyendo el
protagonista (el obispo). El 15 de julio de 1802 se crea mediante Real Cédula
la Comandancia General de Maynas, quedando Tarapoto comprendido en esta
jurisdiccion.
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FLORA Y FAUNA DE TARAPOTO

La selva amazdnica que rodea Tarapoto es un tesoro biolégico, hogar de una@
increible diversidad de vida silvestre.

FLORA

Rica, variada y soberbia es la vegetacion del departamento de San Martin una
atmosfera constantemente tibia y hiumeda hace que la vegetacién no descanse
un solo instante.

La flora de Tarapoto es diversa y exuberante, caracteristica de la selva alta
peruana. Se pueden encontrar desde arboles como la ceiba, el guarumo, el
guayabo, el guasimo, la pomarrosa, el matico, el roble bicolor y el aguacate,
hasta una gran variedad de flores y plantas ornamentales como la buganvilla y
el flamboyan, que han sido introducidas. También es notable la presencia de
orquideas, como la Epidendrum ciliare, y plantas como el frijol, el cactus de
navidad, el verde para siempre y el marmolito. Los bosques estacionalmente
secos de la zona, aunque fragmentados por actividades agricolas, albergan
especies de arboles y arbustos adaptados a esas condiciones.

pomarrosa matico guayabo Roble bicolor

Bosques Estacionalmente Secos:

Los bosques estacionalmente secos de Tarapoto son ecosistemas importantes,
aunque fragmentados por actividades agricolas.

Se caracterizan por la presencia de arbustos y arboles de baja altura.

Se han identificado 146 especies de plantas en estos bosques.

La diversidad de especies es intermedia en comparacion con otros bosques
secos del Neotropico.

La comunidad de arboles esta compuesta por especies de amplia distribucion,
mientras que los arbustos suelen tener distribuciones mas restringidas.

La flora de Tarapoto es fundamental para el equilibrio ecolégico de la region,
proporcionando habitat para diversas especies de animales. También tiene un
valor econdmico, ya que algunas plantas son utilizadas en la agricultura, la
medicina tradicional y la jardineria ornamental.

Los bosques estacionalmente secos son importantes para la conservacion de la
biodiversidad y deben ser protegidos de la deforestacion y la pérdida de
habitat.
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Orquideas «
Posee una gran variedad de orquideas de singular belleza en su habitat
natural. Destacan los géneros pragmipedium kovachii y la Catleya rex (especies
endémicas). Existen ademas otros géneros. La época de floracion varia de
acuerdo a la especie, se recomienda los meses de junio hasta enero.

Tarapoto posee mas de 400 variedades de orquideas, entre ellas: .

e Catleya Luteola, La Cattleya luteola es una especie de orquidea epifita que
pertenece al género de las Cattleya. Es una orquidea de tamano pequeiio,
con habitos de epifita y con un delgado rizoma rastrero elipsoide o
pseudobulbos sulcados cilindricos que llevan una sola hoja, apical, oblonga
u oblongo-eliptica, obtusa o con muesca apical. Florece a finales del verano
hasta el otofio en una inflorescencia terminal, racemosa, de 4 a 15 cm de
largo, con varias flores que surgen en un pseudobulbo maduro, es mas
corta que las hojas y tiene una gran vaina basal que se seca y lleva de unos
pocos a varias flores de larga duracion, fragantes o no.

e Lycaste Macrophylla, Lycaste macrophylla es una especie de orquidea
epifita nativa de los bosques montafiosos de América Central y del Sur. Esta
orquidea también crece en zonas calientes, florece 3 veces al afo y su flor
tiene un tamano de 4.5cm x 4.5cm
Es una orquidea de tamaiio mediano a grande, que prefiere el clima calido,
Florece en la primavera con flores fragantes sobre un tallo de 90 cm de
largo, llevando hasta 6 flores vistosas.

Este género produce flores triangulares, espectaculares y grandes de larga
duracién que tienen una apariencia cérea.

La planta es caracteristica por sus pseudo bulbos redondeados y sus
amplias hojas con nerviaciones pronunciadas y con terminacion en pico. Su
nombre "Lycaste" procede del de una ninfa de la mitologia griega, hija de
Priamo, rey de los troyanos

e Sudamerlycaste Locusta, esta orquidea florece 2 veces al aho, con un
tamano de flor de 7 cm x 6 cm. Sus flores son de un bellisimo color verde,
con un bello labio fimbriatado (con barbas en el labelo). Suele crecer entre
las rocas y piedras y le gusta mas las temperaturas frias aunque, siendo tan
fuerte, soporta tambien el calor.

e Arundina graminifolia, Es una planta que florece en el apice de las hojas y
se crian como terrestres. Las flores son retorcidas, largas con tres estrechos
sépalos, un erecto sépalo dorsal y sépalos laterales que cierran por detras
del labelo y tiene pétalos libres. El labio que parece una trompeta, tiene
|6bulos laterales que envuelven la columna. Contiene ocho polinias y crece
de la misma forma que Sobralia.
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e Bletia Patula, es una orquidea de tamafio mediano a grande, que prefiere elh

clima calido, es de habito terrestre con globosos pseudobulbos anillados
que llevan mucho tiempo, con hojas caducifolias y lanceoladas. Florece en
la primavera con flores fragantes en una inflorescencia basal, de 90 cm de
largo, erecta que termina en un laxa racimo, cuyas flores abren
sucesivamente desde el final del invierno y la primavera y que surge de un
pseudobulbo llevando hasta 6 flores vistosas.

Catleya Luteola Lycaste Macrophylla Sudamerlycaste Arundina Bletia Patula
Locusta graminifolia

FAUNA
La fauna de Tarapoto es excepcionalmente rica y diversa. Se pueden encontrar

especies emblematicas como el jaguar, el puma, diversas especies de monos,
aves como guacamayos Yy colibries, y reptiles como caimanes y serpientes.
Ademas, los Lagos de Tarapoto albergan especies acuaticas como el manati
amazonico, delfines rosados y grises, y una gran variedad de peces

Sobresale el mono choro de cola amarilla, especie endémica que se encuentra
muy amenazado por la destruccion de su habitat.

Acogen también una pequefia poblacion de osos de Anteojos, especie
considerada globalmente amenazada. Podemos encontrar también una gran
diversidad de pequenos mamiferos, anfibios, reptiles, peces e invertebrados.

CLIMA
Tarapoto tiene un Clima ecuatorial lluvioso, el que se caracteriza por las
temperaturas altas y precipitaciones constantes, por su altura y las montanas
que rodean la ciudad, tiene un clima mas fresco que otras ciudades principales
de la amazonia peruana.
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La temperatura promedio diario de la ciudad varia entre 25 °C a 32°, durante«
los meses de noviembre, diciembre y enero es cuando se alcanzan las mayores
temperaturas cercanas a 33 °C en promedio, siendo el mes de diciembre el
mas calido llegando a alcanzar temperaturas cercanas a los 34 °C, que generan
sensaciones térmicas cercanas a los 40 °C; durante el invierno en los meses de
junio a agosto, es donde se tienen temperaturas que varian entre 17 °C a 31
°C, llegando a alcanzar en el mes de julio temperaturas minimas de 17 °C (julio
es el mes mas frio y seco, con 58.3 mm/mes de precipitaciones).

Las lluvias ocurren frecuentemente en verano y otoio, siendo la temporada de
lluvias de diciembre a mayo, llegando a llover con mayor intensidad en el mes
de marzo (156.2 mm/mes),[59] y la temporada seca se dan en los meses de
junio a agosto.

El clima tropical de Tarapoto permite que se mantenga una exuberante
vegetacion y una diversidad de flora y fauna tipicas de la selva amazénica. Sin
embargo, debido a las fuertes lluvias durante la temporada de invierno, es
importante estar preparado para las condiciones climaticas al visitar la ciudad y
sus alrededores. por ello se aconseja a los visitantes, Ropa ligera, repelente de
insectos y protector solar, los cuales son elementos esenciales para disfrutar
plenamente de la experiencia en esta encantadora ciudad amazdnica.

MARAVILLAS TURISTICAS EN TARAPOTO

CATARATA DE AHUASHIYACU

La catarata de Ahuashlyacu es famosa por su leyenda de amor vy
: ¥ ™8 transformacion. Cuenta la historia de Ahuashi, una
princesa de una tribu local, y Shilly, un joven de la
misma tribu, quienes se enamoraron. Sin embargo,
el padre de Ahuashi queria que se casara con
~; alguien de mayor posicién, por lo que la pareja
recurri6 a un hechizo. Ahuashi se convirtié en la
. hermosa cascada que hoy lleva su nombre, y Shilly
— fue transformado en un toro negro para protegerla.
- Sus lagrimas, segun la leyenda, formaron el rio
Shllcayo

Ademas de la leyenda, la catarata es conocida por
su belleza natural. EIl nombre "Ahuashiyacu" proviene del quechua y significa
"agua cantarina" o "agua que rie". La cascada, con una altura de
aproximadamente 40 metros, estd rodeada de exuberante vegetacion,
incluyendo helechos, orquideas y diversas especies de arboles, creando un
entorno magico y atrayendo una gran variedad de mariposas y aves,
incluyendo el gallito de las rocas, ave nacional del Peru. La catarata se
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encuentra en el Area de Conservacion Regional Cordillera Escalera, a 465«
metros sobre el nivel del mar.

LA LAGUNA AZUL

Se encuentra a 53 km al sureste de Tarapoto en el poblado de Sauce. Hermosa

laguna de 350 hectareas de espejo de agua de agradable temperatura y

rodeada de vegetacion en la mayor parte de sus orillas.

» i La Laguna Azul, con una dimensién
de cinco kilbmetros de largo por casi
dos kilbmetros de ancho y una
profundidad aproximada de 35
metros, es excelente para banarse y
relajarse tomando el sol, ya que sus
aguas calidas y cristalinas, gracias al
volcan inactivo, oscilan entre los 25°C
y 28°C, y ademas, su fondo es arenoso
y similar a una playa.

Su color varia entre verdes y azules; es habitat de garzas, Martin pescador,

sachapatos, aguilas y peces. Aqui se desarrollan deportes acuaticos como la

pesca, ademas de paseos en botes a motor fuera de borda y botes inflables.

LEYENDAS DE LA LAGUNA AZUL

e Cuenta que en sus profundidades habitan sirenas que atraen a los hombres
mayores, especialmente durante la noche. Se dice que una vez al afo, estas
sirenas seducen a los hombres y los llevan al fond o
de la laguna, y que ocasionalmente, los cuerpos de
hombres ahogados aparecen en la superficie. Uno
de los rincones del lago es conocido como el balcén
de la sirena, una pequena plataforma de piedra
donde la criatura se asoma para tomar aire durante
la noche.

e Otra version de la leyenda relata que la laguna se
enfurecia con la llegada de hombres que buscaban
cazar animales, provocando olas y la aparicién de
arboles gigantes. Los pobladores, con la ayuda de ancianos magos y
hechiceros, lograron calmar la laguna utilizando sangre de una mujer que
recién habia dado a luz, permitiendo asi que el lugar se convirtiera en un
asentamiento para la caza y la pesca, dando origen al pueblo de Sauce.

e Finalmente, una versidon mas reciente cuenta la historia de Rosario, una
joven que se transformé en sirena después de lanzarse a la laguna. Se dice
que su lamento se escucha de vez en cuando y que es acusada por la

desaparicién de algunos pescadores que se dejan encantar por su belleza
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BANOS TERMALES

e Barnos termales de Paucaryacu, se encuentran en la carretera que conecta«
Tarapoto con Sauce, tienen una superficie de 19,5 hectareas y cuentan con
diversas fuentes naturales como aguas termales, sulfurosas y saladas. Tiene
4 pequenas termas y piscinas de azufre con temperaturas de 35, 39, 41 y
42 grados centigrados, asi como 2 piscinas curativas con barro negro para
ayudar a limpiar la piel, especialmente recomendado para aquellos dolores
de huesos, estrés, reumatismo, artritis y otras cositas mas.

e Bafos Termales de Chazuta: Situados al sureste de Tarapoto, a orillas del
rio Huallaga. Brote de agua subterranea que aflora en un cerro de
pendlente abrupta El f|UJO de aguas se da en forma de pequeias cascadas
' \ dentro de un area de 400 m2, las
cuales, al final de su recorrido,
confluyen en una poza de 16 m2 y
tiene una profundidad de 5 m. La
temperatura de sus aguas alcanza
' los 40 °c. Y su aspecto es turbio
lechoso con un alto contenido de
azufre. Los lugarefios utilizan
estas aguas como relajantes y para aliviar males en los huesos. El lugar se
encuentra rodeado de una profusa vegetacion tipica de selva alta. Ubicado
a 41 Km. al sur de la ciudad de Tarapoto, se encuentra a 260 msnm, a 6
grados 36 minutos 15 segundos de latitud sur y 76 grados 10 minutos 30
segundos longitud oeste.
MARIPOSARIO MONARCA
El asombroso santuario de mariposas y su armoniosa arquitectura rural. Su
mision es repoblar los bosques naturales y preservar a las mariposas, con el
trabajo que dentro de sus médulos de reproduccion realizan, para lograr un
objetivo sostenible y sustentable.
E puede apreciar a mas de veinte variedades
de mariposas, como la mariposa monarca
(Danaus plexippus), de alas rojas intensas y
motas blancas; y la mariposa buho (Caligo),
caracteristica por su tamano, con alas que
llegan a medir hasta quince centimetros, y
su color marrén con manchas amarillas, que
se asemejan al rostro de un buho, lo que
ahuyenta a los depredadores. Las mariposas tienen una misiéon importante para
el equilibrio de la naturaleza, dado que son las encargadas de polinizar los

bosques e indicadoras de la armonia de los ecosistemas.
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MARAVILLAS DEL MUNDO. CATARATAS DEL NIAGARA «

https://es.wikipedia.org/wiki/Cataratas _del Ni%C3%Algara Visién general creada por IA
https://www.niagara-tours.com/es/niagara-falls-tours/about-niagara-falls/
https://www.niagara-tours.com/es/niagara-falls-tours/about-niagara-falls/

Las cataratas del Niagara
(Niagara Falls en

inglés, Chutes du Niagara en
francés) son una
impresionante maravilla
natural y un conjunto de tres
majestuosas cascadas que se
extienden por la frontera de
Ontario, en Canad4, y Nueva
York, en Estados Unidos.
Situadas a unos 236 metros = 5 S

sobre el nivel del mar, su R B ‘
caida es de aproximadamente 51 metros.
Las tres cascadas que componen las Cataratas del Niagara son:

N .

e Cataratas Horseshoe (o Cataratas Canadienses): La mas grande de las tres y
la que se extiende por la frontera entre Canada y Estados Unidos.

e Cataratas  Americanas: Ubicadas completamente en territorio
estadounidense.

o Cataratas Velo de Novia: La mas pequena de las tres, también ubicada en
Estados Unidos, junto a las Cataratas Americanas.
Las cataratas del Niagara han sido moldeadas por poderosas fuerzas naturales
a lo largo de miles de anos. Hace unos 12 00O aros, durante la ultima Edad
de Hielo, el deshielo de los glaciares formé los Grandes Lagos. El agua de
estos lagos labré un camino a través del escarpado acantilado conocido como
la Escarpa del Niagara, creando las espectaculares cataratas que vemos hoy.
El rio Niagara se sumerge en la parte baja de la garganta del Niagara antes de
dividirse en tres cataratas: Horseshoe,
American y Bridal Veil. Curiosamente, las
cataratas se desplazan gradualmente rio
arriba debido a la erosion:
japroximadamente 30 cm por ano! Las
- # capas rocosas de las cataratas narran una
A T historia de antiguos mares, climas
tropicales y movimientos glaciares. La dura dolomita resiste la erosién en la
base, mientras que el esquisto mas blando de la parte superior se desgasta,
provocando el desprendimiento de trozos y el retroceso de las cataratas.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cataratas_del_Ni%C3%A1gara
https://www.niagara-tours.com/es/niagara-falls-tours/about-niagara-falls/
https://www.niagara-tours.com/es/niagara-falls-tours/about-niagara-falls/

Aunque las cataratas del Niagara no son las mas altas del mundo, lo que Ias«
hace tan impresionantes es el enorme volumen de agua que fluye sobre la
linea de cresta. Cada minuto caen en cascada 168 OOO m?® de agua. En el
desfiladero se pueden encontrar fésiles de criaturas ancestrales como anélidos,
briozoos, braquidpodos y moluscos, que ofrecen una vision del antiguo pasado
de la region.

Las cataratas del Niagara también han desempenado un papel importante en la
configuraciéon del paisaje circundante, ya que el rio Niagara esculpié la
garganta del Niagara a lo largo de millones de afios. Su geologia es un
testimonio del increible poder y belleza de la naturaleza. Desde su
combinacién Unica de altura y volumen hasta su rica historia y fascinantes
fosiles, las cataratas del Niagara son una maravilla natural que seguira
cautivandote e inspirandote mucho después de tu visita.

Historia de las cataratas del Niagara

Las cataratas del Nidgara tienen una historia rica que abarca miles de anos,
marcada por acontecimientos e hitos significativos:

e Formacion (hace 12 000 ainos): las cataratas del Niagara se formaron al
final de la ultima Edad de Hielo, cuando el deshielo de los glaciares cre6 los
Grandes Lagos. El agua de estos lagos se abrié paso a través de la Escarpa
del Niagara, creando las cataratas.

e Pueblos indigenas: mucho antes de que llegaran los colonos europeos, la
region era el hogar de pueblos indigenas, como los iroqueses y la Nacién
Neutral, que veneraban las cataratas por su poder y belleza.

e 1604: el primer informe europeo sobre las cataratas del Niagara procede
del explorador francés Samuel de Champlain durante su primer viaje al
Nuevo Mundo.

1678 el explorador francés Padre Louis Hennepin fue el primer europeo

' ¥ conocido que descubri6 las cataratas del

Niagara de primera mano, y las documenté y

describi6 en su libro A New Discovery ("Un

* nuevo descubrimiento"”) en 1697. Sus relatos

despertaron el interés y la curiosidad por esta

maravilla natural.

e Principios del siglo XIX: las cataratas se

convirtieron en un destmo popular para los viajeros. La primera turista

conocida, Theodosia Burr Alston, las visité en 1801. A mediados del siglo

XIX, las cataratas se convirtieron en una gran atraccibn que recibia

visitantes de todo el mundo.
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1848: se completa el puente colgante de las cataratas del Niégara,h

disefiado por Charles Ellet Jr., que conecta Estados Unidos y Canada. Este
puente allané el camino para el aumento del turismo y el comercio.

Década de 1870: la energia de las cataratas se utiliz6 para la
industrializacion. Comenzé la construcciéon de centrales hidroeléctricas, la
primera de las cuales se construy6 en 1881.

1896: Nikola Tesla desarroll6 el sistema de corriente alterna, que permitia
transmitir a hogares y empresas la energia hidroeléctrica generada a lo
largo del rio Niagara.

° 1901: el 24 de octubre, Annie Edson Taylor se
convirti6 en la primera persona en sobrevivir a un
viaje sobre las cataratas en un barril, iniciando una
larga tradicion de temerarias acrobacias.

o 1927: la ciudad de Niagara Falls se anex6é con
el pueblo de La Salle, ampliando sus limites y
consolidando aun mas su posicion como centro
industrial y turistico clave de la region.

i . 1969: el cuerpo de ingenieros del ejército de
Estados Unldos |nterrump|o las cataratas American para estudiar la erosion,
deteniendo el flujo de agua durante varios meses. Esto permitié a los
cientificos examinar la estructura geolégica de las mismas.
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DATOS SOBRE LAS CATARAS DEL NIAGARA

Aproximadamente 600.000 galones de agua fluyen por las cataratas del
Niagara cada segundo.

La profundidad media del agua bajo las cataratas del Niagara es de 51
metros. jEs tan profunda como alta es la garganta!

Los peces viajan por las cataratas del Niagara y alrededor del 90% de ellos
sobreviven a la caida.

El agua que fluye por las cataratas del e L
Niagara procede de cuatro de los cinco i

Grandes Lagos: Erie, Hurén, Michigan y

Superior HE

El nombre "Niagara" proviene de una ax 1B

palabra iroquesa {se refiere a un pueblo

indigena de Ameérica del Norte, especificamente a
la Confederacion Iroquesa, también conocida como Haudenosaunee} que S|gn|f|ca 'trueno

de agua".
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e lLas cataratas han aparecido en peliculas como "Niagara", "Superman II", yh
en episodios de la serie "Tortugas Ninja".

e "La cabana del tio Tom", una famosa novela de Harriet Beecher Stowe, se
4 1 gl L inspird en parte en el viaje de la escritora a las

cataratas del Niagara y su posterior interés en

¢ el reverendo  Josiah  Henson, quien

iy contrabandeé esclavos fugitivos a través del rio

®, Niagara hacia Canada

L. * En 1829, Sam Patch, un osado

# aventurero, saltdé desde las cataratas ataviado

"~ con un traje similar al de un pajaro. Este acto

LA CABANA

DEL TIO TOM temerario buscaba capturar la atencion del
HARRIET STOWE publico y se convirti6 en una leyenda de

valentia en las cataratas, anadiendo un toque de espectacularidad a la
historia del lugar.

e Una "Old Scow" (una barcaza de acero) permanece varada a unos cientos de
metros sobre las cataratas y ha estado abandonada alli desde el 6 de
agosto de 1918, cuando tres hombres evitaron una tragedia al abrir las
escotillas de descarga de la barcaza para dejar entrar agua y encallar el
barco fuera de control.

e En 1960, Roger Woodward, un joven turista, sobrevivié a un descenso por
las cataratas mientras estaba en una silla de ruedas inflable. Aunque sufrié
heridas, su sorprendente supervivencia lo convirti6 en un simbolo de
resistencia y fortaleza en la historia de las cataratas.

e En invierno, las cataratas crean un fenomeno impresionante conocido como
el «Barco de Hielo». Las acumulaciones de hielo y nieve crean una
estructura que se asemeja a un barco encallado cerca de las cataratas,
creando una vista sorprendente y efimera.

e En 1985, David Kunst se convirti6 en el primer hombre en cruzar las
cataratas en una burbuja inflable. Esta hazana audaz y unica agregé otro
capitulo a la historia de las personas que han desafiado las cataratas

LOS GRANDES LAGOS

Los Grandes Lagos son un grupo de cinco lagos —Superior, Michigan, Hurén,

Erie y Ontario— situados en la frontera entre los Estados Unidos y Canada.

Son el mayor grupo de lagos de agua dulce del mundo; considerados también

como mares cerrados, cubren un total de 245 100 km?, irrigando una

superficie de 521 830 km?, y con 22 671 km?® de agua almacenada contienen
el 21 % del agua dulce del mundo.
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El rio Niagara es parte integrante del sistema de los Grandes Lagos, que@
incluye los lagos Superior, Michigan, Hurén, Erie y Ontario. Estos lagos
albergan alrededor del 20% del agua dulce superficial del mundo.

Sistema hidrologico: el agua del lago Superior fluye por los lagos Michigan y

Hurén antes de llegar al lago Erie. Desde alli, desciende por el rio Niagara,

cruza las cataratas del Niagara y desemboca en el lago Ontario. Finalmente, el

agua llega al océano Atlantico a través del rio San Lorenzo.

Importancia ecoldgica: los Grandes Lagos y el rio Niagara forman un sistema

crucial de agua dulce que sustenta diversos ecosistemas y proporciona agua

potable a millones de personas.

Curiosidades:

e Volumen: Alrededor de 168 OO0 m*® de agua fluyen por las cataratas del
Niagara cada minuto.

e Edad: Los Grandes Lagos son relativamente jovenes desde el punto de vista
geologico, ya que se formaron hace unos 12 000 aios, al final de la ultima
glaciacion.

e Navegacion: El Canal de Welland, parte de la via maritima de San Lorenzo,
permite a los barcos evitar las cataratas del Niagara, lo que convierte a los
Grandes Lagos en una importante ruta de navegacion para el transporte
maritimo.

RIO NIAGARA

El rio Nidgara es un curso de agua ubicado
en América del Norte y que sirve como
limitrofe para los paises de Canada y Estados
Unidos. Discurre en direccion norte,
i comunicando el lago Erie con el lago Ontario.
**' Sirve de frontera internacional entre la
provincia de Ontario, en Canada, y el estado
de Nueva York, en los Estados Unidos.

Tiene una longitud de 56 km e incluye las famosas cataratas del Niagara. Da
nombre al condado de Niagara. Se cree que las cataratas se han desplazado
once kildbmetros desde su ubicacién original en los ultimos 12 OO0 anos.

e Geografia: El rio nace en el extremo oriental del lago Erie y serpentea hacia
el lago Ontario, creando una divisiébn natural entre Estados Unidos vy
Canada.

e Cataratas del Niagara: Aproximadamente a mitad de su recorrido, el rio se
precipita sobre la escarpa del Niagara, formando las emblematicas cataratas
del Niagara.
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e Energia hidroeléctrica: El potente caudal del rio se ha utilizado durante més«
de un siglo para generar energia hidroeléctrica, suministrando electricidad a
millones de hogares en ambos paises.

e Biodiversidad: El rio Nidgara sustenta un rico ecosistema, hogar de

numerosas especies de peces y habitat critico de aves migratorias.
LEYENDAS DE LAS CATARATAS DEL NIAGARA

e La doncella de la niebla: Una historia de sacrificio y conexién con el Dios
del Trueno. Esta leyenda, anterior a la colonizacion europea, relata la
historia de una joven indigena que, para evitar un matrimonio no deseado,
se lanza a las aguas de las cataratas en una canoa.

Se dice que es rescatada por el Dios del Trueno, Heno, y que sus espiritus
residen juntos en un santuario tras las cataratas.

Esta leyenda se interpreta como un acto de valentia y sacrificio, asi como
una conexion con lo divino.

e La creacion de las cataratas: La tradicidon indigena considera que las
Cataratas del Niagara fueron creadas por el dios Heno para ser un lugar de
poder y sanacion.

Las cataratas se consideraban sagradas y desempefiaban un papel
importante en sus practicas espirituales.

Esta leyenda resalta la profunda conexion entre la naturaleza, la
espiritualidad y la cultura de los pueblos indigenas de la region.

e Las Islas Gemelas: La leyenda de las Islas Gemelas narra la historia de dos
tribus enemigas que decidieron enterrar el hacha de guerra y unirse en
matrimonio simbélico en estas islas. Esta narrativa ha infundido un toque
de romanticismo y unidad en la rica historia de las cataratas y su entorno.

e El barco fantasma: Se refiere a la barcaza "lron Scow", que encall6 en 1918
y permanecié en el mismo lugar durante un siglo. Un siglo después, una
fuerte tormenta la movié y quedo visible para los turistas. Aunque no es un
barco fantasma en el sentido tradicional, su aparicion después de tanto
tiempo varada y su aspecto siniestro le han ganado el apodo de "barco
fantasma".

e El tunel de los gritos: Cuenta que una joven murié quemada en su interior y
cuyos gritos aun se escuchan, con su ropa y cabello en llamas, después de
huir de un incendio en su casa cercana. Se dice que su espiritu aun vaga
por el tunel, y que, si se enciende una cerilla en el tunel a medianoche, se
pueden escuchar sus gritos.

e El tdnel del puente: Un puente de hielo colapsd, arrastrando a varias
personas a las aguas, incluyendo a una pareja que se abraz6é para morir
juntos
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SEGURIDAD h
MANIPULACION DE OBJETOS MUY PESADOS

https://www.uma.es/prevencion/navegador de ficheros/navegador de ficheros/descargar/Area%20E
rgonomia/manipulacion _manual cargas.pdf

Muchas personas, aunque lo logran, cometen errores
al alzar, trasladar o manipular objetos de gran peso.
Estos errores suelen repercutir en lesiones
musculares, problemas de columna o incluso,
accidentes en el mismo momento de hacerlo.
La manipulacién manual de cargas, es cualquier
operacion de transporte o sujecion de una carga, por
parte de una o varias personas, como el
ing. Guillerro ﬁames Espinosa Ievantamiento,. la colocacion, el empuje, la tl:ac.cién o)
Jefe de Seguridad el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares, para las personas.
RIESGOS PARA LAS PERSONAS FRENTE A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
e Caracteristicas de la carga: Se presenta riesgo dorsolumbar cuando la carga
es demasiado pesada, grande, voluminosa o dificil de sujetar, cuando esta
en equilibrio inestable o cuando debe sujetarse alejada del tronco.

e Condiciones de manipulacion: Cuando la manipulacién sélo puede
realizarse por un movimiento de torsion o flexion del tronco, cuando puede
acarrear un movimiento brusco de la carga o cuando se realiza en posicién
inestable, se incrementa el riesgo para el trabajador.

e Organizacién del trabajo: La manipulacion manual de cargas entranara un
riesgo elevado cuando se deban realizar esfuerzos fisicos demasiado
frecuentes o prolongados, cuando los periodos de reposo o de
recuperacién sean insuficientes, o cuando el ritmo impuesto sea mayor del
que el trabajador pueda soportar.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PREVENIR LA FATIGA Y LAS LESIONES EN LA MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS

Es fundamental tener presentes las siguientes recomendaciones para prevenir

la fatiga muscular y evitar lesiones musculoesqueléticas:

e Evitar la manipulacion manual de cargas, mediante el uso de equipos para
el manejo mecanico de las mismas, como gruas, carretillas elevadoras, etc.

e Si no es posible evitar la manipulacion manual, se debera actuar sobre las
caracteristicas de la carga, para reducir el riesgo a un nivel tolerable:
o El peso de las cargas debe minimizarse y no sobrepasar los 25 kg (15 kg
para jovenes, mujeres y mayores).
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o La anchura de la carga no deberia superar la anchura de los hombros, Iah
altura deberia ser inferior a 60 cm y la profundidad es conveniente que
no supere los 50 cm, aunque es preferible que no sobrepase los 35 cm.

o El objeto o el recipiente donde se transporta, debe disponer de asas con
las dimensiones adecuadas, para poder introducir comodamente las
manos.

o También sera preciso controlar las condiciones en las que se realiza la
manipulacion.

e Evitar el levantamiento de cargas a nivel del suelo o por encima de los
hombros, por ejemplo, mediante el uso de mesas o superficies de altura
regulable.

e Habilitar el espacio de trabajo suficiente, que haga innecesaria la realizacién
de giros y torsiones del tronco.

e Las personas deben conocer y aplicar las técnicas de manipulacion
adecuadas en cada caso, para realizar las tareas, adoptando posturas
correctas y optimizando el esfuerzo.

e Por ultimo, no deben olvidarse dos recomendaciones importantes:

o La realizacion de ejercicio fisico destinado a fortalecer la musculatura de
piernas, espalda y abdomen.

o Seguir una dieta sana y equilibrada.

RECOMENDACIONES
¢ Planificar el levantamiento:

o Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Siempre que sea posible se
deberan utilizar ayudas mecanicas.

o Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los
posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad
inestable, materiales corrosivos, etc.

o Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga,
prestando especial atencion a su forma y tamafio, posible peso, zonas de
agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar primero a alzar un lado,
ya que no siempre el tamano de la carga ofrece una idea exacta de su
peso real.

o Solicitar ayuda a otras personas si el peso de la carga es excesivo o se
deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se
puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas mecanicas.

o Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

o Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados (no utilizar
sandalias, zapatillas y similares).
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Colocar los pies: h

o Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para
el levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la
direccion del movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento:

o Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y
mantener el mentdén metido. No flexionar demasiado las rodillas.

o No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

Agarre firme:

o Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al
cuerpo. El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero también
puede depender de las preferencias individuales, lo importante es que
sea seguro. Cuando sea necesario cambiar de agarre, hacerlo suavemente
o apoyando la carga, ya que incrementa los riesgos.

Levantamiento suave:

o Levantarse suavemente, por extensiéon de las piernas, manteniendo la
espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o
brusca.

Evitar giros:

o Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para
colocarse en la posicion adecuada.

Carga pegada al cuerpo:

o Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

Depositar la carga:

o Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre.

o Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

o Realizar levantamientos espaciados.

Generalidades:

o Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma
postura. Se recomienda la alternancia de tareas y la realizacién de
pausas, que se estableceran en funcién de cada persona y del esfuerzo
que exija el puesto de trabajo.

TELEFONOS DE EMERGENCIA
Bomberos: 116 Policia: 105 SAMU: 106 Cruz Roja: 475- 5787
Defensa civil: 225- 9898 Instituto Nacional Materno Perinatal: 328-1370 / 3280988
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ELICITACION ES
A nuestros comparnieros y alumnos que en el mes de julio cumplen anos:

ez
Miguel Llamoga Quiroz Melissa Saenz Gargate Gerson Chico Anchante
6 de julio 14 de julio 15 de julio

Katty lazarte Sevillano José Luis Infantes Lozano Yesenia Palacios Cacha

23 de julio 28 de julio 31 de julio
MILLA CHAVESTA Aurora Aranxa 1 1P
ZAVALETA QUINONEZ Sofia Xiomara 6 4s
NAULA CASTILLO Maria Fernanda 7 3P
UGARRIZA HUAMAN Gia De Los Angeles 7 3P
DELGADO PORRO Alexandra Luana 7 4S
JORGE ZELADITA Thiago Leonel 8 3P
YURIVILCA MAMANI Cleare Sofia 8 5BP
GUARNIZ DE LAS CASAS Dakota Nicole 8 4S
SAMANEZ RAMIREZ Leia Angely 3 9 2P
ROJAS VILLAVICENCIO Young Mi Zoe 9 5BP
RAYGADA ICANAQUE Camila Vanessa & 5S
ROJAS MESIAS Mauro Fabrizzio 2P
VARGAS ALARCON Jeremy Alessandro 14 1P
RAYO BENAVENTE Salvador André 16 1P
GARCIA SARRIA Francesca Luanna 19 1S
DOMINGUEZ TRINIDAD Valeska Fernanda 20 3P
POPAYAN ZORRILLA Dulce Mia 21 2S
AMADOR TUSSEN Diego Antonio 22 4p
TAPIA VILLANUEVA Anzel Gael 23 3P
RODRIGUEZ ALMEYDA Joaquin André 23 3S
WILLIAMS PALOMINO Catalina Rafaela 24 4p
RIOS MANRIQUE Fabiana Lucia 26 2P
GRADOS CHAFALOTE Joaquin Alfredo 26 58
SANCHEZ CANAHUILLE Luis Fabiano 29 1S

A TODOS ELLOS FELIZ CUMPLEANOS i
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INTERNET ME LO CONTO h
QUERER ES PODER / LA HISTORIA DE NICK VUJICIc

https://www.youtube.com/watch?v=fsigWOIRfSU
https://www.incluyeme.com/biografia-de-nick-vujicic-2/
Fuente: El arte de la Superacion / Marc Alexander
w

Una de las historias de vida mas conmovedoras es sin
duda la del joven australiano Nick Vujicic, un hombre que
se ha convertido en la voz de muchos jovenes y el
impulso que necesitan para salir adelante, Nick Vujicic es
un conferencista motivador que vivié una vida muy dificil,
llena de tristezas y satisfacciones que hoy le permiten
llenar escenarios solo con sus palabras. La historia de
Nick Vujicic nos ensena que todo es posible con una positiva actitud. Nunca
pierda la esperanza y creer en ti mismo. Seguir adelante sin mirar atras

Nick Vujicic es un conocido orador motivacional y autor que ha inspirado a
millones de personas en todo el mundo con su notable historia de vida. Nacido
sin brazos ni piernas, la vida de Nick ha sido un viaje de desafios,
contratiempos y triunfos que le han ensefado valiosas lecciones sobre la
resiliencia y el espiritu humano.

Nicholas James Vujicic naci6 el 4 de diciembre
de 1982 en Brisbane, Australia, con el
sindrome de tetra-amelia, una condicién &=
genética que se caracteriza por la ausencia de | &
extremidades.

Nacié sin extremidades y solo tenia un pie
incompleto, no existe explicacién cientifica para
este hecho, los médicos no encontraron una
respuesta para esta malformacion, su madre
siendo enfermera siempre guardo los cuidados necesarios durante su
embarazo, pero Nick Vujicic llegaria al mundo asi mas indefenso que otros
bebés. Su nacimiento fue en Melbourne un 4 de diciembre de 1982 a los
pocos afnos nacerian sus hermanos, quienes no tuvieron ningun tipo de
problema.

A pesar de su discapacidad, Nick crecié6 en un entorno familiar amoroso, pero
no sin dificultades. Durante su infancia, su familia se mudé a Melbourne en
busca de una mejor calidad de vida. Sin embargo, enfrentaron obstaculos
significativos cuando el estado de Victoria inicialmente prohibi6é su ingreso a la
escuela publica debido a su condicién.

Finalmente, cuando las leyes cambiaron, su madre logré con mucho esfuerzo
hacer que lo incluyeran en una escuela normal.
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Nick se convirti6 en uno de los primeros estudiantes con discapacidad enh
integrarse a una escuela comun, lo que marcé un precedente importante para

la inclusién en la educacion.

Superando el acoso escolar

A pesar de su valentia, Nick experiment6é acoso escolar,

lo que lo llevd a episodios de depresion vy
desesperacion. Su vida no fue grata en la escuela ya

que aprendio a soportar las burlas de sus companeros y
emplearlas como un elemento de fuerza para igualarse

a ellos, haciendo todo lo que los nifios sin discapacidad
hacian. Nick se convirti6 en un pequeno muy
independiente pudiendo valerse por él mismo.

En momentos de gran dificultad, incluso consideré el
suicidio como una salida a su sufrimiento. Sin embargo,

_aa tras una profunda reflexién interna y al conocer historias

de personas que, a pesar de sus discapacidades, habian logrado superar la
adversidad, Nick decidi6 transformar su dolor en propésito. Se dio cuenta de

que podia utilizar su experiencia para inspirar y ayudar a otros que
enfrentaban desafios similares.

Exitos académicos y profesional

A los 21 anos, Nick complet6é una licenciatura en Contabilidad y Planificaciéon
Financiera. Poco después, encontré su verdadera pasiéon en la oratoria,
convirtiéndose en un influyente orador motivacional. Desde entonces, ha dado
charlas en mas de 60 paises, compartiendo su mensaje de esperanza y
motivacion. Ha escrito varios libros, entre ellos Un espiritu invencible, Vida sin
limites y Amor sin limites, los cuales han sido traducidos a mas de 30 idiomas

y han vendido millones de copias en todo el mundo. Su forma de mostrar que

nada es imposible ha resonado profundamente en sus lectores y oyentes,
convirtiéndolo en una figura emblematica de superacion personal.

Su fe cristiana ha sido crucial en la vida de Nick Vuijicic. El afirma que a lo largo

de su vida su fe a sido su escudo y su fortaleza, su fe en Dios, un Dios
todopoderoso que siempre lo cuidé y lo ayud6é en los momentos mas oscuros

de su vida, es por ello que, a dedicado una buen
parte de su vida a predicar las buenas nuevas de
salvacién a las personas y ayudarlos a no caer
ante la adversidad.

Nick esta hoy en dia casado con Kanae Miyahara
, una joven mexicana hija de japoneses. En 2013
nacié su primer hijo, un saludable bebe que le ha

traido mas alegria a la vida de Nick, quien
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continta motivando al mundo con su experiencia de vida. Hoy Nick vujicic y su@
familia esta compuesta por 4 hijos.

Fundacién y mision

Ademas de su labor como orador y autor, Nick es el fundador y CEO de Life
Without Limbs, una organizacion sin fines de lucro que brinda apoyo y
recursos a personas con discapacidades en todo el mundo. Su misién es
inspirar, equipar y empoderar a las personas para que vivan vidas plenas y
significativas, demostrando que la discapacidad no define a una persona, sino
que puede ser una fuente de fuerza y motivacion.

La vida de Nick Vujicic es un vivo ejemplo de cdmo los desafios pueden ser
transformados en oportunidades, y su impacto ha dejado una huella indeleble
en la vida de muchas personas. Su enfoque positivo y su dedicacién a mejorar
la vida de otros contindan inspirando a nuevas generaciones a superar sus
propias barreras.

OBRAS DE NICK VUIICIC

Nick ha escrito los siguientes libros:

Jspinchin pars usa vida rfidomente ety .
: “Nick VUjicic..

AMOR

SIN LIMITES

NITCK“VUJIiciLc

NICK VUJICIC

NVENCIBLE *
Elincrefble poder de L & en accida
9]

ORIGENR

También ha participado en la pellcula ELCIRCO DE LAS MARIPOSAS
https://www.youtube.com/watch?v=XdOiTL2N 1S4
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HISTORIAS QUE INSPIRAN @
NO ERAN RESCATISTAS

https://www.facebook.com/100004159449862/posts/3122651394550145/?rdid=3LaVOXlgbbyB7DUS8#

Las jovenes mexicanas Silvana Garza Valdez y Maria Paula Zarate, ambas de

19 anos, se han convertido en heroinas luego de salvar a 20 nihas que
participaban en el campamento de Mystic en Texas, un lugar en el condado de

Kerr, mismo que ha sido azotado por las tormentas recientes.

No eran rescatistas. No llevaban uniforme. No estaban entrenadas para
emergencias. Pero cuando el agua lo cubria todo, cuando los techos se
convertian en islas... dos j6venes mexicanas de 19 arnos eligieron quedarse. Se
llaman Silvana Garza Valdez y Maria Paula Zarate, tienen 19 anos y eran
consejeras del grupo Caballeras, una de las casas del campamento Camp
Mystic.

Esa noche, mientras todos
evacuaban en botes o
helicépteros, ellas se quedaron
para proteger a su grupo de
ninas, la mayoria entre 8 y 10
anos. El agua ya llegaba al
pecho.

Sin entrenamiento, sin
garantias, usaron su ingenio:
escribieron con marcador los
nombres de las nifias en sus brazos, por si eran arrastradas y alguien debia
identificarlas. Las guiaron a zonas altas y les pidieron que no lloraran, que
confiaban en ellas.

Gracias a su temple, las 20 ninas fueron rescatadas sanas y salvas horas
después por equipos de emergencia.

La tragedia dejo al menos 17 muertos y decenas de desaparecidos en esa
regidn de Texas. Pero en medio del caos, estas dos mexicanas escribieron una
historia de coraje que ya recorre medios como The Guardian, People, y The
Washington Post.

No pensaron en ellas.

Pensaron en las ninas.

Y gracias a eso, 20 pequeias estan vivas hoy.
En un mundo donde muchas veces nos
ensefan a correr... ellas se quedaron.

Dos jévenes mexicanas, sin armas, sin
entrenamiento, sin mas poder que su voz y su
amor por esas ninas, demostraron lo que
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realmente significa ser valiente. h
Porque ser valiente no es no tener miedo. Es quedarse... incluso cuando tienes
todo el derecho a irte.

Camp Mystic, un campamento cristiano para nifias ubicado a orillas del rio Guadalupe en
Texas, era hace apenas unos dias un lugar de risas, oraciones y aventuras.

Pero justo antes del amanecer del viernes, dia festivo en Estados Unidos por el 4 de julio,
el rio crecio 8 metros en unos 45 minutos, en medio de un aguacero torrencial.

Muchas de las cientos de nifnas del campamento dormian en cabanas en terreno de poca
elevacion a menos de 150 metros de la orilla.

Las literas estan ahora derribadas y cubiertas de barro, en los restos de un campamento de
verano interrumpido tragicamente.

Los organizadores de Camp Mystic confirmaron que al menos 27 nifias y miembros del
personal murieron. Entre los fallecidos se encuentra el veterano director de Camp Mystic,
Richard "Dick"” Eastland.

Diez nifias y un monitor del campamento siguen desaparecidos

FRAY TORMENTA
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3154984927998365&set=a.102395523257336

Un sacerdote, desesperado porque los nifnos de un orfanato no tenian ni para
comer, hizo algo que, para muchos, fue una traicién a la Iglesia catélica. Y por
eso tuvo que ocultarlo durante muchos anos.

De dia daba misas.

De noche, salia al ring a soportar golpes para juntar el dinero que el orfanato
necesitaba.

Su nombre es Sergio Gutiérrez Benitez, pero el mundo lo conoci6 como Fray
Tormenta.

Un sacerdote mexicano que, al ver que no alcanzaba el dinero para alimentar,
vestir y cuidar a los nifios huérfanos que vivian bajo su
techo, tom6 una decision que cambiaria su vida para
siempre.

Inspirado por peliculas de lucha libre y con la fe como
Unica guia, se puso una mascara, oculté su identidad...
y se convirtié en luchador profesional.

Durante mas de 10 anos, nadie supo que el hombre
que peleaba en las arenas y que recibia golpes como
cualquier luchador, era el mismo que les daba la
bendicién a los nifios cada manana.

No lo hacia por fama. No lo hacia por dinero propio. Lo
hacia por ellos.
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Para que no les faltara un plato de comida. Para pagar sus libros, sus camas,h
su escuela. Para que tuvieran una oportunidad en la vida.
Con el tiempo, su historia se volvié conocida.

Y aunque muchos lo criticaron por “romper las reglas”, para miles de personas,
q

Fray Tormenta se convirti6 en un simbolo de
sacrificio, amor y verdadera fe.

Incluso inspir6 la pelicula de Hollywood “Nacho
Libre”, protagonizada por Jack Black.

Hoy, Fray Tormenta tiene mas de 70 anos. Ya no
sube al ring. Pero aun usa su mascara.

- Porque dice que mientras quede un nino sin hogar,
su lucha no termina.

Pero para quienes conocieron su causa fue el acto
mas puro de amor que un hombre de fe podia hacer

Sergio Gutiérrez Benitez (San Agustin Metzquititlan, Hidalgo, México;, 5 de febrero
de 1945) conocido como Fray Tormenta, es un sacerdote y luchador profesional
mexicano retirado, quien fundo y dirige un hogar para huérfanos, que financiaba
ejerciendo la lucha libre. En sus luchas vestia con una mascara roja y amarilla. Esta
retirado actualmente, pero aun viste sus mascaras mientras realiza sus actividades
eclesiasticas. Su historia ha inspirado la produccion de cuatro peliculas, dos
videojuegos, una historieta ilustrada y a un luchador como su sucesor.

Sergio, fue el hijjo dieciséis de diecisiete hermanos, criado en la Ciudad de México
donde a los 13 aros, fue atrapado por la adiccion a diversas drogas. Busco
asesoramiento con un sacerdote y ese evento lo impulso a entrar al seminario.[1] A
la edad de 22 arios se intereso en el sacerdocio e ingreso a la Orden de las Escuelas
Pias. Su formacion teoldgica lo llevo a Roma y Espana, y regresé a México en 1970,
y se establecio en Veracruz, donde evangelizé a prostitutas, drogadictos y
delincuentes. Posteriormente fue profesor de filosofia e historia en la Universidad
Pontificia de México. Después se convirtio en sacerdote secular en la diocesis de
Texcoco y fundo un orfanato en Texcoco, Estado de México, llamado "La casa hogar
de los Cachorros de Fray Tormenta", donde albergo hasta 270 nifios y eligio este
nombre antes de iniciar su carrera de luchador. Debido a la gran carencia de dinero,
el padre se convirtio en un luchador enmascarado conocido como "Fray Tormenta”
Durante su carrera como luchador no permitio que nadie conociera que era un
sacerdote, pues alegaba que nadie le tomaria en serio si lo supieran.

El padre Sergio Gutiérrez Benitez se inspiro en los luchadores enmascarados que vio
durante dos peliculas mexicanas en 1963, "El Sefior Tormenta"” y "Tormenta en el
Ring". Ambas tenian como argumento a un pobre padre mexicano que practicaba en
las noches lucha libre para ayudar a los nifios de su orfanato. Uno de sus maestros
fue el luchador José Ramirez "El Lider". Huracan Ramirez hizo publica la identidad
del sacerdote, por lo que su fama crecio sin precedentes.
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LEYENDA DEL HUASCARAN Y HUANDOY
Colaboracién de la Sra. Rosa Infantes Espinosa

https://cuentosdelmundo.wordpress.com/2013/09/23/la-leyenda-de-huascaran-y-huandoy-peru/

Huascaran, es el pico mas alto del Peru, se caracteriza por su gran altitud (6768 metros),
su ubicacion en la Cordillera Blanca (la cordillera tropical mas alta del mundo) y la
presencia de numerosos glaciares, lagunas y valles glaciares. Ademas, alberga una rica
biodliversidad, incluyendo especies como el oso de anteojos y el condor andino, y es un
Importante reservorio de agua para la region.

Huandoy, es una montafia emblemaética de la Cordillera Blanca en Peru, caracterizada por
sus cuatro picos dispuestos en forma de fogon. El pico mas alto alcanza los 6,395 metros
sobre el nivel del mar. Se encuentra en el Parque Nacional Huascaran, en la provincia de
Yungay, departamento de Ancash.

HUASCARAN HUANDOY
Cuenta la Leyenda que en el reino de la cordillera de los Andes, en el paraiso

del valle del Callejon de Huaylas, vivian los dioses.

El dios supremo, Inti, el sol, tenia una hija llamada Huandoy.
Huandoy era tan bella como una tierna y fresca orquidea. Su
padre pensaba casarla para toda la eternidad con un dios de
similar belleza y virtudes.

Pero en el corazén del valle, en el poblado de los Yungas,
vivia un gentil y valiente principe mortal, llamado Huascaran,
que se enamoro profundamente de la hermosa Huandoy.

El era todo lo contrario a lo que el dios Inti queria para su
hija. No era poderoso, tampoco tenia muchas virtudes ni era hermoso. Sin
embargo, poseia valentia y fortaleza dignas de admirar.

Ella correspondia al amor del principe y se encontraban a escondidas.
Huascaran y Huandoy eran felices y
sentian una gran pasion y ternura el uno
por el otro.

Cuando el dios padre se enter6 de los
amores entre su hija y Huascaran, le
suplicé a ésta que le dejase, ya que vivir
con un principe mortal no era conveniente

]
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para una diosa. Pero la pasion de los jovenes era superior a las suplicas delh
padre, a sus consejos y sermones.

Tan grande fue la rabia que sinti6 el dios supremo, Inti, ante la fuerza del amor

de su hija con un mortal, que maldijo esta relaciéon y les condené hasta la
eternidad a vivir separados.

Les convirti6 en dos grandes montanas de granito y las cubri6 de nieve
perpetua para calmar su ardiente pasiéon. En medio de las dos montanas situé

un valle estrecho y profundo para que estuviesen totalmente aislados. En su

furia, el dios padre Inti elevé las montanas a una altura majestuosa, con el fin

de que los principes se pudiesen ver, pero nunca mas se llegasen a tocar.

l

Los enamorados lloran su dolor, funden gota a gota la nieve que les cubre y
sus llantos de amor se unen en un lago de color azul turquesa para toda la
eternidad. Este lago recibe el nombre de “Llanganuco” y se encuentra a una
altitud de 3.400 metros sobre el nivel del mar. Las montanas que llevan el

nombre de los principes Huandoy y Huascaran, tienen una altitud de 6.560

metros y 6.768 metros, son las montanas mas altas del valle y de todo el pais.

ALGUNOS DATOS SOBRE EL HUASCARAN

e MATARAIJU, es el nombre por el cual los habitantes nativos locales prefieren
llamar a la montana del Huascaran. Proviene del quechua ancashino mata
(gemelo) y rahu 'hielo > montaiia nevada', que significa 'montafias gemelas,
este nombre se refiriere a sus dos cumbres principales, el pico norte y el
pico sur.

e El nombre "Mataraju” es utilizado por los pobladores locales para referirse
al nevado, mientras que "Huascaran" es mas utilizado a nivel nacional e
internacional.

e Es un destino popular para alpinistas experimentados, aunque escalar sus
cumbres presenta grandes desafios debido a su altura, clima y condiciones
glaciares.

e Su entorno alberga una gran variedad de especies de flora y fauna

adaptadas a la altura y condiciones climaticas extremas.
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INUESTRO RIMAC h
IGLESIA DE SAN LORENZO

Vision general creada por IA

Seguimos caminando por la Plaza de Armas
del Rimac y nos dirigimos al Jiron Pataz y nos
encontramos con la Iglesia San Lorenzo en el
cruce con el jiron Libertad.

' La Iglesia de San Lorenzo es un testimonio
relevante relacionado al fervor religioso
catélico, constituyendo una de las primeras
- edificaciones religiosas de Lima postcolonial o
republicana, cuya |mportanC|a radica en la calidad arquitectonica y artistica de
reminiscencias neoclasicas, conservando en gran porcentaje sus caracteristicas
originales, a pesar de las diferentes intervenciones y pérdidas, las que se
reflejan en una autenticidad en cuanto a la expresion formal, destacando un
criterio fundamental que es el de integridad del bien, manteniendo hasta la
fecha los elementos que expresan su valor cultural, haciéndose importante su
unidad volumétrica, espacial y contextual que en su tiempo respondi6 al
proyecto urbanistico de aquel entonces, y que ha transcendido a la emotividad
colectiva y tradicion religiosa del Rimag;

Es una pequena iglesia que data de 1834, antes perteneci6 a la parroqwa de
san Laaro, mide 26 metros de largo por 9 de )
ancho, posee siete altares domina el estilo neo
clasico, el mismo que Don matias maestro
introdujo en los tiempos de Lima, en la
sacristia de la iglesia se conserva el retrato del
fundador, lienzo de grandes dimensiones,
representa de cuerpo entero y puesto de
rodillas en el altar. El fundador D. Lorenzo de Pl
Encalada fue sepultado en el templo al pie del altar mayor cumpllendo sus
deseos.

Sus origenes se remontan a la época colonial. El espanol Lorenzo de Encalada,
Regidor del Cabildo de Lima, tenia una vasta huerta entre la Alameda de los
Descalzos y la Plaza de Acho. Hacia 1768 decidié urbanizarla -sobre todo de
solares-. Sin embargo, y ante su acérrima fe —o quizas porque la sociedad
catdlica de entonces lo exigia- reservd un espacio destinado a la devocion
religiosa, una capilla para los futuros vecinos que se asentarian en el lugar. El
sitio para construirla comprendié la extension de media calle.

El inmueble presenta elementos arquitecténicos, retablos, esculturas y otros

componentes liturgicos; asimismo su composicion estilistica estd desarrollada
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en estilo neoclasico, que a lo largo del siglo XIX sufrié intervenciones con ﬁnes@
de remodelacion de su decoracién interior, perdiendo algunos de sus retablos
originales igualmente neoclasicos, no asi su fabrica, que se mantuvo sin
mayores modificaciones hasta 1940.

Fue una de las primeras edificaciones religiosas que nace como una capilla de
caracter privada a partir de un proyecto urbanistico.

INCA KOLA

Vision general creada por IA https://es.wikipedia.org/wiki/Inca Kola

Siguiendo por el jirobn Pataz, al llegar al jiron Cajamarca, nos encontramos con
una edificaciéon donde funcionaba al antigua fabrica de la bebida Inca Kola.

Joseph Robinson Lindley naci6 en Doncaster, Yorkshire, en 1859, se cas6é con
Martha Stoppanie y a los 51 afos decidi6 instalarse en Perd, mas precisamente
en Rimac.

A partir de 1910, la empresa Lindley oper6 en un edificio de 200 metros
cuadrados en el jiron Cajamarca 371, con el nombre de Santa Rosa de José R.
Lindley e Hijos SA con el objetivo de producir y comercializar bebidas de sabores.
Para 1918, se adquiria la primera maquina semiautomatica de embotellado y, 10
anos después, la empresa se constituye en Joseph R. Lindley S.A., asumiendo la
gerencia Joseph R. Lindley Stoppanie.

Para 1928, su planta de produccion habia
aumentado a 1400 metros cuadrados y se
habia adquirido todo el equipo nuevo.

En 1935, coincidiendo con el cuarto centenario
de la fundacién de Lima, se lanz6 la gaseosa |
Inca Kola, que habia sido inventada en 1934
por otra empresa. En 1941, la empresa
empieza a expandirse mediante franquicias a
provincias y, en 1945, después de la muerte de
su padre y sus hermanos, la gerencia es asumida por Isaac R. Lindley Stoppanie.
En 1962 la empresa lanza al mercado la linea de refrescos Bimbo en los sabores
de naranja, pifa, naranja, fresa o frutilla, lima - limén y cola.

En 1957, se cre6 Distral S.A.,, empresa encargada de la distribucion de las
bebidas, en 1960, la Inmobiliaria Lintab S.A., dedicada a la gestion de los activos
inmobiliarios de la compaiia, y, en 1973, Frutos del Pais S.A., encargada de la
fabricacion de néctares. En 1996, todas las empresas se asociaron en una sola,
Lintab absorbié por fusion a Joseph R. Lindley e Hijos S.A., Frutos del Pais S.A.,
Distral S.A. y Sabores Perd S.A. En 1997, Lintab S.A. cambié su nombre a
Corporacion Joseph R. Lindley S.A.

En 1971, Nicolas Lindley Lépez, quien habia gobernado el Perd en 1963, ingresa
al directorio de Joseph R. Lindley S.A. En 1996, la presidencia es asumida por
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Johnny R. Lindley Taboada y,[3] tres ahios después, la empresa se asocia con Theh
Coca-Cola Company, que por 300 millones de dolares, asume el 49% de las
acciones de la Inca Kola.

En 2004 la corporacion compr6 el 60 % de las acciones de la Embotelladora
Latinoamericana S.A, (Elsa), empresa que fabricaba Coca Cola en el Peru.

En 2010, se celebraron los 100 anos de la compania, recibiendo la Medalla de
Honor del Congreso de la Republica y la Medalla de Lima de la Municipalidad e
inaugurandose cuatro nuevas plantas. Asi mismo la revista Gente, le incluy6 en la
lista de "los mejores de 2010", al senalar el legado de la gaseosa en el consumo
nacional.

En 2015 se vendi6 el 47.5% de acciones de la compaiiia a la empresa mexicana
Arca Continental. En 2018, compra el resto de acciones, quedandose con la
totalidad de las acciones de la compaiiia.

Al costado del local inicial de Inca Kola, esta la parte posterior de la fabrica
Backus y Johnston productora de la cerveza Cristal cuya historia se vera mas
adelante.

Mas alla se encuentra el local del colegio Nuestra Sefiora de Copacabana.
Seguimos por el jiron Cajamarca llegamos al Jiron Chiclayo donde encontramos a
la Iglesia de Nuestra Sefiora de Copacabana.

IGLESIA NUESTRA SENORA DE COPACABANA

https://es.wikipedia.org/wiki/lglesia_de Nuestra Se%C3%B1ora de Copacabana

Sus primeros vestigios se remontan a los anos finales del siglo XVI. En ese
entonces la imagen de la Virgen Maria ya era venerada por los pobladores del
barrio, entonces de San Lazaro. Entre 1617 y 1629 se establece una ermita con
planta rectangular con capillas hornacinas. A mediados de siglo, el ensamblador
Asensio de Salas disefia y construye una fachada barroca con entablamentos
destacados. Esa devocion se debe a la temprana expansién de la devocion a la
imagen que se venera en Copacabana, ciudad boliviana que esta a orillas del
Lago Titicaca.

El sismo de 1687 afecta seriamente la estructura y la destruye. En el mismo lugar,
el virrey manda a construir un templo, con lo cual se amplia la veneracién de la
Virgen de Copacabana.

El terremoto de 1746 deja de nuevo en ruinas el edificio. Con ayuda de las rentas
de la cofradia y de los devotos se construye el actual templo, que incluy6 la
construccién de dos torres campanario. A su vez, se le da forma de cruz latina de
brazos cortos al cuerpo de la iglesia y se le agrega un camarin detras del muro
testero.

En 2020 la Municipalidad Metropolitana de Lima restaur6 la portada de la Iglesia.
La restauracién devel6 una inscripcion en latin que dice que la portada fue
disenada por el ensamblador Asensio de Salas, quien subcontraté al cantero
Alonso de Cortinas para el tallado de la piedra.
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NOS DIVERTIAMOS MUCHO CON TAN POCO h
Hace algunos dias me encontraba en la sala de espera de una clinica. Conmigo
habia otras 19 personas, todas ellas estaban con un celular en la mano. A
pesar de que algunas de ellas eran acompanantes, nadie conversaba, todos
estaban absortos en sus teléfonos.

En otra oportunidad, en un club campestre estaba caminando hacia el
restaurante del club, cuando vi a un grupo familiar de unas 10 personas, La
primera impresion que me dio fue que estaban jugando cartas, pero, al
acercarme mas pude ver que todos estaban con el celular en la mano.

La tecnologia es buena, si la usamos con correccion, pero esa misma
tecnologia se puede volver nociva si hacemos abuso de ella.

El uso excesivo del celular puede ocasionar problemas de salud fisica y mental,
afectar las relaciones interpersonales, y generar problemas de productividad y
seguridad.

Hace algunos aios, cuando no existian los celulares, nos divertiamos de forma
creativa, participativa y animada.

Practichbamos muchos juegos que lamentablemente en la actualidad no se
usan mas o han desaparecido definitivamente.

Nos divertiamos hasta tarde jugando la pega (chapadas), lingo, canga, nocos
(canicas), mata gente, trompo, cometas, liga, saltar soga, mundo (rayuela o
avion), yoyo, San Miguel, gallina ciega, charadas, y otros mas.

No habia tecnologia, pero si mucha diversion, no teniamos reloj y las horas
pasaban sin sentir.

Nuestras relaciones interpersonales eran ricas, teniamos grandes amigos,
companeros.

Muchas veces nos quedabamos hasta tarde sentados en las veredas de las
calles, sélo conversando, nunca nos aburriamos, no necesitabamos de mayores
cosas para divertirnos solo nuestra creatividad y sobre todo nuestra amistad.

CANGA

Es un juego para 2 o mas ninos, para lo que se §
emplea una pieza de madera medio cortada en
forma de una pistolita (canga) que se golpea
con un palo de escoba o madera mas largo
haciéndola saltar, en el aire se vuelve a golpear
la canga enviandola lo mas lejos posible, pero
antes se traza un cuadrado en cuyo centro se
coloca la canga v alli se la hace saltar.
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Se puede construir a partir de un palo de escoba y consta de dos elementosh
un palo pequefio de aproximadamente 5 cm. de largo el cual

debe tener un pequeno corte que le permita el balanceo

~ después de ser impactado por otro palo mas largo de

aproximadamente 35 cm. sobre un cuadrado (80 cm. de lado)

pintado con tiza en el piso que sirve como "casa".

El juego comienza cuando el primer jugador se coloca en la

“casa”. Se para frente a la canga con las piernas abiertas.

Arquea el cuerpo hacia atras y la mano con la que va a golpear la canga la

lleva hacia atras de las piernas y, entre ellas trata de golpear la s

canga para hacer que ésta se eleve. \,'” y U

En el aire la golpea tratando de enviarla lo mas lejos

posible. |

Después el (o los) contrincantes tiene que recoger la canga (@7 I~ L

y tratar de enviarla lo mas cerca del cuadrado mencionado =

y si logra introducirlo en éste, borra todos los puntos que

tenia el jugador lanzador el que pierde su turno y se cambia de

jugador lanzador.

Si la canga no cae dentro del cuadrado, los puntos se cuentan de 10 en 10 de

la siguiente manera:

e Se mide la distancia que hay desde el centro
de la “casa” hasta el lugar donde el contrincante
envid a la canga.

e Launidad de medida es el palo mas largo.

e Si la distancia entre el centro de la “casa”
hasta el lugar de la canga es igual a el largo del
palo, son 10 puntos, si es dos veces el largo del
palo es 20 puntos, y asi sucesivamente.

Este juego es interesante porque permite a los jugadores desarrollar el sentido
de la vista, calcular la fuerza al golpear la canga y cuando se regresa al
cuadrado calcular la fuerza para hacer llegar al cuadrado o muy cerca de éste.
SITUACIONES ESPECIALES

e Si el contrincante al momento que el lanzador tira agarra la canga en el
aire, automaticamente el lanzador pierde el turno y queda en cero.

e Si el lanzador golpea la canga en el aire 2 o mas veces los puntos se
multiplican. Por ejemplo, si golpea 2 veces los puntos se cuentan 20,40,
60; si golpea 3 veces los puntos se cuentan 30, 60, 90, y asi
sucesivamente.
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Gana el juego el primero que llega a la cantidad de puntos establecida antes@
de iniciar el juego.

CHANCA LA LATA
Es una variante del tradicional juego de las escondidas
Materiales:

e 1 |ata vacia

Para este juego que es de varios participantes (de preferencia 5 o mas), se
dibuja un cuadrado en el suelo y se coloca la lata dentro de él.

Luego se escoge al jugador que la “lleva” (tu la llevas), que sera el encargado
de buscar a los demas.

Uno de los jugadores (no el que la “lleva”) tira la lata lo mas lejos posible del
cuadrado. El que la “lleva” va a buscar la lata, mientras los otros jugadores
van a esconderse.

El que la “lleva” regresa con la lata
hacia el cuadrado y golpea dentro
de él avisando que va a salir a
buscar a los otros jugadores.
Cuando encuentra a uno debe
regresar  corriendo  hacia el
cuadrado y golpear con la lata
diciendo el nombre del jugador
encontrado.

Si el jugador llega antes, golpea
con la lata en el cuadrado y debe

decir “ampay me salvo”.
Asi se procede con todos los demas jugadores.
Si todos se salvan el que la “lleva” tiene que repetir el proceso, si no es asi, el

primer encontrado debe asumir el puesto de el que la “lleva”.
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