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Un  cop  acabada  l a  setmana  cul tura l ,

aquest  curs  «A  l es  Pruneres  fem  v ida

sa ludable» ,  a  l ’esco la  ar r iba  e l

moment  de  preparar  un  nou  número

de  l a  nost ra  rev i s ta .

La  s i tuac ió  en  l a  que  ens  t robem ,  ens

porta  a  t robar  so luc ions  creat ives  pels

d i fe rents  reptes  que  se ’ns  plantegen

en  e l  dia  a  dia .  És  per  aquest  motiu

que  aquest  curs  us  fem  ar r ibar  l a

nost ra  rev i s ta  en  un  fo rmat  di fe rent .

Un  cop  més ,  l ’hem  preparat  amb  l es

vost res  f i l les  i  f i l l s  amb  molta  i ŀ lus ió .

Esperem  que  us  agradi  i  que  l a

gaudiu  molt ,  mentre  l a  compart iu

tota  l a  famí l ia .

Una  abraçada  i  cuideu -vos  molt ! !
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G A U D I M  D E
L A  N A T U R A

E l  p a s s a t  d i j o u s ,  1 1  d e  f e b r e r ,  e l s  n e n s  i  l e s  n e n e s  d e  l e s  c l a s s e s  d e
c i c l e  i n i c i a l  ( I n f e r m e r s / e s  i  D e n t i s t e s ) ,  v a m  g a u d i r  d ’ u n  m a t í  m o l t
e s p e c i a l  a l  p a r c  s i t u a t  a  l a  P l a ç a  d e  C a t a l u n y a  d e  M a r t o r e l l e s .  U n

l l o c  e s p e c t a c u l a r  e n v o l t a t  d e  p i n s ,  e n  p l e n a  n a t u r a .

C i c l e  i n i c i a l  
I n f e r m e r s / e s  i  D e n t i s t e s
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Aprof i tant  l a  nost ra

Setmana  Cul tura l  i  e l  bon

temps ,  vam  caminar  f ins  e l

parc .  Al là  vam  esmorzar  i ,

respectant  totes  l es  normes

de  seguretat  de  l a  cov id - 19 ,

vam  repar t i r  l es  zones  de

joc .  Un  grup  jugava  a  l a

zona  de  gronxadors ,  sor ra l  i

caseta ,  mentre  l ’a l t re  es

d iver t ia  amb  tota  una  sèr ie

de  jocs  més  motr ius .

Després ,  ens  vam  canv ia r .

Val  a  di r  que ,  a  més ,  ens

vam  portar  l es  nost res

pa les ,  gal ledes  i  cordes .

La  caseta  que  hi  havia  la  vam

convertir  en  un  restaurant  de

menjar  saludable ! !  Fent  ús  de

la  nostra  imaginació ,  vam

agafar  ful les ,  branques ,

pedres , . . . i  vam  preparar  uns

plats  exquisits ! !

Vam  córrer ,  saltar ,  r iure  i

jugar  molt  amb  els  companys

i  companyes .  Va  ser  un  matí

molt  entretingut
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For  the  cul tura l  week ,  s tudents  f rom  P5 ,  1  s t  and  2  nd  enjoyed  a

sess ion  that  cons i s ted  of  creat ing  mandalas  us ing  rea l  f ru i t s .  This

year  the  school ’s  motto  i s  “ In  Les  Pruneres  School  we  pract i se

hea l thy  habi ts ” ,  and  with  th i s  act iv i ty  we  had  a  very  heal thy  snack .

A  part  f rom  that ,  we  a lso  l earned  some  words  in  Engl i sh ,  such  as

st rawberr ies ,  tanger ines ,  k iwis ,  grapes  and  bananas .

Here  you  can  see  some  photographs  of  the i r  ar tworks .  They  are

amazing !  And  del ic ious !

"AN APPLE A DAY
KEEPS THE DOCTOR

AWAY."

FRUIT
MANDALAS
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Durant   l a  Setmana  Cul tura l  

 l es  Súper  maduixes  hem

aprof i ta t  per   plantar

maduixeres   en  unes

boniques  j a rd ineres  que

tenim  a l  pat i .  Cadascú  de

nosa l t res  en  ten im  una  que

hem  de  cuidar  i  regar .  A  f ina l

de  curs   l a  portarem  a  casa

per  poder  gaudi r -ne  amb  l a

famí l ia .

Ho  hem  passat  molt  bé  fent

de  j a rd iners  i  j a rd ineres .  Hem

trasp lantat  cada  maduixera .

Pr imer  hem  ompler t  l es

ja rd ineres  amb  l a  te r ra  que

estava  ben  humida .  Després ,

hem  fe t  e ls  fo rats  per  posar

cada  planta .  Tot  segui t ,  l es

hem  tapat  amb  més  te r ra .  Un

cop  acabat  e l  procés  l es  hem

ref rescat  amb  l es  nost res

regadores .  

PLANTEM
MADUIXES

P 3
S ú p e r  m a d u i x e s
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E l s  a l u m n e s  d e  C i c l e  M i t j à  i  C i c l e  S u p e r i o r  v a m  r e a l i t z a r
u n e s  s e s s i o n s  d e  i o g a  a  l ’ e s c o l a ,  
e l  p a s s a t  d i m e c r e s  1 0  d e  f e b r e r .

C i c l e  M i t j à
A c r ò b a t e s  i  C i c l i s t e s

nº 1 (Digital) | Pàg. 7



POSITIVE 

MIND, 

POSITIVE 

LIFE!!

GO.

July 2019
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El  nost re  professor  de  ioga  es  diu

Car les .  Ens  va  expl icar  que  e l  ioga

prové  de  l ’ Índ ia  i  serve ix  per

pract icar  l a  meditac ió  i  l ’exerc ic i

de ls  cos .  D ’aquesta  manera ,

podem  ar r ibar  a  t robar  ca lma  i

re laxac ió  en  nosa l t res .

Durant  l a  sess ió  de  ioga ,  ens  vam

posar  en  rot l lana  i  vam  rea l i tzar

d i fe rents  moviments .  Vam  tancar

e l s  l lums  i  vam  fe r  di fe rents

postures  com  l a  cobra ,  l a

deessa , . . .  .

També  vam  aprendre  a  resp i ra r

t ranqui ŀ lament  i ,  dient  l a  paraula  

“om ” ,  vam  aconsegui r  molta  pau

dins  nost ra .

Tot  segui t ,  ens  va  mostrar  un  bol

t ibetà  que  emet ia  un  so  que  ens

re laxava  molt í s s im .  F ina lment ,

ens  va  posar  un  ol i  a  l es  mans  o

al  f ront .  Aquest  ol i  despren ia  una

olor  espec ia l  que  ens  va

acompanyar  durant  tots  e ls

nost res  moviments .
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FRUITA,
BROQUETES I 
 MANDALES P 5

L e s  S ú p e r  P r u n e s
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L e s  S ú p e r  M a d u i x e s ,  l e s  S ú p e r  T a r o n g e s  i  l e s  S ú p e r  P r u n e s
v a m  g a u d i r  d ’ u n a  S e t m a n a  C u l t u r a l  i  d e  C a r n a v a l  
m o l t  d i v e r t i d a  i  p l e n a  d e  p r o p o s t e s  r e l a c i o n a d e s  

a m b  u n  e s t i l  d e
v i d a  s a l u d a b l e .

Una  de  l es  act iv i ta ts  que  vam

rea l i tzar  va  ser  fe r  una  sor t ida

per  anar  a  un  supermercat  de

Martore l les  a  comprar  f ru i ta .

La  l l i s ta  d ’a l iments  era  molt

l la rga ,  j a  que  necess i tàvem

fru i ta  per  tots  e ls  a lumnes

d ’ in fant i l  i  de  Cic le  In ic ia l .  Cada

nive l l  d ’ in fant i l  es  va  encar regar

d ’anar  a  buscar  unes  f ru i tes

determinades .   

Entre  tots  i  totes  vam  comprar :

maduixes ,  mandar ines ,  plàtans ,

ra ïm ,  k iwis ,  prunes ,  pomes ,

ta ronges  i  l l imones .  Déu  ni  do ,

no ?  Sort  que  vam  agafar  un

car ro  per  t rag inar -ho  tot ! !

A  part i r  de  tota  aquesta

quant i tat  de  f ru i ta  que  vam  anar

a  comprar ,  vam  rea l i tzar

d iverses  act iv i ta ts  de  l a  Setmana

Cul tura l .
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Una  d ’e l les  va  ser  fe r

producc ions  comest ib les .  Per

una  banda ,  P3  i  P4  van  fe r  unes

xul í s s imes  broquetes  i  d ’a l t ra

banda ,  P5  amb  l a  f ru i ta  van

crear  unes  mandales  prec ioses  i

boníss imes .  Un  cop  van  ten i r

en l les t ida  l a  seva  obra  va  ven i r

la  mil lor  part :  menjar -se - l a ! !  Aix í

que  vam  gaudi r  d ’un  esmorzar

sa ludable  amb  una  or ig ina l

macedònia  de  f ru i tes .

És  una  proposta  súper  diver t ida ,

engrescadora  i  que  recomanem

que  feu  a  casa .  Totes  l es  Súper

Fru i tes  d ’ In fant i l  s ’ho  van  passar

d ’a l lò  més  bé ! !
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ESPECTACLE
"ANIMALETS"

Va  ser  molt  diver t i t  i  e l  t i te l la i re

interactuava  molt  amb  nosa l t res ,

era  molt  s impàt ic .  Ens

preguntava  coses ,  vam  cantar

cançons  i  vam  r iu re  molt .  Ens  va

expl icar  moltes  coses  sobre  l a

natura  i  ens  va  presentar  a ls

an imalons  que  fo rmen  part

d ’e l la .  Vam  aprendre  que ,  tot  e l

que  ens  envol ta  és  molt

important  i  que ,  hem  de  cuidar

molt  l a  natura  perquè ,  gràc ies  a

e l la ,  nosa l t res  podem  v iure

d ’una  manera  còmoda ,  maca  i

t ranqui ŀ la .

A  l a  s e t m a n a  c u l t u r a l ,  e l s  i  l e s  p e t i t e s ,  v a m  f e r  m o l t e s  c o s e s !
E n s  v a n  v e n i r  a  f e r  u n  e s p e c t a c l e  a l  g i m n à s  d e  l ’ e s c o l a .  

E s  d e i a  “ A n i m a l e t s ”  .

P 4
L e s  S ú p e r  T a r o n g e s
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E n  a q u e s t a  s e t m a n a  t a n  e s p e c i a l ,  
e l s  a l u m n e s  d e  p r i m e r  i  s e g o n  ( I n f e r m e r s / e s  i  D e n t i s t e s ) ,  

h e m  f e t  u n a  a c t i v i t a t  c o o p e r a t i v a  r e a l i t z a n t  u n  m u r a l  s o b r e  e l s
h à b i t s  p e r  p o r t a r  u n a  v i d a  s a l u d a b l e .

S a b e m  q u e  p e r  t e n i r  u n a  v i d a  s a n a  h e m  d e  t e n i r  e n  c o m p t e
d i v e r s e s  c o s e s .

E n t r e  t o t s  i  t o t e s  l e s  h e m  r e c o l l i t  p e r  e s c r i t .

MURAL D'HÀBITS
SALUDABLES

C i c l e  i n i c i a l  
I n f e r m e r s / e s  i  D e n t i s t e s
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.  Teni r  una  dieta  var iada ,  sana  i  equi l ibrada .

.  Beure  a igua .

.  Teni r  un  bon  descans .

.  Fer  exerc ic i  f í s ic  diàr iament .

.  Teni r  una  bona  hig iene .

.  Anar  a l  metge  a  fe r -nos  l es  cor responents

rev i s ions .

.  Cuidem -nos  i  respectem -nos .

.  Fer  act iv i ta ts  d ’  oc i .

.  Dedicar  poc  temps  a  l es  panta l les .

.  Teni r  cura  del  nost re  entorn .

Decàleg d'hàbits
saludables
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Tenint  en  compte  tot

a ixò ,  hem  buscat  i

re ta l la t  fo togra f ies  que

es  re lac ionen  amb

aquest  aspectes .

Al  f ina l ,  e l  resu l tat  va

ser  e l  mural  que  heu

pogut  veure  en  l a

pàgina  anter io r .

"MAI ÉS TARD

PER A CANVIAR

EL TEU ESTIL 

DE VIDA"
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Al  l l a rg  d ’aquests  dies  tan

espec ia l s  e ls  i  l es   a lumnes

d ’educac ió  in fant i l  hem  fe t  una

tasca  ben  or ig ina l .  Amb  l es  f ru i tes

que  vam  anar  a  comprar ,  vam

decid i r  fe r  di fe rents  act iv i ta ts ,

entre  e l les  fe r  estampació  amb  l es

f ru i tes  ( l l imona ,  poma ,  ta ron ja )  i

p intures  de  color  var ia ts  (groc ,

verd ,  ta ron ja ) .

Som  uns  ar t i s tes ! ! !  Ens  van  quedar

unes  compos ic ions  ben  boniques !  

Plegats  vam  gaudi r  d ’aquesta

exper iènc ia  v i sua l  i  plàst ica  ! ! !

ESTAMPEM AMB
FRUITESP 3

S ú p e r  m a d u i x e s
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EL GRUP DE
GRANS

PARTICIPA A LA
JORNADA

#100TÍFIQUES

E l  p a s s a t  d i j o u s  1 1  d e  f e b r e r  v a  s e r  e l  d i a  i n t e r n a c i o n a l  d e  l a
d o n a  i  l a  n e n a  e n  l a  c i è n c i a .  E l  g r u p  d e  g r a n s  v a  p o d e r
a s s i s t i r  a  u n a  v i d e o c o n f e r è n c i a  d e  l ’ A m a n d a  G i l a b e r t ,

f a r m a c è u t i c a ,  l a  q u a l  e n s  v a  e x p l i c a r  u n a  m i c a  e l  p a p e r  d e  l a
d o n a  e n  l a  c i è n c i a ,  c i e n t í f i q u e s  i m p o r t a n t s  d e  l a  h i s t ò r i a  i

q u i n a  é s  l a  s e v a  p r o f e s s i ó .

C i c l e  S u p e r i o r
S u r f i s t e s  i  S u b m a r i n i s t e s
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# 100t í f iques  és  una  in ic ia t i va  de

la  Fundac ió  Cata lana  per  a  l a

Recerca  i  l a  Innovac ió  (FCRI )  i  e l

Barce lona  Ins t i tute  of  Sc ience

and  Technology  (BIST ) ,  amb  l a

co ŀ laborac ió  del  Departament

d ’Educac ió  de  l a  Genera l i ta t  de

Cata lunya .

L ’object iu  del  pro jecte  és  fe r

v i s ib le  i  destacar  l a  re l levànc ia  i

e l  paper  est ratèg ic  de  l es  dones  a

la  c iènc ia  i  l a  tecnolog ia ,  tot

fomentant  acc ions  conjuntes

entre  c ient í f iques  d ’acadèmia  i

d ’empresa .  El  programa  té  l a

vocac ió  de  fomentar  una  re lac ió

més  di recta  i  rec íproca  entre  l a

c iènc ia  i  l a  soc ietat ,  i  molt

espec ia lment  d ’ incrementar  l a

consc iènc ia  d ’aquest  coŀ lect iu  i

e ixamplar -ne  l ’espa i .

Un  cop  vam  acabar  de  veure  l a

xer rada  que  ens  va  ofer i r ,  vam

començar  a  fe r  recerca  sobre

c ient í f iques  importants  l es  quals

han  estat  inv i s ib i l i tzades .  

Vam  dec id i r  fe r  un  mural  a l

passadís  per  a ix í  poder  donar - l es

a  conèixer  a  l a  res ta  d ’a lumnes  de

l ’esco la  i  poder  veure  qui  són ,

conèixer  una  miqueta  l a  seva

biogra f ia  i  saber  perquè  han  de

ser  conegudes  i  va lorades .

Aquest  mural  que  hem  començat

a  confecc ionar  amb  dones

c ient í f iques ,  l ’ani rem  ampl iant

amb  ar t i s tes ,  escr iptores ,

l lu i tadores . . .  per  a ix í  anar

v i s ib i l i tzant  i  consc ienc iant  a

l ’a lumnat  i  tota  l a  comunitat

educat iva  sobre  e l  dret  d ’ igua l tat

ent re  homes  i  dones .

A  cont inuac ió  us  ensenyem

alguna  d ’aquestes  dones  per  ta l

que  l es  pugueu  conèixer .
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El poder de les dones
 
 Marie Curie

1 8 6 7  -  1 9 3 4

Lisa Meitner 

1 8 7 8  -  1 9 6 8

Ada Lovelace 

1 8 1 5  -  1 8 5 2

Pionera  en  el  camp  de  la  radioactivitat .

Primera  dona  en  rebre  el  premi  Nobel

de  f ísica .

Va  investigar  en  el  camp  de  la

radioactivitat  i  la  f ísica  nuclear .

El  seu  company  va  guanyar  el  premi

Nobel ,  però  ella  no  va  obtenir  el  

 reconeixement .

Considerada  per  molts  la  primera

programadora  de  la  història .

Va  ser  una  gran  matemàtica  per  la

època  en  la  que  estava .
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que van canviar el món
 

Rosaling Franklin

1 9 2 0  -  1 9 5 8

Katherine Johnson

1 9 1 8  -  2 0 2 0

Gertrude Belle Elion 

1 9 1 8  -  1 9 9 9

Va  descobrir  l ’estructura  de  l ’ADN .

El  premi  Nobel  i  reconeixement  se ’ l

van  emportar  els  seus  companys .

És  coneguda  per  la  seva  precisió  en

la  navegació  astronòmica .  Va

contribuir  en  programes  de  la  NASA .

Va  inventar  nous  fàrmacs  i

desenvolupat  medicaments  contra  la

Leucèmia ,  el  Sida ,  Malària . . .
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MÀSTER XEFS
EDICIÓ: ESCOLA

Els nens i les nenes de Cicle Mitjà i Cicle Superior de l'escola Les Pruneres
vam fer un taller anomenat "Màster Xefs". 

Aquest taller consistia a fer diferents proves per tal d'aconseguir aliments
amb la finalitat de fer un menjar original.

C i c l e  M i t j à
A c r ò b a t e s  i  C i c l i s t e s
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Pr imer ,  vam  anar  a l  pat i  i  vam

in ic ia r  l a  pr imera  prova  que

cons i s t ia  a  c lass i f icar  di fe rents

a l iments  en  sa ludables  i  no

sa ludables .

La  segona  prova  t ractava  de

re lac ionar  l a  paraula  en  anglès

amb  l a  seva  imatge  i  després

l 'hav íem  de  coŀ locar  en  e l  l loc

cor responent  d 'una  pi ràmide

a l imentàr ia .

La  te rcera  prova  ens  agrupàvem

per  pare l les .  I  cadascú  és

coŀ locava  en  un  ext rem  de  l a

p i s ta .  Després  ens  posàvem  un

al iment  a l  cap  i  hav íem  d 'anar

caminant  f ins  on  es  t robés  e l

company  sense  que  l 'a l iment

ca igués .  Quan  ar r ibàvem  e l

company  hav ia  de  fe r  e l  mate ix

cap  a  l 'a l t re  costat .

La  quarta  prova  ens  posàvem  per

d i fe rents  grups  i  hav íem  de

reso ldre  endev ina l les .  Quan  hi

hav ia  a lgun  dubte  sobre  a lguna

endev ina l la ,  ho  par làvem  entre

tots  i  ho  reso l íem  en  gran  grup .
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Quan  vam  acabar  l a  quarta

act iv i ta t ,  vam  pujar  a  l a  c lasse  i

per  grups  vam  fe r  di fe rents

rodol ins  sobre  l a  v ida

sa ludable .

Amb  totes  l es  proves  que  vam

rea l i tzar  vam  guanyar  di fe rents

a l iments .  Com  per  exemple :

tony ina ,  ol i ves ,  quètxup ,  pa  de

mot l le ,  pastanaga ,  cogombres ,

blat  de  moro ,  fo rmatge ,

maonesa , . . .  Què  bé !  Tots  i  totes

hem  guanyat  tots  e ls

a l iments ! ! !

L 'endemà ,  tots  e ls  a lumnes  que

van  part ic ipar ,  es  van  posar  e l

davanta l  i  vam  començar  a  fe r

d i fe rents  plats  cul inar i s  d 'a l lò

més  diver t i t s !

Ha  estat  un  ta l le r  molt  diver t i t

i  e ls  plats  que  vam  fe r  estaven

boníss ims ! ! !
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DIMECRES

DIJOUS

DIMARTS

R
E

IN
A

 C
A

R
N

E
S

T
O

L
T

E
S D i l l u n s  8  d e  f e b r e r ,  e l s

n e n s  i  n e n e s  d e
l ’ e s c o l a  L e s  P r u n e r e s
v a n  r e b r e  l a  v i s i t a  d e
l a  R e i n a  C a r n e s t o l t e s ,
t a n  e s b o j a r r a d a  c o m
s e m p r e .  

I  di jous ,  un  mit jó  de

cada  color ,  per

d iver t i r -nos  encara

mi l lo r .

I  s i  a  més  te ’ l  poses

per  fo ra ,  encara  fa reu

més  patxoca .

Quan  s igu i  dimecres

a l  carnesto l tes  ens

assemblarem ,  perquè  

un  pent inat  diver t i t ,

cabel l  pintat  o  una

per ruca  durem !

Dimarts ,  tots  i  totes

d is f ressats  v indreu

d ’esport i s tes .
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CONSIGNES 

Com  aquel l  matí  va

ploure ,  ens  v i s i ta r  a

les  nost res  c lasses ,

tot  fent -nos  bal la r  i

fe r  molt  d ’esport !

Als  més  grans  de

l ’esco la ,  e ls  va  fe r  una

v ideoconferènc ia  des

del  despatx !

Mireu  quina  patxoca ! !

To
ts

 i 
to

te
s

d
'e

sp
o

rt
is

te
s

he
u
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e 

ve
n

ir
!!!
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Mitjons diferents

Pentinats variats
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PARADETES
P 4

L e s  S ú p e r  T a r o n g e s
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També  vam  muntar  l es

paradetes  però ,  com  cada

any ,  ens  superem  cada  cop

més  i  van  quedar

espectaculars !

Els  pet i t s  i  l es  pet i tes

t reba l lem  l es  f ru i tes  i  com

ja  haureu  v i s t ,  vam  fe r

mol tes  coses  amb  aquestes

a ix í  que ,  a  l es  paradetes

vam  posar  un  pet i t  resum

de  l a  nost ra  setmana .  Vam

posar  e ls  l l ib res  que

hav íem  v i s t ,  fo tos  fent  l es

broquetes ,  mandales ,

estampant ,  també  vam

posar  e ls  pent inats

d iver t i t s ,  vest i t s

d ’esport i s tes . . .

El  divendres  l es  vam  t reure

a  fo ra  de  l es  c lasses  i  vam

fer  un  recor regut  per

totes  l es  paradetes  de

l ’esco la .  Va  ser  molt  bonic

poder  compart i r  totes  l es

nost res  v ivènc ies  d ’aquesta

setmana  amb  tota  l ’esco la .
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Súper maduixes

Súper prunes

Súper taronges
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Acròbates

Dentistes, Infermers i infermeres

Ciclistes
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Surfistes i submarinistes



DESFILADA    I 
FESTA DE CARNAVAL 

E l  p a s s a t  1 2  d e  f e b r e r ,
v a m  c e l e b r a r  l a  

F E S T A  D E  C A R N A V A L ! !

La  re ina  carnesto l tes  amb

bal l s  i  molta  gresca  va

inaugurar  l a  fes ta ! !

Tots  separats  amb  e l

nost re  grup  bombol la ,

vam  gaudi r  de  l a

des f i lada .  
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La  c lasse  de  l es

SÚPERMADUIXES  van  fe r

honor  a l  seu  nom  i  es  van

dis f ressar  d 'aquest  f ru i t ,

bal lant  a l  so  de

"JERUSALEMA " .

Els / l es  SÚPERTARONGES  ten ien

moltes  v i tamines  i  molt  de

r i tme  amb  "ALOHA "  de  Car los

Sandness .

Les  SÚPERPRUNES  ens  van

animar  i  ens  van  fe r  a  tots

ba l la r  amb  "MARIA

CAIPIRINHA " .
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Els  i  l es  de  PRIMER  es  van

dis f ressar  dels  hero i s  i

hero ïnes  del  moment ,

INFERMERS I  INFERMERES
i  ens  van  demost rar  com  es

ba l la  "MADRE  T IERRA "  de

Chayanne .

Els /Les  de  SEGON  NIVELL  van

v ig i la r  que  ningú  t ingués  càr ies ,

j a  que  eren  DENTISTES .

Amb  l a  cançó  "ALEGRIA "  e ls  i

l es  ACRÒBATES  de  MITJANS

1  ens  van  deixar  bocabadats

amb  l es  seves  acrobàc ies .
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Els  més  ràp ids  van  ser  ELS
CICLISTES de  MITJANS  2 .

ELS  SURFISTES de  GRANS  1 ,

com  moderns  del  s .  XXI ,  van

estar  sur fe jant  per  l a  xarxa ,

però  no  es  van  vo ler  perdre  l a

fes ta  i  ens  van  veure  i  van

bal la r  a  t ravés  d 'un  MEET .

Els  mil lors  nadadors  van  ser

ELS  GRANS  2  que  van  ser

SUBMARINISTES .
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No  fa  massa  temps  em  van

tornar  a  di r  s i  l a  logopèdia

ten ia  a  veure  amb  l a  cura  dels

peus……doncs  no ,  l a  logopèdia

no  té  res  a  veure  amb  l a

podolog ia .  Sembla  ment ida

que  encara  avu i  cont inu ï  sent

una  gran  desconeguda .

La  logopèdia  t racta  un  dels

aspectes  més  importants  del

comportament  humà :  e l

l lenguatge  i  l a  comunicac ió .

Teni r  problemes  en  aquestes

capac i tats ,  provoca  di f icu l tats

a  l a  v ida  de  l es  persones  que

els  pate ixen  i  a ls  seus  fami l ia r s .  

Molts  desconeixen  que

aquestes  di f icu l tats  es  poden

so luc ionar  amb  un  t ractament

logopèdic .

La  logopèdia  és  l a  c iènc ia

encar regada  de  l a  prevenc ió ,

ava luac ió ,  diagnòst ic  i

recuperac ió  in tegra l  dels

t ras torns  de  l a  comunicac ió

humana .  És  una  disc ip l ina

c l ín ica ,  en  l a  que  es  t reba l la

amb  persones  de  totes  l es

edats ,  que  pate ixen  problemes

molt  var ia ts  com :  ret ràs  de  l a

par la  i  e l  l l enguatge ,  e l

ta r tamudeig ,   l a   discapac i tat  

LA LOGOPÈDIA,... 
ENCARA LA GRAN DESCONEGUDA?

nº 1 (Digital) | Pàg. 36



Fer  un  mal  us  de  l a  veu  i  ten i r  uns  hàbi ts  inadequats  pot  provocar

d is fon ies  o  pat i r  nòduls ,  pòl ips ,  edema  de  re inke  a  l es  cordes

voca ls… .  O  també  és  pot  ten i r  a lguna  mala l t ia  que  produeix i

problemes  de  veu .

Té  a  veure  amb  l ’ar t icu lac ió -producc ió  de  sons :  dis là l ies

(a l terac ions  en  l ’ar t icu lac ió  de  sons ) ,  disàr t r ies  ( t ras torn  de  l a

programació  motora  de  l a  par la ) ,  t ras torns  en  l a  f lu ïdesa  verba l  i  e l

r i tme  (dis fèmia ) .

Retràs  en  l ’adquis ic ió  del  l l enguatge ,  t ras torns  espec í f ic  del

l lenguatge  (TEL ) ,  dis lèx ia ,  afàs ia… .

audi t i va ,  aut i sme ,  acc idents

cerebra l s ,  discapac i tat

inte ŀ lectua l ,  problemes  de  veu ,

entre  molts  a l t res .

El / l a  logopeda  s ’encar rega  de

rea l i tzar  l a  prevenc ió ,  l a

detecc ió ,  l ’ava luac ió ,  e l

d iagnòst ic   i   e l   t ractament   o  

o  in tervenc ió  dels  problemes

de  veu ,  par la ,  l l enguatge  (ora l  o

escr i t ) ,  audic ió ,  comunicac ió  i

de  l es  func ions  ora l s  assoc iades

( resp i rac ió ,  mast icac ió  i

deg luc ió )  mit jançant  tècn iques

terapèut iques  pròpies  de  l a

d i sc ip l ina .

QUÈ ENTENEM PER....

Problemes de veu?

Problemes de parla?

Problemes de llenguatge?
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Problemes de deglució?

Problemes de comunicació?
Els  logopedes  donem  a  persones  que  ho  necess i ten  s i s temes

a l ternat ius -augmentat ius  de  l a  comunicac ió  per  aconsegui r  que

s igu in  capaços  d ’expressar  l es  seves  idees ,  e ls  sent iments ,  en

def in i t i va ,  de  comunicar .

La  degluc ió  és  un  acte  complex  que  es  dóna  a  l a  boca ,  l a  fa r inge  i

l ’esòfag ,  en  e l  que  estan  impl icats  molts  nerv i s  i  músculs .

Qualsevo l  a l terac ió  pot  causar  di f icu l tat  per  deglut i r  i  es  pot

produi r  un  t ras torn  de  l ’a l imentac ió .  És  func ió  del  logopeda

ava luar  e ls  processos  de  l a  degluc ió  ora l  i  fa r íng ia ,  l a  mobi l i ta t ,  l a

sens ib i l i ta t  i  e l  to  de  l a  musculatura  orofac ia l .  Aquí  també

trobem  l es  dis fàg ies  (di f icu l tats  o  molèst ies  per  empassar ) .

El  l l enguatge  i  l a  comunicac ió  es

veuen  afectats  en  l es  persones  amb

discapac i tat  audi t i va .  Els  que  reben

un  implant  coc lear  necess i ten  una

rehabi l i tac ió  audi t i va ,  una

est imulac ió  del  l l enguatge ,  a ix í  com

trebal la r  aspectes  de  l a  veu  ( r i tme ,

durada ,  in tens i tat )  i  l a  par la

( fonèt ica ) .

Problemes d'audició?

Espero  que  amb  aquestes

l ín ies ,  més  persones  t inguin

c lar  que  és  l a  logopèdia  i  que

tractem  els / l es  logopedes .

Raquel  López

Logopeda
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PREINSCRIPCIONS 
CURS 2021-2022

Degut  a  l a  s i tuac ió  que  estem

viv int ,  aquest  any  no  podem  fe r

Jornada  de  Portes  Obertes  com

alt res  anys .   Ens  fa  molta  i ŀ lus ió

però ,  poder -vos  ensenyar  l ’esco la

i  s i  esteu  in teressats  en  conèixer

e l  centre ,   us  esperem  en  un  nou

format :  PORTES OBERTES
INDIVIDUALITZADES .  Teniu

l ’opció  de  t rucar  a l  nost re

te lè fon  i  concertar  una  v i s i ta  o

podeu  entrar  a l  següent  enl laç

de  l ’Ajuntament  de  Martore l les ,

on  podeu  reservar  una  hora  per

ta l  de  ven i r  i  gaudi r  d ’una

passe jada  personal i tzada  per

l ’esco la  de  fo rma  segura  i

t ranqui l . l a .
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preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/

Us  animem  a  tots

i  totes ,  a  conèixer

e l  nost re  centre .

Per  ta l  de  poder -

ho  fe r  des  de  casa

podeu  accedi r  a

la   nost ra   pàgina   

Us  deixem  també  una  adreça  del

Departament  d 'Educac ió  de  l a

Genera l i ta t  de  Cata lunya ,  on

trobareu  tota  l a  in formació

re ferent  a  l es  pre inscr ipc ions

d 'aquest  proper  curs  2021 -2022 .

web  lespruneres .cat  i  remenar

tot  e l  que  us  in teress i .

Trobareu  un  enl laç  que  resumeix

qui  som  com  a  esco la ,  quins  són

els  pro jectes  que  ens  def ine ixen ,

què  vo lem  aconsegui r , …  



RECOMANACIONS
LITERÀRIES

La L i la  menja  bé  

E .  Est iv i l l  i  M .  Domènech  

i ŀ lus t rac ions  P .  Hernández  

Ed .  Beascoa ,  2005

ISBN  8448822064

La Cova dels  sabors
Joan  de  Déu  Prats  

I ŀ lus t rac ions  F .  Rov i ra

Baula ,  2015

ISBN  9788447929733

Avui  d ino a  l 'escola !  
N .  Fernández  Selva  

i ŀ lus t rac ions  R .  Velàzquez

Sa lvate l la ,  2015

ISBN  9788484129172

Guardià  dels  somriures
Joan  de  Déu  Prats  Prats  

 I ŀ lus t rac ions  F .  Rov i ra

Baula ,  2015

ISBN  9788447929726

La Sopa de l letres  
Amaia  Crespo  

i ŀ lus t rac ions  Ramon  Pla  

Edic ions  del  Pi rata ,  2006

ISBN  8496569306

Vegetar ià?
Ju l ien  Baer  

L ibros  del  Zorro  Rojo ,  2020

Edic ió  Pr imera  edic ió

ISBN  9788412078992
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Contes I* (fins a 6 anys)

Contes I** (de 7 - 10 anys)



Revolució  de seure
menys des  de pet i ts
Puig  Ribera  i  J .  Rus iño l  

Eumo ,  2018

ISBN9788497666251

Amb calma :           
 50  h istòr ies  natura ls  
Rachel  Wil l iams  

 i ŀ lus t rac ions  F .  Hartas  

 F lamboyant ,  2020

ISBN  9788417749583

A menjar  toca!   
Víctor  Raga   

I l . lus t rac ions  M .  Español

Bromera ,  maig  2019

ISBN  9788490269831

El  Cas  del  cocodr i l   
 a  Internet
Joachim  Fr iedr ich

Edebé ,  2015

 ISBN9788468323961

L ' I l la  de  l 'Abel  
Wil l iam  Ste ig   

Black ie  Books ,  2018

ISBN  9788417059569

Emocionar i
Cr i s t ina  Núñez  Pere i ra  

Palabras  Aladas ,  2013

ISBN  9788494151330

Contes  de bona nit
per  a  nenes rebels .  2   
Francesca  Cava l lo   

Est re l la  Polar ,  2018

ISBN  9788491374978

I  ara  què mengem?:
receptes  per  a  nens/es
Dav id  L ienas

 La  Galera ,  2007

 ISBN  9788424625481

A la  taula  i  a l  l l i t ,  a l
pr imer  cr i t
M .  Tr in i tat  Gi lber t  Mart ínez

Columna  Edic ions

ISBN  9788466419857
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Contes I*** (a partir de 10 anys)

Llibres per compartir en família

Llibres per adults



les pruneres
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l e s p r u n e r e s . c a t


