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He!

I den hiar foldern har vi fran studieférbundet NBV samlat nagra av vara
studiematerial kring alkohol och narkotika. Att vi har manga material
kring just dessa fragor ir inte sa konstigt - det 4r amnen vi har arbetat
med i dver 130 ar.

De material ni hittar har gar att anvanda for olika malgrupper och samman-
hang. Flera av dem &r upplagda som studiecirklar, dar man traffas vid nagra
tillfallen och tillsammans lar sig mer om dmnet - men alla material gar ocksa
att anvanda som underlag for en forelasning eller ett samtal.

Nagra av materialen finns i fysisk form, som bok eller utstilining, medan
andra ar upplagda digitalt. De flesta gar dock att anvanda pa det satt som
passar er bast, oavsett om ni ses fysiskt eller online.

Aven om flera studiematerial handlar om alkohol - och flera om narkotikafragor
- sa hardeliteolikaingangar till fragorna. En del av dem bygger pa forskning
och fakta medan andra har tyngdpunkt i berattelser, upplevelser och kanslor.
Nagra handlar om folkhalsopolitik eller férebyggande arbete och andra om
det stdd man kan behdva som anhérig eller beroende. Vi hoppas att var
bredd av material gér att ni hittar nagot som passar er!

Om ni vill ga en studiecirkel, anordna en féreldsning, lana en utstélining eller
bara har frdgor om vara material och verksamheter &r ni varmt vilkommen
att hora av er till vara verksamhetsutvecklare. Ni hittar oss pa nbv.se

NBV stér for Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet
och ar Sveriges aldsta studieférbund.

Verksamhetsutvecklare:

Mobiltelefon:

Mejladress:



https://www.nbv.se

Material som ror alkoholfragor

Rapportserien

ALKOHOLEN

OCH SAMHALLET

Rapportserien Alkoholen och samhallet
bestar av hittills elva rapporter, som djup-
dyker i alkoholfragan ur olika perspektiv.
Rapporterna ar skrivna av internationella
alkoholforskare pa initiativ av flera
frivilligorganisationer och akademiska
organisationer. Till varje rapport finns ett
studiematerial.
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Rapportserien

OCH SAMHALLET

Halsovinster och samhallseffekter
av minskad alkoholkonsumtion:

HALSOVINSTER OCH SAMHALLSEFFEKTER

Nar mindre ar mer AV MINSKAD ALKOHOLKONSUMTION:

o0 ®
Hur kan mindre alkohol goéra stor Na r m I nd re
skillnad for bade individ och sam-

halle? Effektiva atgarder som skatter, LA

begransad tillganglighet och reklam- a r mer
forbud kan minska konsumtionen pa
bred front. Samtidigt kan vita manader, ALKOH
stdd och riktade insatser hjalpa indi-
vider att foréandra sina vanor och ma
battre - bade fysiskt och mentalt.
Utifran vart studiematerial l3ser och
diskuterar ni tillsammans rapporten
Né&r mindre dr mer.

GAMHALLET 20%°

SVERSIKT AV INTER{‘-.IAT[ON%L OCH SVENSK FORSKNING
ald Holder, Tim Naimi, TimStockwell, Sven Andréasson, Tany

»

Las mer

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Tidsatgang: Sex traffar om cirka
tva studietimmar per gang (en
studietimme ar 45 minuter)
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Rapportserien

OCH SAMHALLET

Alkohol och hjarnan

ur paverkar alkohol den manskliga
o o oc hjarnan genom livet? Vad ar till

exempel risken med att anvanda alko-
hol som ung, da hjarnan fortfarande ar
under utveckling? Hur ser kopplingen
ut mellan alkohol och psykisk ohalsa
- och pa vilka satt paverkar konsum-
tionen den aldrande hjdrnan? Utifran
vart studiematerial |3ser och diskuterar
ni tillsammans rapporten Alkohol och
hjarnan.

EN OVERS NTE 5K FORSKNING
av Tanya Chikritzhs, Frida dt, Tim Stockwell, Sven A

Las er
Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Tidsatgang: Tre traffar om cirka
tva studietimmar per gang (en
studietimme ar 45 minuter)
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Rapportserien

OCH SAMHALLET

Tidigare rapporter inom serien Alkoholen och samhallet

Alkohol, graviditet och spadbarns halsa:
Ett gemensamt ansvar

Alkohol och Alkohol oc:’\ 4
blodtryck e

ALKOHOLEN S
SAMMALLET 2020

v

gn OCH
HOLU T GHOLEM ocH

[ AMHALLET i

ALKO! S
AMWALLET 2023

TR A AL TN A P

Alkohol och blodtryck Alkohol och corona-
(2023) pandemin och spadbarns hilsa
(2021) (2020)

Alkohol och vald

OCH SAMHALLET

«

CH CANCER

Alkohol och vald Alkohol och cancer
(2019) (2017/18) (2016)
[~ oy —w P ;
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JGDOMAR OGH (

Alkoholens Effekter av lagdoskonsumtion Ungdomar och
andrahandsskador av alkohol unga vuxna
(2015) (2014) (2013)

Las och ladda ner hela rapportserien har Rk :
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Javla pappa

ar du vuxit upp med en missbru- SN AV LA . PAPPA

kande foralder eller sjalv brottats
med beroende? Dokumentaren Javia
pappa ar en berattelse om familjeband
och foraldraansvar och o6ppnar for
viktiga samtal om alkoholnormen,
anhorigproblematik  och  psykisk
ohélsa. Till dokumentaren finns en
studiehandledning som ger verktyg
for reflektion och dialog.

Malgrupp: Ungdomar och vuxna
Tidsatgang: Fem traffar om cirka tva

studietimmar per gang (en studie-
timme ar 45 minuter)

'WE HAVE A PLAN

Lis mer
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Varldens baksmalla

Ilkoholindustrin jagar nya marknader

i lander dar skyddet ar svagt - med
dkade halsoproblem, vald och fattigdom
som foljd. Hur paverkar det samhills-
utvecklingen, och vad kan gdras at det?
Boken och studiematerialet Varldens
baksmalla beskriver alkoholens globala
paverkan och hur reglering kan skydda
manniskor och samhallen.

o Varldens baksmalla
Malgrupp: Ungdomar och vuxna C = om akohol som utveckiingshinder

Pierre Andersson

Tidsatgang: Fyra traffar om cirka tva
studietimmar per gang (en studietimme
ar 45 minuter)

Las mer

Nar man ar full 3r det inte sa laskigt att do

Y
»Nadr man ar \ opplingarna mellan alkohol, krig och vapnade konflikter
full G det inte ' 4 har en lang gemensam historia och &r pa ett satt valkidnda

sa laskiot att o«
oy

- men trots det talar vi séllan om dem. Utifran rapporten ”Né&r
man &r full 4r det inte sa laskigt att dé” lyfts fragor om hur
alkohol anvands i krig, pa vilka satt civilbefolkningen paverkas
- och alkoholindustrins roll i lander som befinner sig i krig eller
postkonflikt.

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Las mer

Tidsatgang: Tre triffar om cirka tva studietimmar
per gang (en studietimme &r 45 minuter)

RAAAAAAA
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Material som rér narkotikafragor

Droghandboken

ur kan man forebygga att unga

borjar med narkotika? Den har
studiecirkeln, baserad pa boken Drog-
handboken, ger kunskap, praktiska
verktyg och mojlighet att diskutera
med andra foraldrar eller vuxna i ungas
narhet.

Det finns dven varianter av studie-
materialet i form av filmer och fore-
lasningar pa svenska, arabiska och
somaliska.

Malgrupp: Forildrar och andra vuxna
i ungas narhet

‘ = NTDRO - Tidsatgang: Fyra traffar plus en bonus-
“GUIDE-EOR FORALDRAR OCH ANDR St traoff om man vill. Varje trgff‘ar Cll’lia
. g tva studietimmar (en studietimme &r
MARCK = .
e N 45 minuter)
Las mer
8 myter om cannabis
Pelle Olsson
den héar studiecirkeln gar vi igenom de vanligaste 8 MYTER OM CANNABIS 5.0
myterna kring cannabis och granskar dem utifran
forskning och statistik. Tillsammans diskuterar vi hur Qé%ﬂ
sociala medier och ekonomiska intressen paverkar
bilden av cannabis - och vad det innebar for individer %‘%

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

och samhélle. @M@

Tidsatgang: Tre traffar om cirka tva T

. . o N A e
studietimmar per gang (en studie- Lis mer
timme ar 45 minuter)
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Narkotikasnack

N arkotikasnack ar tankt for ungdomar i aldern 15-25 ar och bestar av flera olika delar
- som varderingsodvningar, filmer, samtalskort och quiz. Man valjer sjalv vilka 6vningar
som funkar utifran grupp, alder och tidsatgang. Materialet innehaller dven tips och rad
tillden som ska leda évningarna - som stod for trygga och bra samtal. Kombinera garna
med utstallningen Narkotikans paverkan pa samhélle och miljén!

Malgrupp: Ungdomar

Tidsatgang: Har finns dvningar som {%}ﬁ;{ . ;._
tar allt fran 20 minuter till flera timmar g*;}ﬁ el Nﬂl‘kotlkasnac
L3s mer P

eller traffar. .

Utstillning: Narkotikans paverkan pa samhille och miljon

En utstallning som visar produktionen och handeln av narkotika
ur ett globlat perspektiv. Utstéllningen bestar av fyra stafflier
med bilder och texter som beskriver narkotikans koppling till
miljo, terrorism, fattigdom och brottslighet. Den finns dven i digital
version - vilket passar bra for samtal i t ex en skola eller férening.
Kombinera garna utstallningen med varderingsodvningar eller quiz
fran materialet Narkotikasnack!

Malgrupp: Ungdomar och vuxna Utstéillnin

KORKLAR

- Om att forebygga drograttfylleri genom kunskap och samtal

orklar ar en studiecirkel for dig som vill Idra dig mer om sambandet

mellan narkotika och trafiksékerhet — och hur vi som samhélle
och medmanniskor kan férebygga drograttfylleri. Har far du chans
att prata om hur olika substanser paverkar korférmagan, hur ett in-
gripande i trafiken kan bli vagen ur en problematik - och hur olika
narkotikapolitiska vagval ocksa spelar roll fér vad som hander ute
pa vagarna.

Malgrupp: Vuxna

Tidsatgang: Fyra traffar om cirka tva studietimmar per gang
(en studietimme ar 45 minuter)

"

.
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Narkotikapolitiskt Center har de senaste aren tagit fram en rad rapporter
kring aktuella narkotikafragor. Till alla stdrre rapporter finns dven webbina-
rium och poddavsnitt. Tillsammans passar de fint att anvanda som underlag
for ett samtal eller en studiecirkel med flera traffar.

Har 4r nagra av rapporterna:

Avkriminalisering, L Avkriminalisering
aterkriminalisering > av narkotika
; s och narkotikapolitiska o=t fdg Portugal
Narkotikapolitik strategier g

i Europ

- exempien British Columbia,
Alberta och Oregon

B ety Fran liften
e, tl.\-’.. till verklighet

Cannabisindustrins
stratégier och metoder

Att forebygga
narkotika);:)robl e

NARKOTIKA
POLITISKT
CENTER




Material om alkohol, narkotika och tobak i stort

Hur ska jag gora sa mitt barn
inte borjar med droger?

"Kramar och ramar” ar svaret enligt
Hakan Fransson, som har arbetat med
barn och ungdomar i snart 50 ar. Med
utgangspunkt i Hakans bok pratar vi
om hur vi som foraldrar och vuxna kan
minska risken for att barn och unga -
fran O &r och uppat - ska borja anvanda
alkohol eller andra droger.

Las mer. v .
Malgrupp: Forildrar och andra vuxna i

ungas narhet

Tidsatgang: 3-5 traffar om cirka tva
studietimmar per gang (en studie-
timme ar 45 minuter)

Nu gor vi skillnad!

arfor finns det egentligen ett alkohol-

monopol? Okar eller minskar anvand-
ningen av narkotika i Sverige? Vad kan
man gora for att farre ungdomar ska borja
roka och vem bestammer egentligen vad i ¥l
alkohol-, narkotika- och tobaksfragor? Har  con Seiveringstidef] -eFter{o B6rupphora kil
far du bade koll pa laget, chans att disku- 20 L20 arfo}:_g%mg%eorgh tobEksfors M

terabrainsatser och verktyg att forandral

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Nu gor vi
Tids‘ét‘géng: Fem tr:;aiffar om cirkg tva Skil Inad!
studietimmar per gang (en studie-

timme ar 45 minuter) %}r"@_

Las mer
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Kommande material
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”Resan hem” - Poddrama om beroendesjukdom

NBV, Vara Gardar och Narkotikapolitiskt Center planerar att tillsammans
med Afpitch; skadespelaren Anton Forsdik och musikern Felix Thur-
fiell skapa en poddrama som gestaltar unga manniskor och beroende-
sjukdom. Tillhorande studiematerial och turnerande utstéallning
planeras som en forlangning av poddserien.

Alkoholnormen

Under 2025 kommer NBV att ta fram ett studiematerial om alkohol,
med syftet att f& nya malgrupper att reflektera dver alkoholens
paverkan - bade pa individen och samhéllet. Den filosofiska fragan som
materialet staller ar: Vill jag vilja?




Studiecirkeln som arbetsform

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar
sig mer om ett amne de ar intresserade av. Genom gemensamma reflektioner
och diskussioner 6kar hela gruppens samlade kunskap.

Studiehandledningen ska stimulera till diskussioner och samtal, inte ge alla
svar. Har finns inget facit, inget ratt eller fel. Bara forslag till fragestallningar.
Naturligtvis kan gruppen valja helt andra fragor att diskutera 4n de som
finns i materialen.

For att raknas som studiecirkel ska man:

e vara minst tre deltagare och upp till 20 deltagare _

* varje deltagare ska delta vid minst tre triffar och minstenavdetre =
forsta traffarna

e arbetaen till fyra studietimmar per gang, en studietimme ar 45 m|n

o traffas minst tre gdnger och totalt minst nio studietimmar 75

e arbeta tills det gemensamma malet har uppnatts 8

Cirkelledarens roll

Varje studiecirkel har en cirkelledare, precis somi alla grupper ar det bra med
nagon som ger stadga at arbetet. Du som cirkelledare behdver inte ha nagon
speciell bakgrund eller speciella férkunskaper. Du haller kontakten med NBV
och har extra ansvar for att halla ihop gruppen.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara uppmarksam pa att olika
synpunkter kommer fram och att alla kommer till tals. Nar en grupp samlas
for att soka nya kunskaper boér alla kdnna att de synpunkter man har tas till-

vara och att de fragor man har kommer upp i gruppen.

Ta kontakt med ndrmaste NBV-kontor sa hjilper de er att komma igang.
N3&rmaste kontor hittar du pa nbv.se.
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https://www.nbv.se.

Dar manniskor och idéer vixer

nbv.se



