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Episod 5: 
badan saya sihat

Hai, kawan-
kawan!  Apa

khabar? Sihat
tak hari ini?

Hai, Asthero!
Saya rasa

sihat hari ni!

Hai, Asthero!
Badan saya

pun rasa
cergas hari ini.

Saya aktif
bermain

sepanjang
hari.
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Saya pun tidur
lena malam tadi.

Ya!

Apa itu Zon
Hijau?

Oh!

Anas, adakah awak
menggunakan ubat

sedut pencegah
setiap hari?

Bagus Anas! Kita perlu
menggunakan ubat sedut

pencegah setiap hari
walaupun kita rasa sihat

untuk mengelakkan
serangan asma.

Tahniah, kawan-
kawan! Sekarang
kita berada di Zon

Hijau.

Zon Hijau
bermakna asma
dikawal dengan

baik. 2

2. Clinical Practice Guidelines for the Management of Childhood Asthma 2014



20

Secara umumnya asma tidak boleh sembuh TETAPI ia
boleh dikawal sepenuhnya dengan rawatan yang tepat.

FAKTA MENARIK

Tiada sebarang
tanda-tanda asma
dialami dalam Zon

Hijau.

Ubat pelega
juga tidak
diperlukan.

Mari kita
buat

aktiviti!

Yeay!


