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LA RESPONSABILIDAD

Es un placer daros la
bienvenida a una nueva edicion
del programa educativo
"Parate a Pensar" de Aldeas
Infantiles SOS.

Nos complace enormemente
reiniciar este proyecto en el
curso 2024-2025.

Nuestro objetivo sigue siendo
el de proporcionar
herramientas educativas para
abordar los temas que mas
preocupan a la escuela, ala
sociedadyalos chicosy las
chicas, siempre con la infancia
y la adolescencia en el centro
de nuestra atencion.

Pedro Puig
Presidente de Aldeas Infantiles SOS
de Espana

Queridos profesores y profesoras,

Este curso escolar tan especial para nosotros por el
retorno del programa, nuestro enfoque se centrara en el
valor de la Responsabilidad, con un tema de gran
relevancia: el uso responsable de la tecnologia.

Queremosincidir en el papel de cada persona, en especial
de cada adolescente, para que hagan un buen uso de la
tecnologia. Esto no solo por su propia seguridad y salud,
sino también en busca de una buena convivencia y
relacion conlos demas, y por la construccion conjunta de
un futuro en el que ellos mismos son protagonistas,
participes y responsables.

Ademas, como parte complementaria de este enfoque,
os ofrecemos a los centros la posibilidad de participar
voluntariamente en una Semana sin Pantallas. Esta
iniciativa, basada en experiencias internacionales vy
nacionales previas, servira para constatar el grado de
adiccién que tenemos a las pantallas y tecnologias, y para
reflexionar sobre su impacto en nuestras vidas. Para ello
hemos creado un material nuevo, un Manual para las
Familias, que os invitamos a distribuir libremente para
facilitarles la experiencia, si es que 0s animais a aplicarla,
0 para que puedan hacerlo aquellos a quienes preocupa
especialmente el tema de la adiccion a las pantallas.

Osrecordamos que, para culminar el curso, celebraremos
en Madrid la novena edicion de la Jornada Nacional de
Jovenes. En este evento, invitaremos a un profesor y un
alumno de cada comunidad auténoma a participar en un
encuentro muy enriquecedor. Alli podran poner en comun
su trabajo sobre el tema del afio y colaborar enla creacion
de un Decélogo sobre el Uso de las Tecnologias, hecho
por y para los jévenes como un ejercicio practico de
participaciony de responsabilidad. jNo dejéis de pedirnos
participar en ella!

Nuestro agradecimiento mas sincero a todos los
profesores, profesoras, orientadores y orientadoras que
vuelven a acoger este programa en sus aulas. Vuestro
compromiso y dedicacion son fundamentales para el
éxito de esta iniciativa y para el desarrollo integral de
nuestros adolescentes. jEstdbamos deseando volver con
vosotros!

Recibid un cordial saludo y mis mejores deseos para un
curso unico, especial y lleno de valiosos aprendizajes.
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Ningun nino nace para crecer solo

Uno de cada diez ninos crece en el mundo sin el cuidado parental o esta en riesgo de
perderlo. En Espaia, son 300.000 los niflos y las nifias que padecen esta situacion, 1 de
cada 25, algo que pone en grave riesgo su desarrollo emocional, fisico y mental, y que
atenta contra sus derechos fundamentales.

Aldeas Infantiles SOS trabaja para proporcionar un entorno familiar protector a aquellos
ninos y ninas que no pueden tenerlo, y para fortalecer a las familias vulnerables para que
puedan cuidar adecuadamente de sus hijos e hijas y evitar, asi, su posible separacion.

Sobre Aldeas

Aldeas Infantiles SOS es una organizacién internacional, privada, de ayuda a la infancia,
sinanimo de lucro, interconfesional e independiente de toda orientacidn politica, fundada
en Imst (Austria) y con presencia en 136 paises y territorios. Premio Princesa de Asturias
de la Concordia 2016.

Nuestra labor se centra en garantizar el derecho de todos los nifios y nifias a crecer en
familia: en un hogar en el que sientan queridos, protegidos y seguros. Para lograrlo,
acompanamos a las familias que estan pasando por dificultades y fortalecemos sus
capacidades para que puedan cuidar mejor de sus hijos, y ofrecemos un nuevo hogar a
los nifios y nifas que no pueden vivir con sus padres, bajo el carifio y la protecciéon de
personas de referencia estables, y garantizando el principio de no separacion de los
hermanos. Un acompafiamiento que continlla mas alla de la mayoria de edad, hasta la
plena integracién de los jovenes en la sociedad. Su objetivo es que cada nifio, nifia,
adolescente y joven crezca con los vinculos afectivos que necesita para desarrollar todo
su potencial.
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NUESTRO TRABAJO

Aldeas Infantiles SOS trabaja en once Comunidades Auténomas: Andalucia, Aragén, Canarias,

Cantabria, Castilla-La Mancha, Catalufia, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Galicia, Islas

Baleares y Principado de Asturias a través de:

Programas de Proteccion

Enconvenioconlas Comunidades Autbnomas,
garantizamos un entorno familiar cuando el
nucleo biolégico no lo permita a través de:

Una familia SOS: cuando el nifio o la nifia no
puede vivir con su familia, le ofrecemos un
entorno protector en una familia con una
persona de referencia estable que le ofrece
los cuidados y el afecto necesarios para su
desarrollo integral. Cada familia vive en un
hogar de la Aldea, que esta formada por un
conjunto de hogares donde residen grupos
de hermanos, garantizandose la no separacién
de los mismos.

Acogimiento familiar: si el nifio o la nifa
forma parte de un programa de acogimiento
en familia ajena, extensa o profesionalizada,
ofrecemos a sus acogedores apoyo y
asesoramiento, velando siempre por el
interés del menor, de los padres biologicos y
de las familias que acogen.

Programa de Primera Acogida y Valoracién:
€s un recurso especializado que ofrece
atencidéntemporalyconcaracter de urgencia
a los niflos, nifias y adolescentes en grave
situacion de vulnerabilidad, mientras se
determina la medida de proteccion mas
adecuada en cada caso.

Programas de Jovenes

Nuestro trabajo no termina con la mayoria de
edad de los jovenes. Continuamos acom-
panandolos, si ellos asi lo quieren, en su
proceso de desarrollo. Se da respuesta a sus
necesidades individuales y se les presta el
apoyo y la formacién necesaria hasta su
independencia.

Programas de Prevencion

Son programas de fortalecimiento familiar
que dan apoyo a las familias vulnerables para
mejorar sus condiciones de viday ayudarlas a
cuidar mejor de sus hijos e hijas. El objetivo es
que padres e hijos no tengan que separarse.

Algunos de estos programas son los Centros

de Dia, las Escuelas Infantiles y los Programas

de Familia.

Academia SOS

Es la encargada de la formacidn, la gestion del
conocimiento, la investigaciéony el sistema de
gestion de calidad de la organizacion. Gracias
a ella, Aldeas garantiza la formacién inicial y
continua de todos sus profesionales y realiza
una labor de andlisis de la realidad social para
ofrecer respuestas eficaces a las situaciones
actuales y de futuro. Externamente establece
alianzas y acuerdos de colaboracion con
universidades, organizaciones, asociaciones
y organismos publicos o privados que le
permitan alcanzar sus objetivos.

Programa de valores

Nuestro programa de educacion en valores
para escolares de Infantil y Primaria nos
permite reflexionar con los nifos, nifas,
profesores y familias, a fin de que entre todos
podamos construir una sociedad mas justa,
donde no tenga cabida la marginacion.

Consideramos necesario no solo trabajar con
los niflos y nifias mas desfavorecidos de la
sociedad, sino también contribuir a la educacién
en valores y el crecimiento personal de los
escolares.

En estos anos se han abordado temas como la
solidaridad, la inteligencia emocional, Ila
amistad, la confianza, la responsabilidad, el
compromiso y la prudencia. En los ultimos
cursos se han relacionado los valores con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

En Latinoamérica y Africa

Aldeas Infantiles SOS de Espafia financia
programas de protecciéon y fortalecimiento
familiar en Latinoamérica: Tiquipaya (Bolivia);
San Miguel, San Vicente y Sonsonate (El
Salvador); Jocotan, San Jerénimo, y San Juan
de Sacatepéquez (Guatemala); Choluteca y
Tegucigalpa (Honduras); Esteli, Jinotega,
Juigalpa, Leén, Managua y Somoto (Nicara-
gua); Lima y Pachacédmac (Pert); y 3 en Africa:
Agadir (Marruecos), y Louga y Ziguinchor
(Senegal).

Y dos programas de asistencia quirurgica a
ninos en Guinea Ecuatorial y Senegal (?).
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ALGUNOS LOGROS

ii 27.544 ninos, ninas y jovenes atendidos
en 2023 en Espana

f“ 1.320 ninos, ninas y adolescentes acogidos en nuestros
a ®
W Programas de Proteccion en Espana.

19| 24.836 ninos, ninas y adolescentes atendidos en nuestros
'y Programas de Prevencién en Espana.

1.388 jovenes a los que acompafiamos en nuestros

‘ﬂf Programas de Jovenes en Espaia.

@ 26.203 ninos, ninas y adolescentes y 4.495 familias

apoyados por Aldeas Infantiles SOS de Espaia en
Latinoamérica y Africa, y Programas de Respuesta a
emergencias en Ucrania, Marruecos y Siria.
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ALDEAS EN EL MUNDO

Aldeas Infantiles SOS
se fundé en 1949 en Imst (Austria) y hoy esta presente en 136 paises y territorios.

Ofrecemos un

.- entorno familiar protector a 69.000 ninos y ninas y jovenes
B en todo el mundo en 1.325 Aldeas, programas de apoyo al acogimiento familiar,
Residencias de jévenesy otros programas de cuidado alternativo.

|C| Apoyamos a
*¥* 549.800 nifios, ninas, jévenes y familias
| \ en 708 Programas de Fortalecimiento Familiar y proyectos comunitarios.

Contribuimos a la formacién de 238.900 ninos, ninas y jovenes
en 575 colegios, Centros de Educacion Infantil, Centros Sociales y Centros de
Formacion Profesional.

Il
‘ W
P )

Ofrecemos atencién sanitariaa 654.600 personas gracias a 60 programas de
salud y tratamientos médicos.

Hemos ayudado a 1.385.800 personas en 61 Programas de Respuesta a
Emergencias.

En 2023, Aldeas Infantiles SOS Internacional contribuyé a que
2.993.600 personas en el mundo crecieran en un ambiente
familiar y en un entorno seguro.

™
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Bloque 1
Responsable de quererme
y de cuidarme

Vivimos en una era donde la tecnologia es
parte de nuestro dia a dia. Desde que nos
despertamos hasta que nos vamos a
dormir, estamos rodeados de pantallas:
moviles, tabletas, ordenadores y televi-
sores. Nos encanta toda la informacién,
diversion, conexion y oportunidades que
nos ofrecen. Pero, aunque la tecnologia
conlleva muchas ventajas, también puede
afectar nuestra salud si no la usamos
conscientemente.

Pasar mucho tiempo frente a las pantallas
tiene efectos secundarios que quiza no te
habias planteado.EI60% delosadolescentes
reconocen problemas para dormir por el uso
del movil antes de acostarse. La luz azul que
emiten las pantallas puede interferir con la
produccion de melatonina, la hormona que
nos ayuda a dormir. Esto se conoce como
insomnio digital y afecta el rendimiento
académico y el estado de 4nimo a largo
plazo.

Ademas, el uso prolongado de las pantallas
puede provocar problemas de vision, como
el cansancio visual o la sequedad, después
de largas horas jugando a videojuegos o
viendo series. Esto es el “Sindrome de la
vision por pantallas”, que incluye sintomas
como vision borrosa y dolores de cabeza.
De hecho, uno de cada tres adolescentes
sufre de fatiga ocular digital.

Los efectos de la tecnologia no se limitan a
la vista o al sueiio. También puede influir en
nuestro cerebro. La constante estimulacion
de notificaciones y contenido rapido en
mensajeria instantanea, correo electronicoy
redes sociales puede reducir nuestra capa-
cidad de concentraciéon. Mas del 50% de los
jovenes dicen que les cuesta mas mantener
la atencidn en clase después de usar las
redes sociales en el tiempo de recreo.

El uso excesivo de la tecnologia también
puede afectar nuestro bienestar emocional.
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Pasar horas viendo la vida "perfecta" de
otros en redes sociales puede hacernos
sentir inseguros o insatisfechos con
nuestras propias vidas. Compararse cons-
tantemente con los demas puede disminuir
nuestra autoestimay hacernos sentir menos
felices.

Finalmente, la tecnologia también puede
tener efectos neuroldgicos a medio y largo
plazo. El uso prolongado de dispositivos
electronicos puede cambiar la estructura y
funcidén del cerebro. Hay estudios cientificos
que muestran que pasar mucho tiempo en
actividades digitales puede reducir la
materia gris en areas del cerebro
responsables de funciones importantes
comolaplanificacionyelcontroldeimpulsos.

El truco esta en encontrar el equilibrio. No se
trata de renunciar para siempre a la
tecnologia, sino de usarla de manera que no
interfiera con nuestra salud y bienestar.
Dormir bien, comer de forma equilibrada,
mantenerse activo, relacionarse con los
demas de manera saludable y tener momen-
tos en los que las pantallas queden aparca-
das es tu responsabilidad. No tienen que ser

los padres, expertos, profesores o adultos
quienes lo digan, sino cada uno de nosotros,
por una cuestidon de responsabilidad.

&Y como encontramos el equilibrio? Ser
responsables de cuidarnos y querernos
significa decidir conscientemente cuanto
tiempo pasamos frente a las pantallas y
buscar otras actividades que nos enriquez-
can.Esimportanteaprenderadesconectarse
cuando sea necesario y disfrutar de
actividades que nos apasioneny nos ayuden
a desarrollarnos como personas. ;Listos
para aceptar el reto de ser responsables y
cuidarse y quererse a uno mismo? jVamos a
por ello!
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Yo, en un tuit

+
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&

Objetivo

Tomar conciencia de las cualidades
destacadas que tenemosy saberlas
comunicar entre las personas que
nos rodean, para que nos conozcan
mejor.

Ideas clave

Tener confianza en uno mismo, en
nuestras cualidades y aptitudes; saber
comunicar a la gente que nos rodea
quiénes somos y por qué merece la
pena conocernos.

Recursos

Cuaderno y ordenador con proce-
sador de textos con recuento de
espacios.

)

Desarrollo

Un twit es un mensaje que se publica
en la red social Twitter y que toma la
forma de una especie de titular sobre
temas muy diferentes.

Estos twits no pueden tener mas de
140 caracteres y tienen que resumir
muy bien lo que se quiere decir para
que se entienda el mensaje.

Los alumnos tienen que escribir un
twit sobre ellos mismos destacando
sus puntos fuertes.

Tendran que pensar muy bien qué
quieren explicary qué palabrasvana
utilizar, porque 140 caracteres no
dan para extenderse demasiado.

A continuacion, el profesor los puede
leer envozaltaenclaseylosalumnos
tienen que adivinar quién los ha
escrito.
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Mas

Los twits en muchas ocasiones van
acompanados deimagenes ovideos;
los alumnos también pueden acom-
pafarlos con una imagen o un video
ilustrativo de lo que explican, o sim-
plemente una foto o unvideo de ellos
mismos que transmita los valores
que describen.

5

En casa

Para comprobar si el resto de la gente
Nnos ve como nosotros mismos lo
hacemos, le pediremos al resto de
los miembros de nuestra familia que
escriban un twit sobre nosotros.

iA ver cual es el titular destacado!
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Actividad 2

Quitate los #hasthags

&

Obijetivo

Entender que los humanos somos
seres complejos, cuya personalidad
estd en constante evolucion depen-
diendo de las experiencias que
vayan viviendo en el dia a dia.

Ideas clave

La personalidad es algo cambiante;
las personas no se pueden limitar a
unos cuantos adjetivos, sino que las
influencias externas yy el caracter de
cada persona hace que estemos en
constante proceso de cambio y de
aprendizaje.

Recursos

Caja de plastico o cartén, etiquetas
adhesivasotipopost-it,rotuladores,
cartulinas, tijeras, imperdibles y
adhesivos o post-it con forma de
corazon.

%

Desarrollo

Junto con el profesor, los alumnos
crearan unas etiquetas redondas
con cartulinas, rotuladores e
imperdibles; en estas etiquetas
escribiran adjetivos que se utilizan
habitualmente para describir a sus
companeros por sus aptitudes y/o
cualidades: lider, trabajador, cons-
tante, amable, social, alegre, positivo,
enérgico, contradictorio, extroverti-
do, introvertido, etcétera.

Luego, las colocaran en una caja de
plastico. A continuacién, uno por uno
se pondran de pie delante del resto
de sus companeros y entre todos,
decidirdn que etiquetas colocarle.

También puede hacerse como un
juego de accidén en la que todos
pueden poner etiquetas a la espalda
del resto de compafieros y com-
paferas.
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Cuando termine el juego, cada uno
podra ver qué etiquetas lleva en la
espalda y decidir si se siente
identificado o no con ellas. Las que no
le representen podran ir al a basura.

Finalmente, todos se pondran las
etiquetas por delante y los demas
podran jugar a ponerles adhesivos de
corazén, a modo de like en vivo.

Mas

Serealizara una lista de asistencia con
el nombre de todos los alumnos, las
etiquetas que se han puesto entre
todos y, por ultimo, cada alumno se
etiquetara a si mismo.

El objetivo es entender que nadie
puede ser reducido a un solo adjetivo,
cada persona es algo mucho mas
complejoy amplio.

En casa

Tienen que pedirles a sus padres y
abuelos que les expliquen historias
reales de cuando eran jovenes;
descubriran que sus progenitores
son mucho mas que la imagen que
tiene de ellos en la actualidad.

También pueden pedirles a sus
hermanos y hermanas, padre,
madre, abuelos, tios, primos o
familiares, que crean que les
conocen bien, que les den sus
propias etiquetas, pero esta vez de
forma oral, y las comenten.
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Diario del sueno, diario de tus suenos

4

'l

Objetivo

Tal y como recomiendan todos los
médicos, unos habitos saludables
pasan por un descanso adecuado.

Tener en cuenta especialmente el
tiempo de separacion de las pantallas
y su luz azul, que se recomienda que
sea almenos de dos horas antes deir
a dormir y apartarlo de la zona de
descanso (el 76% delosadolescentes
europeos utiliza pantallas antes de
dormir y hasta un 86% admite dormir
con el dispositivo al lado).

Ideas clave

Sueno reparador, suefo profundo, las
horas necesarias de sueno (9 horas
para los adolescentes) y descanso.
Relajacion, salud mental y ansiedad.
Dia mundial del suefio: 14 de marzo.

&
é

Recursos
Diario, boligrafo o lapices.

Desarrollo

En la clase de Tutoria, los alumnos se
comprometen a confeccionar un
“Diario del sueno”.

Durante todo un mes, cada manana al
levantarse, deberan anotar:

* (/A qué hora se fue a dormir? ¢Le
costo coger el sueno?
* ¢(Cuantas horas han dormido?

e /Como ha sido la calidad de su
suefo? (puntuacion 0 a 10)

o (Utilizd el movil hasta el ultimo
momento?

» (Estaba nervioso, triste, contento,
emocionado o preocupado por
algo en concreto?

* ;Sehadespertadoalolargodela
noche o ha dormido del tiron?
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e ¢(Por qué se ha levantado? ;ha
oido ruidos en la calle o en la
casa?eraundespertartranquilo?

* ¢(Haido albarno o habebido agua?

* (Hasonado? ;Recuerda el sueno?
¢Eraapacible, divertido, fantastico
o una pesadilla? ;De qué iba?...

* (A qué hora se ha despertado?

* ¢(Se ha levantado con facilidad o
le ha costado? ¢Estaba de buen
humor?

* (Ha cogido el teléfono nada mas
levantarse y para hacer qué?

Al final del trimestre se invita a algun
médico o pediatra para que explique
cuantas horas deberian dormir el dia,
como deberia ser su suefo para
descansar lo suficiente y qué sucede
a nivel fisico y mental cuando no
descansan adecuadamente.

Mas

Si recuerdan sus suefios pueden
analizarlos relacionandolos con sus
vivencias o buscando su significado.
Se daran cuenta que a menudo estan
vinculados a las cuestiones que les
preocupan, las experiencias que han
tenido durante el dia, las historias
que escuchan, etcétera, y cémo
funciona el cerebro cuando "archiva"
la informacién durante la noche.

Puede pedirseles que anoten esos
suenos y utilicen esos apuntes para
crear estupendas historias de ficcion
para un concurso literario sobre "la
imaginacion dormida".

En casa

Se establecen un minimo de horas
diarias de sueno y distancia del maévil
desde dos horas antes de dormir.

Les recordamos a nuestros padres y
hermanos que quien duerme poco
tiene mas posibilidades de padecer
obesidad, colesterol, insuficiencia
cardiaca, etcétera. Lo ideal son, al
menos, ocho o nueve horas diarias.
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Objetivo

En nuestra sociedad, laimagen se ha
convertido en una sefa de identidad
para jovenes y adultos; la inmediatez
de las comunicaciones y las redes
sociales permiten que nuestras
fotografias las vean personas de todo
el planeta. Todo un logro. Pero hay
que ir con cuidado: no todo el mundo
quiere estar asi de expuesto.

Cada persona tiene derecho a
controlar su imagen vy su derecho a
la privacidad, especialmente cuando
ésta puede dejar una huella en

internet que podria quedar alli

durante mucho tiempo.

Ideas clave

Hay que respetar las normas de
convivencia; cuando una persona no
quiere que le hagan una fotografia es
que "no" y punto; todos tenemos
derechoalaintimidadyalaprivacidad.

Recursos

Fotografl'as en papel o digital; plasti-
ficadora; ordenadores con conexidéna
internet y tablén de anuncios.

Desarrollo

Los alumnos y alumnas buscaran
imagenes en las que se vulnere el
derecho a la intimidad, ya sea porque
se tratade unasituacion comprometida
o0 simplemente porque la persona no
queria que la captasen: celebrities
mostrando partes intimas debido a un
descuido; fotografias de personas
“cazadas”flirteandoconotraspersonas
que no son su pareja oficial; familias
famosas que no quieren que se
publiquen imagenes de sus hijos; etc.

A continuacion, la clase reflexionara
sobre el peligro de las fotografias
robadas y podran exponer ejemplos
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mas cercanos que les afectenen su dia
a dia. Se comentara como se sienten
cuando sufamiliao susamigos publican
fotos suyas y si todo vale o no para ser
publicado.

Mas

Organizar un roleplay en el que los
alumnos imaginen diferentes situa-
ciones que podrian darse en la vida
real en las que algun compafiero
quisiera hacerle una foto sin su

consentimiento. Ensayar formas de

negarse de forma educada pero
firme: "Por favor, no quiero que me
hagas una foto"; “te he dicho que no
y no quiero que lo hagas sin mi
consentimiento”; “;sabes que hacer
fotos sin permiso es un delito?". Hay
que practicar para que todo elmundo
reciba nuestro mensaje de manera

claray directa.

En casa

Con la familia, buscaran qué fotos
suyas estan subidas en las redes
sociales y siles gusta 0 no que sean
expuestas publicamente y por qué.
¢Les preguntan antes de hacerlo?
(Lo hacen ellos por su propia
voluntad? ;Les gusta a los adultos
las fotos que publican de la familia o
de ellos mismos?;Por qué?

También pensaremos qué repercu-
sién podrian tener esas imagenes en
nuestro presente y nuestro futuro: si
alguiennosbuscaparaunaentrevista
de trabajo, si alguien nos acosa...
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7 Ordenador

bloque 1

#Tenemosmuchoquedecir

Recibir informacidén interesante vy
contrastada sobre temas de
tecnologia e infancia.

Ideas clave
Informacion, expertos, participacion
juvenil y temas de interés en tecno-
logia e infancia.

Recursos
O pizarra digital con

conexion para ver los videos.

B

TENEMOS p

MUCHO QUE DECIR =S

Desarrollo

Conectarcon #tenemosmuchoquedecir,
un espacio audiovisual para jovenes
y familias en las que expertos, perio-
distas o los propios adolescentes,
ofrecen interesantes testimonios
sobre temas de actualidad. En la
categoria de las tecnologias se
tocan cuestiones como la adiccion a
las pantallas, la influencia de la
pornografia en la adolescencia o el
uso de la inteligencia artificial.

Desconectando: ;Cémo desconectar
en un mundo hiperconectado? La gamer
Thanix charla con el joven Max Kratzmaier
y el psicélogo Jordi Royo sobre los
efectos del uso excesivo de pantallas.

HHTENENDS

B

Hy

i
i
-ld

Conociendo Chatgpt: a medida que la
Inteligencia Artificial avanza, aumenta la
incertidumbre sobre la forma en la que
tecnologias como Chat GPT impactaran
en la educacion.

El porno no es sexo: 7 de cada 10
adolescentes consumen contenidos
pornogréaficos y mas del 50 % asegura
haberlosvisto ensuinfancia. Analizamos
el impacto de este tipo de videos.

Educando en tecnologia: el profesor
youtuber David Calle, comparte con Ana
Gonzélez, madre, las principales claves
para educar en el uso positivo de la

tecnologia. ‘
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Bloque 2
Responsabilidad hacia los ‘Q‘@'

demas en el mundo digital

La tecnologia es increible. Permite estar
conectados conamigosy familiares, acceder
atoneladas deinformacion, opinar, participar
y divertirse de muchas maneras. Sin embar-
go, como diria un conocido superhéroe:
"todo gran poder conlleva una gran respon-
sabilidad", especialmente hacia los demas.
Lo que se hace en linea no solo afecta a uno
mismo, sino que también puede tener un
impacto real en las vidas de otras personas.

Subir una foto de alguien sin preguntarle
primero no esta bien. Aunque pueda parecer
inofensivo, subir fotos sin consentimiento
puede tener consecuencias serias. Una vez
que algo esta en internet, puede ser dificil
eliminarlo. Ademas, compartir informacion
personal sin permiso puede poner a otros
en riesgo de acoso o incluso de robo de

identidad. La privacidad es fundamental:
ante la duda, es mejor no hacerlo.

Es crucial seguir las normas de seguridad
digital. Mantener las contrasenas seguras y
no compartir informacién personal protege
datos y evita que se utilicen para perjudicar
a otros. Configurar las opciones de priva-
cidad en redes sociales para que solo los
allegados puedan ver lo que se comparte es
esencial. Si algo parece sospechoso en
linea, probablemente lo sea. Denunciar
contenido o usuarios que generen incomo-
didad es una medida importante.

La netiqueta, o etiqueta en internet, es otro
aspecto clave. Este protocolo de buenas
maneras implica tratar a los demas con
respeto, igual que se haria en persona. No
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contribuir al odio en linea y evitar ser un
"hater" o acosador es fundamental para
fomentar un ambiente positivo. Las palabras
pueden hacer mucho dano, incluso si se
escriben detras de una pantalla.

Las citas online son cada vez mas comunes,
especialmente entre adolescentes. Es
sensato tener en cuenta la seguridad: no
compartir demasiada informacion personal
demasiado pronto y siempre quedar en
lugares publicos para las primeras citas.
Recordar que no todo el mundo en linea es
quien dice ser es esencial para evitar
situaciones de riesgo.

Finalmente, el ciberacoso es un tema serio
que afectaamuchos jovenes, ya que un 70%
afirma que lo ha presenciado o sufrido. Si se
es victima de ciberacoso, 0 se sabe de
alguien que lo sea, es vital buscar ayuda.
Hablar con un adulto de confianzay no tener
miedo de denunciar a los acosadores, en el
colegio 0 en la comisaria de policia. Es
importante crear un entorno seguro para
todos en el mundo digital.

En estas situaciones recordemos que en
internet no vale todo, que es un agravante
ampararse en el anonimato y que cualquier
forma de odio en linea esta prohibido y
castigado.

También es reprobable el hecho de ser
testigo y no ofrecerse a ayudar o creer que
la persona lo merece y sumarse al “rebano”.
Sino eres parte de la solucion, eres parte del
problema. Si somos responsables, nos
apoyamos todos y no permitimos la mala
convivencia ni en clase ni en la red, todo ira
bien.

En resumen, ser responsable en el mundo
digital significa pensar en como las acciones
afectan a los demas. Desde respetar la
privacidad y la seguridad digital hasta tratar
a todos con respeto y denunciar el
ciberacoso, todos tienen un papel que jugar
para hacer de internet un lugar mejor. Con
esto en mente, se puede usar la tecnologia
de manera que beneficie a todos.
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Objetivo

Una de las claves de la convivencia es
ser siempre honesto y consecuente, lo
que implica no dedicarse a rumorear,
cotillear o criticar a los que no estan
presentes.

Parte de ese tipo de acciones, junto con
el anonimato, estan en la base del
ciberacoso, que es la modalidad de
acoso escolar basada en el hostiga-
miento enlinea.

Ideas clave

Ser respetuoso siempre con todas
las personas aunque no estén
presentes; su ausencia no da carta
blanca para hablar mal o cotillear sin
mas.

Recursos

Cédmara de grabacién; ordenador o
pizarra digital para ver las imagenes
que hemos grabado.

A Desarrollo

En tutorias de grupos reducidos, el
profesor propondra a los alumnos
que hablen sobre otros companeros
de clase que no se encuentran con
ellos en ese momento: como los
describiria, cdbmo evaluaria su com-
portamiento en clase, cOmo se rela-
cionan con el resto de companeros,
etcétera.

El profesor les explicara que les esta
grabando y que luego toda la clase
podra ver esas grabaciones. Seguro
que los alumnos se muestran mas
comedidos y respetuosos al hablar.

La conclusiéon, que todos deberian
sacar de la actividad es que siempre
hay que hablar de los demas como si
estos estuvieran delante, ser con-
cientes de lo que decimos como si
nos grabaran y tratar a los demas
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como quieren que les traten a ellos
mismos.

¢(Hubiera sido distinto si no se
grabara? (Y si fuera solo entre
amigos? ;Y si fuera por escrito de
forma anénima?

El anénimato es un agravante, una
forma de no dar la cara y de hacer
dano con impunidad.

Mas

Se analizara la expresion “ojos que no
ven, corazdbn que no siente”. ¢Es
verdad que si no vemos cdmo otros
compafneros se rien, se burlan o
hablan mal de nosotros cuando no
estamos delante, no nos importa o no
nos hace dano?

En casa

Junto con la familia, se decidira o
biennomirarobienmirarcriticamente
los programas de television donde
se hable de terceros de manera
critica, irrespetuosa e hiriente, con el
unico objetivo de conseguir mas
audiencia.

Se hacen estas preguntas: ¢Existirian
estos programas si nadie los viera?
¢lendrian audiencia si hablaran con
respeto de los demas? ;Por qué nos
gusta presenciar algo que significa
hacer dafo a otros?
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Objetivo

Clarificar las normas de uso de las
tecnologias de la informacion y la
comunicacién, que han facilitado y
transformado la comunicacion, pero
que a veces pueden provocar situa-
ciones de conflicto y acoso, el
ciberbullying.

Ideas clave

Controlar y tomar consciencia del
uso de la tecnologia; analizar y valorar
atentamente lo que se escribe, ya
que queda constancia de todo y a
posteriori no es facil borrar nuestra
“huella digital”. En ningun caso,
esconderse detras de internet y las
redes sociales para hacer dafo a los
demas nisumarse a quienes lo hagan.

Recursos

Descargar este PDF sobre acoso y
ciberacoso; libretas y boligrafos y una
caja de cartdn con unaranura como Si
fuese una urna.

A Desarrollo

Tras descargar el PDF "Basta de
bullying” para estudiantes de Secun-
daria, se repartira o leera en clase.

La dltima parte del documento
cuenta con una seccioén dedicada al
ciberbullyingy explica que puede ser
un acoso muy invasivo, ya que los
mensajesy las imagenes pueden ser
enviados en cualquier momento del
dia, desde cualquier lugar, y ser
compartidos con muchisima gente.

La victima se encuentra expuesta a
recibir agresiones a todas horas,
hasta en su propia casa. Ademas,
estos comentarios pueden perma-
necer en internet toda la vida.

Por eso, es importante que, si
sucede, se busque ayuda y se
explique a un adulto de confianza.

Los alumnos escribiran en unalibreta
si han protagonizado, sufrido u oido
alguna historia relacionada con el
ciberbullying. Sera un escrito anénimo.
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Al acabar, lo introduciran en la urna.
El profesor o profesora los leera en
clase al acabar el egjercicio, y se
analizaran las consecuencias de
cada historia.

Mas

Editar una pequena revista con los
relatos de ciberbullying de los
alumnos y una serie de consejos y
recomendaciones de coémo utilizar
las tecnologias de formaresponsable.

En casa

Se puede ver la pelicula Acoso en la
red social, de Charles Binamé, y
protagonizada por Emily Osment,
que explica como una chica es
acosaday criticada por gran parte de
sus companeros de clase a través de
una red social y nadie sale en su
defensa.
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Objetivo

Comparar la comunicacion personal
versus la comunicacion a través de la
tecnologia y dispositivos mdviles. La
empatia no es posible ni siquiera
utilizando emoticonos...

Ideas clave

Comunicacioén personal, desconexion
o aislamiento y tecnologia. Adiccion
a las pantallas.

Recursos

Para abrir el debate se puede utilizar
este video viral sobre la soledad de las
personas conectadas al mévil o de las
que no lo utilizan. Para votar podemos
utilizar tiras de papel rojas (NO) o
verdes (Si) o amarillas (no sé).

Desarrollo

Se iniciard un debate sobre lo que
significa vivir en el mundo virtual, estar
pendiente del mavil (video “sin movil’)...

A cada pregunta o afirmacion los
chicos y las chicas levantaran sus
papeles y se podra ver el estado de la
cuestidon en el grupo.

Elprofesoroprofesorapuede preguntar
entonces a quienes han votado la
respuesta mayoritaria o a quienes, por
el contrario, forman parte de la minoria,
para que todos tengan voz.

Algunas posibles preguntas o afirma-
ciones:

* Me siento mas cémodo flirteando
por Whatsapp que en persona.

* Meatrevoadecirmaslo que pienso
por el mdvil que a la cara.

* Me divierto mas con los chats del
movil que con mis amigos en una
reunion.

* Es tan divertida una partida en un
videojuego de deportes con ami-
gos en linea como en el campo de
juego.
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* Lo primero que hago en el diay lo
ultimo es mirar mis mensajes en el
movil.

* Si me quitan el movil siento

ansiedad.
* Sino fuera por el movil no tendria
tantos amigos.

* Loa amigos de verdad son los que
comparten momentos de la vida
real.

¢ Prefiero una maratén de mi serie
favorita a salir de excursidbn con
amigos.

Mas

Interesante ponencia de Sherry
Turkle en TED ("Conectados, ¢pero
solos?”) y Corto de Daniel Montes

sobre las relaciones por WhatsApp y
moviles.

En casa

Llevaran a casa las preguntas de
clase y hablaran sobre lo que les
aportan las relaciones reales frente a
las virtuales y viceversa.

Se tratara el tema de la desconexion
en familia como cuando cada uno se
pone a hacer cosas con su movil. ;Es
mejor que hablar entre ellos?;Por
qué?

Podria proponerse una desconexion
diaria de 1 hora para ponerse al dia
de sus cosas, la "hora azul".
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Objetivo

Proponerse metas asequibles y al-
canzables; controlar la autoexigencia
pero asumir pequenos retos, crecien-
tes, de responsabilidad hacia los demas.

Ideas clave

Comprender la importancia de la
responsabilidad y el respeto a los
demas, comenzando por practicarlo.

Recursos

Tabla de los retos de la responsa-
bilidad fotocopiada o entregada en
formato digital.

Desarrollo

Se leeran en clase los Retos de la
Responsabilidad y se entregara un
folio con la tabla de retos y casillas
para marcar su consecucion, obser-
vaciones y la fecha en que se logran.
Se propondra un plazo de dos
semanas para alcanzar el maximo de
retos posible y cada alumno se com-

prometera a llevar a cabo el maximo
de retos y a explicar en la tabla qué
acciones hace para superarlo.

Al finalizar la primera semana se hara
una puesta en comun de como van
consiguiéndolos y se hara un ranking
de responsables. Al cabo de las dos
semanas, dedicardan una sesion a
terminar el ranking y a explicar cobmo
les haido.

Podemos inventar nuestros propios
retos segun las necesidades de cada
grupo. Aqui tenéis algunas ideas:

* Reto 1: no hablar de nadie que no
esté presente. Sitienes que decir
algo negativo de alguien, hazlo
como si éste pudiera oirte.

* Reto 2: si te cae un rapapolvo en
casa, escucha sin replicar. Y, al
terminar, explica tus argumentos
sin alterarte.

e Reto 3: habla con alguien sin
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_ E [ * Reto 9: escucha las historias que
7~ tienen que contarte tus abuelos

sin interrumpir o desconectar.

* Reto 10: antes de hacer cualquier
cosa, piensa si te gustaria que te
lo hicieran a ti.

Mas

Para reforzar sus acciones de
superacion del reto se puede ilustrar
el diario con imagenes que colgaran
en Instagram o en Twitter con el
hashtag#retoresponsabilidadsuperado.

q
ﬁ En casa
Con la familia, se comprometen a
llevar a cabo losretos 2,7,8y 10
durante dos semanas.

También podéis anadir retos de
responsabilidad para hacer con los
hermanos o incluso para los adultos,
si les hace falta mejorar en algun
ambito (fumar, ejercicio, dieta...).

Silos padres y abuelos (el jurado)
consideran que han pasado la
prueba, los recompensaran con una
tarde de cine u otro privilegio.

discutir pero con opiniones
diferentes, aceptando que pueda
tener parte de razén o, al menos,
derecho a opinar asi.

* Reto 4: no envies fotos de nadie
Sin su permiso expreso.

* Reto 5: no cuentes un secreto
que alguien te confid. Ni a tus
mejores amigos.

* Reto 6: sé escrupulosamente
puntual durante todo un mes en
tus citas “profesionales” (en el
colegio) y personales, con tu
familia y amigos. Y levantate a tu
hora sin quejas.

* Reto 7: cumple con lo pactado. Si
has dicho que haras “X" hoy, lo
haces.

* Reto 8: no hagas lo que sea para
ir con esa gente que te atraey no
te hace caso. Si han de ser tus
amigos, ya lo seran.
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Bloque 3
Crear el mundo del futuro
es tu responsabilidad

La tecnologia ha transformado nuestras
vidas de manera increible. Permite acceder
a la informacién al instante, conectar con
personas de todo el mundo y cambiar la
forma en que trabajamos, estudiamos y nos
relacionamos. Nunca en la historia ha habido
una progresion de conocimiento y comu-
nicacion tan rapiday extensa como la actual,
gracias a la tecnologia. Sin embargo, estos
avances también suponen una gran respon-
sabilidad. No podemos avanzar por simple
inercia; cada uno de nosotros tiene un papel
crucial en la construccion de la sociedad del
mafana.

El avance tecnolégico ha facilitado muchos
aspectos de nuestras vidas, pero también
plantea nuevas cuestiones sobre nuestra

humanidad. Tenemos que cuestionarnos qué
queremos preservar y qué dejar atras. La
inteligencia artificial puede ser wuna
herramienta poderosa, pero no debe sustituir
nuestra capacidad para crear. La creatividad
enfrenta grandes desafios en esta era digital.
La tecnologia ofrece herramientas increibles
para la creacion, pero no deberiamos
depender completamente de ellas y si
mantener y desarrollar nuestra capacidad
para imaginar. Que todo esté hecho puede
parecer una ventaja, pero no lo es y nos
impide desarrollar todo nuestro potencial.

En la infancia y la adolescencia, los procesos
de aprendizaje son esenciales. Utilizar
herramientas como la calculadora puede
impedir el desarrollo de habilidades basicas
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de célculo, fundamentales para la expansion
de nuestros circuitos neuronales. Redactar
Nnos ensena a expresar nuestro pensamiento
y a crear lineas de accion, esenciales en la
vida. Es importantisimo aprender y realizar
actividades que nos desarrollen como
individuos.

Toda decision tiene consecuencias: promo-
vemos la compra online y cambian los mode-
los de negocio en nuestras calles. Potencia-
mos la creacién en canales audiovisuales y
redes sociales, y cambia laindustria del disco,
television, libro o arte. ;Es eso malo o solo
diferente? ;Nos ayudaran las maquinas en el
futuro o dominaran nuestra realidad? ;O
conviviremos pacificamente con ellas permi-
tiéndonos evolucionar hacia areas que hasta
ahora no podiamos sofar?

Elimpacto de la tecnologia también se siente
en nuestras relaciones humanas. Aunque
permite estar en contacto con personas en
cualquier lugar, no debe sustituir las
interacciones presenciales. Las relaciones
cara a cara son fundamentales para nuestra
salud mental y nuestras redes de apoyo. Las
interacciones en linea deben complementar,

no reemplazar, nuestras conexiones
humanas. Las citas online y las emociones
del encuentro virtual pueden desvirtuar las
relaciones de pareja, que no pueden existir
de forma verdadera sin contacto real y
presencial.

Los adolescentes y jovenes de hoy son
nativos digitales, con una intuiciéon innata
para moverse en el mundo digital pero a
costa, a menudo, de que el mundo real quede
en desventaja. Por eso es crucial ensenarles
a valorar las interacciones presenciales, que
no se aislen y que disfruten de su entorno.

En conclusioén, crear el mundo que vendra es
una responsabilidad que recae sobre todos,
especialmente en los jovenes. Aprovechar lo
mejor de la tecnologia sin perder de vista
nuestra humanidad es esencial para construir
una sociedad equilibrada y justa. Valorar las
interacciones presenciales, fomentar la
creatividad, y participar activamente en la
comunidad son claves para lograrlo. No
dejemos que la inercia nos lleve; seamos
conscientes de nuestras acciones y deci-
siones, y trabajemos juntos para construir el
mundo que deseamos.
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Actividad 9

bloque 3 @@ﬂ

iESo es trapa!

{

*% Objetivo

7, . . . e
'.{ + Los chicos y chicas reflexionaran

sobre codmo distintas herramientas,
tecnolégicas o no, pueden ser
usadas tanto para apoyar como
para sabotear su aprendizaje.

Se busca fomentar el pensamiento
critico, la ética y la responsabilidad,
promoviendo el uso inteligente de la
tecnologiaparapotenciar su creatividad.

Ideas clave

Diferenciar entre ayuda y trampa;
reflexionar sobre la ética en el estudio;
entender la importancia del proceso
de aprendizaje y cdmo nuestras
decisiones afectan a nuestro desa-
rrollo personal y colectivo. Fomentar
el uso responsable y creativo de la
tecnologia, sin depender de atajos
que a la larga nos perjudican.

Recursos

Pizarra para anotar ideas clave,
dispositivos con acceso a internet
para consultar informacién, ejemplos
de trabajos reales o simulados que
muestren el uso de Wikipedia o IA
(facilmente detectables por el
profesorado), asi como hojas de
papel y boligrafos para tomar notas.

Desarrollo

La actividad comienza con una breve
introduccion sobre el papel de las
herramientas en el aprendizaje y
cuadndo cruzan la linea hacia la
trampa. El profesor o profesora
planteard varias situaciones para
que los estudiantes debatan vy
reflexionen:

* Copiar de un companero durante
un examen.

B pevsas 3

Aldeas Infantiles SOS

Programa de Educacién en Valores Secundaria. Curso 2024-2025


http://www.aldeasinfantiles.es
http://www.aldeasinfantiles.es/educa

bloque 3

* Tenerlosapuntesallado mientras
se hace una prueba.

* Poder consultar en internet para
un trabajo.

» Copiar trozos de texto de
diferentes webs para un proyecto
escolar.

e Usar la calculadora en un examen
de matematicas.

e Tener un diccionario al lado
durante una prueba de inglés.

* Hacerlos deberes y/o estudiar en
grupo.

e Utilizar una |A para escribir una
redaccioén o hacer un dibujo.

Se analizara si pueden ser o no
aceptables practicas como:

* Que te pasen las preguntas del
examen antes de realizarlo,

* Que otra persona se presente en
tu lugar,

e Hacerunachuletaconresimenes
para sacarla en el examen,

* Hacer una pregunta al profesor
durante una prueba.

Cada una de estas situaciones sera
evaluada para decidir si se considera
trampa, ayuda legitima o un area gris.

Se animara a los estudiantes a consi-
derar no solo las reglas formales,
sinotambiénlasimplicaciones éticas
y como estas practicas impactan su
aprendizaje y desarrollo personal.

A lo largo del debate, se reflexionara
sobre cémo usar la tecnologia de
manera ética, complementando el
esfuerzo propio sin caer en la
dependencia o el engafio. Si utilizas
la IA para crear, ¢quién aprende, ella
otu?

Al final, se discutira colectivamente
sobre la responsabilidad que cada
uno tiene en su aprendizaje.

Mas

La actividad podria ampliarse con un

taller sobre el uso ético de la
tecnologia o invitando a un experto
en ética académica para compartir
su vision. También se podria realizar
una encuesta andénima sobre las
practicas comunes entre los
estudiantes y discutir los resultados
en clase, creando un coddigo ético
consensuado paraelusoderecursos
en trabajos y examenes.

En casa

Los estudiantes pueden reflexionar
sobre estas practicas poco éticas
utilizando latecnologiay compararlas
con las trampas que se podian hacer
en la época de sus padres o incluso
abuelos.

¢(Hay otro tipo de trampas que
pueden utilizar para eludir sus
responsabilidades cotidianas o en el
trabajo? Pongdmoslo sobre la mesa
de forma constructiva.
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iConexion perdida!

Objetivo

Que los adolescentes entiendan que
el uso excesivo del teléfono movil
puede cortar la comunicaciéon real
con otras personas y alejarles de la
familia o incluso de sus amigos.

El aislamiento que provocan los
moviles no es cosa de risa pero
podemos quitarle hierro al tema
convirtiendo las situaciones deshu-
manizadas en parodias sobre las que
podemos actuary corregir.

Ideas clave

Entender como el uso constante de
moviles puede afectar negativamen-
te la calidad de las interacciones
personales, familiares y sociales.

Se enfatiza en laimportancia de estar
presentesy escucharse mutuamente
en diferentes contextos.

Recursos

Ropa para disfrazarse, accesorios de
teatro, escenario, pizarra o cartel
para escribir reflexiones finales.

A Desarrollo

La actividad consiste en un pequeno
taller de teatro por grupos sobre la
conexion y desconexion entre las
personas. Enprimerlugar se explicara
lo importante que es comunicarse y
pasar tiempo de calidad en familia y
con amigos y cOmo el uso excesivo
de dispositivos moviles puede llevar
a desconectarnos de las personas
que estan cerca.

Se haran grupos de 2 a 4 personasy
se repartiran algunos escenarios,
como:

e Unacenafamiliarenunrestaurante
donde todos estan absortos en
sus moviles.

* Una cena romantica donde la
pareja no se habla ni se mira.

* Un trayecto en coche donde los
pasajeros estan cada uno en su
propio mundo digital.

e Un parque de diversiones donde
losamigosignoranlas atracciones
porque estanconsusdispositivos.
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* Un dia de campo donde nadie
presta atencion al entorno natural
porque estan ocupados con sus
moviles.

Los chicos y chicas desarrollan la
escena exagerando los gestos y las
acciones para hacerla divertida pero
reveladora.

En cualquier momento de la
representacion, el profesor puede
decir "jConexion perdida!" y todos
los participantes deben reaccionar y
cambiar de actividad, dejando sus
moviles imaginarios y empezando
unanuevainteracciondereconexion.
Por ejemplo:

* En el restaurante, todos podrian
empezar a comentar la comida y
compartir anécdotas.

* En la cena romantica, la pareja
podria empezar a mirarse a los
ojos y decir cosas bonitas.

* Enelcoche,los pasajeros podrian
comenzar a cantar una cancion
juntos.

* En el parque de diversiones, los
amigos podrian decidir subirse a
una atracciony disfrutarla juntos.

* En el dia de campo, la familia
podria comenzar a jugar un juego
alairelibre oexplorarlanaturaleza.

Mas

Se pueden realizar mas rondas de
role-playing con diferentes esce-
narios, como una fiesta o una
excursion, para explorar cobmo cam-
bian las dindmicas de comunicacion
en distintos entornos.

En casa

Pueden llevar un diario durante una
semana donde registren las
ocasiones en las que ellos mismos
o sus familias utilizan los
dispositivos moviles en presencia
de otros.

Pueden acordar con sus hermanos,
padres o familiares una palabra o
una sefal (levantar la mano) para
advertir de que se esté perdiendo la
conexion, igual que en el juego.

Juntos pueden ven el reportaje de
Catherine L'Ecuyer, autora del libro
"Educar en el asombro”, que explica
por qué las pantallas perjudican la
atencion.
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Tiempo de silencio
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Objetivo

Valorar la relajacion y la tranquilidad
y sus efectos sobre la mente, sobre
la dinamica del grupoy sobre el ritmo
de vida en general.

Ideas clave
Reflexionar, ser conscientes del
entorno y disfrutar del silencio.

Recursos

Excursién a un espacio natural en el
que se pueda disfrutar del silencio o
espacio cerrado que pueda aislarse
de sonidos.

Desarrollo

Experiencia conjunta e individual. En
casa (también podria ser en clase o
en el gimnasio del centro), salir para
buscar el lugar ideal en la naturaleza
donde poder estar callados unos
minutos y saborear el silencio.

Q

Mas
¢Es posible el silencio absoluto? En
este articulo sobre las camaras
anecoicasy la obra de un musico que
intentd experimentarlo para com-
poner.

En casa

También puede hacerse el experi-
mento en casa, disfrutando de la
compainiia de todos pero sin hablar y
sin pantallas, en un silencio relajante.
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Tierra, siglo XXIV
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Objetivo

Los chicos y las chicas reflexionan
sobre el futuro de la raza humanay la
tecnologia mediante la creacion de un
podcast. Se busca fomentar Ila
creatividad, el pensamiento criticoy la
capacidad de expresarse en formato
digital.

Ideas clave

Creatividady futuro; desarrollo social
tecnoldgico; tecnologia y habitos de
vida cotidianos, y relacion entre
humanos y maquinas. Reflexién
sobre utopias y escenarios de futuro
a largo plazo siguiendo la inercia
actual,oponiéndonosomodulandola.
Respeto y capacidad de escucha.
Comentario critico del trabajo propio
y de los demas.

Recursos
Dispositivos para grabar audio como
teléfonos moviles, tablets 0

grabadoras. Acceso a programas de
edicion de audio como Audacity para
editar los podcasts y a una plataforma
donde puedan subir y compartir los

podcasts, como una pagina de clase,
unblogouncanal de audio compartido.
También se necesitaran papel y lapiz
para guionizar los podcasts, auricu-
lares, fondos musicales y efectos de
sonido para enriquecer las graba-
ciones.

Desarrollo

La actividad comenzara con una
introduccion sobre el concepto
"Tierra, siglo XXIV" y la importancia
de imaginar diferentes futuros
posibles o de llevar a la maxima las
tendencias actuales en relacién con
la tecnologia y su presencia en
nuestras vidas.

Se explicara como crear un podcast
y seofreceran ejemplosinspiradores.
Los estudiantes se organizaran en
parejas o grupos y elegiran el
enfoque de su podcast, que puede
ser una noticia, un falso reportaje,
una historia humana, una pelicula de
ciencia ficcién, una radionovela
corta, entre otros formatos.
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A continuacién, desarrollardn un
guion para su historia, imaginando
como las maquinas contarian la
historia de la humanidad en el siglo
XXIV: desde un gobernador plane-
tario androide, hasta una maquina
que se esconde por haber sido
eliminada de la sociedad o son
simples herramientas y testimonios
de lo que viven los humanos,
pasando por la coexistencia armé-
nica de los seres humanos vy
artificiales, todos con sus derechos.

Luego grabaran su podcast utili-
zando dispositivos moviles vy, si
desean, pueden anadir efectos de
sonido o musica de fondo para darle
mayor riqueza a la narracion, usando
programas de edicion.

Los podcasts se subiran a una
plataforma compartida donde los
companeros podran escucharlos,
dar likes y dejar comentarios
respetuosos.

Al finalizar, se llevara a cabo una
sesion de escucha colectiva donde
se discutird sobre el papel de las
acciones  individuales en la
configuracion del futuro y la
responsabilidad compartida para
crear un futuro positivo.

T
W/

Mas

Se puede organizar una votacion
para elegir el podcast mas creativo,
el mas reflexivo y el mejor producido
o el masilusionante... y crear trofeos,
diplomas o premios adecuados a
este certamen tan especial. También
pueden invitar a expertos en
tecnologia y futurismo para que
escuchen los podcasts y den
retroalimentacion a los estudiantes.

Ademas, se puede dedicar un
espacio en la biblioteca del centro o
del aula a novelas de ciencia ficcion
y organizar un cine féorum comple-
mentario con titulos como "IA", "Yo,
Robot", "Wall-E" y otros clasicos del
género.

En casa

Pueden trabajar en casa pidiendo
apoyo a los adultos (voces, recursos,
entrevistas, opiniones) para mejorar
sus podcasts.

Pueden compartir la votacion de los
podcasts con sus familias y discutir
sobre el contenido, fomentando un
dialogo sobre el futuro de Ia
tecnologia y la humanidad.
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Jornada Nacional de Jovenes

Jornada Nacional de Jovenes

n (Qué es?

Cada afno, este proyecto se cierra con
una actividad viva y colaborativa en la
que participan un joven y un profesor
de cada comunidad auténoma: la
Jornada Nacional de Jovenes.

Si estas realizando este proyecto y
trabajando el valor de la respon-
sabilidad aprendiendo a utilizar la
tecnologia de forma responsable, te
encantard llevar la voz de tus alumnos
a esta experiencia de intercambio tan
interesante. Se trata de hacer una
encuesta online con toda tu clase
sobre el valor de la responsabilidad y
elegir un portavoz para que vaya al
encuentro nacional a Madrid. Alli
podra trabajar en grupo con otros
alumnos sobre el mismo tema, hacer
reflexiones y llegar a unas conclusio-
nes comunes.

En cada comunidad auténoma parti-
cipa un colegio, que puede llevar un
alumno y un profesor.

La jornada es una experiencia muy
enriquecedora, en la que se produce
elencuentro de 17 centros educativos

de distintos entornos geograficos y
con diferentes formas de trabajar.
Os permite asi compartir un dia con
otros docentes y alumnos que
tienen mucho en comun y ganas de
compartirlo. Y, sobre todo, tiene un
enorme interés en la educacion en
valores.

Si quieres mas informacién o
directamente solicitar plaza en la
Jornada Nacional de Jovenes, pue-
des enviar un correo electrénico a
la coordinacién del programa aqui.

670 696 588
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;COmo prepararnos para ser representantes

de nuestra comunidad?
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OBJETIVO

Fomentar el debate, la participacion
activa, la reflexion sobre valores, la
expresion de ideas oralmente y por
escrito, la toma de decisiones y la
asuncion de compromisos a nivel
individual y grupal.

SOLICITAR LA
PARTICIPACION

Si estais interesados en participar en
la Jornada Nacional de Jdvenes, podéis
solicitarloenamelialopez@aldeasinfantiles.
es, indicando el nombre del colegio,
localidad 'y  provincia, profesor
responsable, teléfonofijoy movil,y correo
electronico para comunicaciones. En ese
momento entraréis en unalistade espera.

Damos prioridad a los colegios que no
han participado todavia en este acto,
por lo que, si lo habéis hecho
anteriormente, es posible que quedéis
en espera.

En ese momento puede que no
sepamos aun la fecha de realizacion
delacto, peroseraeneltercertrimestre
de cursoy se os comunicara tan pronto
como la sepamos.

e

PREPARARSE PARA LA
JORNADA

Si habéis recibido la confirmacioén
de vuestra participacién, jenhora-
buena, un representante del
alumnado y un docente van a ir a
Madrid a la Jornada Nacional de
Jovenes!

Ahora tenéis que poneros manos a
la obra y realizar la Encuesta
Observatorio de la Adolescencia de
este ano entre vuestros alumnos y
alumnas, con un minimo aproximado
de 100 encuestas (pueden ser
muchas mas, si implicdis a todo el
centro educativo).

El tema de la Jornada es el valor de
laresponsabilidady eluso adecuado
de las pantallas y la tecnologia. La
encontraréis aqui:

POR FAVOR, CLICAD AQUi PARA LA

ENCUESTA OBSERVATORIO
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Os recomendamos que trabajéis
algunas de las actividades del
programa para familiarizaros con el
valor del curso. Podéis elegir hablar de
este valor o de vuestra experiencia al
poner en practica el uso equilibrado de
las tecnologias y las pantallas.

DECIDIR
VUESTRO BLOQUE

Cada centro participante elegira uno
de los tres bloques tematicos de este
afno y que corresponden a uno de los
tres apartados de la encuesta que
vuestros alumnos han completado
(ATENCION, deben hacerla entera, no
solo esta parte).

Este ano los bloques son:

1. Responsable de cuidarme y que-
rerme.

2. Responsable hacia los demas en el
mundo digital.

3. Construir el futuro es tu respon-
sabilidad.

Se comunicaré el bloque elegido a la
coordinacién, que os lo asignara
definitivamente de forma que los
bloques queden equilibrados (4-5
comunidades por bloque).

ELEGIR UN PORTAVOZ

Cada centro elegird a un o una
portavoz, que sera quien le represente
en el grupo de trabajo correspondiente
a su bloque.

Este portavoz recibira previamente al
encuentro los resultados de su centro/
comunidad respecto a las preguntas
de la encuesta y se centrara en las
respuestas del bloque elegido. Debera
presentarlas a su grupoy, entre todos,
interpretarlas y sacar una serie de
conclusiones que se llevaran al
encuentro.

No es necesario llevarlas en ningun
formato de presentacion, sino
conocerlas y comprenderlas.

Durante la Jornada se dardn a
conocer los resultados globales de
las encuestas y en cada grupo se
debatiran las conclusiones de estas
respuestas. Como cada portavoz
llevard algunas, podra contrastar
con los demas si coinciden o no.

Cada grupo elaborara una serie de
reflexiones que se presentaran
oralmente al resto para elaborar
entre todos un Decalogo sobre el
Uso Responsable de las tecnologias
pory para adolescentes.

LA LOGISTICA DE

LA JORNADA

Desde Aldeas Infantiles SOS os
facilitaremos los Dbilletes para
trasladaros a Madrid en la fecha de
la Jornada. La idea es ir y volver en
el dia, a menos que los horarios no
lo permitan, lo que haria que se os
propusiera llegar la tarde anterior.
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bloque 3 @ﬂ

< AUTORIZACIONES DE IMAGEN

Un paso muy importante es gestionar
la autorizacion para el uso de la
imagen de los adolescentes
participantes, ya que durante el acto
se hacen fotografias y videos, acuden
medios de comunicacion y hasta se
puede emitir en streaming.

~J
ﬁ En casa
Podéis invitar a los portavoces a
que compartan con sus familias los
resultados de las encuestas y sus
opiniones respecto al tema de la
responsabilidadyelusoresponsable
de la tecnologia en el ambito del

hogar.
Este apartado es muy importante para

garantizar el derecho a la privacidad de
los participantes.

ALDEAS
INFANTILES SOS
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Reto

n ¢{Qué es la Semana sin Pantallas?

Os presentamos un reto para este
curso, totalmente voluntario pero
muy interesante: pasar una Semana
sin Pantallas.

Seguro que algunas familias estaran
encantadas porque reclaman una
educacion menos tecnoldgica y otras
no lo estaran tanto porque saben cuanto
dependen de éstas en su dia a dia.

La idea se inspira y se suma a
experiencias ya realizadas a nivel
internacional, como el movimiento
Screenfree_week o los proyectos
Power off and play, ademas de otras
iniciativas a nivel nacional como las
de Kietoparao o Empantallados, los
Colegios sin  Pantallas de la
Comunidad de Madrid, el Proyecto
Semana sin Pantallas en las Baleares
o el Despantéllame dirigido a nifilos y
ninas de 0 a 3 anos, ademas de otros
retos similares para adolescentes.

Podéis limitaros a implementar las
actividades preventivas propuestas
en los tres bloques anteriores o ir un
paso mas alla y movilizar a vuestra

& Semana sin Pantallas

clase, vuestro curso, vuestro ciclo o
vuestro instituto en esta propuesta
mas atrevida. ;Pasamos una semana
sin conectarnos, ni en el cole ni en
casa?

Animad a las familias a formar parte
de este reto y a valorar cémo de
enganchados estamos alas pantallas.
Nosotros os daremos a continuacién
algunas ideas para que valoréis
cuanto os afectarealmenteytambién
para que las familias aprovechen al
maximo estos dias para fortalecer
sus vinculos sin pasarlo mal,
disfrutando enlo posible de liberarse
de la tecnologia en familia.

Estamos hablando del tiempo que
pasamos en el centro y, para las
familias, también fuera de él: por las
tardes y el fin de semana. Eso no
significa que los padres y madres
dejen de utilizarlos en su horario
laboral, aunque también podrian
reducir su uso o concentrarlo para
comprobar sus mejoras en concen-
tracién, ademas de solidarizarse con
sus hijos e hijas.
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(Como preparar la Semana sin Pantallas?

S
L A

i

OBJETIVO

Reflexionar sobre el uso de la tecnologia
en la vida cotidiana, fortalecer los
vinculos personales con el alumnado y
entre la comunidad escolar, promover
las actividades saludables y redescubrir
metodologias validas y significativas.

ANIMAR A LA PARTICIPACION

Si estdis interesados en participar en la
Semana sin Pantallas que os propone-
mos, solo tenéis que poneros de acuer-
do si sera algo que haga todo el centro o
solamente un ciclo, un curso o una clase.

Después, podéis explicarlo en clase y
repartir una_carta de presentacion
desde la Direccion del centro, la
Coordinacion de ciclo o firmado por el
tutor o tutora, directamente (el modelo
es editable en formato doc.).

REPARTIR EL MANUAL PARA
LAS FAMILIAS

Para facilitar la experiencia familiar,
hemos creado un Manual lleno de ideas
que también hemos mandado al AMPA
(si disponemos de su email) para esta

Semana sin Pantallas
Aprendiendo a utilizar la tecnologia de forma responsable

‘ g DRI o e

ALDEAS
INFANTILES SOS

Semana sin Pantallas. Desde cémo
planificar actividades hasta qué
hacer en ratos como el coche o las
salas de espera. Para los dias de sol
y de lluvia...

Os recomendamos que paseéis el
enlace o el propio pdf. a través de
vuestras plataformas de comunica-
cion para que todos la puedan tener
a mano y abordar la experiencia con
la mejor actitud posible.

TRABAJAR EN EL COLE
SIN PANTALLAS

Para dar ejemplo, durante la Semana
sin Pantallas, el colegio se sumara a
la reduccién de los dispositivos
tecnoldgicos en el ambito escolar.
Esto no significa que dejéis de
utilizar teléfonos u ordenadores si
es imprescindible, pero si limitarlos.
También os mostrara como depen-
demos cadavezmasdelatecnologia
en todos los ambitos.
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La idea es redescubrir lo mejor de las
metodologias analdgicas y prescindir
delaspizarrasdigitales,losproyectores
y los ordenadores personales para una
mayor interaccién y participacion
activa de los alumnos.

Podéis aprovechar para realizar mas
actividades al aire libre, actividades
deportivas, excursiones y juegos que
promuevan el trabajo en equipo y el
desarrollo de las habilidades sociales.

Ademas, es el momento ideal para
fortalecer la explicaciéon oral y el
debate, permitiendo a los estudiantes
expresar sus ideas y aprender a través
del didlogo o de cantar.

Incorporad actividades de educacion
artistica, donde los alumnos puedan
desarrollar su creatividad con manuali-
dades y proyectos artisticos.

Fomentad la lectura y el uso de libros
en papel. Realizad dinamicas de grupo,
visitas a la biblioteca del centro o del
barrio, lecturas colectivas en voz alta
que incentiven la creatividad y el gusto
por la literatura.

¢Algunas ideas mas?

* Taller de bricolaje, cocina y costura
para la vida diaria.

* Pintar un graffiti en un mural del
patio.

* Plantar un huerto escolar.

* Realizar una semana de visitas de
expertos y charlas interesantes.

e Llevar a cabo wunos Juegos
Olimpicos juveniles.

* Preparar una exposicion artistica o
un mercadillo por una causa
solidaria.

Recordad que la clave es mantener
una actitud positiva y ver este reto
como una oportunidad pararedescubrir
métodos de ensefianza que pueden
enriquecer el proceso educativo de
una manera unica y significativa.

Q

ki,
-
-

MAS

Antes de iniciar la semana sin
pantallas ver en clase el video "The
Sound of Silence. Slaves of
Technology” , que ilustra muy bien
que le podria ocurrir o0 esta
ocurriendo, a una sociedad
concentrada unicamente en aquello
que tiene lugar a través de las
pantallas.

EVALUAR LA ACCION

Al final, llega el momento de
reflexionar y valorar la experiencia.

En las aulas, se preguntara a los
alumnos y alumnas cémo se han
sentido. ¢Ha sido dificil? ;se han
aburrido? ;qué ha costado mas? ;se
sumaron las familias?

Anivel delos profesores, en el claustro
o a nivel de ciclo, podéis preguntaros:
¢notasteis cambios enlos chicosylas
chicas? ;estaban mas nerviosos o
menos?  /recibisteis quejas o
comentarios de las familias?

POR FAVOR, RELLENAD EL
CUESTIONARIO DE COLEGIOS AQUI

PORFAVOR, PEDIDALAS
FAMILIAS QUE CONTESTEN AQUI
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Aldeas Infantiles SOS de Espafa

Youtube user: AldeasInfantiles . J ' J .
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EDUCACION EN VALORES
INFANTIL Y PRIMARIA
CURSO 2024-2025

La responsabilidad

Aprendiendo a utilizar las pantallas y la tecnologia de forma responsable

EDUCACION
DE CALIDAD

' Aldeas Infantiles SOS
m ALDEAS contribuye con este programa H
|N FANT' LES SOS a conseguir el objetivos n° 4: |!!| |




