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संपादकीय 

 

बघता बघता यंदाची ददवाळी आलीसुद्धा. ददवाळी म्हणजे ददवयांचा उत्सव... ददवाळी म्हणजे आनंदोत्सव... ददवाळी म्हणजे नात्यांचा उत्सव... आताच्या काळात एक फॅदिली 
गेट-टुगेदर... उत्साहाची आतषबाजी... ददवाळी म्हणजे सुगंधी तेलं-उटणी लावनू केलेलं अभ्यंगस्नान. ददवाळी म्हणजे वेगवेगळ्या चवी, वेगवेगळे आकार, वेगवगेळे प्रकार 
असलेला फराळ.  

—- आदण हो.. या सगळ्याच्या जोडीन े दिळणारा वैदवध्यपूणण सादहत्याचा फराळही. ददवाळीला - दवशेषतः िराठी ददवाळीला - पूणणत्व देणारी.. इतकंच नवह ेतर ददवाळीचं 
अदवभाज्य अंग झालेली अजून एक गोष्ट म्हणजे स्वतःच ेवेगळेपण जपणारे देखणे आदण अदभरुचीपूणण अनेक ददवाळी अंक.... आदण त्यापैकीच एक आपला हा ई-अदभवयक्तीचा 
दवशेष म्हणावा असा” ऑनलाइन” ददवाळी अंक. हा अंक आपल्यासिोर प्रस्तुत करतांना िला अदतशय आनंद होतो आहे.  

ई-अदभवयक्तीन ेगेल्या वषी काढलेल्या ददवाळी अंकाला वाचकांचा उत्ति प्रदतसाद दिळाला. आदण आता हा या वषीचा ई-अदभवयक्तीचा हा दसुरा ददवाळी अंक. उत्ति कथा, 
दवदवध दवषयांवरील लेख, दनवडक कदवता, दोन एकांदकका, याचबरोबर पुस्तक पररचय व दचत्रकावयं यांनी हा ददवाळी अंक नटला आह.े जोडीला दवनोद व सुदवचार वगैरेंची 
पानपूरकेही आहते. या वाङियीन फराळाचा िनिरुाद आस्वाद घेऊन वाचकांची िन ेनक्कीच तपृ्त होतील, याची आम्हाला खात्री आह.े  

ई-अदभवयक्तीन ेआतापयंत खपूच िोठी िजल िारली आह.े आपल्या वाचकवगाणने पाच लाखाचा आकडा केवहाच पार केला आह.े एका संस्थेतफे हजारो िराठी ब्लॉग्जिधून, 
आपणहून, ९० उत्कृष्ट ब्लॉग्ज दनवडल ेगेल,े त्यांत ई-अदभवयक्तीचा क्रिांक २८वा आह,े ही अदभिानाची गोष्ट आपणा सवांना ज्ञात झालेलीच आह.े  

आणखी एक गोष्ट इथे सांगावीशी वाटते. ती अशी की, या िराठी दैदनकाला यंदा तीन वषे पूणण झाली आहते. असे जरी असले, तरी हा िळू ऑनलाइन अंक सुरुवातीला इदंग्लश-
दहन्दी-िराठी या तीनही भाषात एकदत्रतपण ेप्रकादशत होत असे, आदण त्यादृष्टीने यंदा आपल्या ई-अदभवयक्तीला पाच वषे पूणण होत आहते ह ेसांगतांना खपू आनंद आदण संतोष 
वाटत आह.े  

आपल्या दकत्येक कवी-लेखकांना सादहत्यक्षेत्रात वेगवेगळे पुरस्कार देऊन गौरवल ेगेले आह.े आपल्या एका लेखकाच्या ब्लॉगचा उत्कृष्ट ब्लॉग्जच्या यादीत सिावेश आह.े एका 
लेदखकेच्या कथेचा बंगाली अनुवाद बांगलादेशच्या वतृ्तपत्रात प्रदसद्ध झाला आह.े अशा आपल्या सवांिळेुच आपल्या ई-अदभवयक्तीचा दजाण सतत चढता रादहलेला आह.े ई-
अदभवयक्ती उत्कृष्ट ब्लॉगच्या यादीत आणखी वरच्या स्थानावर जाईल, याचा त्यािळेुच आम्हाला दवश्वास वाटतो.  

अथाणतच या यशस्वी वाटचालीत दजेदार सादहत्यदनदिणती करणारे आपले सवणच लेखक, कवी, दवदवध प्रकारची दवदवध क्षेत्रातली नवी िादहती संग्रदहत करून सादर करणारे अनेक 
सभासद, या सवांच ेअदतशय िोलाच ेयोगदान आह ेह ेदनदवणवाद सत्य आह.े या सवाचंे अदतशय िनःपूवणक आभार. आदण या सवण यशातला वाचकांचा वाटा तर अदतशय िोलाचा 
आहचे.  

वाचकांशी या अंकाच्या िाध्यिातून संवाद साधतांना आपल्या सवांसाठीच अत्यंत अदभिानास्पद असणाऱ्या आणखी एका गोष्टीचा इथे आवजूणन उल्लेख करावासा वाटतो, 
आदण ती गोष्ट म्हणजे आपल्या देशासाठी अदतशय िहत्त्वाच्या असणाऱ्या दवज्ञान, तंत्रज्ञान, अथणवयवस्था इत्यादी अनेक क्षेत्रात प्रचंड प्रगती करून आपल्या भारतदेशान े
जगातल्या प्रगत देशांच्या यादीत आता आपलं स्थान पक्कं केलं आह.े ह ेदेदीप्यिान यश. यािळेु देशा-परदेशातील सवण भारतीयांची िान नक्कीच अदभिानाने उंचावली आह,े 
यात शंकाच नाही.  

देशाचा हा प्रगतीपथावरील जोिदार प्रवास सुरू असताना, एकीकडे ददुैवाने काही नैसदगणक दकंवा इतर आपत्तींिळेु दकत्येक नागररकांची प्राणहानी वा इतर स्वरूपाचं नुकसान 
झालं आह.े प्राणहानी भरून येणं शक्य नाही. पण िागे उरलेल्यांना या दःुखावर िात करून, तसंच इतरांचंही नुकसान भरून येऊन त्यांचं जीवन जास्तीत जास्त सुरळीत होवो, 
अशी या अंकाच्या िाध्यिातून आपण ईश्वरचरणी प्राथणना करण ेह ेआपल्या प्रत्येक भारतीयाचे िहत्वपूणण कतणवय आह,े आदण आिच्या या िताशी आपण नक्कीच सहित 
असाल, याची खात्री आह.े  

आपणा सवांना िाझ्याकडून व िराठी दवभाग संपादक िंडळाकडून दीपावलीच्या िनःपूवणक असंख्य शभुेच्छा!”सवेदप सुदखनः सन्त"ु 

या अंकासाठी आपला असाच सहयोग असावा......  

एक एक ददवा लागता 

अंधार जातो पळून ….  

िनातल्या प्रकाशाने 

सवांच ेजीवन जावो उजळून.....   🪔 🪔 🪔 🪔 🪔 

प्रधान संपादक 
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व्यक्क्त ववशेष – श्री सांिीप राभशनकर  

(चित्रकार आणण लखेक)  

जन्म : ७ िे १९५८, इदंोर  
शैक्षणिक अर्हता : बी.ई. ( दसदवहल )  
श्री. संदीप रादशनकर ह ेसपुररदचत आदण िान्यवर दचत्रकार, लेखक आदण सिीक्षक आहते.  
आत्तापयतं अनेक अदखल भारतीय कला प्रदशणनांसाठी त्यांच्या दचत्राचंी आवजूणन दनवड केली गलेलेी आह.े तसेच, िुबंई, गोवा, इदंोर, 
दनिच,या दठकाणी आदण लंडनिध्येही त्यांच्या दचत्रांची स्वतंत्र प्रदशणने भरवली गेललेी आहते.  
राष्ट्रीय पातळीवर प्रकादशत केल्या जाणाऱ्या वतणिानपत्रािंध्ये आदण साप्तादहकांिध्ये आत्तापयतं त्याचंी अक्षरशः हजारो दचत्रे आदण 
रेखांकने प्रकादशत झाललेी आहते.  
भारतीय ज्ञानपीठासह अनेक प्रदतदित प्रकाशनांच्या शेकडो पसु्तकांची िखुपिेृ श्री. रादशनकर यांनी दचत्रांदकत केलेली आहते. म्यरूल्सच्या 
क्षेत्रातही ते कायणरत असनू अनेक दठकाणी अनेक प्रदतिानांसाठी त्यांनी भवय म्यरूल्स तयार केललेी आहते. आदण त्यात अनेक अदभनव 
आदण यशस्वी प्रयोगही केलेल ेआहते. ब्रास आदण स्टील यांचा वापर करून त्यांनी स्वतः अनके कलाकृती साकारल्या आहते, ज्या दशे-
दवदशेातील अनेक कलाप्रेिींनी स्वतःकडे जतन करून ठेवल्या आहते.  
पत्नी सौ. श्रतुी यांच्या सहयोगाने त्यांनी दलदहललेा “कुछ िरेी कुछ तमु्हारी“ हा कावयसंग्रह, आदण त्यांनी स्वतः दलदहललेे “कैनवासपर 
शब्द“ ह ेपसु्तक– अशी त्यांची दोन पसु्तके प्रकादशत झाललेी असनू दोन्हीही लोकदप्रय ठरललेी आहते. तसेच परुस्कारप्राप्तही ठरललेी 
आहते. याखेरीज ‘कला-संस्कृती‘ या दवषयावरही त्यांनी बरेच लखेन केलेल ेअसनू, त्यांच ेसिीक्षात्िक लेखनही प्रकादशत झाललेे आह.े  
“जीवनगौरव“ परुस्काराबरोबरच दशेभरातील अनके प्रदतदित परुस्कारांनी श्री. रादशनकर यांना सन्िादनत केले गेललेे आह.े  
संपकह :-: ११-बी , िेन रोड , राजेंद्रनगर , इदंौर -४५२०१२ (ि.प्र.) 
मो. ९४२५३ १४४२२ / ८०८५३ ५९७७० email :rashinkar_sandip@yahoo.com 
Web Site. http://www.sandiprashinkar.com  
 

व्यक्क्त ववशेष - डॉ. िारती माटे  

(चित्रकार, लेणखका आणण कितयत्री)  

शैक्षणिक अर्हता : M.Com, CAIIB, Ph.D.(from Irvine (USA) Sub: “Art History of Rangavali & Dry Frescos of Rangavali as 
Neo-Antiques”.) 
Proprietor : TAO ARTS, Pune  Creative Director : TAO Communications, Pune 
संस्थापक : भारती िाटे फाईन आटटणस अँड ररसचण सेंटर, पणेु. आटण वलेफेअर, पणेु.  
भारती िाटे यांच्या वयदक्तित्वाच ेअदितीय म्हणावेत असे आणखी दोन पैल ूआहते... एक म्हणजे त्यांच्या सिकालीन कलाकारािंध्ये 
त्याच एक अशा कलाकार आहते, ज्यांना  खरोखरच “आत्िदशदक्षत“ कलाकार म्हणता येईल.   
दसुरी गोष्ट अशी की त्या “दचत्रकार कवदयत्री“ आहते. सजणनशील असणारी त्यांची अलौदकक बुदद्धित्ता, कदवता आदण दचत्रकाररता 
अशा दोन्ही क्षते्रात एकाचवेळी उत्ति प्रकारे कायणरत असत.े आदण या दोन्ही कायणक्षेत्रात त्यांना अनेक परुस्कार प्राप्त झाललेे आहते. 
त्यांची ही वैदशष्टटयपणूण आदण सुंदर रांगोळी दचत्र ेदवक्रीसाठीही उपलब्ध आहते.  
मो. : +91 9890722120 Email : bharati.taoarts@gmail.com 
Web Site : www.bharatimate.com  Blog : https://bharatimate-painter.blogspot.com/ 

http://www.bharatimate.com/
https://bharatimate-painter.blogspot.com/
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 चित्रकाव्य - शुि दिवाळी – श्री सुहास रघुनाथ पांडडत  
  

 

 

   

श्री सुहास रघुनाथ पांडडत - सांगली (महाराष्र) - मो – 9421225491 

 

 

लक्ष्मीची  पाऊले उमटली 

घरोघरी दारोदारी 

उल्हासाची लेवनू वसने  

सजली सषृ्टी सारी 

 

आकांक्ांचे दीप उजळती  

तेज नवे लाभले 

आता नको मनात कककल्मष  

स्नेह दीप लागले 

 

कचंता सा-या कमटून जाव्या 

व्हावी सुख बरसात 

उजळून गेली लक् ज्योतींनी 

अवसेची ही रात 
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चित्रकाव्य : शुि िीपावली - श्री आभशष बिवलकर 
 

श्री गणेश कृपेनें कमळू दे सुु्बदु्धी!  

सरस्वती कृपेने होऊ दे ज्ञानात वदृ्धी ` 

  

ज्ञानाचा दीप अखंड उजळू दे!  

अज्ञानाचा कतकमर दूर जाऊ दे!  

  

धन्वंतरी कृपेने सुदृढ राहू दे आरोग्य!  

कनरोगी दीघाायुष्याचे लाभ ूदे सौभाग्य!  

  

लक्ष्मी कृपेने कमळू दे धन!  

आत्मकृपेने शुद्ध राहू दे मन!  

  

हातनू घडू दे सदवै शुभ कमा!  

शुद्ध अचरणाने रक् ूदे स्वधमा!  

  

कीती वाढून कमळू दे समाजात मान!  

हातनू राखला जाऊ दे सवाांचा सन्मान!  

  

प्रगती साधण्यासाठी सार्ा होवो दे कष्ट!  

कवश्वगुरू होऊ दे आपण बलवान करू राष्र!  

  

व्यक्ती, कुटुबं, जात, धमा यापेक्ा शे्रष्ठ देश!  

राष्र अकभमान बाळगावा बहरू दे उन्मेष!  

  

दीपावलीच्या या शुभेच्छा देई हा आकशष!  

ईश्वर कृपा परमात््याचे राहो शुभाष!  

  

शुभ दीपावली  

श्री आभशष बिवलकर - ििलापूर मो. ९५१८९ ४२१०५ 
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कववता - शुि दिपावली - श्री रववांद्र सोनविे 
 
आली कदवाळी, कदवाळी 

दीप चेतवा मनात 

दुुःख कचंतेचा पाचोळा  

चला जाळू या तमात ||१|| 

 

आली कदवाळी, कदवाळी  

कतला उधळू जनात 

महालाच्या पायथ्याशी  

जीणा झुकल्या कुटीत ||२|| 

 

आली कदवाळी, कदवाळी  

कतला कमरवा बाजारी 

क्ण र्ांबव ूया कतला 

कुठे उघडु् या संसारी ||३|| 

 

अशी कदवाळी जाऊ द्या 

र्ोडी अनार्ालयात 

कतला हस ूद्या जराशी 

भोळ्या उदास डोळ्यात ||४|| 

कतला कवसाव ूद्या र्ोडे  

याचकाच्या हरे्लीत 

त्याच्या आसवांचे मोती 

हळू झेला ओजंळीत ||५|| 

 

कतची तेवणारी माळ 

माळू कडेकपारीत 

अधा नागडु् या वस्तीत  

आकण कवझल्या चुलीत ||६|| 

 

अशी कदवाळी राजस 

कतला गंुफून गाण्यात 

स्वर घागरी ओतनू 

उभा भरू आसमंत ||७|| 

 
 
श्री रववांद्र सोनविे - शहर – दटटिाळा, क्जल्हा – 
ठाणे - मोिाईल नं. ८८९०४६२९९३ 
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कथा - प्रसीि ववश्वशे्वरी! - सुश्री शाांिवी मांगेश जोशी 
 
 
 
पहाटेिी िेळ होिी. िसा काळोखि. पण पौणणतमेच्या िांिण्याि पररसर उजळून तनघाला होिा. िंद्रिाला िेिीि ं
मंदिरही िांिण्याि न्हाऊन तनघालं होिं. 350 िषाांपूिीिं हे प्रािीन मंदिर! पण अजूनही मंदिराच्या चिरा न ्
चिरा अभंग होतया. काळया कािळाि घडिलेलं मंदिर अपूित िेजानं िमकि होिं. मंदिरािं िे अनुपम सौंियत 
डोळयाि साठिून घ्यािं असिं होि.ं  

मंदिराच्या समोरच्या िळयािं पाणी शांि, क्स्थर होि.ं तया शांि पाण्याि पौणणतमेिं िंद्रबििं पडल्यामुळं 
िािािरण गूढरम्य झालं होिं. आजूिाजूच्या माडाचं्या झािळयांच्या सािल्यांमुळं िी गूढरम्यिा िाढि होिी. 
िर पौणणतमेला आणण तयानंिरच्या प्रतिपिेला मंदिराि एक अभूिपूित िैिी िमतकार घडून यायिा.  

मंदिराच्या गाभाऱ याला एक झरोका असा होिा की, झरोतयामधून िर पौणणतमेला रात्री 12 िाजिा िदं्रािी 
ककरणं थटे नेमकी िेिीच्या नाकािल्या दहऱ यािर पडायिी. अपूित िेजानं गाभारा भरून जायिा. काही सेकंिि 
हा अिभुिरम्य प्रकाश गाभाऱ याि भरुन रहायिा. तया अपूित प्रकाशािं िेज एिढं असायिं की. गाभाऱ याच्या 
िाहेरही हा प्रकाश पसरायिा. तया प्रकाशानं िेिीिे मुखकमलही अलौककक िेजस्िी दिसायिं. हा एक िैिी 
िमतकारि होिा. म्हणूनि या िेिीला िदं्रिाला नाि पडलेलं असािं.  

िर पौणणतमेला हा अद्भुि िमतकार पहाण्यासाठी शेकडो लोक मंदिराि गिी करि. हा प्रकाश आपल्या डोळयाि 
साठिून ठेिािा, म्हणून पापणी न हालििा एकटक नजरेने िघि िसायिे. क्षणभरि आसमंि उजळून 
टाकणाऱ या दिव्य प्रकाशािा थोडासा िरी अंश आपल्यािर पडािा आणण आपलं आयुष्य उजळून जािं, अशा 
प्रगाढ श्रद्धेनं लोक मंदिराि गिी करि असि.  

तया दिव्य प्रकाशाच्या सोहळयानंिर मंदिराि प्रसाि िाटप व्हायिं. शजेारिी होऊन िेिीिी शयनव्यिस्था 
व्हायिी. प्रसाि ग्रहण करून लोक मंदिराच्या पररसरािि थांिायिे. कारण तयानंिरच्या कृष्णप्रतिपिेच्या 
पहाटे पदहल्या प्रहराि कृपाशंकरजींिं िशतन व्हायिं.  

कृपाशंकरजी ‘असाि एक िेिीप्यमान दिव्य िमतकार! ’ तयांिे आई, िडील, कुटंुि, तयांिा जन्म यािद्िल 
कुणालाि काहीही माहीि नव्हिं. 50 िषाांपूिी एका प्रतिपिेला पहाटे पुजाऱ यानं मंदिरािा िरिाजा उघडला. 
िेंव्हा तयाला िंद्रिाला िेिीच्या पायाशी एक िेजःपंुज िालक ध्यानस्थ िसलेला दिसला. पुजारी घािरला, 
गोंधळला, विस्मयिकीि झाला. रात्री तयानंि शेजारिी करून गाभारा ििं केला होिा. मंदिराच्या मुख्य 
िरिाजाला कुलुप घािले होिे. मग हा िालक आि आला कसा? कोठून? या िालकाला पूिी कधी पादहल्यािंही 
तयाला आठिि नव्हिं. िो कोणी सामान्य िालक िाटिि नव्हिा. तयाच्या िेजानं पुजारी अक्षरशः दिपून 
गेला. तयाच्या िोंडून शबिही फुटेना. तयाने नकळि हाि जोडले आणण एखाद्या पुिळयासारखा स्िबध झाला. 
तया िालकाला पाहािा- पाहािा तयािे भान हरपून गेले.  
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ककिी िेळ िो असा उभा होिा कोणास ठाऊक. सुमधुर आणण घनगंभीर आिाजािल्या काकडा आरिीने िो 
भानािर आला. तया िालकानं आरिी सुरू केली होिी. िेंव्हापासून 50 िषे िो िालकि िेिीिी पूजा, आरिी 
करू लागला. तया िालकाच्या आिाजािली आरिी, स्िोत्रं ऐकायिी म्हणजे ब्रह्मानंि होिा.  

रोज पूजा करून हा िालक तयािी ध्यानधारणा, िपस्या करायिा. पूजा - आरिी शशिाय एरव्ही कधीि िो 
कोणाला दिसायिा नाही. िररोज पहाटे पाि िाजिा मदंिराच्या समोरच्या िळयाि िो उडी मारायिा. स्नान 
करून ओलेतयानं येऊन िेिीिी पूजा करायिा. िेंव्हाि फति िो लोकांना दिसायिा. तयाि िेळेस पुजाऱ याला 
तयाच्या छािीिर ॐ स्पष्ट दिसला आणण तयानंि तयाला ‘कृपाशंकर’ नाि ठेिल.े िेंव्हापासून सारे लोक 
तयाला कृपाशंकर म्हणून ओळखू लागले. अथाति नाि... आडनाि... उपाधी याच्याशी तया िालकाला काहीि 
िेणं-घेणं नव्हिं. हळूहळू िषे लोटली आणण सारे लोक तया िालकाला कृपाशंकरस्िामी म्हणून ओळख ूलागले.  

व्रिस्थ नेमस्ि आणण संयि असे कृपाशंकर! िेजस्िी िेिढेि गूढरम्य असे कृपाशंकर तयांच्यासारखीि तयांिी 
िाणी ओजस्िी! िेििाणी िाटािी अशी घनगंभीर!  

िेिीिी आरिी आणण स्िोत्र ेयाशशिाय कोणिाि शबि तयांच्या मुखािून कधी कोणी ऐकला नाही. िेिीच्या 
नैिेद्याशशिाय कोणिाही घास तयांनी खाल्लेला कोणी पादहला नाही. िेिीच्या मूिीशशिाय तयांिी नजर कधी 
इिस्ििः गेलेली कधी कोणाला दिसली नाही. तयांच्या िाणीि, तयांच्या नेत्राि, तयांच्या मनांि, तयांच्या 
हृियाि फति िेिी आणण िेिीिंि रूप होिं.  

तयांच्या भतिीि िे एिढे मग्न असायिे की, तयांच्या अििी-भििी काय िालल ेआहे, यािं जराही भान 
तयांना नसायिं. तयांच्या तनतयनेमाि जराही िूक व्हायिी नाही. तयामुळे तयांिं िशतन हे िेिीच्या ककंिा िैिी 
िशतनासारखिं साऱ यांना िाटायिं. कृपाशंकरजींच्या हृियाि िेिीसाठी ओिप्रोि भतिी होिी. तयामुळे तयांिं 
रुपही िेिीप्यमान िजेानं झळाळणारं असंिं होि.ं कृपाशंकरजींिं िशतन घेण्यासाठी प्रतयेक व्यतिी आसुसलेली 
असायिी.  

तया पौणणतमेलाही कृपाशंकरजींिं रूप सारे जण डोळयाि साठिून घेि होिे. तनतयनेमाप्रमाणे आजही पहाटे 
कृपाशंकरस्िामी ठरल्याप्रमाणे िळयािर स्नानासाठी गेले. स्नान करून परि मंदिराकडे तनघाले, िेंव्हा तयांच्या 
िशतनासाठी लोकांनी अलोट गिी केली होिी. ज ेलोक पुढे होिे, तयािला प्रतयेक जण तयांच्या पायाखालिी 
िरणधूळ मस्िकाला लािि होिा. गिीि जमेल िसा साष्टांग नमस्कार घालि होिा. स्िामींिं कुठेि लक्ष 
नव्हिं. नेहमीसारखे भतिीि मग्न असे िालि िे मंदिराि पोहोिले.  

मंदिराि पूजेिी सित ियारी होिी. परडीि मोठे मोठे सुगंधी हार, फुलं, एका पात्राि फळं, पंिामिृ, ििकाि 
भरजरी िस्त्र, सारं काही ियार होिं.  

कृपाशंकरस्िामींनी पूजेला सुरिाि केली. ितपूिी तयांनी पद्मासन घालून ध्यानािे श्लोक म्हटले.  

धतृिा श्रीमािुशलांगम.्.... 

प्रसीि विश्िेश्िरर, पादह विश्िम ्
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तिमीश्िरी िेवि िरािरस्य ॥ 

हा श्लोक संपिून िे काही िेळ ध्यानस्थ झाले. िे ध्यानस्थ असिाना िेिीच्या मुखािर प्रसन्न हास्य विलसि 
होि.ं तयानंिर उभं राहून िे िेिीच्या मूिीिरील तनमातल्य काढू लागले. एकीकडे मुखाने ‘नमो िेव्यौ महािेव्यौ, 
शशिायै सििं नमः...... ’ हे िेिीसुति िे म्हणि होिे.  

नमस्िस्यै, नमस्िस्यै, नमस्िस्यै, नमो नमः । या शबिांना मंदिरािील सित स्िामीजींच्या लयीि तयांच्या 
सुराि सूर शमळिायि.े तया नािलहरींनी आसमंिाि िैिी ित्त्ि जागिृ होि असािं. या िैिी िािािरणाि सारे 
जण कानाि आणण डोळयाि प्राण आणून पूजा पहाि होिे. नव्हे, भक्तिरसाि ंअमिृ... प्राशन करीि होिे. 
पूजा िालू असिांना स्िामीजींच्या मुखािून येणाऱ या शबिांशशिाय िसुरा कोणिाि आिाज नव्हिा. कुणाच्या 
िोलण्यािा िर नाहीि पण कोणाच्या पायािंा, श्िासांिाही आिाज नव्हिा.  

िेिीिी मूिी अतयंि लािण्यरूप होिी. प्रतयक्ष विधातयानंि ही मूिी घडिली असािी, एिढी िी अप्रतिम िेखणी 
मूिी होिी. िेखणी असली िरी िी मूिी िाटि नव्हिी. िर खरोखर एखािी िेखणी स्त्री साक्षाि उभी आहे, 
असं िाटायिं. िी आिा नजर हलिेल, िोलू लागेल, असा भास होि राहायिा. भलेभले लोक मूिीकडे एकटक 
िघि िासन ्िास िसून रहायिे. स्िामीजींच्या पूजेनं िर मूिीभोििी प्रसन्न िेजािी आभा पसरि होिी. 
िेिीिं रुप डोळयाि साठिािं की, कृपाशंकरजींिं िशतन घ्यािं अशी साऱ यांिी अिस्था झाली होिी.  

स्िामीजींनी िेिीिरिं तनमातल्य काढलं, अलंकार उिरिले, जुनी िस्त्रं उिरिली िेिीला पंिामिृाने स्नान घािले 
आणण अिानक काय झालं कुणास ठाऊक! स्िामीजींच्या हािाि जडपणा आला, हालिालींिा िेग कमी झाला, 
श्िासािी लय िाढली, िाठ उभे असलेले स्िामीजी, हळूहळू पुढे झुकि आहेि हे िघणाऱ यांच्या लक्षाि येि 
होि;ं पण कोणाच्याही पूणत लक्षाि येण्याच्या आि तनशमषाधाति स्िामीजींिा िोल गेला. कोणी सािरण्याच्या 
आि िे मूिीिर कोसळले आणण लगेिि मूिीच्या िौथऱ यािरून खाली फेकल ेगलेे. प्रिंड आिाज झाला. 
क्षणभर िीव्र प्रखर प्रकाशानं गाभारा भरून गेला. िेिीच्या मूिीला उभी चिर जाऊन िी िभंुगली. क्षणभर 
प्रकाशलेला गाभारा अंधारून गेला.  

मंदिराि एकि हलकल्लोळ झाला. ‘‘काय झाल?ं काय झालं? ...... ’’ कृपाशंकरजींच्या भतिीिा हा साक्षातकार 
असािा, असं काहींना िाटलं; पण स्िामीजी खाली पडलेले पाहून हाहाःकार उडाला. िैद्यांनी िािडीने 
स्िामीजींिी नाडी पादहली. तयांिा श्िास िालू होिा पण तयांच्यािलं िैिन्यि संपल होिं. िैद्यांनी ितपरिेनं 
स्िामीजींना िाटण दिल;ं पण स्िामीजींनी िाटणि काय; पण पाण्यािा थेंिही घेिला नाही. तयांच्या नेत्रािून 
मात्र अखंड पाण्याच्या धारा िाहि होतया आणण नजर िेिीच्या मुखकमलािर क्स्थरािलेली होिी. िभंुगलेल्या 
मूिीिलंही िैिन्य हरिलं होिं. ऐन प्रतिपिेच्या दििशी गाभारा नेहमी प्रकाशानं भरून गेलेला असायिा, िो 
आजच्या प्रतिपिेला अधंारून गेला होिा.  

साऱ यांच्याि पायािलं िळ गेलं होिं. नेमकं काय झाल?ं स्िामीिंी िेिीिर एिढी भतिी, एिढी श्रद्धा... मग 
असं का? आणण... आणण तयाििेळेस मूिी का िभंुगली असािी? सारं... सारंि अनाकलनीय! कुणाकडेि काही 
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उत्तर नव्हिं. स्िामीजींिा अिं झाला म्हणून मूिी िभंुगली... की मूिी िभंुगली म्हणून स्िामीजींना धतका 
िसला?  

क्षणापूिी िालू असलेला भतिीिा उतसि संपला आणण साऱ या मंदिराि शोककळा पसरली.  

स्िामीजींि ंप्राणोतरमण झालं. हजारोंच्या उपक्स्थिीि िःुखी अंिःकरणांनी, साश्र ूनयनांनी स्िामीजींना अग्नी 
दिला गेला.  

भतिीि ंएक पित संपलं. मदंिराकडे येणारा भतिािंा ओघ कमी झाला. यथािकाश मंदिराि तयाि जागेिर 
निीन मूिीिी प्रतिष्ठापना केली गेली. स्िामीजींच्या आधी मंदिराि पूजा करणारे िेणू गुरुजीि यथाशतिी 
पूजेिी सेिा करू लागले. कृपाशंकर स्िामींच्या आधीपासून िे पूजा करायिे. कृपाशंकर प्रगटल्यापासून िे 
फति इिर व्यिस्था िघायिे. तयाि जो आनंि होिा, िो ककंचििही उरला नाही. पूजा केिळ शुष्क कमतकांड 
िनली.  

पूिीसारखीि याही मूिीच्या नाकांि दहऱ यािी िमकी होिी पण स्िामीजी असिांना िर पौणणतमेला 12 िा. 
दिसणारा प्रकाश कधीि दिसला नाही. िर पौणणतमेला पूिी होणारा िेजािा उतसि आिा िंि झाला.  

काही िदृ्धांच्या मनाि अजूनही तया उतसिािी आस होिी. तयािले मोजके िदृ्ध पौणणतमेला िेजािी िाट 
पहाि मंदिराि थांिायिे, यंत्रिि पूजा करून, प्रसाि िाटायिे पण तयांच्या काळजािली हुरहुर तयांना अचधकि 
अस्िस्थ करायिी.  

एिढे दििस झाले िरी िदृ्ध िेण ूगुरुजी - ‘तया’ प्रतिपिेिा प्रसंग विसरू शकि नव्हिे. तयांच्या डोळयासमोर 
‘िो’ प्रसंग जसाच्या िसा दिसि रहायिा. स्िामीजींि ं मूिीिर पडणं, तिथून खाली फेकलं जाणं, मूिीि ं
िभंुगण,ं िीज िमकािी, िसा क्षणाधाति दिसलेला प्रकाश आणण नंिरिा अधंःकार जो अजूनही सरि नव्हिा.  

तयानंिर स्िामींिा मतृयू, तयानंिर कधीि न दिसलेला िेजािा उतसि... काय असेल या साऱ यामागिं गूढ? 
िो प्रकाश स्िामीजींमुळं दिसायिा की िेिीमुळं? स्िामी गेले िेंव्हाि मूिी का िभंुगली? की मूिी िभंुगल्यामुळं 
स्िामीजी गेले? मूिी आणण स्िामीजी यांिं काही अद्िैि होिं का? म्हणूनि एकाि िेळेस हे घडलं? पण 
मग स्िामींिा मतृयू का? ही शशक्षा की िेिीिी कृपा? छे... छे...! वििार करून करून िेण ूगुरुजींिं डोकं 
फुटायिी िेळ यायिी; पण वििार थािंायिे नाहीि. यांबत्रकपणे तनतयनैशमवत्तक करिाना िी िेजािी आस 
तयांना स्िस्थिा लाभू िेि नव्हिी. आितपणे िेिीच्या मुखाकडे िघि ककतयेक पौणणतमा तयांनी जागून काढल्या.  

आजच्या पौणणतमेला कृपाशंकर स्िामीजींना जाऊन 11 िषे झाली. पौणणतमेच्या रात्री पूजा करून िेणू गुरुजी 
मंदिरािि लिंडले होिे. डोळयाला डोळा नव्हिा. तया घटनेनंिर िेणगुूरुजी कधी शांि झोपले नाहीि. अन ्
जागे असले िरी तयाि जाग नव्हिी.  

पहाटे पहाटे मंदिराच्या िाहेरच्या िळयाि उडी मारल्यािा आिाज आला. िेणगुूरुजी िाडकन उठून िसले... 
प्रतिपिेच्या पहाटे िळयाि उडी कोण घेणार, कृपाशंकरजींशशिाय? तया आठिणींनी िेण ूगुरुजींच्या अंगािर 
सरसरून काटा आला... कंठाि हंुिका िाटला. कसं शतय आहे? याि हािांनी... मी स्ििः अग्नी दिला ना? 
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... मग हा आिाज की भास? भासि! काय िेड्यासारखी... कशािी, कुणािी िाट पहायिी? ... छे... छे! हे 
शतय नाही. म्हणून तयांनी स्ििःला हिाशपण ेअथंरुणाि लोटून दिलं आणण आपल्या आसिांना िाट करून 
दिली. ‘‘आई िदं्रिाले, हे सगळं सोसायला मला कशाला मागे ठेिलंस? कशासाठी? मलाही घेऊन जा आई, 
स्िामीजींकडे. स्िामीजी नाही, प्रकाश नाही, म्हणून िू पण नाहीस.... मग माझं इथं काय काम? ’’ अस ं
म्हणून िे पे्रििि पडून रादहले. प्रतिपिेच्या पहाटेिं पण तयांना भान रादहलं नाही..  

थोड्या िेळानं तयांना पािलांिी िाहूल मंदिराकडे जािाना जाणिली. हा भासि असणार, म्हणून िे तनपचिि, 
तनष्प्राण पडून रादहले; पण हळूहळू गाभाऱ याच्या िाजूने तयांना प्रकाश जाणिला. हे सारे आपल्या भासांिेि 
पररणाम म्हणून िे अचधकि उद्विग्नपण ेपडून रादहले. न राहिून तयांनी गाभाऱ याच्या दिशेने पदहले... िर 
गाभाऱ याच्या िाराि एक छोटा िालक पाठमोरा उभा असलेला दिसला. तयाने िहुिेक पुढे हाि जोडलेले 
असािेि. गाभारा मंि प्रकाशानं भरून गेलेला होिा. काय पहािो आहे? िेणूगुरुजी तयांच्या नकळि उठून 
िसले. डोळे विस्फारून िघि रादहले. गाभाऱ यािा िरिाजा आपोआप उघडला गेला. िालकानं आि प्रिेश केला.  

हळूहळू उठि उठि, िेणगुूरुजी तया िालकाच्या मागोमाग येऊन उभे रादहले. िालक पद्मासनाि िसला. 
घनगंभीर आिाजाि ध्यान स्िोत्र म्हणू लागला... धतृि श्रीमातिुशलतगंम ििपुररि... िेि स्िोत्र, िसंि 
पद्मासनाि ध्यानस्थ िसण.ं.. िसाि घनगंभीर आिाज...  

हळूहळू िेणूगुरुजी समोरून तयाला िघू लागले, िघिि रादहले, िघिि रादहल.े आश्ियत! महद् आश्ियत! 
िमतकार... की साक्षातकार! िेणू गुरुजी पापणी न हलििा िालकािे रूप डोळयाि साठिि रादहले. तयािा 
आिाज कानांनी वपि रादहल.े  

हा... हा िर छोटा कृपाशंकर! सहासष्ठ िषाांपूिी असाि मंदिराि प्रगट झाला होिा.  

हषोल्हासानं आपल्याला िेड लागेल असं गुरुजींना िाटलं! हा भास की स्िप्न, की सतय?  

म्हणून िे तया िालकाच्या िरणांना स्पशत करण्यासाठी िाकले. िेिढ्याि िो िालक ध्यानािून जागा झाला 
आणण कृपाशंकर स्िामींसारखंि सुरू केलं  

‘‘या िेिी सितभूिेषु... नमस्िस्यै नमो नमः! ’’ मंदिरािला घंटानाि आपोआप सुरू झाला. गािांिले गािकरी 
धािि मंदिराि जमा झाल.े िालकानं िेिीिी पूजा केली आणण िेिीच्या िरणांिर लोळण घेिली आणण 
धीरगंभीर आिाजाि िोलू लागला.  

‘‘िेिी िंद्रिाल,े मला क्षमा कर... मला क्षमा कर! ’’ एकेक शबि स्पष्ट, स्िच्छ ऐकू येि होिा.  

‘‘क्षमा मागण्यािा मला अचधकार नाही; पण िेिढ्यासाठीि िर िू हा िेह मला दिलास! एिढंि नाही िर 
माझ्या स्िप्नाि येऊन मला साक्षातकार दिलास, मला मुति करण्यािं अशभििन दिलंस. म्हणून िर मी 
िुझ्या िरणांशी धािि आलो आहे.  
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माझा हा जन्म संपि! मला मुति कर. अकरा िषाांपूिी िुझी पूजा करिांना माझा घोर अपराध झाला. माझ्या 
मनाि क्षणैक कामभािना जागी झाली... क्षणकै - फति एकि क्षण आणण माझी सित िपस्या धळुीला 
शमळाली. क्षणाधाति िू मला चधतकारलंस! स्िगातिून पािाळाि लोटलंस. आणण िूही िभंुगलीस. चधतकार 
करण्यासारखाि घोर अपराध होिा िो!  

िंद्रिाल; मला क्षमा कर. या जन्मािून, जन्ममरणाच्या फेऱ यािून मला मुति कर!  

िुझ्या िरणांपाशी मला जागा िे! िंद्रिाले, िंद्रिाले! ’’ असं म्हणून िो िालक स्फंुिनू स्फंुिनू रडायला 
लागला.  

पुन्हा िोलू लागला... ‘‘सारा जन्म िुझी उपासना आणण भतिी करण्याि मी िेिला आहे. नव्हे तयासाठी 
माझा जन्म होिा. घोर िपस्येने िुझ्याशी एकरूप व्हायिं, अद्िैि साधायिा राजमागत माझ्यासाठी खुला 
असिाना, संगमरिरी सौंियातिी मला भुरळ पडली! कस ंघडलं हे? का घडल?ं क्षणभरि... पण माझी नजर 
तया संगमरिरी रूपलािण्याि अडकली. माझ्यािलं माणूस नािािं श्िापि जागं झालं का? की िे संपलिं 
नव्हिं म्हणून हे घडलं? खरंिर ही भािना मी कधी अनुभिलीि नव्हिं. ना असे काही वििार मी कधी 
अनुभिले होिे. हे वििार ही जाणीि मला माझी िाटिि नाही. समजि िर काहीि नाही, ही कामभािना 
होिी, सौंियातिली आसतिी होिी, की भतिीिली उतकटिा होिी? नाही! यािं उत्तर नाही. िुलाही मागि नाही. 
हे क्षणैक वििारािंं तनदं्य, घणृास्पि पाप घडलं हे नतकी.  

फति िू आणण िूि मला क्षमा करून माझ ंपापक्षालन करू शकिेस. आई िंद्रिाले, िूि मला मतृयूिं शासन 
दिलंस. एिढंि नाही, िर माझ्या पापासाठी िूही िभंुगलीस, स्ििःला शशक्षा करून घेिलीस. पापक्षालनासाठी 
िूि मला िसुरा जन्म दिलास. आज िुझा हा अज्ञान िालक िुझी करुणा भाकिो आहे. माझा अपराध पोटाि 
घाल. पापक्षालन कर, िुझ्या िरणांशी मला विलीन होऊ िे. आई िंद्रिाले, आई िंद्रिाले, जन्ममतृयूच्या 
फेऱ यािून मला मुति कर. कायमिं मुति कर. ’’ असं म्हणून िो िालक स्फंुिनू स्फंुिनू रडू लागला. मंदिराि 
जमलेले असंख्य लोक हे दृश्य पाहून चथजून गेले. मदंिराच्या चिऱ यांमधून आिाजािे प्रतिध्िनी येऊ लागले. 
प्रतयेक जण श्िास रोखून पहाि होिा. ह्या िालकाला िेिी क्षमा करेल ना? काय होईल? तनःशबि! तनस्िबध! 
शांि... शांि! हळूहळू तयािा आिाजही शांि शांि होि गेला. िो िालकही शांि, क्स्थर, स्िबध झाला. अगिी 
तनपचिि!  

िेणुगुरुजींिी अिस्थाही फार विचित्र झाली. कृपाशंकर स्िामी परि आले. तया धततयािून सािरेपयांि तयांना 
राग, िःुख आणण उद्विग्निेिा िसुरा धतका पििणं फार कठीण झालं. कृपाशंकर स्िामींकडून... 
तयांच्यासारख्या साधुपुरुषाकडून हे पाप... हे अधःपिन कसं घडलं? याच्या िीव्र िेिना होि असिानाि, 
लहानग्या कृपाशंकरने ज्जया प्रामाणणकपणाने, हृियाच्या िळापासून आितपण ेहे सगळं किूल केलं, तयामुळे 
िेणूगुरुजींिं हृिय अपार पे्रमाने भरून आलं. िेहऱ यािर प्रेमळ हास्य होिं. पण डोळयांना अश्रूंच्या धारा! प्रिडं 
भािनािेगानं िेणूगुरुजींना हास्योन्मािािा झटका आला. रडिा रडिा िे हसू लागले जोराजोराि. आणण 
अिानक तयािंा आिाज िंि झाला. तया शांििेला भेिि घनगंभीर िेिढेि मंजुळ शबि उमटले! ‘‘िथास्िु!’’ 
कोण िोलल?े कोणािा आिाज? िंद्रिालेच्या िेहऱ यािर िेज झळाळून उठलं. पायाशी नमस्काराच्या क्स्थिीि 
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िाकलेला िालक स्िबध तनश्िल झाला. मूिीसारखा. मूिीि िनली तयािी. तयाि िेळेस िेणगुूरुजींिी शशळा 
िनली. िो िालक आणण िेणूगुरुजी िोघांनाही मुतिी शमळाली. सिराव्या शिकाि घडलेली ही घटना. पण 
आजही िो िालक तयाि नमस्कार क्स्थिीि िंद्रिालेच्या पािलांिर िाकलेला आहे. तयाच्या मागे एक शशळा 
आहे. जागेिरून हलू न शकणारी.  

असं म्हणिाि, तया शशळेिून थेंि थेंि पाणी येि असिं. ककिीही पुसलं, िरी पुन्हा पुन्हा येिि रहािं. लोक 
म्हणिाि, िे िेणुगुरुजींिे अश्रूि आहेि...  

सौ. शाांिवी मांगेश जोशी - सुमन फेज 4, धमातचधकारी मळा, एस्सार पेरोल पंपामागे, सािेडी, अहमिनगर 
414003 मो. 9673268040 shambhavijoshi76@gmail. com 
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लेख — दिवाळी अांक आणि मी... - सुश्री तपृ्ती कुलकिी 
 

 

 

सहासाि िषाांपूिी दििाळी सण म्हणजे माझ्यादृष्टीने फति फराळ करणे, खाणे, आकाश कंिील करणे, पणतया 
रंगविणे आणण शुभेच्छा पत्र ं डडझाईन करून भेट िेणे, खरेिी करणे, कफरायला जाणे इितयाि िौकटीपुरिा 
मयातदिि होिा. िेव्हा या िौकटीपेक्षा फार काही िेगळं करिा येईल, अशी अपेक्षाही मी कधीि केली नव्हिी. 
नाही म्हणायला लखेनािी, िािनािी आिड होिी म्हणून दििाळी अंकांिं िािन होि होिं, िेिढंि. पण २०१६ 
नंिर मात्र माझ्या या िौकटीिा विस्िार झाला. कसा? तयािीि ही गोष्ट...  

ही गोष्ट माझ्यासाठी महत्त्िािी का िे समजण्यासाठीिी ही पाश्ितभूमी... जिळपास िारा िषां एका सक्जतकल 
पॉिर टूल्स िनिणाऱया पुण्यािल्याि कंपनीि मी ग्राकफक डडझायनर म्हणून काम करि होिे. सगळं काम 
ऑपरेशन संिभातिलं. फोटोज, कफल्म आणण ड्रॉइंग्ज याचं्याशी संिंध जास्ि... भाषेशी, तयािही मराठी भाषेशी 
संिंधि कमी. शशिाय पििीिं शशक्षणही भाषाविरदहि विषयािं... फाईन आटतमध्ये झालेलं. या पाश्ितभूमीिर 
एक सितसामान्य िािक िे थेट दििाळी अंकाि लेखन हे अिचिि पडलेल्या गोड स्िप्नासारखिं नाही का... 
अपू्रप िाटािं असं...  

िर एवप्रल २०१६ मध्ये एक विलक्षण आश्ियतकारक असा योग आला. िो म्हणज ेपुण्यािल्या ‘सादहतयसूिी’ 
या नामांककि माशसकािे संपािक श्री. योगेश नांिरुकर यांच्याशी घडलेली भेट. या भेटीनंिर सादहतयाच्या 
आिडीमुळे आणण मुख्यिः योगेश सरांच्या प्रोतसाहनाने मी ‘सादहतयसूिी’ या माशसकाि तनयशमिपण ेशलहू 
लागले. साधारणपणे मे २०१६च्या अंकाि मी पदहल्यांिा पुस्िक पररिय शलदहला. मग िर मदहना एक-िोन 
पुस्िकांिर मी शलहू लागले. अथाति तयामागे सरांिं मागतिशतन होिंि. असं करिा करिा दििाळी अकंािािि 
ििात सुरु झाली. मला उतसुकिा होिी. पण दििाळी अकंाि पुस्िक पररिय प्रकाशशि करायिे नाहीि, अस ं
ठरलंय, हे जवे्हा मला समजलं, िेव्हा मात्र माझ्या मनाि थोडी तनराशा िाटून आली. आणण िाटलं सरांच्या 
मागतिशतनाने आिाशी कुठे पुस्िक पररिय शलहू लागलोि आपण, िर दििाळी अंकाि काय शलदहणार? मग िो 
वििार मी मनािून काढून टाकला.  

पण अिानक एक दििशी सरांिा मेसेज आला की या अंकाि िू सहभागी व्हािंस अशी इच्छा आहे. मला 
आश्ियत िाटलं. मी कळिलं की, 'सर, एखाद्या विषयािर सादहक्तयक अंगाने शलदहिा येईल, असा काही माझा 
कुठल्या विषयािा अभ्यास नाही ककंिा िािन नाही. ' यािर तयांिी प्रतिकरया आली, 'की िू शलहू शकशील 
असाि यंिािा विषय आहे. स्ििंत्रपणे जरी िुला शलदहणं शतय झालं नाही, िरी िू मुलाखि घेऊन तयाि ं
शबिांकन िर करू शकिेस. िू ये िर, मग आपण िोलू. ' सरांच्या या आश्िासक िोलण्याने मला हुरूप आला.  

मग प्रतयक्ष भेटल्यािर िर तयांनी मला आश्ियातिा धतकाि दिला. ि ेम्हणाले, 'आपण यंिा व्यंगचित्र विशेषांक 
करणार आहोि. तयाि िू काही व्यंगचित्रकारांच्या मुलाखिी घेऊन तयािं शबिांकन कर. ' मला पटकन काय 
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िोलािं िेि कळेना. डॉतटरांच्या मुलाखिी घेणं हे जरी कंपनीिल्या माझ्या कामाि ंएक स्िरूप होिं िरी िे 
खूपि िेगळं होिं, तयािा सािा ठरलेला असायिा. िे पूणतिः प्रॉडतटशी तनगडडि असायिं. इथं व्यंगचित्रकारांशी 
िोलणं, आणण नुसिं िोलणं नव्हे िर, तयािं सुयोग्य शबिांकन करणं, हे माझ्यासाठी जरा अिघड होिं. जरी 
चित्रकला हा माझा विषय होिा िरीही... हो- नाही- हो करिा करिा ‘मी प्रयतन करिे’ असं म्हणाले.  

िर थेट िसुऱया दििशी सकाळी मला सरांिा मेसेज... 'आज पाि िाजिा िारुहास पंडडि येिील. तयांिी 
मुलाखि िुला घ्यायिी आहे. ' मला एकिम िडपणि आलं. 'चिटूं व्यतिररति तयांिी काहीि मादहिी नाही, 
िर मी कशी मुलाखि घेऊ? ' असं वििारल्यािर ि े म्हणाले, 'जरा लिकर ये, आपण िोलूयाि. ' मी 
लंिटाईममध्ये नेटिरून िारुहासजींिी मादहिी घेिली आणण काही प्रश्न काढून सरांना िाखिले. तयाि आम्ही 
काही ििल करून मग िे प्रश्न वििारायिे ठरिलं. तयाप्रमाणे मुलाखि िांगली झाली. मग तया रेकॉडत 
केलेल्या मुलाखािीिं शबिांकन करून िे िारुहास पंडडि आणण योगेश सर यांना िाखिून मी िे काम पूणत 
केलं. या नंिर ज्जयेष्ठ व्यंगचित्रकार विकास सिनीस यांच्याशीही तयांच्या व्यंगचित्रांिािि फोनिरून मुलाखि 
घेऊन तयािंही शबिांकन केलं. हे सगळं करिाना मला िेगळाि अनुभि आणण आनंि शमळाला.  

ज्जया मान्यिरािंी चित्रं पाहाि आपण मोठे झालो, ज्जयानंा केिळ िितमानपत्रािि पाहण्याि समाधान मानलं, 
तया कलाकारांना प्रतयक्षाि पाहणं, तयांच्याशी थेट संिाि साधिा येणं यापरिा िसुरा आनंि कोणिा? 

दििाळीिल्या इिर कुठल्याही चगफ्टपेक्षा ही गोष्ट जास्ि आनंििायी नाही का? अतिशय उत्तम आणण िेगळया, 
आिडीच्या विषयाच्या अंकाि िेही अनेक मान्यिरांच्या लेखनाि आपलाही छोटासा खारीिा िाटा असलेला 
लेख पाहून... तयािल्या यािीिलं आपलं नाि िािून... मला खूपि भारी िाटलं.  

याशशिाय आणखीन एक महत्त्िािी गोष्ट म्हणजे व्यंगचित्र या प्रकारािद्िल जिळपास सिांकष मादहिी 
शमळाली. िेही थेट जाणकारांकडून. जी मादहिी तिचििि कुठल्या आटतकोसतमध्ये ककंिा तयासंिंधीच्या पुस्िकाि 
शमळि असेल. खरोखर यािािि योगेश सरांना मानलं पादहजे. आपल्या रोजच्या जीिनािल्या समस्या 
थेटपणाने मांडण ंआणण िेही कुणा व्यतिीला न िखुाििा, हे सहज साध्य होिं, िे या व्यंगचित्रांमुळेि. अशा 
या व्यंगचित्रकारािंी वििार करण्यािी पद्धि... लोकािंा व्यंगचित्राकंडे िघण्यािा दृक्ष्टकोन व्यंगचित्रािी 
िलस्थानं... िे काढिाना घ्यािी लागणारी काळजी... दृक्ष्टकोन... सामाक्जक ि राजकीय दृक्ष्टकोन... असं 
सारं काही पाहायला, िािायला शमळालं. िांगल्या कलाकारांशी कायमिे संिंध जोडले गेले. सक्जतकल टूल्समध्ये 
िडपलेला माझ्यािला आस्िािक कलाकार थोडा खलूुन आला. तया दििाळीिा आनंि काही औरि होिा. कारण 
मला माझी एक िेगळीि ओळख शमळाली होिी. खरंि, हा आनंि मी शबिांि सांगू शकि नाही. योगेश सरांि े
मनापासून आभार मानायला शबिही िोकडे आहेि.  

इिकंि नव्हे िर सरांनी अतिशय आपुलकीनं मला दििाळी अंकाच्या तनशमतिीच्या प्रकरयेिही सामािून घेिलं. 
आणण दििाळी अंकािी तनशमतिी ककिी तनयोजनिद्ध आणण काटेकोरपणे आखणीने केली जाि ेिे पाहायला, 
नव्हे िर अनुभिायला शमळालं. ही प्रकरया कशी टप्प्याटप्प्याने होिे... तया तनशमतिीि ककिी जणांिा सहभाग 
महत्त्िािा असिो, हेही यामुळे अनुभििा आलं. दििाळी अंकांिं ििलिं स्िरूप िर मला िककिि करणारं 
ठरलं. आणण एक िािक म्हणूनसुद्धा दििाळी अकंाकडे पाहण्यािा माझा दृष्टीकोनि ििलला.  
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मंडळी! स्िानुभिाने सांगिे. दििाळी अंक तनशमतिी प्रकरया ही एखाद्या मंगल कायातसारखी असिे अनेक 
लहानसहान गोष्टी तयाि घडि असिाि, ज्जयािी आपल्याला गंधिािातही नसिे. सगळयाि महत्त्िािं म्हणज े
विषय तनिड! मग तयानुसार अतिथी संपािक तनिडणं, विषयानुसार लेखकांिी तनिड करणं, मग तयांच्याकडून 
लेखन शलहून घेण,ं तयािर ििात करून संपािकीय संस्कार करणं, मग आदटतस्टकडून लेखांिी मांडणी ि अकंांि ं
मुखपषृ्ठ करिून घेणं... प्रकाशनाच्या साहाय्यासाठी जादहरािी शमळिणं, प्रकाशनासाठी उत्तम पाहुणे शोधणं, 
अंकािे टीझर ियार करून तयािी जादहराि करणं... प्रकाशानानंिर वििरणािी सोय करणं, आिा िर 
ऑनलाइन विरीिीही भर पडली आहे. अशी एका ना अनेक व्यिधानं सांभाळािी लागिाि. आणण अंकाि े
संपािक-प्रकाशक िी आनंिाने सांभाळिाि. िेव्हा कुठे आपल्या हािाि विकिच्या आयतया िविष्ट 
फराळासारखाि आयिा िजिेार अंक विकि शमळिो.  

यािून जाणिलेली आणखीन एक महत्त्िािी गोष्ट म्हणजे अनेक िषाांिी परंपरा असलेला दििाळी अंक आिा 
दििाळीिल्या इिर गोष्टींप्रमाणे काि टाकू लागलाय. आिा िो िेगिेगळया विषयांना िादहलेला आहे. केिळ 
पाककृिी ककंिा कथा, कवििा, गहृसजािट, राशशभविष्य यांच्यापुरिाि मयातदिि न राहिा िो जगण्याच्या 
सगळया आयामांना सामािून घेि आहे. अथतकारण, समाजकारण, पयातिरण, शिेीविषयक, कायिेविषयक, 

आरोग्यविषयक, पयतटनविषयक, गड-ककल्ले विषयक, योगविषयक, आध्याक्तमक, धाशमतक, मानशसक असे सगळेि 
विषय सामािणारा झाला आहे. जगण्यािल्या अनेक समस्यांिर वििार वितनमय करायला लािणारा दििाळी 
अंक 'रंजन' आणण 'िोधन' या िोन्हींिा उत्तम शमलाफ आहे. इिकंि नाही िर केिळ विषयिैविध्यि नव्हे, िर 
माध्यमािही िैविध्यिा जपि आहे. छापील िर असिोि; पण आिा तयाििेळी डडक्जटल स्िरूपाि, दृतश्राव्य 
माध्यमाििेखील काही अकं ियार होि आहेि. एका अकंाच्या तनशमतिीप्रकरयेि थोडासा सहभाग घेिला आणण 
खरंि, एक िेगळंि विश्ि पाहायला शमळालं.  

यानंिरही पुढे काही अकंांि काम करिाना, लेखन करिाना िेगिेगळे अनुभि आले, येिही आहेि; पण शेिटी 
अनपेक्षक्षिरीतया शमळालले्या, आिडीच्या विषयाच्या अंकािी पदहल्यािदहल्या अनुभिािी िाि काही औरि नाही 
का...  

सुश्री तपृ्ती कुलकिी - मो ९८८११५७३३३ 
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कववता - मी मागतो.. - डॉ. ववजयकुमार माने 
 
आसिांना जोडणारा कालिा मी मागिो 
नाि होिे भािनांिी नाखिा मी मागिो 
  
मैकफलीिी सांगिा मी भैरिीने आखिो 
सांजिेळी जीिनाला मारिा मी मागिो 
 
जीिघेणी िाटिे ही रात्र सारी एकटी 
एकट्याने जागणारा राििा मी मागिो 
 
िास्ििािे ऊन जेव्हा अंगणाला भाजि े
साठलेल्या आठिांना गारिा मी मागिो  
 
नािणारे मोर येथे भांडणारे काकही 
शांििेने नांिणारा पारिा मी मागिो 
 
युध्ि माझे िाललेले कौरिांशी आिल्या 
एक गीिा आज िीही माधिा मी मागिो 
  
धमत कसला जाि कसली मी कशाला पाहिो 
माणसािा िाखलाही िांधिा मी मागिो 
 
डॉ. ववजयकुमार स. माने – शमरज 
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कथा -”िेवािी करिी” (मराठी िावानुवाि) – श्री मेघःशाम सोनविे 
 
 
 
शेठ श्री. कमलककशोर यांिा सोन्यािे आणण दहऱयांिे िाचगने िनिून विकायिा व्यिसाय होिा. तयांच्या 
िकुानािून िनिलेल्या िाचगन्यांिी ख्यािी िरूपयांि पसरली होिी. इिर शहरािील लोकही कमलककशोर यांच्या 
िकुानाि िाचगने खरेिी करण्यासाठी येि असि. िांगड्या असोि, नेकलेस असोि ककंिा कानािल्या कुड्या, 
िोटाच्या अंगठ्या असोि, तयाि दहरे-सोन्यािे एिढे संुिर इनॅमलिे काम केलेले असायिे की सगळे तयाकडे 
िघिि राहायिे.  

एिढा मोठा व्यिसाय असूनही कमलककशोर अतिशय शांि आणण साध्या सरळ स्िभािािे होिे. या श्रीमंिीिा 
तयांच्या िागण्या िोलण्यािर फारसा प्रभाि पडलेला नव्हिा.  

एके दििशी तयांिा एक शमत्र आपल्या पतनीसह िृंिािन येथून यात्रा करून परिि असिाना आपला शमत्र 
कमलककशोर यालाही िेिािा प्रसाि द्यािा असे तया शमत्राला िाटले म्हणून तयांच्या िकुानाि आला.  

जेव्हा िो तयांच्या िकुानाि पोहोिला िेव्हा कमलककशोरिा एक कारागीर सोने आणण दहऱयांनी जडलेला एक 
अतिशय संुिर हार िनिून कमलककशोर यांना िेण्यासाठी आला होिा.  

तयांिा शमत्र तयांच्या िकुानाि पोहोिला िेव्हा कमलककशोर हा हार िघि होिे. कमलककशोरच्या शमत्राने 
िृंिािन येथून श्रीकृष्णािी एक अतिशय संुिर अशी मूिी आणली होिी. मूिीि ेरूप अतिशय मोहक असे 
होि.े  

तयांिा शमत्र िकुानाि िसला िेव्हा श्रीकृष्णािी मूिी तयाच्या मांडीिर होिी. श्रीकृष्णाि ेमनमोहक सौंियत 
पाहून कमलककशोर खूप खशू झाले. तयांनी हािाि घेिलेला हार श्रीकृष्णाच्या गळयाि घािला आणण शमत्राला 
म्हणाला,”िघ हा हार श्रीकृष्णाच्या गळयाि घािल्यािर तयािे सौंियत ककिी िाढले आहे.” 

तयांिा शमत्र आणण कमलककशोर एकमेकांशी गप्पागोष्टी करू लागल ेआणण िोलि िोलिि तयांिा शमत्र 
अनिधानाने हार घािलेल्या श्रीकृष्णासोिि तनघून गेला. श्रीकृष्णाच्या गळयाि हार अजूनही पडून असल्याि े
िोघांच्याही लक्षाि आले नाही.  

कमलककशोरिा शमत्र तयाच्या पतनीसह टॅतसीि िसला आणण तयाच्या घराकडे तनघाला. टॅतसीिून उिरल्यािर 
िुकून श्रीकृष्ण तया टॅतसीिि रादहले.  

टॅतसी ड्रायव्हर िािू हा एक गरीि माणूस होिा. आपल्या कुटंुिािा उिरतनिातह करण्यासाठी िसुऱ या शहरािून 
टॅतसी िालिि असे. शेठच्या शमत्राला सोडून िो टॅतसी घेऊन खूप पुढे तनघून आला होिा. आज तयाला 
िसुऱया शहराि असलेल्या तयाच्या घरी लिकर परि जायिे होिे.  
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िािू टॅतसी घेऊन घरी पोहोिला. तयाच्या टॅतसीच्या मागच्या सीटिर तयाने नजर टाकली िेव्हा तयािं लक्ष 
मागच्या सीटिर गळयाि हार ि संुिर पोशाख घालून, हािाि िासरी धरून अतयंि शाही पद्धिीने िसलेल्या 
श्रीकृष्णाच्या मूिीकडे गेलं.  

श्रीकृष्णािी ही अतिशय संुिर मूिी पाहून िािू खरेिर घािरला, पण आिा िो िसुऱया शहरािून तयाच्या खपू 
िरू असलेल्या शहराि आला होिा आणण गाडीिून थोडे लांिि उिरलेल्या प्रिाशािा घरिा पत्ता ही तयाला 
माहीि नव्हिा, तयामुळे काय करािं अशी तयािी द्विधा मनक्स्थिी झाली होिी.  

मग तयाने हाि स्िच्छ धुिून मोठ्या भक्तिभािाने श्रीकृष्णाच्या मूिीला उिलून घराि नेले. घराि प्रिेश 
करिाि तयाच्या पतनीिे तयाने हािाि धरलेल्या चित्तिेधक मनमोहक अशा श्रीकृष्णाकडे लक्ष गेले. तयाच्या 
पतनीने िािडिोि पिीच्या हािािून श्रीकृष्णाला भतिीभािाने उिलून घेिले.  

तयांिे लग्न होऊन आठ िषे झाली होिी, पण अद्याप तयांना मूलिाळ झालेले नव्हिे. तिने श्रीकृष्णाला 
हािाि घेिाि तिच्या मनाि माितृिािी आपुलकीिी भािना जागिृ झाली आणण तिच्या पे्रमळ आणण ियाळू 
डोळयांिून आपसूकि पाणी िाहू लागले. मािपेृ्रम आणण आपुलकीमुळे तिने श्रीकृष्णाला आपल्या कुशीि 
घेिाि आपल्याि मुलाला आपल्या कुशीि घेिल्यासारखे तिला िाटले आणण तिच्या स्िनािून आपसूकि िधू 
पाझरू लागल.े  

िािूिी पतनी मालिी दहला स्ििःिी अशी अिस्था पाहून खूपि आश्ियत िाटले. तिने श्रीकृष्णाला छािीशी 
घट्ट धरले आणण डोळयांि पाणी आणि म्हणाली,”िािू, आज िू माझ्यासाठी कोणिे अनमोल रतन घेऊन 
आला आहेस यािी िुला कल्पना नाही.” 

आपल्या िायकोला अिानक हे काय झाले, िे िािूला समजले नाही, पण तयािी िायको आनंिान ेएकिम 
िेड्यासारखी झाली होिी. तिने पटकन श्रीकृष्णाला आि नेले आणण िी तयाच्याशी िोलू लागली,”अरे िाळा... 
िू इितया लांिून आला आहेस, िुला भूक लागली असेल" आणण तिने घाईि मध आणण िूप घालून िपािीिा 
काला िनिला आणण िधू गरम करून िे श्रीकृष्णाला अपतण केले.  

िसुरीकडे, जेव्हा कमलककशोर यांना तयांच्या िकुानाि हार दिसला नाही, िेव्हा तयांना आठिले, की िो हार 
अजूनही श्रीकृष्णाच्या मूिीच्या गळयाि असेल, म्हणून तयांनी तयांच्या शमत्राला फोन केला. शमत्र म्हणाला,”अरे 
शमत्रा! िो माखनिोर आणण चित्तिोर आहे; हारासह िोि िोरीला गेला आहे. मी स्ििःि खूप काळजीि आहे.” 

एिढा मौल्यिान हार कुठे गेला असेल, म्हणून कमलककशोर यांना आिा थोडी काळजी िाटू लागली. तयांि े
लाखोंि े नुकसान झाले पण िरीही तयाच्या शांि स्िभािामुळे िे तयांच्या शमत्राला काहीि िोलले नाहीि. 
तयांनी मनाि वििार केला, की काही फरक पडि नाही, माझे नुकसान फति हारािेि आहे. माझ्या भािना 
खऱया असिील, िर श्रीकृष्ण िो घालि राहील.  

िसुरीकडे िािू आणण तयािी पतनी मालिी रात्रंदििस श्रीकृष्णािी सेिा करि असि आणण आिा मालिी आणण 
िािू श्रीकृष्णाला आपल्या मुलाप्रमाणे मानू लागले होिे.  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           23 

श्रीकृष्णाच्या कृपेने मालिीला एक अतिशय संुिर अशी मुलगी झाली. या सित गोष्टींि ेशे्रय िे श्रीकृष्णाला 
द्यायिे, की 'हा आमिा मुलगा आहे. आणण आिा आम्हाला एक मुलगीही आहे, आिा आमिे कुटंुि पूणत 
झाले आहे. ' 

मालिीला श्रीकृष्ण इिका आिडि होिा, की िी रात्री उठून तयाला काही त्रास िर होि नाही ना, हे िघायिी.  

एके दििशी शेठ कमलककशोर यांना व्यिसायातनशमत्त क्जथे िािू राहि होिा तया शहराि यािे लागले. पण 
ििैुिाने जेव्हा िे तया शहराि पोहोिले, िेव्हा अिानक इिका पाऊस सुरू झाला, की कमलककशोर यांना क्जथ े
पोहोिायिे होि,े तिथे पोहोिणे अशतय झाले.  

िेिढ्याि िािू आपली टॅतसी घेऊन तिथे आला आणण चििंािुर असलेल्या कमलककशोर यांना तयाने 
वििारल,े”िािूजी, िुम्ही इथ ेका उभे आहाि? पाऊस काही थांिि नाही आणण संपूणत शहर पाण्याने भरले 
आहे. िुम्ही िुमच्या दठकाणािर पोहिू शकणार नाहीि. येथून जिळि माझं घर आहे. हिं असेल िर िुम्ही 
माझ्या घरी येऊ शकिा.” 

सोिि सोन्यािे आणण दहऱयांिे भरपूर िाचगने असलेले कमलककशोर एका अनोळखी टॅतसी ड्रायव्हरसोिि 
जायला थोडे घािरि होिे; पण तयांच्याकडे िसुरा काही पयातय शशल्लक नव्हिा, म्हणून िे तयाच्यासोिि 
टॅतसीने िािूच्या घरी गेले.  

घरी पोहोििाि िािूने मालिीला हाक मारली आणण सांचगिलं, की”आज आपल्या घरी पाहुण ेआले आहेि. 
तयांच्यासाठी जेिण िनि.” 

कमलककशोर यांनी पादहल,े की िािूिे घर अगिी लहान पण व्यिक्स्थिपणे सजिलेले आहे. घराि अत्तरािा 
सुगंधी िास िरिळि होिा, ज्जयाने तयांिे मन प्रसन्न झाले.  

मालिीने जेव्हा तयांना जेिण िाढले, िेव्हा कमलककशोर यांना िे अगिी अमिृासारखे िििार िाटले.  

तयांिे लक्ष िारंिार तया दिशेला जाि होिे, क्जथ ेश्रीकृष्ण िसले होिे. तिथून तयांना एक िेगळाि अलौककक 
प्रकाश येिाना दिसि होिा.  

जेिण झाल्यािर कमलककशोर यांनी िािूला वििारले,”िुमिा काही आक्षेप नसेल, िर िुम्ही सांगू शकाल का, 
तया दिशेला काय ठेिले आहे, िे? माझे लक्ष सारख ेतयाच्याकडे आकवषति होि आहे.” 

िािू आणण मालिी एकमेकांकडे िघून हसले आणण म्हणाले की,”आमच्या घरािील सिाति महतिािा सिस्य, 
श्रीकृष्ण तिथे उपक्स्थि आहे.” 

कमलककशोर यांनी वििारल,े”मला तयांिे िशतन घेिा येईल का?” 

िेव्हा मालिी तयांना तया कोपऱयाि घेऊन गेली, क्जथे श्रीकृष्ण िसले होिे.  
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श्रीकृष्णािी मूिी आणण तिच्या गळयािला हार पाहून कमलककशोर आश्ियतिककि झाले. हा िोि श्रीकृष्ण 
आणण हा िोि हार आहे, जो मी माझ्या शमत्राजिळील श्रीकृष्णाला घािला होिा.  

कमलककशोर यांनी अतिशय नम्रपणे वििारले,”हे श्रीकृष्ण िुम्हाला कुठून शमळाले?” 

िािू, ज्जयाच्या मनाि कोणिहेी पाप नव्हिे, तयाने कमलककशोर यांना संपूणत कहाणी सांचगिली, की श्रीकृष्ण 
तयांना कसा सुिैिाने भेटला आणण तयाच्या घरी येण्याने तयांिे िभुातग्य सौभाग्यामध्ये कसे ििलले.  

कमलककशोर यांनी वििारल,े”श्रीकृष्णाच्या गळयािील हारािी ककंमि िुम्हाला मादहिी आहे का?” 

िािू आणण मालिीने अतिशय नम्रपणे हाि जोडून सांचगिले,”जी िस्िू आमच्या श्रीकृष्णाच्या अंगािर आहे, 
तयािी ककंमि आम्हाला जाणूनही घ्यायिी नाही आणण आमच्या िाळापेक्षा आम्हाला कोणतयाही गोष्टीिी 
ककंिा िस्िूिी ककंमि नाही.”  

हे ऐकून कमलककशोर गप्प झाले. तयांच्या मनाि वििार आला 'एिढं िरी समाधान आहे की श्रीकृष्णाने 
माझा हार घािला आहे. ' 

िसुऱया दििशी िे तनघण्याच्या ियारीि असिाना िािूने तयांना टॅतसीि िसिून तयांच्या दठकाणािर नेऊन 
पोहििल.े  

कमलककशोर टॅतसीिून उिरून िालू लागले, िेव्हा िािूने तयांना हाक मारली आणण म्हटले,”शठेजी थांिा, 
िुमिे काही सामान माझ्या टॅतसीि रादहले आहे.”  

कमलककशोर म्हणाल,े”मी िर सित सामान घेिले आहे. तिथे काहीही राहीलेले नाही.”  

िािूने वििारले,”पण ही िॅग िर िुमिीि आहे ना?” 

कमलककशोरने िी िॅग उघडून ितघिली. तयाि खूप पैसे असल्याि ेतयांना दिसले. तया नेकलेसच्या ककमिीएिढे 
हे पैसे आहेि, हे पाहून कमल ककशोर एकिम स्िबध झाले. 'मी स्ििःि श्रीकृष्णाला हार घालायला लािला 
आणण तयाने िो घािला. जवे्हा मी तयाला पैशािद्िल िोललो, िेव्हा तयाने माझे गितहरण करण्यासाठी मला 
हे पैसे दिले का? ' असे तयांच्या मनाि आले.  

तयांच्या मनाि वििार आला, ‘िेिािी करणी हेि खरं॰’ िे म्हणाले, ‘छे: छे:! िािूराि, ही िॅग माझी नव्हे. ही 
तया श्रीकृष्णािीि दिसिेय. ’ आणण तयांनी िी िािूरािांना परि दिली.  

मूळ दहांिी लेखक – अनाभमक  

मराठी अनुवाि – श्री मेघःशाम सोनविे - नाशशक. 9325927222 
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लेख - श्रीकृष्िाला अनावतृ्त पत्र - सौ. मांक्जरी येडुरकर 
 
 
 
िुझ्यािद्िल क्जिकं िािािं, ऐकािं, तििके जास्ि प्रश्न डोतयाि वपगंा घालिायि. तयांिी उत्तरं हिी आहेि, 
म्हणून हा पत्रप्रपंि! मला हे कधीि कळलं नाही की िुला माणसं िेि का मानिाि? िुला िारणहार का 
मानिाि?  

िुझंि आयुष्य िघ. ज्जया आई, िडडलांच्या पोटी जन्म घेिलास, तयांिा 12 िषां छळ झाला. आधीि कां नाही 
जन्म घेिलास आणण कंसाला मारलंस? असं म्हणिाि गिजन्मीच्या िनिासािा सूड घेिलास िो! अरे, मग 
तया रामाच्या अििाराि इितया आिशाांिी यािी कशाला ियार केलीस? िो िेखािा होिा िर! िुझ्या मनाि 
िर सुडािीि भािना होिी, सामान्य माणसांसारखी!  

 जर िुला राधेिरोिर वििाह करायिा नव्हिा िर का तिच्या भािनांशी खेळलास? िुला कळलं का, की िू 
एकाि िेळी िोन आयुष्यांशी खेळलास. राधा उध्िस्ि झालीि, पण तिच्यािरोिर अनयसुद्धा! अथाति आणखी 
ककिी गोप-गोपींिी आयुष्ये उध्िस्ि झाली कोणास ठाऊक!  

गोकुळाला िुझ्या िासरीिं िेड लािलंस, यशोिेला लळा लािलास. पण गोकुळ सोडल्यािर या लोकांिं काय 
झालं ि ेपहायला, तयांच्यासाठी कधीिरी िासरी िाजिायला, िे क्जिंि िरी आहेि का हे पाहायलासुद्धा िुला 
यािं असं िाटलं नाही? इिका तनितयी िू! िू काय आमिा उद्धार करणार?  

महाभारि घडिून आणलंस. िुझ्या मनाि असिं िर िू पदहल्यापासूनि सगळं टाळू शकला असिास. एिढा 
नरसंहार थांििू शकला असिास. अरे, गभातिल्या िाळांनासुद्धा सोडलं नाहीस. द्िारका उभी काय केलीस, 
मग िुडिून काय टाकलीस! इिका विक्षक्षप्िपणा िेिाच्या अंगाि? िुझ्याि यािि िंशािा नाश उघड्या 
डोळयांनी पाहि िसलास. असं म्हणिाि, की पथृ्िीच्या काळजीनं, तििा भार कमी करण्यासाठीि िू जन्म 
घेिलास. पण िू िेि ना रे! मारायला तया लढाया, िेिना, शोक, सूड, रूरिा, फसिा-फसिी! हे सारं नुसिं 
घडलं नाही, िे जनमानसाि रुजलं, आणण तयाि ेपररणाम आजही आम्ही भोगिो आहोि. या युद्धाि फति 
पापी माणसं मेली, असं नाही रे झालं. तयामुळं आज लोकांिा िांगुलपणािरिा विश्िासही उडाला आहे. िू 
मनाि आणलं असिंस िर सगळयांना झोपेिही मारू शकला असिास. तयांच्या पाप-पुण्याच्या दहशोिाने 
तयांना पुढिा जन्म शमळाला असिा, िो दहशोि करायिा अचधकार िुला कुणी दिला? अथाति िुला िर िुझंही 
मरण भीष्मांसारखं शानिार करिा आलं नाही. एखाद्या िेिारशासारखा मलेास. िरोिर आहे, िुझ्यािरही 
कुणीिरी असणार, िुला शशक्षा िेणारं! इिकी पापं केलीस आयुष्यभर! िुला स्िगाति जागा शमळाली ‘असणारि 
नाही’ ऐिजी ‘नसणारि’. पुन्हा मनुष्य जन्म घेऊन पथृ्िीिरि यािं लागलं असेल, का िोऱयाऐशीि कफरि 
िसलास, कुणास ठाऊक? िू जर परि जन्म घेऊन पथृ्िीिर आला असशील िर िुझ्या पाउलखुणा आम्हाला 
कुठंि कशा दिसि नाहीि!”यिा यिा ही धमतस्य”िं काय झालं? अधमत िर िाढिोि आहे. का िू गररिांना 
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ओरिाडून आपली िंुिडी भरणाऱया नेतयांमध्ये आहेस? कां, ककिीही पापं करून उजळ माथ्याने दहडंणाऱया 
गंुडांमध्ये आहेस? िू द्रौपिीिी लाज राखणारा झालास पण इथे िर आया-िदहणींिी लाज सांडून, सांडून रस्िे 
भरलेि, पाय ठेिायला जागा नाही. का,ं िू िुझं कितव्यही विसरलास? सामान्य माणसांसारखं!  

िुझं असेल, पण माझं मन इितया कुवििारांनी भरलेलं नाही रे! तयामुळं कधी कधी िाटिं, िू हररप्रसाि 
िौरशसया यांच्या िासरीिून आम्हाला भेटायिा प्रयतन केलास का? िू नेिाजी, सािरकर असा रांतििीर होऊन 
या िेशासाठी प्राणतयाग केलास का? संि िनून मानिजािीिा उद्धार केलास का? मनाि सिि द्िंद्ि सुरू 
असिं. िाटि,ं िू आहेस. िू आहेस, म्हणूनि िांगुलपणा, विश्िास, तयाग सारं अजून शशल्लक आहे. िसं 
अधम ितृ्ती मोडून काढणं िुला िेव्हाही जमलं नव्हिं अन ्आत्ताही नाही. पण िू िुझ्या बब्रिाला जाग. अरे, 
आजही कोट्यिधी माणसं िुला मानिाि, िुला पूजिाि. िू फति हाक िे, जगाच्या कल्याणासाठी सारे 
िुझ्या पाठीशी उभे राहू. लिकर ये, कारण अजूनही िांगल्या माणसांिी संख्या िषु्ट, हािऱया माणसांपेक्षा 
जास्ि आहे. अशा माणसांच्या ििािाखाली असणाऱयांिी सुटका कर. कशलयुग संपायिी िाट िघू नकोस. 
इिके आम्ही पापी नाही. सतययुगािी सुरुिाि करून टाक. ये लिकर!  

सुश्री मांक्जरी येडूरकर - 9421096611 

 

  कववता - खळू - श्री सोमनाथ साखरे 
  मी शून्यि केिळ आहे  
  िूि पुढील अंक अनेक 
  मी पामर िीन दििाणा  
  िू कुिेराघरिी लेक 
 
  मी राि राििो िवे्हा  
  शून्यािून होिो एक 
  िू खुशालिेंडू िाई  
  कसे पुरिािे िि शौक 
 
  मी भागभागिो नुसिा  
  उरणार अखेर शून्याि 
  िू तनतय गुणििी जािे 
  होिसे सहजी द्विगुणणि 
 
  सोमनाथ साखरे - नाशशक मो. ९८९०७९०९३३ 

मज अशतय केिळ िाटे  
हे िेरीज गणणि आिा 
शतयिाि िजािटीिी  
अिघडणे येिा जािा 
 
घािांक िहु भििाली  
हे जमले घन िगाांिे  
कौलारू घरास झुंिर 
शोभणार ना काििे े
 
िीजगणणि िुझ ेतन माझे  
िःुख-िेिनेि ेमूळ 
का उगाि जडले मजला 
पे्रमािे अिास्िि खळू..!  
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कथा - गा िेटी गा – सौ. उज्जज्जवला केळकर  
 

 

 

मध ूिागेला पाणी िेि होिी. गुलिक्षीच्या िाटव्याजिळ आज मे फ्लॉिरिा िांडोरा उमडून आलेला होिा. 
िांडोऱयािर हजारभर कळयािंं कणीस. काल िर तिथ ेकाहीि नव्हिं. आज पापण्या शमटलेल्या गप्पगप्पशा 
कळया कणसाि एकमेकांना बिलगून िसल्याहेि. उद्या िाहेरच्या पररघािल्या कळया डोळे उघडिील. लालसर 
गुलािी केशरकाड्या िरू होिील. आिल्या ििुतळािले गुलािी केसर मुकुटासारखे वपिळे परागकोश माथ्यािर 
शमरििील. परिाला तयाच्या आिल्या ििुतळािल्या कळया उमलिील. िेरिाला तयाच्या आिल्या. िार-पाि 
दििसाि तया िांडोऱयािर गुलािी रंगािा फुटिॉल झोकाि झुलू लागेल.  

आज िाळ पोटाि ढुशा िेियं. नंिर लाथा झाडेल, िळेल, कफरेल आणण एक दििस पोटािलं िाळ कुशीि 
येईल. गळाशमठी घालील. पापे घेईल. िी विलक्षण उते्तक्जि झाली.  

झाडांना पाणी िेऊन झाल.ं नंिर तिने पाईपमधून पाण्यािा फिारा अंगणािर उडिला. िापलेल्या मािीिा 
कण न ्कण उमलि गेला. तयाच्या गंधाच्या लाटा उसळि उसळि तिच्यापयांि पोिल्या. आिेगाने, तिने 
तया श्िासािून आपल्या शरीराि सामािून घेिल्या. तया गंधाने तििी उते्तजना अचधकि िाढली आणण तिच्या 
गळयािून स्िर पाझरू लागले. स्िर... िाना... स्िरांच्या आिितनाि िीिेखील झाडाझाडािून फुलपाखरासारखी 
शभरशभरू लागली. आिा तया स्िरांना शबि भेटि गले.े  

केिकी गुलाि जूही िम्पक िन फूले 

गाि गािि िी आि आली. मागच्या व्हरांड्याि उभी राहून िागेकडे िघि िी गाऊ लागली. आलाप-िानांि े
झुले दहिंोळू लागल.े  

साधना घरी आली. पण, मधूिं लक्षि नव्हिं. िी आपली गािि होिी. स्िरांिा झरा अविरिपणे झुळझुळि 
होिा. साधना िककिि झाली. ककिीिरी दििसांनी.... िषाांनी.... तििी लाडकी लेक गाि होिी. मनमोकळी 
होऊन गाि होिी. पण, आज अस ंकाय घडल?ं ककिीिरी िषाांपूिी तिने गाणारे आपले ओठ शमटून घेिले 
होि.े गोड गळयािर अतयािार केला होिा. शपथ घ्यािी िसं गाणं सोडून दिल ंहोि.ं  

मधुिंिीिा आिाज अति मधुर सुरेल. िाला-सुरांिी पतकी जाण. शाळेि असिाना शाळेिली, शाळेिाहेरिी 
गाण्यािद्िलिी ककिीिरी िक्षक्षसे तिने शमळिली होिी. तिला खूप मोठी गातयका िनिण्यािं स्िप्न तिच्या 
जन्मापासूनि तनरंजन आणण साधना िघि होि.े ‘पदहली िेटी-सूरकी पटेी... ’ तिच्या जन्मानंिर तनरंजन 
म्हणाला होिा. मधिंुिी तयािी भारी लाडकी. तनरंजन ररयाजासाठी तिला घेऊन िसले की साऱया जगाि ंभान 
विसरायिे. गािि राहायिे. धाकट्या अनूपला मात्र एका जागी मांडा ठोकून आलाप-िाना घोटायिा भारी 
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कंटाळा. िहा शमतनटं एका जागी िसणं तयाला कठीण जायिं. गोड िोलून, िुिकारून, रागािून सगळं करून 
झाल.ं पण, िो भारी िंिल. मन एकाग्र करून एका जागी क्स्थर िसण ेतयाला मुळीि जमि नस.े शेिटी, 
तनरंजनने तयािा नाि सोडला. आपल्या मुलीिर मधुिंिीिरि तया िोघांनी आपल्या आशा कें दद्रि केल्या. 
तिला ख्यािनाम गातयका िनिायिं. आपल्या घराण्यािा िारसा अचधक संपन्न करून तिच्या हािी सोपिायिा.  

पण एक दििस... तनरंजनि घरािून तनघून गेला.  

जािा जािा मधूिं गाणंही घेऊन गेला.  

कोणाकत च्या सूयतमंदिराि सगंीि महोतसि होिा. तयासाठी तनरंजन घरािून िाहेर पडला. मुलांच्या शाळा, 
साधनािी िॅंक... कुणालाि जाणं शतय नव्हिं. मधूि ंिर १० िीिं महत्त्िािं िषत. तनरंजनिं गाणं खूप िांगल ं
झाल ंअसणार. िसु-या दििशीच्या ितृ्तपत्रािून तयािा विस्ििृ ररव्ह्यू आलेला. जाणकार संगीि समीक्षकांनी 
तयािं खूप कौिुक केललें. मुरकिी, मींड, लोि आणण मुख्य म्हणजे तयाच्या गाण्यािलं भािसौंियत, तयािी 
प्रयोगशीलिा, नािीन्य, िाििाना साधना-मधूच्या अंगािर रोमांि उभ ेरादहल.े मधू िर दििसभर आपल्या 
मन:िक्षूंपुढे तनरंजनिं गाण ंआठिि रादहली. तयािा िमिार पुररया... रंग कर रशसया आओ अि... तिच्या 
डोळयांपुढे शाळा नव्हिीि जणू. तिच्या डोळयापुढे आपल्या िडडलांिी गाणारी मूिी... तयांनी कुठे कोणि े
आलाप घेिले, िाना घेिल्या, मींड घेिली... हेि सारं तिला दिसू लागल.ं  

िसु-या दििशी साधना िॅंकेिून घरी आली िर तनरंजनने पाठिलेलं पत्र शमळाल.ं  

 ‘छान! म्हणज ेहा काही कोणाकत हून सरळ घरी येि नाही. कुठे कुठे दहडूंन, मैफली गाजिून येणार स्िारी... 
तयाला ककिीिा साचंगिल,ं अशी परस्पर आलेली आमतं्रणं क्स्िकारू नकोस... ’ अस ंपुटपुटि साधनानं पत्र 
फोडल.ं  

 ‘साधना गेले िषतभर मी एका प्रिंड िािळाि सापडलोय. संसार की संगीि... मला िाट दिसि नव्हिी. 
भोििीनं िाट धुकं आहे आणण मला श्िासही घेिा येि नाही अस ंिाटि होि.ं  

मनाशी खूप झगडून मी सगंीिाच्या िाटेिर पािल ंठेिलीि. प्रज्ञा माझी साथसंगि करणार आहे.  

माझ्यासाठी केव्हापासून तिने आपलं घर सोडून यायिी ियारी िाखिलीय. माझाि तनणतय होि नव्हिा.  

िाटि होि,ं मी िुझ्यािर खूप अन्याय करिोय. अजूनही िाटिंि. मी िुझा ऋणाईि आहेि. शेिटपयांि िसाि 
राहीन. िुझ्यामुळेि माझा कलंिरािा संसार मागी लागला. तयासाठी िुला िुझं आिडिं संगीिही सोडािं 
लागल,ं हे कस ंविसरू? तयासाठी िुला िुझी आिडिी सगंीिािी कररअर सोडािी लागली, हे िरी कस ंविसरू? 
पण, या कलंिराला साथ द्यायला, सािरायला, सांभाळायला िुझे हािि आिा ररकाम ेनाहीि...  

िाििा िाििा साधनाच्या मनापुढे तििा भूिकाळ उभा रादहला. गाण्यानेि तयांना जिळ आणल ंहोि.ं िोघेही 
साधुरामांि ेपट्ट शशष्य. या िोघांिद्िलही खूप आशा िाळगून होि ेिे! आपल्या घराण्यािा नािलौककक िोघेही 
िाढििील यािद्िल साधुरामांिी पतकी खात्री. गािा गािा िोघेही एकमेकांि गंुिि गेले. पुढे लग्न करून 
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अगिी एकमेकांिे झाल.े सगंीिाच्या क्षेत्राि िोघेही अजनू धडपडि होि.े अजून नाि व्हायिं होि.ं िोघांनाही 
मैफलीसाठी स्ििंत्रपणे तनमंत्रणे यायिी. पुढे िषतभराि मधू झाली आणण तयांच्या लक्षाि आल,ं िोघांनाही 
वििंिाि ंबिऱहाड पाठीिर घेऊन दहडंणं शतय नाही. कुठे िरी क्स्थर झाल ंपादहज.े िाढतया संसाराला स्थैयत 
येण्यासाठी तनक्श्ििपणे आणण तनयशमिपणे अथतप्राप्िी होणारा व्यिसाय पतकरणं जरूर होि.ं मग साधनाने 
नोकरी करण्यािा तनणतय घेिला. तनरंजनने मात्र गाणं आणण गाणिं करायिं. साधनाला िॅंकेि नोकरी 
शमळाली. घराला स्थैयत आलं. मधूच्या पाठीिर िीन िषाांनी अनूप झाला. िषे सरि गेली. नािलौकककाच्या 
पायऱया िढि तनरंजन नामांककि गायक झाला. घराणेशाहीि िंदिस्ि झालेल्या शास्त्रीय संगीिाला तयाने 
अभ्यास, प्रयोगशीलिा याच्या साहाय्याने निी झळाळी, निा िेहरा िेण्यािा प्रयतन केला. लोकसंगीिाला 
शास्त्रीय िठैक िेण्यािा तयाने प्रयतन केला. हे सारं खूप लोकवप्रय झाल.ं रशसकांमध्ये, जाणकारांमध्ये तयाने 
स्िि:ि ेअस ेिेगळे स्थान तनमातण केल.े  

अलीकडे अलीकडे साधनाला जाणिि होि.ं स्िरांिा धागा पकडून तनरंजन उंि उंि जािोय. तयाच्या दृष्टीच्या 
किेि केिढा िरी विशाल विस्िार आहे. आपण मात्र जशमनीिरि उभ ेआहोि आणण िो सप्िसुरांिा धागा 
आपल्या हािून तनसटि िाललाय. छे! केव्हाि तनसटून गेलाय. आिा आपलं गाणं हौशा निशा 
गातयकेइिपिि! िॅंकेमधली नोकरी करिा करिा इिके रूक्ष होऊन गेलो का आपण? कधी झाल ंअस?ं 
तनरंजनच्या ररयाजाच्या िळेी तयाने एखािी संुिर जागा घेिली, एखािी अिघड िान घेिली िर पूिीसारखी 
आपली झटकन ्िाि जाि नाही. कामाच्या घाईि आपल्या लक्षािि येि नाही. कान जणू िधीर झालेले... 
तया गाण्यािल्या, स्िरािल्या लािण्यकळा आपल्या मनाला उमगायच्याि नाहीि. तनरंजनमधला कलािंि 
मग नाराज व्हायिा. पत्रािून तयाने हीि िस्िुक्स्थिी मांडली होिी. पण, व्यिहाराच्या साऱया जिाििाऱया 
पेलिा पेलिा िी इिकी थकून जायिी की तयाला अपेक्षक्षि असलेलं िाज,ं टिटिीि, िरल मन तिच्याकडे 
उरलेलंि नसायिं.  

पुढे मध ूगाणं शशकायला लागली. तििा आिाज, तििी गाण्यािली जाण पाहून साधनाने आपल्या आशा-
आकांक्षा तिच्यािर कें दद्रि केल्या. आपली स्िप्नपूिी िी तिच्याि शोधणार होिी. मधूला िांगली गातयका 
िनिायिं. िहािीिी परीक्षा झाली की तिच्या गाण्यािर भर द्यायिा. कॉलेजिं शशक्षण ियु्यम, अस ंतयांनी 
केव्हाि ठरिून टाकल ंहोि.ं मधूलाही िहािीिं िषत कधी पार पडिंय अस ंझाल ंहोि.ं.. आणण आज अिानक 
तनरंजन घर सोडून गेला होिा प्रज्ञािरोिर...  

प्रज्ञा तिशीच्या आसपासिी. गेली पाि-सहा िषत तयाच्याकडे येिेय. िी पी. एि. डी. करि होिी. ‘लोकसंगीिािा 
शास्त्रीय संगीिाशी असलेला अनुिंध’ या विषयािर भारिभर कफरून अनेक मोठमोठ्या गायकांिरोिर ििात 
केली होिी. या संिभाति तनरंजनशी ििात करायला िी एकिा घरी आली आणण नंिर येिि रादहली. प्रिंध 
पूणत झाला. तिला पीएि. डी. शमळाली. पण तनरंजनच्या गाण्याने प्रभाविि होऊन िी तयाच्याकडे गाण ं
शशकायला येऊ लागली. आिा िर िहुिेक मैफलींच्यािळेी तयाच्यामागे िंिोऱयाच्या साथीला िी असिे.  

तनरंजनने शलदहलं होि,ं  
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‘प्रज्ञा माझी प्रेरणा आहे. िेिना आहे. माझी प्रतिभा आहे. स्िरिा आहे. माझे संगीिीय प्रयोग हे खरे िर 
आमिे संयुति प्रयोग आहेि. तििा अभ्यास आणण चििंनि मी माझ्या गाण्यािून लोकांपुढे मांडिो. नाही. 
िी नसली िर माझं गाणं संपून जाईल. िी असिाना माझं गाणं रंगिं. फुलिं. मला निीन निीन काही िरी 
सुिि रहाि.ं तिच्याशशिाय, गायक म्हणून मला अक्स्िति उरणार नाही. मी िुकि असेन. िरी, अतनिायत 
आहे हे सारं... ’ 

साधना सुन्न िधीरशी झाली. प्रज्ञा गेली पाि-सहा िषां घरी येिेय. गोड गळयािी, सुरेल आिाजािी, काहीशी 
अिोल, शांि, प्रतिभािंि िरूणी साधनाला आिडायिी. कळि नकळि आपलं िारूण्यरूप, साधना तिच्याि 
शोधायिी. धाकट्या िदहणीसारखं तििं कौिुक करायिी. तनरंजनिद्िल तिच्या मनाि भतिी होिी. साधना 
जाणून होिी िे! तििी भतिी प्रीिीि कधी रूपांिररि झाली? िदहणीिी सिि होण्यापयांििी िाटिाल कधी 
झाली? आपल्याला काहीि कसं कळल ंनाही?  

एक काळ असा होिा, साधना तनरंजनिी प्रेरणा होिी. तयािी प्रतिभा जागिृ करणारी िेिना होिी. तयािेळी 
तयािं नाि झालेलं नििं. एक उियोन्मुख कलाकार म्हणून तयाच्याकडे खूप अपके्षनेे पादहलं जाि होि.ं िेव्हा 
तयािा ररयाझ साधना समोर असल्याशशिाय होि नस.े कोणतयाही मैफलीच्या िेळी साधनाि िंिोऱयािी साथ 
करि अस.े संसार िाढला िसिशी ही साथ सुटि गेली.  

तनरंजनला गाण्यासाठी पूणतिेळ शमळािा म्हणून साधनाने नोकरी पतकरली. मुलं झाली. घरािा व्याप िाढला. 
कामाि, मुलांि, तयांच्या आणण तनरंजनच्या िेळी साभंाळण्याि साधना इिकी गंुिि गेली की गाण्यािा पिर 
तिच्या हािून कधी सुटला, िे तििे तिलाि कळल ेनाही. गाण्यामुळे तयांिी ओळख झाली होिी. िे परस्परांच्या 
जिळ आल ेहोि.े एकरूप झाले होि.े परस्परांपासून िरू न जाण्याच्या शपथेने िाधंले होिे.  

‘कामाच्या रेट्याि प्रथम गाण्यापासून िरुािलो आणण आिा तनरंजनपासून...’ साधनाला िाटि रादहल.ं  

पुढे पुढे तनरंजनच्या ररयाझाच्यािेळी आपल्याला तिथे थांिायला िेळ होईना. सुरुिािीला आपण तिथे थांिि 
होिो. तयाच्या नेमतया जागा. सुरेख मींड, िमिार िान यांना िाि िेि होिो. मन ककिी उतसुक आणण 
टिटिीि होि ंिेव्हा... काही काही िेळा िर आपण तयाला सूिनाही िेि होिो. पुढं मुलं झाली. तयांिं रडणं. 
आई हिी, हा हट्ट. तयाच्या ररयाझाि व्यतयय नको म्हणून मुलांनाि िरू नेणं, मुलं मोठी झाल्यािर तयािं े
गहृपाठ, तयांिे कायतरम, शशिाय नोकरी, घरकाम या साऱयािा आपल्यािर उिरललेा शीण... पदहल्यासारख ं
आिा तनरंजनच्या आगेमाग ेकरिा येि नव्हिं. तयािा आणण आपला ही संसार सािरिा सािरिा तयाच्या 
गाण्यापासून आपण िरुािि िाललो. आपलं स्िि:िं गाणं िर तयाहीपूिी केव्हाि सरलं होिं.  

सुरिािीला िाटायिं, आपण हळूहळू िधीर, िोथट होि िाललोय. नंिर नंिर हे िाटणंही िोथटून गेलं. 
ररयाझािं राहू द्या. प्रतयेक मैफलीला जाणंही अशतय झालं. तनरंजन नािलौककक शमळिि गेला. पण, तयािी 
प्रेरणा, प्रतिभा म्हणून असलेलं आपलं स्थान हरिि गेलं आणण आिा िर धतकाि... आपल्यापेक्षा १७-१८ 
िषाांनी लहान असलेल्या आपल्या शशष्येिरोिर िो राहणार. खरंय. तयाच्या नािाला िलय आहे. तयाहीपेक्षा 
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जीि ओिाळून टाकाि ंअस ंतयािं गाण ंआहे. खरं आहे. प्रज्ञाही अति संिेिनाक्षम, िरल मनािी आहे. अभ्यासू 
आहे. तयाच्या सांचगिीय प्रयोगाि तििा मोठा िाटा आहे. हे सारं पटिंय आपल्याला.  

पण, तयासाठी खरंि िोघांनी एकत्र रहाणं अपररहायत आहे का? शशष्या मुलीसारखी असिे ना?  

सरतया संध्याकाळी शशकिणीहून मधू परि आली. कोप-याि िपला आणण सोफ्यािर िप्िर शभरकािि तिने 
वििारल,ं  

‘आई, िािा आल?े सकाळीि येणार होि ेना? ’ साधनाच्या िेहऱयाकडे िघिा िघिाि तिच्या लक्षाि आल.ं 
िािा आल ेनाहीि.  

‘शी! नाहीि ना आल ेिािा! कधी येणारेि?’ मधू तनरंजनिी अतिशय लाडकी. ‘माझं गाणं हीि पुढे नेणार..’ 
अस ंसारखा म्हणायिा. आईपेक्षा िािांशीि तििं गूळपीठ जास्ि जमायिं.  

साधनाने पत्र पुढे केल.ं मधू िहािीि आहे. लहान नाही आिा! आणण लपिणार िरी काय? आणण ककिी 
दििस? नाहीिरी िाहेरच्या लोकांकडून काहीिरी कळण्यापेक्षा आपणि आपल्या मुलांच्या मनािी ियारी 
केलेली िरी.  

पत्र िाििा िाििा मधूि ेिाि ओठाि रूिले.  

‘आम्ही इंिौरला रहायिं ठरिलंय. माझ्या प्रकृिीला मुख्य म्हणजे गळयाला मंुिईपेक्षा इंिौरिी हिा जास्ि 
मानिेल. मी तिथे नाही. मधूच्या गाण्याकडे लक्ष िे. िू िेशीलि. मी येईन िेव्हा तिला िालीम िेईन. िू येऊ 
दिलंस िर... सुट्टीि मधू माझ्याकडे येईल. परीक्षा झाली की तिला गाणं शशकायला िुळजापूरकरांकडे जाऊ 
िे...’  

पत्र िािून मधू सैरभैर झाली.  

‘शी! आपले लाडके िािा आपल्याला सोडून गेले... गाण्यासाठी... नकोि िे गाणं... ’  

हािािल्या पत्रािे तिने अगिी िारीक िुकडे करून टाकल.े ‘हं! पत्रािे िुकडे केल्याने का िस्िुक्स्थिी ििलणार 
आहे.’ साधनाच्या मनाि आलं. तयानंिर मधूिी मन:क्स्थिी खूपि बिघडली. एकीकडे तिला िािांिा राग येि 
होिा. तिरस्कार िाटि होिा आणण तयाििेळी तिला नको असिाना िािांच्या आठिणी भरभरून येि होतया. 
तयांिं हसणं... तयांिी थट्टा मस्करी... गािाना तयांिी लागणारी समाधी... तयांनी लािलेला षडज.्.. तयांच्या 
िाना... कफरतया... आणण मग तयांिं गाणिं फति तिच्या मनाि गंुजि राह्यिं. या साऱयािा तिच्या मनािर 
खूप िाण पडला. तिला डडप्रेशन आल.ं तिच्या बिघडलले्या मन:क्स्थिीिून तिला सािरायल साधनाला खूप 
प्रयास पडल.े पण, हळूहळू िी नॉमतलला आली. यानंिर मात्र तिने गाणं सोडल ं िे कायमिं. कुणाच्याही 
समजािणी, धमकािणीला तिने भीक घािली नाही.  

साधनाने ककिी िेळा साचंगिलं.  
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‘िू गाणाऱयािा राग गाण्यािर काढिीयस, िेटा... िसं करू नको. गाणं आनंििायी आहे. हट्टाने या आनंिास 
पारखी होऊ नको. ’ 

पण मधूने जणू आपले ओठ शशिून टाकले. गाणं म्हणणं सोडाि. ऐकणंही तिने सोडून दिल.ं घराि रेडडओ, 
टी. व्ही. िर गाणं लागलं िरी खटकन ्िी िटण िंि करायिी.  

अशी ही मधू... आज ितक गाि होिी. ककिीिरी िषाांनी... मधूलाही आईिी िाहूल लागली. आईच्या 
विस्फारलले्या डोळयांकडे िघिा िघिा तिच्या लक्षाि आलं, आज अघदटि घडल.ं आपण गािोय. आपल्याला 
गािस ंिाटिंय. सकाळपासूनि. गाण्यािी इिकी अनािर इच्छा आिून उफाळून आली की िी िािून ठेििाि 
आली नाही. इिकी अनािर... आपल्या पोटाि िाढणाऱया गभातच्या पेशी थेट आजोिाचं्या पेशीशी नाि ंसांगणार 
आहेि की काय? तयाच्या धमन्यािून रतिािरोिरि स्िरांिा प्रिाह िाहणार आहे की काय? आपण नाही, 
आपल्या गभातिील प्रतयेक पेशी जण ूगाि आहे आणण तििा स्िर आपण मुखररि करिोय. आिा कुणािा 
तिरस्कार करणार आपण? कुणाला टाळणार?  

साधनाकडे लक्ष जािाि, मधू धािि तिच्याकडे गेली. तिच्या पायाशेजारी फरशीिर िसली आणण तिच्या 
मांडीि आपलं िोंड लपिलं. जणू तिनं काही गुन्हा केला होिा आणण तयासाठी िी लक्ज्जजि झाली होिी.  

साधनाने तिच्या डोतयािरून ममिेने हाि कफरिि म्हटल,ं  

‘गा िेटी गा! अग,ं िुझ्या पोटाि अंकुरणारं िाळ जस ंईश्िरािं िेणं, िसं िुझ्या गळयािून उमटणारं गाणंही 
ईश्िरािं िेणं. उिू नको, मािू नको, ईश्िरिं िेणं अव्हेरू नको. ’ 

मधूने मान िर उिलली. ककिी िरी दििस तिच्या मनाच्या िळाि घोंघािणारं िािळ शमलं होि.ं आपल्या 
पोटाि अंकुरणाऱया तया इिल्या गभातनं काहीिरी निीन जाणीि आपल्याला दिलीय, अस ंतिला िाटि राह्यल.ं  

सौ. उज्जज्जवला केळकर - मो. – 9403310170   
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लेख – किराकुां डी – श्री आनांि हरी  
 
 

 
"आजी, जुनेर म्हणजे काय गं?” 

इंग्रजी माध्यमाच्या शाळेि आठिीि शशकणाऱया इशूनं आजीला वििारले. महानगरीय जीिन जगणारी आणण 
इंग्रजी माध्यमाि शशकणारी इशू सुट्टीला आजोळी आली की आजी तिला आिजूतन मराठी पुस्िकं िािायला 
द्यायिी. िसा इंगजी माध्यमाच्या शाळेि मराठी विषय होिा, घरीही मराठी िोलल ेजािे पण घरािाहेर पडले 
की तयांिी संिािािी भाषा ही दहिंी- इंग्रजीि असिे. आश्ियातिी िाि म्हणजे समोरिी व्यतिी मराठी भावषक 
आहे हे ठाऊक असले िरी इंग्रजीि, ककमान दहिंीि सिंाि साधला जािो.  

"आजी, सांग ना ग?ं जुनेर म्हणजे?" 

इशूने पुन्हा वििारले.  

"जुनेर म्हणजे अगिी जुनं झालेले.. िापरून िापरून रंग गेलेले इिकं जुनं कापड, साडी िगैरे." 

"अग,ं इथं शलदहलंय 'िी जुनेर नेसली होिी. 'मी म्हणिे इिकं जुनं कशाला घालायि? निीन आणायिं ना?" 

"अग,ं घराि जुने नेसले िर काय होिंय? लगेि निीन आणायिं? आणण मग जुन्यािे काय करायिे?” 

"शसम्पल आहे, टाकून द्यायिे ना डस्टबिन मध्ये..?” 

"हो गं िाई.. पण जुने झाले म्हणून लगेि िुमच्या तया डस्ट बिन मध्ये टाकायि?ं िुला मादहिी आहे का 
इशू आमच्या लहानपणी….”  

गॅसिरिी िर आलेले िधू उिू जाऊ नये म्हणून गॅस िंि करण्यासाठी आजी िोलि िोलि स्ियंपाक घराि 
गेली होिी. इशू सुट्टीला आली की आजी जुन्या काळािले, तिच्या लहानपणिे काहीिाही सांगि राहायिी िे 
इशूला आिडायि.े 'िुझ्या लहानपणी काय...? सांग ना ग.ं.' म्हणि िीही आजीच्या पाठोपाठ आि गेली.  

"अगं थांि, सांगि.े”  

िधुािरच्या या साईि ेआजीशी छान मेिकूट जमिे. आई मुलांना घडििेि पण आजीशी नाििंडांिे िांगले 
जमि असिे. गोष्टीिून, जनु्या काळािील घटना सांगि, गप्पा मारि आजीही तयांच्यािर िांगले संस्कार 
करि असि.े  

मी ितृ्तपत्र िािन असिानाि आजी -नािीिा संिाि माझ्या कानािर पडला होिा. सहज मनाि आले, काळ 
ककिी ििललाय. जुनेर, ठेिणीिले कपडे हे शबिही इिके जुने झालेि की आिाच्या वपढीला िे मादहिीही 
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नाही. कोणिीही गोष्ट असो ' टाकून मािू नये ' हा तयाकाळिा परिलीिा शबि. तयािाि संस्कार वपढी िर 
वपढी होि राहायिा. सणिार-समारंभाला पटेीिले ठेिणीिे कपडे िाहेर तनघायिे. घािले जायिे.”ही माझ्या 
सासूिाईंिी साडी/ लुगडे… तयांनी मला दिली िरं का!” असे एखािी सून आनंिाने, अशभमानाने आणण काहीशा 
हळिेपणाने सांगि शमरिायिी. नंिर िे िसेि परि व्यिक्स्थि पेटीि जायिे. िे पुढच्या सणा-समारंभालाि 
िाहेर यायिे. ठेिणीिल्या कपड्यांिे निेपण हे िषाांिर अिलंिून नसायिे.  

आम्ही शाळेि असिाना एकािी निीन पुस्िके घरािलेि नव्हे िर नातयािले भाऊ-िहीण, शेजार-पाजारिी 
मुले पुढे पािसहा िषे िापरायिे. अगिीि कोणी मागे - पुढे शशकणारे नसेल िर िी अध्यात ककमिीि विकली 
जायिी, विकि घेिली जायिी. कपड्यांिेही िसेि होिे. आपल्या मोठ्या भािा-िदहणीने िापरलेले कपडे 
िापरिाना आपण िसुऱया कुणािे कपडे िापरिोय, असे काही मनािही यायिे नाही. िे शमळालेले जुने कपडे, 
जुन्या िस्िू नव्याइिकाि आनंि िेि असि. फाटलेली, पाने तनखळलेली पुस्िके आणण फाटलेले कपडे शशिून 
िापरले जाि होि.े कोणिीही िस्िू जोिर उपयोगी आहे िोिर तििा कोणी ना कोणी उपयोग करि असे. 
िस्िू जुनी झाली म्हणून िी टाकून िेणे हा वििारही मनाला कधी स्पशत करायिा नाही. तयामागे तया 
िस्िूप्रति तनमातण झालेला आपलेपणा असायिाि; पण तयापेक्षा जास्ि कृिज्ञिा असायिी.  

जुनी िस्िू विकण्यापेक्षा िेण्यािा वििार जास्ि असायिा. तयामागे िी िस्िू आपल्याला उपयोगी नसली िरी 
िसुऱया कुणाला उपयोगी पडि असेल िर िी िेणे ही भूशमका असायिी.  

िस्िू असोि, नािी असोि कुठल्याि िाििीि डस्ट- बिन ही संकल्पनाि अक्स्ितिाि नव्हिी. कोणिीही 
गोष्ट आत्ता उपयोगी पडि नसली िर िी कधी ना कधी स्ििःला ककंिा िसुऱयाला उपयोगी पडेल यािी खात्री 
असल्यामुळे िी जपून ठेिली जायिी. मोठ्या घराि अडगळीिी खोली असायिी ककंिा पोटमाळा असायिा. 
तिथं असणाऱया िस्िंूना अडगळ म्हणलं जाि असले िरी तयािी कधी अडगळ व्हायिी नाही, िाटायिी नाही. 
प्रतयेक गोष्ट जपून सांभाळून ठेिली जायिी. कृषी संस्कृिीिे िे िेणेही होिे आणण लेणेही होिे.  

घराि िूल होिी, िाराि गोठा होिा. जनािरांनी िैरण खाऊन झाल्यािर उरणारी धाटे/िाटे, झाडािी िाळलेली 
पाने, काटतया सरपण म्हणनू िुलीि जायिी. घराि भाजी तनिडून झाल्यािर उरलेली िेठं गोठयाि जनािरपुढे 
जायिी. शेणकुटे/शेण्या िुलीि जायिी िर िुलीिली राख, शेण िगैरे उितररि सित गोष्टी उककरड्याि टाकल्या 
जायच्या. िषातभराने उककरड्याि खि ियार झालेले असायिे. उककरड्यािा गारा उपसून िे िैलगाडीिून नेऊन 
रानाि टाकल ेजायिे. तनसगातने तनमातण केलेली कोणिीि गोष्ट तनरोपयोगी, किरा, अडगळ अशी िाटायिीही 
नाही आणण िशी िी नसायिीही, नसिेही.  

जे होिे िे पुनिातपर करिा येण्यासारखे होिे, तनसगततनशमति होिे. िोिर मानितनशमति प्लॅक्स्टकिा राक्षस 
जन्माला आला नसािा, कारण कुणाला प्लॅक्स्टक मादहिीही नव्हिं. िकुानािून गोडेिेल (ज्जयाला िहुिेकजण 
िेंव्हा येशेलिेल म्हणि ) हे ििलीिून, िांबयािून, ककटलीिून आणण खोिरेल िेल, रॉकेल (घासलेट ) हे 
कािेच्या िाटलीिून आणले जाि होिे… िाकीिे गहू, िांिळू कापडी वपशिीिून, धडप्यािून (जुन्या धोिर, 
पािळ, लुगड्यािा मोठा िुकडा) िांधून आणले जायिे. सािुिाणा, साखर, डाळी िगैरे ककराणा सामान 
कागिाच्या पुडीि िांधून आणले, दिले जायिे. कागि िसे िशुमतळि. तयामुळे िे रद्िी व्हायिे नाहीि. 
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िकुानािून पुड्या िांधून आलेले कागि पुन्हा कशाला िरी उपयोगी पडिील अशा वििाराने कुठल्यािरी 
फडिाळाि, कोनाड्याि, दििळीि व्यिक्स्थि जपून ठेिलेले असि.  

शाळेिा गहृपाठ पाटीिर शलहीि होिो. पदहली िसुरीला पाटीि. िही हा प्रकार तिसरीपासून पुढे होिा. शाळेि 
जािाना िोरा िाधंलेली कािेिी िौि आणण टाक घेऊन जायिे. िोन पैशाला शाईिी पुडी शमळायिी. िौि 
भरून गडि तनळी शाई व्हायिी. िऱयाििा िी शलहून संपण्याआधीि सांड-लिंड होऊन संपून जायिी. मग 
घराि आणण कधी कधी शाळेि गुरुजींिा मार ठरलेला. तयािेळी राणी तनि शमळायिी. शाळेिले ितिे गुरुजी 
िोरूने शलहायला लािायिे. तिसरीनंिर िही सुरू झाली. िावषतक परीक्षा झाली की आम्ही सित िह्यांिील कोरे 
आणण पाठकोरे कागि काढून तयाच्या िोन िेगळया िह्या घरािि शशिून ियार करि होिो. पाठकोरी िही 
कच्च्या शलखाणाला िापरि होिो. काही जणांना घरच्या आचथतक पररक्स्थिीमुळे िह्या शमळायच्या नाहीि. 
गुरुजी सगळयांच्या कोऱया कागिाच्या िह्या पहायिे. कुणाकडे जास्ि असिील िर तयािील एखािी िही तया 
विद्याथ्यातला द्यायला लािायिे. नाहीिर स्ििः तयाला विकि आणून द्यायिे. तयािेळी इस्लामपूरला अशा 
िह्या अगिी कमी ककमिीि विकिही शमळि होतया. काटकसरीि ेआणण पुनिातपरािे धडे प्रतयक्ष कृिीिून 
शाळेिि शमळि होि.े  

काळ पुढे जाि गेला िसे सारेि ििलि गेले. माणसािी ितृ्ती आणण प्रितृ्ती ििलि गेली. ' अंथरूण पाहून 
पाय पसरािेि ' हा वििार नुसिा कालिाह्यि झाला नाही, िर िो किृततिशून्यिेिा, अल्पसंिुष्टिेिा द्योिक 
मानला जाऊ लागला. जे गुण मानले जाि होिे, िे िोष मानले जाऊ लागले. माणसािे आयुष्य घड्याळाच्या 
काट्याला िांधल ेगेले. आचथतक, भौतिक संपन्निा आली; पण जीिनािील तनिांिपणा हरिून गेला. साऱया 
गोष्टींपेक्षा पैसा महतिािा िाटू लागला. पैसा असेल िर सारी सुखे पायाशी लोळण घेिाि, हा समज िाढला.. 
नािी-गोिी ियु्यम स्थानािर गेली आणण माणसाच्या जीिनाला िाण-िणािािंे ग्रहण लागले.  

प्रगिीच्या अतिरेकाने अधोगिीकडे िर िाटिाल सुरू झालेली नाही ना? हा प्रश्न सिािू लागला. अचधक 
पैशासाठी अचधक उतपन्न, तयासाठी रासायतनक खिं आणण नगिी वपके.. हा वििार रुजला. गोठे ररिे झाले. 
रॅतटर, यंत्र ेआली. माणूस स्िािलंिी नव्हे, िर स्ियंभू, स्िायत्त िनला. कुणािी गरज रादहली नाही. पैसा 
फेकायिा आणण खरेिी करायिे ही ितृ्ती िळािली. साऱयािीि अडगळ होऊ लागली. जुने िे सोने िाटेनासे 
झाल.े नििेिा, नािीन्यािा स्िीकार करिाना सगळे जुने टाकाऊ िाटू लागले.. अगिी जुने वििारही आणण 
वििारधाराही.  

आमच्या लहानपणी आजकाल असणाऱया 'िापरा आणण टाकून द्या ' ( युज अँड थ्रो ) या कृिघ्न संस्कृिीिा, 
ककंिहुना विकृिीिा उियही झाला नव्हिा. जे जे तनसगातकडून घेिले जाि होिे, िे िे कृिज्ञ होऊन तनसगातला 
परि दिल ेजाि होिे. आज िारंिार ऐकायला शमळणारा 'पयातिरण संिुलन', 'पयातिरण रक्षण, ''प्रिषूण' हे 
शबिही िेंव्हा ऐकीिाि नव्हिे. माणूस पयातिरणािा, तनसगातिा एक घटक म्हणून जगि होिा. तनसगातिर 
माि करण्यािा वििारही मनाि येि नव्हिा. फारसा स्िकें दद्रिपणा नव्हिा. ' जगािे आणण जगू द्यािे ' ही 
जगण्यािी भूशमका होिी.  
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इशूच्या वििारांनी माझ्या मनाि सुरु झालेले आठिणींिे, वििारािं े िर थांिले. मी काहीशा उतसुकिेने 
स्ियंपाकघराच्या िाराकडे पादहले.  

आिून इशू आणण तििी आजी िोघीही िाहेर आल्या. िोघींिेही िेहरे प्रसन्न होिे. आजीच्या िेहऱयािर हलकेसे 
क्स्मि झळकि होि,े िर िोलिा िोलिा इशू वििाराि गंुग झाली होिी. मला पाहिाि म्हणाली,  

"आजोिा, काल िुम्ही म्हणि होिा, ि ेपटल ेमला. आपण आपल्या या आजच्या जीिनशैलीमुळे आणण' 
िापरा आणण टाकून द्या' या ितृ्तीमुळे खरोखरि आपल्या या पथृ्िीि ेडस्टबिन… सॉरीss आजी, मघाशी काय 
म्हणालीस ग िू? हं! आठिले.. आपण या पथृ्िीिी किराकंुडी िनिि आहोि. फति किराकंुडी!” 

मी आणण इशूिी आजी समाधानाने तिच्याकडे पहािि रादहलो.  

श्री आनांिहरी – मो. ८२७५१७८०९९ 
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कववता - शबिाांिी रुपे - सुश्री बत्रशला शहा 
 
सुंदर गुळगुळीत पानावरती 

एक ककवता कलहावे ्हटले 

शोधनू छानसे पेनही आणले 

अक्र कोरुन कलहावे ्हटले 

 

शबदांना मग गोळा केले 

एका ओळीत बसवावे ्हटले 

उपमा, अलंकारांना सांकगतले 

र्ोडी मदत करण्यास सचुकवले 

 

यमक, रुपक जुळवावे ्हटले 

पण माझे काही ऐकेचना ते 

बाराखडीला मग बोलकवले 

काना, मात्रा, वेलांटीला आणले 

 

शबद शबद मग जोडीत गेले 

माझ्या मनाप्रमाणे बसकवले 

काना, मात्रांचे साज चढकवले 

अलंकारांनी ककती नटकवले 

 

शबदांचे मग रुप बदलले 

लय, तालाचे भाव कवखुरले 

ककती सुदंर कदसती ते सारे 

यालाच मी ककवता ्हटले.  

सुश्री बत्रशला शहा - शमरज। मो. 9561562887 
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कथा - अांगठी– सुनीता गदे्र  
 

 
 
 
ही 'िी'िी कथा आहे. अगिी सामान्य, तनरक्षर आणण िारिौघीसारखं रंगरूप असलेली िी! िाळीशीच्या 
घरािली पण पन्नाशी ओलाडंल्यागि िाटणारी िी!  

ियाच्या निव्या िषीि परकर-पोलतयािल्या तिला, एक दहरिी जरीिी साडी गंुडाळून आणण हािाि दहरिा 
िुडा भरून तिच्या आई-िापानं तििं लग्न लािून टाकलं होिं. िाशशगं िांधलेला मुलगा, ज्जयाला निरा 
म्हणिाि.... आणण िॅगभर पािळं, कानािल्या कुडया, पायाि जोडिी, गळयाि गठंण आणण हािाि दहरिा 
िुडा अशा सगळया अपू्रप असलेल्या गोष्टी शमळणं... या पलीकडं लग्न म्हणजे िसुरं काही िेगळं असिं, 
यािी समज तिला होिीि कुठं? नाही म्हणायला आईिं माहेर जरा सुक्स्थिीि असल्यानं तिथल्या आजीनं, 
पदहल्याि नािीिं लग्न म्हणून एक अध्यात िोळयाि ंसोन्यािं िळं तिच्या िोटाि घािलं होिं अंगठी म्हणून! 
ही अंगठी तिला फार आिडली होिी.  

सासू- निरा आणण आिा िी, एिढंि छोटं कुटंुि! िहीण-भािांच्या गोिािळयािून िाहेर पडलेल्या तिच्यासाठी 
हे सगळं निीन होि.ं िशी सासू स्िभािानं िांगली, प्रेमळ, समजून घेणारी, समजािून सांगणारी! तििं मनही 
तयामुळं सासरी रमलं. आई-िािांच्या, भािंडांच्या आठिणीने मुळुमुळु रडणारी िी हळूहळू तिथं रुळू लागली. 
नव्या निलाईिे दििस होि.े निऱयािरोिर इकडं- तिकडं कफरणं, वपतिर िघायला जाणं, जत्रेला जाणं, तिथनू 
आणलेले िमकणारे िाचगने घालण ं सगळंि आनंि िेणार होि ं खरं, पण तिच्या िोटािल्या सोन्याच्या 
अंगठीिी सर कशालाि नाही, असं तिला िाटायिं. काम करिा करिा मधूनि िी सारखी िोटािल्या अंगठीकडं 
कौिुकानं िघि असायिी.  

पे्रमळ सासूनं तिला लिकर उठून घरकाम आिरायला शशकिलं. छोट्या-छोट्या हािांनी िी धुण ंधुिायला, 
भांडी लख्ख घासायला शशकू लागली. स्ियंपाक करायला शशकली आणण मग लोकांच्या घराि धुणं, भांडी, 
झाडू-फरशीिे काम करायला सासू पदहल्यासारखी मोकळी झाली. एकट्या मुलाच्या पगारािर काय भागणार?  

िार एक िषाति िी मोठी झाली.... आधी निऱयाच्या नुसतया स्पशातने करंट लागल्यागि घािरणारी िी आिा 
पिीच्या सहिासाि रमू लागली. संसारसुखािा अनुभि घेणारी िी िघिा िघिा िोन लेकरांिी आई झाली. 
सगळं कसं छान िाललं होिं. संसार असाि सुखािा असिो, असं तिला िाटू लागलं होिं.  

पण अिानक सासू िारली... तिच्यािर आभाळि कोसळलं. आिा िर घरािलं करून सासूसारखं िाहेर ही 
कमिायला जाणं भाग होि.ं निऱयािर कुणािाही धाक रादहला नव्हिा. िो िेिाल झाला होिा.  

"माझ्याकडं िुझं लक्षि नसिं”, असं काहीिरी कारण काढून निऱयानं िारूिी िाटली पकडली होिी.  
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आणण..... हळूहळू सगळया संसारसुखािा अंिि झाला. घराि रािायिं, पोरांसाठी खस्िा खायच्या, निरा 
घराि पुरेसा पैसा िेि नाही, म्हणून िाहेर लोकांच्या घराि धुणं, भांडी, झाडू, फरशीिं काम करायिं, हेि 
आिा तिच्या जीिनािं इतिकितव्य झालं. सुखािा संसार हा भुलािाि ठरला. अंगािर कामािरच्या मालककणींनी 
दिलेल्या जनु्या साड्या, मुलांच्या अंगािर मुलांसाठी असेि शमळालेले जुने कपडे तिच्या ििैुिािी साक्ष द्यायला 
पुरेसे होिे. आणण तिच्या िोटािली िी तििी आिडिी सोन्यािी अंगठी... केव्हा सािकाराकडे गहाण पडली 
आणण तयािीि झाली िे तिच्या आिा लक्षािही रादहलं नाही.  

मुलं मोठी होि होिी. शाळा शशकि होिी. तयांिे खित भागििा भागििा तिच्या नाकी न ऊ येि होिे. पण 
निऱयाला तयािी कधी िखलही घ्यािीशी िाटली नाही... आणण तयाि िेगळं काय आहे? आपल्या समाजाि 
पुरुषांना कुठलं ना कुठलं व्यसन असिंि, ककंिहुना असायलाि हिं.... हे तयािे वििार होिे आणण िारु हीि 
तयािं सितस्ि िनली होिी.  

काळ कोणासाठी थािंलाय? एक दििस निरा तिला सांगू लागला,  

"लेकीसाठी एक मस्ि सोयरीक आलीया िघ. ल ई िागंली लोकं हैि. तयांना हंुडा-बिडंा नकोय. िेणं-घेणं िी 
ककरकोळ हाय. पोरगा सुिार काम करिोय. िािानंि सोयरीक आणलीय. आिा लगीन उरकूनि टाकायिं.” 

"अजून जाऊद्याि ना थोडे दिस. सोळािीि हाय आत्ता... शशकिीया.”... िी अडखळि म्हणाली खरी, पण 
तिलाही ठाऊक होि,ं आपल्या लोकांि मोठ्या ियाच्या, जास्ि शशकलेल्या मुलीिं लग्न होणं अिघड असिं.  

घरािली कुठलीही जिाििारी न उिलणाऱया तयाला मुलीिे लग्न करािं हे िेिढं सुिलं होिं.  

"पुढल्या सोमिारला आपल्या आणण तयांच्या भािकीिली पुरुष माणसं, िाया समिी आपल्या घरी जमणार 
असं ठरलंय. ' यािी प ेशािी 'िार उडिून टाकायिा.” तयानं तनणतयि िेऊन टाकला.  

पै- पािणं, जेिणखाण... व्याही, विहीण, निरा मुलगा, यांिं कापड-िोपड आणण काहीिाही...... तिच्या मनाि 
काहूर माजलं. पैशाि ंकाय? .. हा प्रश्न तयाला पडलाि नव्हिा. कारण सगळं तिनंि करायिं हे ठरूनि 
गेलेलं होि.ं  

सोमिारी िठैक िसली. िोन्हीकडिे भािकीिले पाहुणे यािीला िसले. मुख्य मुख्य माणसांिं कापड -िोपड, 
मुलाच्या सफारी सूटिं कापड तिनं आणूनि ठेिलं होिं. कारण हंुड्यािा प्रश्न नसला िरी िाकीिे नुसिे 
टॉिेल-टोपीिर खशु होणार नाहीि हे तिला माहीि होिं. पण िायका-िायकाि फारि गलका िालू झाला. 
िोलणी कफसकटिाि की काय असं िाटू लागलं. कारण विहीण म्हणि होिी,  

"गंठणाि आम्ही सोन्याि ंसहा मणी, िोन िाट्या घालिोया. िुमी िी सोन्याि ंकाय िी जाियाला घालािं"....  

काय करािं तिला प्रश्न पडला. शेिटी घािरलेल्या, अन ्कुणा मोठ्यांिा सल्ला घेण्यािं लक्षाि न आलेल्या 
तिनं सांगून टाकलं,  
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"िरं पण हे आत्ता नाय जमणार, पर मी शबि िेिो यंिाच्या दििाळीला मी जाियाला अध्यात िोळयािी 
सोन्यािी अंगठी करून घालीन.” 

आणण ऐकिाक्षणी िैठकीिा नूरि पालटला. हो नाही करिा करिा िोलणी पुरी झाली.  

"िैठक लई िेस ्झाली. िू पुढाकार घेिला नसिास िर काय िी खरं नव्हिं.” नािेिाईक तििं कौिुक करू 
लागल.े लगेि संध्याकाळी मुलीिं लग्न झालं. सासरी पाठिणी पण झाली.  

लग्नासाठी या िदहनी, तया काकू, या आजी अन ्तया भाभी... अशा सगळया कामािरून घेिलेली उिल 
फेडिाना तििी ओढािाण होऊ लागली. अध्यात िोळयािी अंगठी रोज तिच्या डोळयासमोर नािू लागली आणण 
िसुरीकडे विहीणीिा िेहरा! ... अंगठी आणण दििाळी या गोष्टीिा तिने धसकाि घेिला. थोडे थोडे पैसे िी 
साठिि होिी. पण िेिढे पुरणार नाहीि, हेही िी जाणून होिी.... िसरा उलटून गेला आणण तिच्या निऱ याच्या 
पोटिखुीने उिल खाल्ली. िारू वपऊन वपऊन शलव्हरिर पररणाम होऊ लागला होिा. हॉक्स्पटल, औषधपाणी 
सगळयािा खित भागििा भागििा िी रडकंुडीला आली.  

दििाळीि ठरल्याप्रमाण ंविदहणीनं अंगठीिा विषय काढला.” मी िेिो म्हणालोिो िर मी िेणारि हाय, पर 
जरा घरािली अडिण िघा ना.” िी गयािया करि रादहली आणण थोडतयाि आजिं मरण तिनं उद्यािर 
ढकलल.ं  

.......  

मुलानं िहािी पुरिी न करिाि शशक्षण सोडलं.”अभ्यास करायला नाही मला आिडि,” म्हणायला लागला. 
तिने कपाळाला हािि लािला.  

"अरे जरा शशक की पुढंपत्तर. िांगला शशकलास िर िागंली नोकरी भेटंल. िुझ्या शशक्षणाला मी ककिी िी 
पैसा खित करायला ियार हाय.” तिने तयाला समजािण्यािा प्रयतन केला. पण तयाला हािाि खेळिा पैसा 
हिा होिा. मोठ्या भाजी मंडईिल्या हमालीि ज्जयािा पैसा भेटिो, असा तयाला शोध लागला होिा. िो हमाली 
करू लागला. रोजिे रोज कमिू लागला, अन ्आपल्या िैनी, हॉटेलिाजी, कपड्यांिा थाटमाट याि पैसे उडिू 
लागला.  

मधेि एकिा तिनं विषय काढला. िाप लेक समोरि िसले होिे,” मागच्या िषातला नाय जमलं, यंिाच्या 
दििाळीला िरी अंगठी िेऊ या म्हणिे मी.”  

"आई माझा पैसा मलाि पुरना, अंगठीसाठी मी कुठून िेऊ?” 

तिनं निऱ याकडं पादहलं …” िू कशाला आगाऊपणानं शबि दिलास गं? आिा िूि सगळं तनस्िर”.. निरा 
खोिकपण ेम्हणाला. िापलेक थट्टा करि हसू लागले आणण तिथून तनघून गेले. आिा अंगठीिा केलेला िािा 
तिला तिच्या एकटीच्या कमाईिरि पूणत करायिा होिा. तयामुळे विदहणीच्या टोमण्यांकडे िलुतक्ष करि, कधी 
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तिच्या विनिण्या करि िी पैसे साठिि रादहली. एक गोष्ट िरी होिी की अंगठीसाठी तिच्या मुलीला सासरी 
कोणी छळि नव्हिं.  

भोळयाभािड्या, सरळ मनाच्या तिला िाटायिं, तििी सोन्याच्या अंगठीिी हौस लहानपणीि मरून गेली. 
आिा लेकीला अंगठी द्यायिी हौस िरी पुरी होऊ िे.  

ििि गटािी पद्धि सुरू झाली. हािाि पैसे येऊ लागले. तिला आशा िाटू लागली की आिा िरी अंगठीला 
मुहूित लागेल. कोणाच्या हािा- पाया न पडिा आपला शबि आपण खरा करू शकू.... पण िघिा िघिा 
खिातिे डोंगर आणण सोन्यािे िरही उंि उंि िाढि होिे. मुलािे लग्न, मुलीिं, सुनेिं िाळंिपण, सरकारी 
िगािा लागल्याने शौिालय िांधणं, पाण्यािा त्रास टाळण्यासाठी पाण्यािा नळ घेणं, एक ना िोन! आधीिी 
उसनिारी िर फेडायिीि असायिी. अधे पैसे तयािि जायिे. हप्िे भरायिी जिाििारी फति तििी! शेजा-
यापाजा-यांशी स्पधात करि मुलानं स्कूटर घेिली, तयापाठोपाठ घराि टीव्ही आला. फ्रीज आला. शमतसर, 
कफल्टर, उभ्यािा कट्टा, या िर ककरकोळ गोष्टी! स्माटतफोन िापरून मुलगा स्माटतनेस िाखिू लागला.”आम्ही 
काय कोणापेक्षा कमी आहे होय?” मुलगा म्हणायिा.  

पण अंगठीच्या आठिणीनं िी दहरमुसून जायिी. कामािरच्या एका िदहनीकडं िी आपलं हे िःुख 
सांगायिी.”सोडून िे िो अंगठीिा विषय. मुलीच्या िाळंिपणाि, नंिरच्या तिच्या आजारपणाि जिळजिळ 
पंधरा-िीस हजारांनी िू खाली आलीस. सरळ सांग आपल्या विदहणीला, अंगठीिी ककंमि तयािि कफटली 
म्हणून.”... िदहनी तिला व्यिहार शशकिायच्या. पण तिच्या पापभीरू, भािड्या मनाला िे पटायिं नाही. ' 
नाही. एकिा शबि दिला म्हणजे दिला. ' िी स्ििःलाि िजािायिी... आणण नंिर अंगठी द्यायिी क्जद्िि 
जणू तिच्या मनाि तनमातण झाली. काहीही करून तिला िी पुरीही करायिी होिी. ििि गटािा हप्िा भरिाना 
मुलानं, निऱयानं िो दिला िर दिला, नाही िर नाही, असं िालायिं. तयामुळे रािणं... खटण,ं हप्िे भरणं, 
आणण संसारािा गाडा पुढं रेटणं हेि तिच्या नशशिाि होिं. िेिािी पूजा आरिी करिाना िी िेिाला साकडं 
घालि होिी, उपास िापास करि होिी, नशीि आजमिण्यासाठी लॉटरीिी तिकीट घेि होिी.... आणण म्हणूनि 
कष्ट आणण चििेंमुळं िाळीशीिि पन्नाशी पार केल्यागि िाटि होिी.  

लॉटरीिं िक्षीस कधीि भटेलं नाही. असा िमतकार तिचििि, कधीिरीि घडिो. पण तनयिीच्या मनािलं 
माणसाला कुठं कळिं? ...  

असाि एक िमतकार मात्र तिच्या आयुष्याि घडला. नेहमीप्रमाणे सारडा भाभीकडे िी काम करि होिी. ‘ 
झाडू-फरशी झाली. भांडी घासून झाली. आिा फति कपडे धुिायि ेआणण घरी जायिं, िोन िरी िाजिीलि.... 
सुनेच्या हाििी गरम गरम भाकरी खायिी, टीव्हीिर ' जय अंिे माँ ' माशलका िघायिी आणण तिथिं जरा 
आडिं व्हायिं, शीण घालिायिा अन ्पाि िाजले की पुन्हा काम सुरू! ' तििं वििार िर िालू होिं... इकडं 
िी सािणाच्या फेसाि कपडे शभजिि होिी. आणण एकिम खण्णकन ्आिाज आला. िमकून तिनं िािलीि 
हाि घािला..... आणण काय आश्ियत! एक सोन्यािी अगंठी तिच्या हािाला लागली.....  
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"शेठजीिंी अंगठी!” आश्ियातनं िी उद्गारली. तििे डोळे लकाकले. 'सोन्यािी अंगठी' तिच्या हािाि होिी. 
डोळे विस्फारून िी पहािि रादहली.... तिच्या घशाला कोरड पडली... एकिम िरिरून घाम फुटला.... 
बलाऊजच्या गळयाि हाि घालून एक छोटीशी पसत तिनं िाहेर काढली..., पुसून कोरडी करून अंगठी तयाि 
ठेिली.... इकडे तिकडे िघि िघि पसत जागच्या जागी ठेिली... पुन्हा िाशशगं प्लेसच्या िाहेर डोकािून 
कानोसा घेिला... आपल्याला अंगठी पसतमध्ये ठेििाना कोणी पादहलं िर नाही ना यािी खात्री करून घेिली... 
पुन्हा पसत िाहेर काढली.... िळहािािर पेलि अंगठीच्या िजनािा अिंाज घेिला.  

'िाई गंऽऽऽ ककिी जाडजुड अंगठी! िोळयापरीस जािाि असेल. िीड नाहीिरी... सव्िा िोळं कुठं नाय गेलं. ' 
िी स्िप्नाि रंगली. ‘ आई लक्षुमी मािे! ही समिी िुझीि करपा म्हणायिी अन ्काय? माझ ंसमिंि प्रॉबलेम 
िू सोडिलंस जण!ू सोनाराकडं सोन्यािं कट्- बिट् िजािट केलं िरी एक िोळा पतका... अध्यात िोळयाि 
अंगठी... अन ्उरलं अधात िोळं... िीस हजारला िर काय मरण नाही. पाि-िहा हजार उधार-उसनिार फेडण्याि 
गेलं.... उरलेल्यामधी तया िैनी म्हणिाि िसं िँकेि कफतसला? '.... पण स्िप्नािून िाहेर आली िशी िी 
ििकली. तिि ंमन हेलकाि ेखाऊ लागलं. िी थोडी सभं्रमाि पडली. ' ही िोरी आहे. आपल्याजिळ नसलं, 
आपल्याला हिं असल,ं िर मागून घ्यािं; पण िोरी करू नये. ' लहानपणीि ेपडलेले संस्कार तिला अडिून 
मागं खेि ूलागले. पण...  

'ह्यॅं ऽऽ! ही शशकिण उगाि खाण्या- वपण्याच्या, इिर काही -िाही ककरकोळ गोष्टीसाठी असिीया. यिढा 
महागडा क्जन्नस माचगिला िर कोण दिल होय? .... आणण ही िोरी कुठाय? .... थोडीशी लिाडी हाय.... 
आपल्याला घािलेल ंआपण फकस्ि लपिलंय... िसं शेटजीि ंभािीिं फार काय नाय बिघडायिं. िोन-िार 
दििस अंगठी हुडकिील... समद्यांना इिारिील... मग गप िसिील. शेटजींच्या िोटाि निी अंगठी येईल... 
अन ्काय! ' मनािल्या साक्त्त्िक भािभािनांना िडपण्याच्या व्यिहारी िुद्धीिा प्रयतन िालूि होिा.  

'समजा िू दिलीस परि अगंठी... फार फार िर काय होईल? ... भाभीला खूप आनंि होईल... खूश होऊन 
िुला शंभर िोनशे रुपये िक्षीस िेईल.... एखािी निी साडी िेईल... सगळयांपाशी िुझ्या गुणािं, 
प्रामाणणकपणािं कौिुक करील. पण िुझं िःुख, िुझी आचथतक वििंिना, ओढािाण, डोतयािर असलेलं जाियाि ं
िेणं यािं काय? ' व्यिहार युक्तििाि सुििि होिा. िकत  लढिि होिा. पण मनाच्या साक्त्त्िक वििारांनी 
पुन्हा जोर पकडला. तििं सुसंस्कारी मन तिला म्हणू लागलं, ' प्रामाणणकपणा हेि िर िुझं खरं धन हाय... 
हे एिढेसे पैसे काय िुला जलमभर पुरणार हैि होय? .... कुठं फेडशील हे पाप? '...  

एकिम डोतयाि लख्कन ्प्रकाश पडल्यागि तिला िाटल.ं ििुुतद्धीिं मळभ छाटल्यागि झालं. पुन्हा नकळि 
पसतमध्ये ठेिलेली अंगठी काढून िी पुटपुटली,” नाय नको! ही अंगठी माझी परीक्षा घेणारं विषि हाय जणू! 
असल्या पापाच्या पैशानं आमिं िाईट्ट- िंगाळि व्हील. लेकरांिा संसार... घरािलं िालगोपाळ... समद्यांना 
दृष्ट लागंल... कुणी िी सुखी होणार नाय…”. या वििारासारशी भीिीने तिच्या अगंािर सरसरून काटा उभा 
रादहला. उलटं पैशाि ंिसुरं कोणिं िरी मोठं संकट समोर उभं राहील. मग नकोि हे पापािं िीज. ' तिच्या 
मनानं तिला कौल दिला. आणण मानेला तनश्ियपूितक जोरिार दहसडा मारून, क्षणािाही विलंि न लाििा 
तिनं अंगठीिा वििार उडिून लािला.  
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आणण...”भाभी कुठं हायसा िुमी?”... मोठ्यानं हाक मारि िी अंगठी परि द्यायला तनघाली. मोहािर, 
िासनेिर, तिच्या प्रामाणणकपणाने विजय शमळिला होिा. साक्त्त्िकिेिा एक िेगळाि आनंि तिच्या िेहऱयािर 
झळकि होिा. िषातनुिषां अगंठीनं तिल 'ठेंगा' िाखिला होिा. आज मात्र िाठ मानेनं िी अंगठीला 'ठेंगा' 
िाखिणार होिी...  

... अगिी सामान्य, तनरक्षर, आणण िार िौघीसारखं रंगरूप असलेली 'िी' आज मात्र माणूस म्हणून असामान्य 
झाली होिी.  

सुश्री सुनीता गदे्र - माधिनगर - मो. - ९६०४७२५८०५ 
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लेख – िूभमका! – श्री प्रमोि वामन वततक  
 
 
 
मंडळी, लेखािे शीषतक िािनू, मी शसने-नाट्य क्षेत्रािल्या नट-नट्यांनी साकारलेल्या भूशमकांविषयी या लेखाि 
काही शलदहणार आहे, अशा भूशमकेि हा लेख िाििांना आपलं मन गेलं असेल, िर आपल्या मनाच्या तया 
भूशमकेिी तनराशा होण्यािी शतयिा आहे. अथाति हा लेख आपण पूणत िािलाि, िर मी सुरुिािीला घेिलेल्या 
माझ्या या लेखािद्िलच्या भूशमकेशी, मी शेिटपयांि संपूणतपणे प्रामाणणक रादहलो आहे, यािद्िल आपली 
िालंिाल खात्री पटेल. आिा लेख पुढे िािायिाि, अशी एक ठाम भूशमका घेऊन आपण संपूणत लेख िािाल, 
अशी आशा व्यति करिो आणण माझी भूशमका विषि करिो!  

परिा सहज िऱयाि दििसानंी टीव्ही िघि होिो. कसला िरी विनोिी कायतरम िालू होिा. तयािले विनोि 
अक्षरशः अंगािर काटा आणणारे होिे. माझ्या वपढीच्या डोतयाि पु लं अजूनही इिके ठाण मांडून िसले 
आहेि, की आजकालच्या कुठल्याही विनोिािी पायरी(? ) लगेि डोतयाि जािे! आिाही िसंि झालं आणण 
माझ्या मनाने तयािी भूशमका ििलली अन ्मी लगेि माझ्या िोखिंळ पे्रक्षकाच्या भूशमकेि शशरून ररमोटि े
िटन िािल.े तया तनजीि िाटणाऱया ररमोटनेसुद्धा तयािी भूशमका ििलून मला पुढि िॅनेल लगेि िाखिलं. 
तया िॅनेलिर िघिो िर काय, िॉशलिूडच्या अनशभवषति सम्राटािी छिी पडद्यािर झळकली!  

महाशय आपल्या नेहमीच्या धीर गंभीर आिाजाि कोणाला िरी मुलाखि िेि होिे. आिा िार िांगल ेशबि 
कानािर पडिील, या आशेने तयाि िॅनेलिर क्स्थरािण्याच्या भूशमकेि माझं मन शशरलं. मुलाखि अथातिि 
दहिंीि िालू होिी हे ओघाने आलिं, पण माझी ि दहिंीिी अिी घतनष्ठ सलगी िघिा तयांिे संभाषण मला 
माझ्या दहिंीि सांगणे थोडं जड जाईल! शशिाय या सगळयाि आपलं”िम्िय्या" दहिंी बिघडलं िर? उगाि 
ररस्क कशाला घ्या?  

िर जसे सगळे मुलाखिकार नट-नट्यांना, तयांिी मुलाखि घेिाना मुलाखिीच्या शेिटी जो घासून गुळगुळीि 
झालेला प्रश्न वििारिाि, िोि प्रश्न, तया मुलाखि घेणाऱया िाईने सम्राटाला वििारला.”सर, आत्ता पयांिच्या 
आपल्या सित भूशमकांमध ेआपण साकारलेली आणण िुम्हांला स्ििःला सिाति जास्ि आिडलेली भूशमका 
कुठली?” 

आिा हा जो प्रश्न आहे, तयाला यच्ियािि गेला िाजार स्ििःला अशभनय येिो अशी िुकीिी समजिू 
असणारे नट-नट्यासुद्धा, तयांिी कोणी कधीकाळी, कुठेिरी मुलाखि घेिली, िरी एकि एक उत्तर िेिाि! ि े
म्हणजे”अजून माझ्या कारककिीि(? ) अशी भूशमका मला साकारायलाि शमळाली नाही! हे माझं खरं िःुख 
आहे!” 

अरे, गेली २५-३० िषत शसने-नाट्यक्षते्राि काम करून लोकं िुम्हांला िुमच्या कामामुळे िाहेर ओळखायला 
लागल्यािर, िुम्ही असं म्हणायिी भूशमका का घेिा? नाटकाि-शसनेमाि इितया िेगिेगळया भूशमका 
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करूनसुद्धा, ह्या सनािन प्रश्नाला एकि एक उत्तर िेण्यािी सतिी िुमच्यािर कुठल्या”नाट्य पररषिेने" 
अथिा”शसने चगल्डने" नाही ना केल्ये? का एखािी अमुकिमुक भूशमका माझ्या कारककिीिली मला सिाति 
जास्ि आिडलेली भूशमका आहे, असं आपण किूल केलं, िर यापुढे आपल्याला काम शमळणं िंि होईल, 
अशी साथत भीिी िर आपल्याला िाटि नाही ना? आणण िसं नसेल, िर आपण शमळेल तया भूशमकेि ं
स्ििःच्या अशभनयाने सोनं करू शकिो अशी अजूनही खात्री असेल, िर बिनधास्ि सांगा ना, की”मला 
ना”माझ्या ना, तया नाटकािली माझी िी भूशमका सिाति जास्ि आिडली!”“मला नां माझ्या तया शसनेमािली 
िी भूशमका सिाति जास्ि आिडली!” पण असं डेररगंिाज उत्तर द्यायच्या मनोभूशमकेि शशरून, तया सनािन 
प्रश्नाला शभडािं असं भल्या भल्या नटांना अथिा नट्यांना अजून िरी जमलेलं नाही! असं बिनधास्ि उत्तर 
कोणी दिलं असल्याि ंआपण कुठे पादहलं असेल अथिा ऐकलं असेल िर आपण मला नतकी कळिा ही 
विनंिी! म्हणजे मी माझी या िाििीिली मनोभूशमका ििलायला मोकळा! शशिाय जमलंि िर तया नटाला 
अथिा नटीला अशी ठाम भूशमका घेिल्यािद्िल, एक िऱया पैकी िुके पाठिून तयािं ककंिा तिि ंयािािि 
अशभनंिन करीन म्हणिो!  

नट-नट्यांिी स्ििःच्या भूशमकेिद्िल ही िऱहा, िर सितपक्षीय राजकारणी नेतयांिी स्ििःच्या भूशमकेिद्िल 
तिसरीि िऱहा! कारण हल्लीच्या राजकारणाि तयांि तयांनाि माहीि नसिं, की आपण सकाळी ज्जया पक्षाि 
आहोि तया पक्षाि िपुारपयांि असू का नसू? मग संध्याकाळिी गोष्टि सोडा! आणण पहाटे पहाटे सारी जनिा 
साखरझोपेि असिांना पक्ष ििलण्याि जी मजा आहे, िी सामान्य लोकांना कशी कळणार? तयासाठी लगेि 
स्ििःच्या पक्षािी राजकारणािली भूशमका ििलून विरोधी पक्षाच्या राजकारणािल्या भूशमकेि शशरण ंही काय 
खायिी गोष्ट आहे? तयामुळे रात्री-अपरात्री ककंिा पहाटेपहाटेसुद्धा आलेल्या पररक्स्थिीला धीराने सामोरे 
जाऊन, आपली भूशमका िेळोिेळी ििलण्यािी िाकि तयांच्याकडे असिे! म्हणून कुठलाही नेिा हा एक उपजि 
उत्तम अशभनेिा असिोि असिो, अशी माझी कुठल्याही स्ििःला नेिा म्हणिणाऱया माणसािद्िल ठाम 
भूशमका आहे! माझ्या या ठाम भूशमकेशी आपण सहमि असाल असं गहृीि धरून, या सितपक्षीय नेतयांच्या 
िाििीिली माझी भूशमका इथेि थांिििो मंडळी. कारण हल्ली कुठल्याही नेतयांच्या कट्टर कायतकतयाांच्या 
मनोभािना खूपि िरल झाल्या आहेि. तयामुळे एखाद्या कायतकतयाांने माझं म्हणणं मनािर घेऊन तयािी 
माझ्याविषयीिी भूशमका ििलली आणण माझ्या जीिाि ंकाही िरं-िाईट केलं, िर आपण सारे िमाम िािक, 
एका स्ििःच्या भूशमकेशी ठाम असलेल्या माझ्यासारख्या स्ििःला सादहक्तयक म्हणिून घेणाऱया”मानिाला" 
मुकाल! तयाशशिाय मराठी सादहतयािी यापुढे अपरीशमि हानी होईल िी िेगळीि! तयामुळे मी, ही िसुरी ररस्क 
घेणंसुद्धा टाळिो आणण परि एकिा माझी पुढील भूशमका विषि करायच्या मागे लागिो!  

पथृ्िीिरिा प्रतयेक सजीि तयाच्या जन्मापासूनि प्रतयेकिेळी तयाच्या समोर आलेल्या पररक्स्थिीला िोंड 
िेिाना िेगिेगळया भूशमका िेगिेगळया िेळी घेऊन जगि असिो आणण समोर आलेल्या तयािेळच्या 
पररक्स्थिीला आपापल्या िुद्धीच्या कुििीप्रमाणे भूशमका घेऊन तयािून िाहेर पडायिा मागत शोधि असिो!  

िरील िातय िािून, मी एखाद्या ितििेतयाच्या भूशमकेि शशरिोय, अशी भूशमका आपल्या मनानं घेिली 
असेल िर माफ करा! कारण िसं काहीि नाहीये. उगाि आपला गैरसमज नको. मंडळी, तयािं काय आहे 
ना, असं एखािं कळायला सोप्पं पण िािायला भलंमोठं िातय लेखाि असलं की माझ्यासारख्या लेखकािी 
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लेखाविषयीिी भूशमका मांडायला थोडं िरं पडिं आणण लेखसुद्धा थोडा िजनिार होिो, अशा मनोभूशमकिून 
मी िरील िातय पेरलं आहे.  

थोडतयाि, आलेल्या प्रतयेक संकटाला अथिा पररक्स्थिीला सामोरे जािाना, प्रतयेक माणसािी भूशमका 
िेगिेगळी असिेि असि,े अशी माझी स्ििःिी ठाम भूशमका आहे. म्हणजे असं िघा, आलेल्या पररक्स्थिीिून, 
संकटािून मागत काढायिा, का तयाला घािरून पाठ िाखिून पळून जायिं, यािािि प्रतयेकािी भूशमका 
िेगिेगळी असूि शकिे, हे आपणसुद्धा मान्य कराल!  

सारे जग ही एक रंगभूमी आहे आणण िो िर िसलेला सगळया दिग्िशतकांच्या िापािा िाप प्रतयेक प्राणीमात्राला 
जन्माला घालिाना, तयाच्या संपूणत जीिनप्रिासाि एक भूशमका िेऊन पथृ्िीिर पाठिि असिो, अशी माझी 
तिसरी ि या विषयापुरिी शेिटिी ठाम भूशमका आहे!  

शेिटी, आपण आपल्यािर आलेल्या कुठल्याही प्रसंगाला स्ििःिी यथोचिि भूशमका घेऊन, िोन हाि करायिी 
सुिु्द्धी िो िरिा दिग्िशतक आपल्या सिाांनाि िेिो अशी विनंिी करिो आणण माझी भूशमका आजच्यापुरिी 
संपििो!  

शुिां िवतु!  

श्री प्रमोि वामन वततक - िोस्िी इंपेररया, A-702 ग्रेशशया, मानपाडा, ठाणे पक्श्िम 400610 मो. 
9892561086.  
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स्टीव्ह आणि मी – पुस्तक पररिय - सुश्री रेखा ियानांि दहरेमठ 

 

पुस्तकािे नाव - स्टीव्ह आणण मी - (मगर शमत्रािरोिरच्या सहजीिनािी विलक्षण कहाणी.)  

लेणखका - टेरी इरविन.  

अनुवाि - सोतनया सिाकाळ- काळोखे.  

प्रकाशक - राजहंस प्रकाशन, पुणे.  

जगविख्याि स्टीव्ह इरविन जो” रोकोडाइल हंटर” या नािाने प्रशसद्ध होिा, तयािी पतनी टेरी इरविन दहने 
शलदहलेलं आपल्या पतििद्िलिे हे ३५८ पानी पुस्िक आहे. लेणखका सोतनया सिाकाळ काळोख ेयांनी या 
कािंिरीिा अनुिाि केला आहे.  

स्टीव्ह इरविन यांिा जन्म २२ फेबु्रिारी १९६२ रोजी - स्ििःच्या आईच्या िाढदििसादििशीि झाला. प्लंिरि े
काम करणारे ि सरपटणाऱ या प्राण्यांिद्िल विशेष ममति असणारे िॉि ि अडलेल्या प्राण्यांिी प्रसूिी करणारी 
लीन या जोडप्यािे अपतय म्हणजे स्टीव्ह. या िोघांनीही स्टीव्हला लहानपणापासूनि अरण्यजीिनािी गोडी 
लािली ि प्राण्यांि ेसंगोपन कराियािे िाळकडू दिले. स्टीव्हला सहाव्या िाढदििसािी भेट म्हणून ितक एक 
खरखरीि अजगर शमळाला होिा.  

िर इकडे तलारेन्स नामक प्राणीप्रेमी रक ड्रायव्हर रस्तयािील अपघािाि ििािलेली ििकािी अधात डझन 
वपल्ले जॅकेटमधून घरी घेऊन येिाि ि तयांिे पे्रमाने संगोपन करिाि. अशा कनिाळू िापािी मुलगी टेरी ही 
िापाप्रमाणेि प्राणीमात्रांिर प्रमे करणारी. एके दििशी सकाळी पेपरमध्ये” शसहंािे छािे विरीसाठी” असे िािनू 
ितक शसहंािा छािाि विकि घेऊन तयाि ेसंगोपन करणारी टेरी. या िोघािंे सहजीिन या कािंिरीि िणतन 
केलेले आहे.  

टेशलक्व्हजनमुळे स्टीव्हिे मगरींना हािाळणे हे आपण सित पाहू शकलो. मात्र या मांसभक्षी प्राण्याला हािाळण े
ि पुनितसनासाठी एका दठकाणाहुन िसुऱ या दठकाणी हलिणे हे सित दिव्य इरविन कुटंुिीय कसे पार पाडि 
होिे ि स्ििःिा जीि धोतयाि घालून या भयािह अशा मगरीना सुरक्षक्षि दठकाणी नेणे हे िैनंदिन काम 
करि असिाना तयांना आलेल्या अनंि अडिणींिर या पुस्िकाि प्रकाश टाकला आहे.  

ियाच्या अिघ्या निव्या िषी स्टीव्हने िडडलांच्या मागतिशतनाखाली पदहल्यांिाि मगर कशी पकडली होिी, हे 
िाििाना अगिी थतक व्हायला होिं. िीक्ष्ण टोकिार अिजारांनी घायाळ करून अथिा िंिकुीिा िापर करून 
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मगर पकडण्याच्या पारंपररक पद्धिीला या वपिापुत्रांनी छेि िेऊन निीन पद्धि कशी ियार केली, यािे 
खूप रोमांिकारी िणतन िािनू या प्राणीशमत्रांिद्िल आिरभाि तनमातण होिो. पाण्याि असलेल्या, िसेि पूणतपण े
न दिसणाऱया अशा मगरींना, खाण्यािे आशमष िेऊन, प्रसंगी तयांच्या डोळयािर उजडे सोडून मग प्रतयक्ष तया 
मगरीच्या पाठीिर उडी मारि या महाकाय प्राण्यािा जिडा िोरीने िांधून ि डोळयािर पट्टी िांधून मगर 
पकडण्यािी अिशलया पद्धि या वपिा-पुत्र जोडीने कशी अिलंबिली, यािील थरार िािून अगिी मेंिलूा 
णझणणझण्या येिाि.  

स्टीव्ह आणण टेरी यांिे प्रथम ओळखीपासून िे तयांच्या लग्नापयांििे िणतनिेखील खूप मनोहारी आहे. 
लग्नानंिर मधुिदं्र साजरा करण्याऐिजी गोळीिाराने जखमी झालेल्या पंधरा फूट लांि मगरीिी सुटका 
करणारी जगािेगळी जोडी मनाला थतक करून सोडिे. विविध प्रकारच्या प्राण्यांि ेया द्ियींनी संगोपन कस े
केल,े यािील अडिणी कशा सोडिल्या, हे िणतन िािून नतकीि मनाला निी उभारी येिे.  

आपले ि आपल्या वप्रयजनांिे आयुष्य पणाला लािून, अनेकविध प्राणीमात्रांना जीिनिान िेऊन, तयांि े
पुनितसन करणाऱया या कुटंुिाला प्रशसद्धीमाध्यमे त्रास िेिाि ि यािून िाहेर पडण्यासाठी कोटातिा आधार 
घेि हे कुटंुि कोणतया दिव्यािून जािे याि ेिणतन िािनू, खरंि माणूस इिर प्राण्यांपेक्षा ककिी स्िाथी, रूर, 
कपटी आहे यािा प्रतयय येिो. पण या प्रकरणाि इिर जनिा या कुटंुबियांच्या पाठीशी कशी उभी राहिे, हे 
िािून पुन्हा एकिा मानििेिरील विश्िासिेखील दृढ होिो.  

इिके सारे सोसूनिेखील हे िोघं आपल्या िोन्ही मुलांनािेखील आपल्याि कामामध्ये सामािून घेिाि. 
लहानपणापासूनि तयांना प्राणी- पे्रमािे िाळकडू िेिाि. सलाम अशा विभूिींना ….  

अशा या ककमयागारािे ियाच्या ४४ व्या िषी एक डॉतयुमेंरी िनििाना तनधन व्हािे ि िेही क्स्टंग रे या 
माशाच्या काटेरी शेपटीच्या माऱयामुळे, ही घटना खरंि मनाला िटका लािून जािे. आयुष्यभर ज्जयांनी 
प्राण्यांना जीििान दिले तयाला काम करि असिानाि मरण यािे – िे िेखील प्राण्यामुळेि! काय शोकांतिका 
आहे ना!  

पिीच्या मतृयू नंिरिेखील टेरी कशा प्रकारे असे अनेक प्रकल्प पूणत करिे, यािे िणतन खूपि पे्ररणािायी आहे. 
‘रोकोडाइल हंटर‘ ही उपाधी असणारा माणूसिेखील ककिी कनिाळू ि संिेिनशील आहे, यािा प्रतयय टेरीने 
अनेक प्रसंगािून खूप संुिररीतया िणणतला आहे. िसेि स्टीव्हला तयाच्या प्राण्यांिरील पे्रमामुळे अनेक िैिी 
संकेि कसे िेळेआधीि शमळि होिे, यािे िेखील िणतन िािून मन अिबंिि होिे.  

एकंिरीि खूप मादहिीपूणत, रोमांिकारी ि अद्भुि घटनारम असलेले हे पुस्िक खूप काही शशकिून जािे. 
आणण मनाला एक ििुतम्य आशािाि िहाल करिे.  

Hats off to such dedicated couple & their entire family....  

पुस्तक पररिय : सौ. रेखा ियानांि दहरेमठ – मो. 9552298887 
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कववता - आिार – श्री राजकुमार कवठेकर 
 

जीिघेणे झेललेले तनतयनेमे िार मी 

ना परी युध्िािुनी तया घेिली माघार मी 

 

काजिे आिा स्ििःला सूयत मानू लागले 

मान्य केला सोििीिा तयाहुनी अंधार मी 

 

ना शमळे साध्या सुखािी एकही 'मात्रा' मला  

भोगिो आहे 'जगायािा' असा आजार मी 

 

ठेविली जाणीि सतयािी सिा जागी िुम्ही 

िेिना.. व्याधी.. व्यथांनो मानिो आभार मी 

 

पांगळे आयुष्य माझे आंधळा मीही असा 

जे हिे शोध.ू. करू.. पाहू कसे साकार मी 

 

मान्य केले जे शमळाले िःुख हतकासारख े

कोणतयाही ना सुखांिा आज िािेिार मी 

 

श्री राजकुमार कवठेकर – शमरज  

 

ऐकले होिे शहाणे... सभ्य.. सारे लोक 'िे' 

पादहला िेथे- क्जथे िे; रोज अतयािार मी  

 

थोर िे रे; विश्ि ज्जयांना हे कुटंूिासारख े

हाय! पोरे िायको हा मानला संसार मी 

 

िोिणे िलुतक्षक्षले मी, शेिटी काटेि ि े

सोसली तया गोड शबिािंी क्जव्हारी धार मी  

 

राखला नाही घरोिा.. ना सलोखा.. ना मने 

रादहलो आजन्म येथ ेफाटका.. िेकार मी 

 

शबिही उच्िारला ना, लाजली िू केिढी 

आपुल्या पे्रमा िुझा िो जाणला होकार मी 

 

हे क्जणे कंटाळलले्या रोगग्रस्िासारख े

िैसलो मोजीि येथ ेश्िास.. िषे.. िार मी  
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कथा - इकड ेआड ततकड ेववहीर - प्रणिता खांडकर  
 

  
 
‘हॅलो संध्या!’ सुझननं नेहमीप्रमाणे हसून म्हटलं. पण संध्यानं काहीि प्रतिसाि दिला नाही. संध्या आपली 
िॅग लॉकरमध्ये ठेिून, युतनफॉमत घ्यायला आली होिी. सुझनही नुकिीि तिथं आली होिी. शसटी हॉक्स्पटलमध्ये 
या िोघी नसत होतया. िऱयाििा तयांिी शशफ्टिी िळे एकि असायिी. सहिासाने िोघींिी छान मैत्रीही झाली 
होिी. आजही िोघींना एकाि िॉडतमध्ये रात्रपाळी होिी.  

'संध्या, काय झाल?ं आज मूड का खराि आहे? ' 

'सॉरी, सुझन! मी जरा िदं्रीिि होिे. आज जरा उशीरि झालाय मला यायला. िल. कपडे ििलून येऊ 
पटकन!'  

ड्यूटीिी िेळ होि आली होिी. िोघी युतनफॉमत िढिून कामाला लागल्या. या िॉडतमध्ये िीस कॉट्स होतया 
आणण प्रामुख्याने शस्त्रकरया झालेले रुग्ण इथे होिे. तयामुळे या िोन नसतना तिथे ड्यूटी होिी. दििस 
पाळीच्या आपल्या सहकाऱयांकडून िोघींनी रूग्णांिी व्यिक्स्थि मादहिी घेिली. तयानंिर मग प्रतयेकाला 
तयांच्या िततयाप्रमाणे औषध-गोळया, इंजेतशन्स िेऊन झाली. कोणाि ंसलाईन काढणं, निीन लािणं याि 
िोन िास सहज तनघून गेले होि.े अथाति हे रोजिंि होिं म्हणा! तयािही एखािा निीन रुग्ण आला ककंिा 
कोणािी अिस्था गंभीर असेल िर मग घड्याळाकडे लक्ष द्यायला फुरसिि शमळि नसे. पण आिा िहुिेक 
सित रुग्ण झोपण्याच्या िेिाि होिे, म्हणून िोघी जेिायला िाजूच्या तयांच्या छोट्या खोलीि आल्या, िेव्हा 
रात्रीिे साडेिहा िाजल ेहोि.े  

संध्याच्या िेहऱयािर िाण जाणिि होिा, पण जेिण होईपयांि सुझननं शांि राहायि ंठरिलं. जेिण झाल्यािर 
पुन्हा िोघी िॉडतमध्ये एक ितकर टाकून आल्या. आत्ता िरी तिथे सगळं आलिेल होिं. तयामुळे परि िाजूच्या 
खोलीि येऊन तया जरा विसािल्या.  

'हं, िोला संध्याराणी, काय बिनसलंय आज? निऱयाशी भांडण झालं का लेकानं काही त्रास दिला? '  

'नाही ग सुझन, एक िेगळाि प्रॉबलेम झालाय?'  

'म्हणजे? िू नीट सांगशील का? िरि कळेल ना मला!’  

'अग, माझ्या तया सासूला िाजूच्याि िॉडतमध्ये अ ॅडशमट केलंय! काल मी सुधाशी िोलायला म्हणून तिकडे 
गेले होि.े माझ ं तिथल्या पेशंटकडे लक्ष नव्हिं, पण तिनं मला ओळखलं. सुधाला सांगून मला जिळ 
िोलािलं. हाि जोडून माझी माफी माचगिली. तिला स्ििःच्या िागण्यािा पश्िात्ताप होिोय. तिला पँक्न्रयादटक 
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कॅन्सर आहे आणण अिस्था िाईट आहे तििी. मी स्ििःहून काही िोलले नाही, पण तिनं खोिनू खोिनू 
िौकशी केली आणण आिा तिला तिच्या नाििाला भेटायिं आहे. िूि सांग काय आणण कसं करू?' 

सुझनही वििाराि पडली. काय िोलािं ि े तिलाही कळेना. तिला संध्यािा भूिकाळ माहीि होिा. संध्या 
डोळयािले अश्रू पुसि टेिलिर डोकं टेकून िसली. भूिकाळ तिच्या नजरेसमोर जणू क्जिंि साकार होि होिा.  

तििं माहेर गंगापूर, लहानसं खेडंि! संध्यािे िडील िी लहान असिानाि गेले होि.े आई, मोठा भाऊ, िदहनी, 
एक भािा आणण िी, अशी पािि माणसं घराि! िहािी पास झाली आणण पुढच्याि िषी तििं लग्न झालं. 
तििं िय जेमिेम सिरा, पण गािाकडे एिढा वििार कोण करि?ं मुलाि े िडील खूप आजारी होिे. 
तयांच्यासमोर मुलािं लग्न व्हािं, म्हणून तयांना घाई होिी लग्नािी. शरि, मुलगा कंत्राटी कामगार होिा 
बिल्डरकडे. आई-िडील आणण लग्न झालेली मोठी िहीण असं सुटसुटीि कुटंुि होिं. घरिी थोडी शेिी आणण 
राहायला छोटं का होईना पण िडडलोपाक्जति घर होिं रामपूरमध्ये. अजून काय हिं? हां फति जरा लािं 
होि,ं िारा िासांिा प्रिास होिा गंगापूरपासून!  

लग्नानंिर जेमिेम मदहनाभराि सासरे िगािले आणण घराि कुरिुरी सुरू झाल्या. जाियानं, नणंिेच्या 
निऱयानं तिि ेकान भरल ेआणण िडलांच्या घर आणण शेिीि िाटणी मागायला लािली. तयासाठी तिला त्रास 
द्यायला सुरुिाि केली. िी िारंिार रडि माहेरी येऊन भांडण करायिी िाटणीसाठी. खरंिर नणिेंि ंसासर 
श्रीमंि होि.ं जमीनजुमला भरपूर होिा. शशिाय िोन ककराणा मालािी मोठी िकुानं होिी शहराि.  

आई आणण शरिनं खूप समजािलं िोघांना. नणंिेच्या लग्नासाठी िडलांनी कजत घेिलं होिं. िे कफटलं नाहीि 
िोिर तयांिं आजारपण उद्भिलं. उपिारासाठी पैसे नाही म्हणून परि सािकाराकडून कजत घेिलं. या 
कजातसाठी जमीन गहाण ठेिािी लागली. पोटापाण्यापुरिंि जशमनीि वपकि होिं, आिा िेही िांिे झाले. 
शरििी कमाई जेमिेमि. तयाि लग्नािा खित आणण घराि एक माणूस िाढलं. सगळयािा मळे 
घालणं अिघडि झालेलं. खिाति िाटणी घ्यायला कोणी नाही. सासूनं िोन - िीन घरिी धणुीभांडी करायि ं
काम धरल.ं िेिढीि मीठ-शमरिीिी सोय!  

असंि एक दििस घरी आलेल्या मेव्हण्यांशी, शरिि ंजोरिार भांडण झालं. िोघंही हमरीिुमरीिर आले. 
मारामारीि मेव्हण्यानं जोराि ढकललं आणण शरि घरासमोरच्या रस्तयािर िगडािर आपटला. डोतयाला जिर 
मार लागला आणण ििाखान्याि नेि असिानाि तयानं राम म्हटला. लग्नानंिर सहाि मदहन्याि संध्या 
विधिा झाली.  

मुलगा िर गेला, आिा मुलीिं िरी नीट िालू िे, या वििाराने सासूनं जाियािद्िल पोशलसाि जायला नकार 
दिला. जाियानी तिला िशी धमकीि दिली होिी. तयानं पैशाच्या जोरािर िे प्रकरण िडपून टाकलं. तयामुळे 
सासूनं संध्यालाही गप्प राहायला लािलं.  

आिा पोट भरायला काही िरी करायला हिं होि.ं पण संध्यानं िाहेर पडायलाही सासूनं विरोध केला. सासूला 
िरी कुठे फार पैसे शमळि होि?े उपासमारीिीि िळे आली होिी. जाियािा िाटणीसाठी िगािा िालूि होिा. 
आिा िर िो जास्िि मुजोरी करि होिा. नणंिही सासूिे कान भरि होिी. सासू आणण नणंि शमळून 
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संध्याला घालून-पाडून िोलि होतया. तिच्या पायगुणामुळेि आधी सासरा आणण नंिर निरा गेला, अस ं
िारंिार तिला टोिून िोलि होतया.  

संध्याच्या भाऊ तिला माघारपणासाठी न्यायला आला, िेव्हा तयाला ही पररक्स्थिी दिसलीि होिी. िो 
संध्यापेक्षा िहा िषाांनी मोठा होिा. आपल्या लहान िदहणीिं हे िःुख तयाला सहन होि नव्हिं. िदहनीिंही 
संध्यािर धाकट्या िदहणीगि प्रेम होिं. तया िोघांनी आईला सित पररक्स्थिी सांचगिली आणण संध्याला 
माहेरीि ठेिून घ्यायिं ठरिलं. िे श्रीमंि नसले िरी िोन िेळच्या जेिणािी िरी भ्रांि नव्हिी.  

काही दििसांनी संध्यानंही काहीिरी काम शमळिण्यािा प्रयतन करायिं ठरिलं. गािािल्या 
सरकारी ििाखान्यािल्या डॉतटरांना िोन िषाांिी जुळी मुलं होिी. 

तया िोघांना सांभाळिाना डॉतटरांच्या िायकोिी िमछाक होई. मग तििी मििनीस म्हणून संध्याला काम 
शमळाल.ं पण आठि दििसानंी संध्या ितकर येऊन तयांच्या घराि पडली आणण िी गरोिर असल्याि ंतनिान 
झाल.ं  

लग्नानंिर संध्याच्या आयुष्याि एकामागून एक घटना इितया िेगाने घडल्या होतया, की स्ििःकडे लक्ष 
द्यायला तिला फुरसिि शमळाली नव्हिी. तयामुळे असं काही आपल्या िाििीि असू शकेल यािी तिनं 
कल्पनाि केली नव्हिी. संध्याला माहेरी आणिाना, पुढंमागं दहिं िसुरं लग्न करून िेिा येईल, असाि वििार 
भाऊ-भािजयीनं केला होिा. पण आिा हे धमतसंकट उभं रादहलं होिं.  

संध्याला घेऊन िे तिच्या सासूकडे गेले. किाचिि नाििंडाच्या िाहुलीने तिि ंमन ििलेल असं तयांना िाटलं. 
पण सासू पूणतिः लेक आणण जाियाच्या कह्याि होिी. जािई िर िेरकाि होिा. दहिं होणारं मूल म्हणज े
सासूि ंघर िळकािण्याि अडथळाि! तयामुळे संध्यािद्िल आपुलकी, सहानुभूिी िर तयांनी िाखिली नाहीि, 
उलट तिच्या िाररत्र्यािर संशय घेिला. संध्याला घेऊन िे परि गंगापूरला आले. गभतपाि करण्यािी तयांिी 
मानशसकिा नव्हिी. डॉतटरानंीही तयाि धोका असल्याि ंसांचगिलं, तयामुळे िो मागति खुटंला. लहान गािाि 
सगळयाि गोष्टीिंा िोभाटा होिो. लोकं उलटसुलट िोलणार. फुकटिे सल्ले िेणारे पण खूप!  

संध्यािा मामा िालुतयाच्या गािाला राहाि होिा. तिथला सरपंि होिा. आई आणण संध्यानं िाळंिपण 
होईस्िोिर तिकडे राहाि ंअसं ठरलं, म्हणजे गािाि हे समजून ििात होण्यािा प्रश्नि नाही. तयाप्रमाणे तया 
िोघी मामाच्या गािाला गले्या. मामाने आपल्या घराजिळ तयांिी राहण्यािी िांगली सोय केली. नंिर 
यथािकाश संध्याला मुलगा झाला. िो िीन मदहन्यािा झाल्यािर मामाच्या ओळखीने संध्याला तिथल्या 
हॉक्स्पटलमध्ये आयािं काम शमळालं. िाळाला आई साभंाळि असल्याने संध्याला िे शतय झालं. तिथल्याि 
एका नसतनं, तििी हकीकि ऐकून तिला नशसांगिा कोसत करण्यािा सल्ला दिला. तयासाठी संध्यानं िाहेरून 
िारािी केलं आणण मग नशसांगिा कोसत केला. िोिर तििा मुलगा, मंगेश िार िषातिा झाला होिा.  

नशसांगिा कोसत करि असिानाि संध्यािी ओळख सुरेशशी झाली. तयािं क्जल्ह्याच्या गािी, अहमिनगरला 
मेडडकल स्टोअर होि.ं लग्नानंिर िोनि िषाांनी तयािी िायको िाळंिपणाि िगािली होिी आणण िे िाळही. 
तयानं संध्याला तिच्या मुलासह स्िीकारण्यािी ियारी िाखिली. तिच्या िािा-िदहनींनी पुढाकार घेऊन हे लग्न 
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लािून दिलं. लग्नानंिर संध्याला अहमिनगरला शसटी हॉक्स्पटलमध्ये नसतिी नोकरी शमळाली. मंगेश सुरेशलाि 
आपला िािा समजि होिा आणण शाळेि घालिाना िडील म्हणून तयािंि नाि लािलं होिं. सुरेशनंही 
मंगेशला पोटच्या पोराप्रमाण ेजीि लािला होिा. तयाच्या जन्माआधीिी सगळी कमतकहाणी तया लहानग्याला 
कोणीि सांगायिी नाही असिं सिाांनी ठरिलं, कारण ििे तयाच्या दहिािं होिं.  

मंगेश आिा िारा िषाांिा होिा. आणण अिानक संध्यािी आणण सासूिी गाठ पडली होिी. सासूिी पररक्स्थिी 
नाजूक होिी. घर िाबयाि घेिल्यानंिर जाियानं तिला हाकलून दिलं होिं. मुलगीही परकीि झाली होिी. 
कुठेिरी मोलमजुरी करि भटकि िी दििस ढकलि होिी. तयािि या कॅन्सरनं गाठल.ं एका सेिाभािी संस्थनंे 
सरकारी ििाखान्याि िाखल करून तिच्यािर उपिार केले. पण तििी िबयेि ढासळि िालली होिी. म्हणून 
तिला अहमिनगरला क्जल्हा रूग्णालयाि पाठिण्याि आलं होिं. आयुष्याच्या संध्याकाळी आिा तिला आपल्या 
िागण्यािा पश्िात्ताप होि होिा. तििं म्हणािं अस ं जिळिं कोणीि रादहलं नव्हिं. आपण एखाद्या 
िेिारसाप्रमाणं मरणार हे डािि होिं. संध्याच्या रूपाने तिला आशेिा ककरण दिसला होिा.  

मंगेशिं िय अधतिट! तयाला संध्या काय आणण कसं सांगणार होिी तिच्या पूिातयुष्यािद्िल? आणण िे सांगून 
का उलथापालथ करायिी तया लहानग्यािी? एकीकडे हा प्रश्न िर िसुरीकडे सासूिी मरणासन्न अिस्थेि 
नाििाला भेटण्यािी इच्छा! इकडे आड तन तिकडे विहीर अशीि संध्यािी अिस्था झाली होिी. सूझनि काय 
पण कोणाकडेि या प्रश्नाि ंउत्तर नव्हिं.  

सुश्री प्रणिता खांडकर - मो. 98334 79845.  
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लेख - केशवाय नमः - सुश्री अरुिा मुल्हेरकर  
 
 
 
 
कोणतयाही घराि डोकिा आपल्याला छोटा, मध्यम आकारािा अथिा मोठा िेव्हारा दिसिोि. काही दठकाणी 
िेिघरािी जागा स्िितं्र असिे. अगिी एकि खोलीिे छोटे जरी घर असले िरी शभिंीिर कुठेिरी कोपऱयाि 
एखाद्या लाकडी फळीिर िोन-िार िेिांच्या मूिी विराजमान असल्यािे दृश्य पाहायला शमळिे.  

यािाि अथत असा की प्रतयेकाच्या आयुष्याि िेि या सकंल्पनेला काही ना काही िरी स्थान आहेि.  

आमच्या घरीही िेव्हारा होिाि, परंिु िाहेरच्या खोलीि शभिंीिर शंकरािा एक फोटो होिा. आजी प्रतयेकाला 
िाहेर जािाना तया फोटोला नमस्कार केल्याशशिाय जाऊ द्यायिी नाही. लहानपणी कधी कधी तििा राग 
यायिा, काय कटकट आहे असेही िाटायिे, परंिु आिा मोठे झाल्यािर, संसाराच्या जिाििाऱया पडल्यािर 
आपल्या सुरक्षक्षििेसाठी ही एक दृढ श्रद्धा आहे यािी जाणीि झाली आहे.  

सितसामान्यांना सुखाच्या क्षणी िेिािी ककिी आठिण येिे हे नाही सांगिा येणार, परंिु संकटकाळी िेिाला 
हाि जोडल्याशशिाय आपण राहि नाही. िःुखािी, कठीण प्रसंगािी िीव्रिा ज्जयाप्रमाण ेअसेल तयानुसार िेिाला 
लािलुिपि िेणे िालू होिे. मला िढिी शमळाली िर िुला सव्िा ककलो पेढ्यांिा नैिेद्य िाखिीन, यंिा 
मुलीिे िोनािे िार हाि होऊ िेि, िेिीआई, िुझी खणानारळाने ओटी भरीन अशा प्रकारे तनरतनराळया 
पद्धिीि ेिेिाला निस िोलले जािाि. िेिि िर महान िािा आहे, आपण तयाला काय िेणार? िो आपल्याकडे 
कधीि काही मागि नाही. िो फति भािािा भुकेला आहे हे सगळे पुस्िकी वििार तयािेळी पुस्िकािि 
राहिाि.  

रोज सकाळी स्नान उरकल्यानंिर िेव्हाऱयािील िेिांिी पूजा करणे, तयांना गंधाक्षिा, हळि कंुकू, फुले िाहून 
िेला-िुपािा दििा लािण े हे घरोघरी तनतयािे काम असिे. संध्याकाळी सूयातस्िाच्या िेळी, दििेलागणीला 
लक्ष्मी घराि येिे अशी आपल्या दहिं ूसंस्कृिीि धारणा आहे. म्हणून तयािेळी आपण िेव्हाऱयाि धूपिीप 
लािून लक्ष्मीिे स्िागि करिो. संध्याकाळी हाि पाय धुिून शुभंकरोिी म्हणायि े

हे संस्कार लहानपणापासून प्रतयेक दहिं ूघराने आपल्या मुलांिर केलेले असिाि.  

िेि कोणी पादहला आहे? तयाला आपणि सगुण साकार िनिले आहे. िो तनराकार आहे, तनगुतण आहे, िो 
अगोिर आहे, िरािराि तयािा िास आहे, िो आपल्याि अंिरंगाि आहे हे जरी संििाणीिून, संििाङ्मयािून 
आपण शशकि असलो िरी आपल्यासारख्या सितसामान्यांच्या आयुष्याि परमेश्िरािे सगुणरूपि स्थानापन्न 
आहे.  
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सोमिार शंकरािा, मंगळिार गणपिीिा, िेिीिा, शुरिारही िेिीिा, शतनिार मारुिीिा हे आपणि ठरविले 
आहे आणण तयानुसार आपली व्रििैकल्ये, उपासिापास िालू असिाि. आपल्या पापभीरू मनाला तयामुळे एक 
प्रकारिे समाधान शमळि.े  

परमेश्िर ही एक शतिी आहे, सकारातमक ऊजात आहे असे माझ ेिैयक्तिक मि आहे. संसाराच्या रथाि े
सारथ्य करिाना अनेक िेळा तनराशा पिरी येिे, सित गोष्टी आपल्या मनािर- हुकूम होिािि असे नाही. 
ककतयेकिा हििलिा येिे. अशािेळी शांि िसून नामस्मरण केले िर आंिररक िळ आपोआपि िाढल्यासारख े
िाटिे आणण नव्याने काम करण्यास उतसाह िाटिो. जीिनाच्या या मागातिर अनंि खािखळगे, क्तलष्टिा 
असणारि. सुिासारख्या सरळ मागातिा आपल्यालाि कंटाळा येईल. कठीण प्रसंगांना सामोरे जाण े हे 
आयुष्यािील एक मोठे आव्हान आहे आणण िे पेलण्यािी समथतिा ही शतिी िेिे असा माझा ठाम विश्िास 
आहे. िेिािर विश्िास ठेिून अगिी मनापासून तयाला हाि जोडले िर िो भतिाच्या सेिेसाठी कोणतया ना 
कोणतया रूपाि उपक्स्थि होणारि याि संशय नाही.  

माझा मुलगा िार एक िषातिा असेल तयािेळी. िाहेर िाडीि खेळि असिाना कुठून िरी िोन गाई उधळि 
आल्या आणण तयाच्या अंगािर धािल्या. िापरे! काय झाले असिे, तया गाईने शशगं खुपसलं असिं कुठे िर? 
आमच्या ओटीिर िसणारा एक कुत्रा( आम्ही तयाला सकाळ संध्याकाळ जेिण द्यायिो ) िातकाळ तया 
गाईंिर धािून गेला आणण तयांना पळिून लािले. तया कुत्र्याच्या रूपाि येऊन िेिानेि हा िधुतर प्रसंग तनभािून 
नेला.” परमेश्िरािीि कृपा" हे शबि माझ्या मुखािाटे नकळिपणे तनघाले.  

जािा जािा एिढेि सागंेन - िेि, परमेश्िर, ईश्िर, ही प्रतयेकाच्या मनािील श्रद्धास्थाने आहेि. िी तनरतनराळी 
असू शकिील. कोणी विघ्नहतयात गणपिीला अचधक मानिो, कोणी कुटंुिािी िेििा भतिीभािे पुजिो िर 
कोणी शशडीिे साईिािा, अतकलकोटिे श्री स्िामी समथत, गोंििल्याि ेब्रह्मिैिन्य गोंििलेकर महाराज, कोणी 
शेगाििे श्री गजानन महाराज यांना आपापल्या अनुभिानुसार सितस्ि मानिो, परंिु सित नद्यांिे पाणी शेिटी 
जसे एका सागराला येऊन शमळिे, िद्ििि कोणतयाही िेिाला केलेला नमस्कार एका केशिा प्रति पोहोििो 
हेि खरे!  

श्री अरुिा मुल्हेरकर - शमशशगन 
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एकाांककका - तुझी सावली... – श्री अरववांि भलमये 

 

पात्र पररिय : 

नेहा  - रोहनिी आई. िय ५० ि ेआसपास.  

तनरांजन  - रोहनिे िािा. िय अनुररूप.  

रोहन  - कॉम्प्युटर इंक्जतनअर. िय २५ िे ३०.  

सातनका  - कॉम्प्युटर इंक्जतनअर, रोहनिी िाग्ित्त िधू, िय अनुरूप.  

प्रवेश पदहला 

(स्थळ : नेहा-तनरंजनिा कोल्हापूर येथील फ्लॅट. िेळ िपुारी ३ च्या आसपास. तनरंजनिी प्रिासािी ियारी 
सुरु आहे. नेहा आि ककिनमधून िोलिेय.) 

नेहा : (आिून) तनरंजनS...    

तनरंजन : हां नेहा...    

नेहा : िॅग भरुन झालीय कां रे?    

तनरंजन : हो. िेिोय. िू आिर िघू लिकर. ‘िाय’ करायला िरी येिेयस ना, की तिथूनि तनरोप 
िेणारायस?  

  

नेहा : (हसि.े िाहेर येिे) िुझिं काम करीि होिे. घे.    

तनरंजन : हे काय?    

नेहा : खोि-याच्या िड्या.    

तनरंजन : िॉि. मस्ि...!    

नेहा : फार दििस दटकि नाहीि. आठिणीनं खा. संपि लिकर.    
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तनरंजन : येस्स...! नागपूरला पोिल्यािरोिर लगेि फडशा पाडिो आणण पुन्हा िसुरा डिा न्यायला 
िसाि परि येिो. (हसिो) 

  

नेहा : (गंभीर होिे) ये पण िसा नको. रान्सफर घेऊनि ये.  
तनरंजन : नो िSे...! रान्सफर...? माझं प्रमोशन पोस्टींग होऊन अजून मदहनाही नाही झाला. इथे 

कोल्हापूरला व्हेकन्सी व्हायला एक िषत िरी लागेल. राक्न्झट शलव्ह घेिा आली, म्हणून आिा 
आपल्या रोहनच्या साखरपुड्याला िरी येऊ शकलो. आिा एकिम रोहनच्या लग्नालाि. तया 
आधी नाही. एS... नेहा, लगेि नाराज व्हायला काय झालं...?  

नेहा : मला ना तनरंजन... रोहनच्या लग्नाच्या ियारीिं िडपणि आलंय. िू आठ दििस होिास, 
िेिढ्याि लग्नािी आमंत्रण ंपाठिून झाली नशीि.  

तनरंजन : एS... िू आपल्या वप्रयाला मििीसाठी थोडं आधीि िोलािून घे ना. आपली हतकािी लाडकी 
लेक आहे िी. नतकी येईल.  

नेहा : छे रे. नको उगाि. िी येऊ िे पण आधीपासून असं मििीला िगैरे नको. तिला तििा जॉि, 
रुटीन हे व्याप आहेिि ना रे? माझ्या ऑकफसमधल्या मैबत्रणी माझ्या दिमिीला आहेि अरे. 
मी करेन मॅनेज. नेहमीसारखा िर विकेण्डला हा रोहन आला असिा िर तयािी मिि पुरेशी 
होिी. पण िो...  

तनरंजन : (हसिो) रोहनिं येणं विसर आिा. िो आिापासूनि सातनकािा झालाय. िी पुण्याि असिाना 
रोहन विकेण्डला इकडे कोल्हापूरला कशाला येईल?  

नेहा : िेि िर. पण असू िे. एकमेकांना भेटू-िोलू िेि. परस्परांना समजून घेऊ िेि. उगीि नंिर 
डोकेिखुी नको.  

तनरंजन : एS नेहा... हे असं एकिम डोकेिखुी िगैरे काय गं?  
नेहा : लग्न रोहनिं. पण... मलाि िडपण आलंय.  
तनरंजन : कसलं िडपण?  
नेहा : हल्लीिी लग्नं म्हणजे घरािाराला विििंनाि होऊन िसिे. पूिी फति लग्न कधी ठरिेय 

यािी काळजी असायिी. आिा तया जोडीला िी लग्नं दटकिील ना यािीही काळजी असिेि.  

तनरंजन : आज हे भलिंि काय िोलिेयस? काय झालंय?  
नेहा : आमच्या साने मॅडमच्या तनलूिं लग्न होऊन अजून िषतही व्हायिंय. िी घटस्फोट घेणाराय.  

तनरंजन : हो, पण तयािं टेन्शन िू कशाला घेिेयस? प्रकरण असं घटस्फोटापयांि आलंय म्हणजे 
काहीिरी कारण असेलि ना?  

नेहा : हो पण तया कारणािं तनराकारण व्हायला नको का रे? घटस्फोट हे एखाद्या प्रश्नािं उत्तर 
असूि कसं शकिं?  

तनरंजन : िे साने मॅडम समजािू िेि ना िोघांना.  
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नेहा : तयांनी खूप समजािलंय, पण उपयोग झाला का ंकाही? तनरंजन, तया खूप डडस्टित आहेि रे. 
‘या हल्लीच्या मुलामुलीना कुणी समजिायि ंन ् शशकिायिं? ’ म्हणि होतया. मला ना... 
तनरंजन, आपल्या रोहनिी काळजी िाटिे रे...  

तनरंजन : (हसिो) कमॉन नेहा... धीस इज टू मि. हे िघ, आपल्या वप्रयािा संसार छान, आनंिाि सुरु 
आहे की नाही? रोहनिंही सगळं मागी लागेल. डोण्ट िरी.  

नेहा : सातनका िशी शांि, समंजस, हसिमुख िाटि रे. पण रोहनिं काय? संिाप आिरायला हिा 
िािा तयाने. थोडं जरी मनाविरुध्ि झालं, िरी कसा चिडिो, ितघिलंस ना िू?  

तनरंजन : आणण लगेि शांिही होिो.  
नेहा : हे िू न ्मी समजून घेिो. पण सातनकािं काय? घरी येणा-या तया नव्या मुलीला िे नाही 

आिडल,ं नाही सहन झालं, िर?  
तनरंजन : असं काहीही होणार नाही. बिशलव्ह मी. मी िोलेन रोहनशी. तयाला समजािेन. (पॉज) आिा 

हसून तनरोप िेणारायस की असे डोळे पुसि...? नेहा... मला उशीर होिोय. प्लीज...!  

नेहा : सॉरी. िल मी येिे खालपयांि. (नेहाच्या मोिाईलिा ररगंटोन) 
तनरंजन : िुझाि मोिाईल िाजिोय. जा... िघ कुठं ठेिलायस. (िेिढ्याि ररगंटोन थांििो) 
नेहा : आल्यािर िघिे. िल.  
तनरंजन : िुझ्या होणा-या सुनेिा असेल. सातनकािा. (हसिो. िेिढ्याि पुन्हा ररगंटोन) िुमि ंिालू िे. 

िल िाय. टेक केअर...  
नेहा : िाय. फोन कर पोिल्यािर.  
तनरंजन : येस्स.् िाय... (जािो. ररगंटोन थांििो) 
नेहा : (स्िि:शीि) सातनका मला आत्ता कशाला फोन करेल? तिच्याकडे माझा नंिर कुठून असायला? 

(नंिर पहाि.े मग स्िि:शीि) रोहन? िािाला िाय करायला फोन करि असणाराय हा... 
(कॉल घेिे) हां रोहन, काय रे?  

रोहन : (फोनिर) आई कामाि आहेस?  
नेहा : छे रे. आज रजाि घेिली होिी. तनरंजनिी नागपूरिी रेन होिी ना आज!  
रोहन : (नाराजीने) ओह शशट्...! िािा गेले?  
नेहा : हो. आत्ताि. कां रे?  
रोहन : नाही... काही नाही. मी तयांना फोन करीन नंिर. आधी िुझ्याशी िोलायिंय.  
नेहा : िोल ना.  
रोहन : िू... िडपण न घेिा शांिपणे ऐकणार असशील िरि िोलिो.  
नेहा : म्हणजे? असं का िोलिोयस? िडपण घेण्यासारखं आहे कां काही?  
रोहन : आई… माझं ठरलेलं लग्न मोडायिंय.  
नेहा : काSय? रोहन...? हे भलिंि काय िोलिोयस?  
रोहन : (चिडून) आईS... प्लीज..., िू... िू पॅतनक होऊ नकोस...! मी फोन िंि करु कां?  
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रोहन : ना... नाही. नाही रोहन... मी... मी ऐकिेय. शांिपण ेऐकिेय. िू... िू िोल... सांग मला. 
काय झालंय?  

रोहन : आई, या आजकालच्या मुलींिं ना, काही खरं नसिं. साध्या भोळया िाटिाि. पण पार 
पोिलेल्या असिाि.  

नेहा : काहीही काय िोलिोयस रोहन? हे... हे िू सातनकािद्िल िोलिोयस?  
रोहन : होSय. तिच्याििद्िल िोलिोय. आणण खरं िेि िोलिोय... शी काण्ट िी अ परफेतट मॅि 

फॉर मी...!  
नेहा : (चिडून) हो का? आणण हे इितया उशशरा लक्षाि आलं का िुझ्या? पसंिापसंिी, नंिरच्या 

भेटी, गप्पा, िुमच्याि इच्छेनुसार झालेला साखरपुडा, लग्नािी आमंत्रणं, सगळं 
झाल्यानंिर...?  

रोहन : लग्न होण्यापूिी लक्षाि आलं, हे नशीि समज. नाहीिर माझ्यािर अंगािरिे कपडे फाडि 
कफरायिी िळे आली असिी.  

नेहा : रोहन, िुमिं भांडण बिडंण झालंय का? सांग ना िािा? नेमकं काय झालंय...? इिकं टोकाला 
जाण्यासारखं काय घडलंय?  

रोहन : तििं िसु-या मुलािरोिर अफेअर सुरु आहे. तयालाही झुलिि ठेिलं होिं तिनं.  
नेहा : िुला कुणी सांचगिलं? तिनं स्िि:?  
रोहन : िी कशी सांगेल? तिला िोलायला िोंड कुठं आहे? तया मुलािाि मला फोन आला होिा.  

नेहा : िुझा मोिाईल नंिर तयाला कुणी दिला?  
रोहन : मला काय माहीि. तिला स्िि: सांगायिं धाडस नाहीय, म्हणून तिनेि दिला असेल.  
नेहा : हे िघ िू असा सूिािरून स्िगत गाठू नकोस. िू स्िि: एकिा भेट तिला. तिच्याशी िोल.  

रोहन : मी िोललोय तिच्याशी. पार पोिलेली आहे िी भटकभिानी.  
नेहा : िू स्पष्टपणे वििारलंस का?  
रोहन : होS. ऐकून माझ्यािरि उखडली. ‘िू कुठल्या युगाि िािरिोयस? ’ असं मलाि वििारिेय. 

तनलतज्जज. ‘िू स्िि: ला धुिला िांिळू समजिोयस कां? असं वििारलंन.् याला लग्न 
मोडण्याखेरीज िसुरं काही उत्तर असू शकिं काS?  

नेहा : ए... एS रोहन, ऐक. मी काय म्हणि.े..  
रोहन : आई, आिा काय िो सोक्षमोक्ष एकिाि आणण आत्ताि लािून टाकायिा आणण मोकळं व्हायिं. 

मी आिा लगेि िािानाही फोन करुन सगळं सांगून टाकणाराय.  
नेहा : रोहनS... नाही. िू तनरंजनला आत्ताि अक्जिाि काही सांगायिं नाहीस. तयाला केव्हा, काय 

आणण कसं सांगायिं, िे मी पाहीन.  
रोहन : कां पण?  
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नेहा : ऐक. आत्ता िो प्रिासाि असेल. तिकडे नागपूरलाही िो एकटा असणाराय. या सगळयािा 
तयाला खूप त्रास होईल. कळिंय िुला? हे िघ, आज रात्री मी पुण्याला यायला तनघिेय.  

रोहन : तयािी आिा काय गरज आहे?  
नेहा : मला गरज आहे. मी पहाटे पोििेय. भेटू. शांिपणे िोलू. नेमकं काय करायिं िे ठरिू. मग 

तिथूनि मी स्िि: तनरंजनला फोन करीन.  
रोहन : आिा ठरिायिं काय आणखी? लग्न मोडायि ंहे ठरलंय आणण िे िुलाही सांचगिलंय.  

नेहा : (चिडून) काय करायि ंहे ठरिून टाकलंयस रे... पण िे कसं करायिं, कसं तनस्िरायिं हे 
ठरिायला हिं ना? की नको...? (पॉज. मग ठामपणे) आणण येिेि आहे पुण्याला िर 
सातनकालाही एकिा भेटून घेिे.  

रोहन : आईS... िू तििे पाय धरायला अक्जिाि जायिं नाहीस.  
नेहा : मी येिे िरी आधी... मग िघू काय करायिं िे.  
रोहन : ये, पण काही झालं िरी तिला भेटायिं नाहीSस... िाय...! (फोन िंि करिो) 
नेहा : रोहन... रोहन अरे! हा रोहन पण ना...! फोन कट् करुन प्रश्न सुटणार नाहीये रोहन, िू 

काहीही म्हण, मला एकिा कां होईना सातनकाला भेटायलाि हिं. िुमिं लग्न हा आिा फति 
िुमिा प्रश्न राहीलेला नाहीये. मनाि आलं की भांडून मोडून टाकायला भािुकलीिा खळे 
नाहीये लग्न म्हणजे, हे खडसािून सांगणारि आहे तिला. आणण तिच्या पोरकटपणािद्िल 
जािही वििारणाराय. सॉरी तनरंजन... िुला विश्िासाि घेऊन काही करणं या क्षणीिरी शतय 
नाहीये मला, हे समजून घेशील ना रे िू? या सगळयामागिं नेमकं कारण शोधून, माझ्या 
परीनं तयािं तनराकरण करण्यािा केविलिाणा प्रयतन ठरेल हा किाचिि, पण... माझ्या 
समाधानासाठी मी िो करणाराय. मी सातनकाला भटेणाराय...!  

प्रवेश िसुरा 

(सातनकािं घर. िेळ िसु-या दििशी सकाळी ११ नंिरिी. िेल िाजिे. सातनका िार उघडिे) 

सातनका : काकू... िू... िुम्ही?  
नेहा : हो. मीि. येऊ?  
सातनका : हो... या... या ना. िसा, मी पाणी आणि.े  
नेहा : नाही... नको.  
सातनका : िुम्ही कोल्हापूरहून कधी आलाि?  
नेहा : आज पहाटे. रोहन ऑकफसला गेला..., न ्मी िाहेर पडलेय. तयाला न सांगिा आलेय.  

सातनका : मी िहा करिे पटकन.् आलिे.  
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नेहा : सातनका..., थांि. मी पाहुणिार घ्यायला आलेली नाहीये, हे िुलाही मादहिी आहे. िू घरी 
सगळं सांचगिलंि असशील. हो ना?  

सातनका : (ििकिे) अं...? कशािद्िल?  
नेहा : िेही माझ्याि िोंडून ऐकायिंय का?  
सातनका : मी... घरी... तयाविषयी अजून काही िोलले नाहीय.  
नेहा : तयासाठी मुहूित िघणारायस का? जा. िुझ्या आईला िोलि.  
सातनका : (घािरुन) काकू...?  
नेहा : िािाही असिीलि ना घरी? तयानाही िोलि आणण िुला जे काही सांगायिंय िे सिाांसमक्षि 

सांग एकिा. िू िोलििेयस तया िोघांना की मी...  
सातनका : (अस्िस्थ) नाही काकू, प्लीज... मी… मी तयांना नंिर सांगेन. खरंि सांगेन.  
नेहा : सातनका, िुझ्याकडून माझी ही अपेक्षा नव्हिी. एिढी िेजिाििार कशी गं िू? लग्न म्हणज े

पोरखेळ िाटिो का? िुझ्या या अशा िागण्यानं िू ककिी जणांच्या भािनांशी खेळिेयस, 
कल्पना आहे का िुला?  

सातनका : (वििारपूितक शांिपणे) मी िुमिा राग समजू शकिे. आपण थोडं शांिपणे िोलूया कां?  

नेहा : सहनशतिी संपलीय माझी आणण िुझ्यासारखी हािािर हाि ठेिून शांि नाही िसू शकणार 
मीS...! आमच्या सगळया पबत्रका िाटून झाल्याि. सगळया खरेद्या झाल्याि, लग्नािी िार 
दठकाणिी केळिणािी आमतं्रण ंआलीयि. हे सगळं कसं तनस्िरायिं आम्ही? इथं िुझ्या 
घरिी पररक्स्थिीही यापके्षा िेगळी नसणाराय. िुझ्या घरच्यांिा िरी काही वििार केलायस 
कां िू? आिा ज ेकाही िोलायिं िे आज आणण आत्ताि. िू... िुझ्या आईिािांना िोलि.  

सातनका : (केविलिाण्या स्िरांि) आई आत्ता घरी नाहीय हो, खरंि... िी िािांना िेकअपसाठी घेऊन 
गेलीय.  

नेहा : हो कां? दठकाय. िे िोघं येईपयांि थांिेन मी.  
सातनका : असं नका करु. प्लीज ऐका माझं. माझे िािा... हाटत पेशंट आहेि. या सगळयािा तयांना 

खरंि खूप त्रास होईल.  
नेहा : हा सगळा वििार रंग उधळण्यापूिी करायला हिा होिास. आत्ता करुन काय उपयोग?  

सातनका : मी कसलेही रंग उधळलेले नाहीयेिS... होSS... आणण िरीही मी हाि जोडिे, हिं िर पाया 
पडिे िुमच्या, पण हा विषय इथं खरंि नका हो िाढिू. आत्ता कुठल्याही क्षणी माझे आईिािा 
येिील. प्लीज... ऐका माझं.  

नेहा : हे घोंगडं मला आिा असं फार काळ शभजि ठेिायि ंनाहीय.  
सातनका : मलाही. मी भेटेन िुम्हाला. िोलेन िुमच्याशी.  
नेहा : आधी िुझ्या आई-िडीलांशी िोल. मला रोहनकडून सगळं समजलंय.  
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सातनका : रोहनला स्िि:लाि अजून सगळं नीट समजून घेिा आलेलं नाहीय... िो िुम्हाला काय 
सांगणार? पण मी भेटेन िुम्हाला. िुमच्याशी मनािलं सगळं मोकळेपणाने िोलेन. तयानंिर 
िुम्ही म्हणाल िी पूितदिशा!  

नेहा : माझ्याजिळ फार िेळ नाहीये. कधी भेटशील? आणण कुठे?  
सातनका : आईिािा आले की लगेि िाहेर पडेन. आज रजाि घेिलीय मी. िुम्ही क्जथे असाल, तिथून 

जिळि िसू कुठेही. शतयिो एखाद्या गाडतनमध्ये. म्हणजे वििाऊट डडस्टितन्स िोलिा येईल. 
िालेल? मी तनघाले की, लगेि िुम्हाला फोन करेन.  

नेहा : कसा करशील? माझा नंिर िरी घे. आणण सेव्ह कर.  
सातनका : आहे माझ्याजिळ.  
नेहा : (आश्ियातने) माझा नंिर? िुझ्याकडे? कसा?  
सातनका : (आिाज भरून येिो) िुमिा आणण रोहनच्या िािांिा, िोघांिेही आहेि. (अस्िस्थ) 

साखरपुड्यानंिर मीि रोहनकडून घेिले होिे. (पॉज) मी येईन लगेि. आय प्रॉशमस...!  

प्रवेश ततसरा 

(स्थळ गाडतन. िेळ िासाभरानंिरिी) 
नेहा : इथे िसू या?  
सातनका : तिथे तया िाकािर िसू या. तिथे सािली आहे.  
नेहा : ओके. (पॉज) 
सातनका : काकू. थतँस.  
नेहा : कशािद्िल?  
सातनका : िुमच्या जागी िसुरं कुणी असिं, िर माझे आईिािा येईपयांि हट्टानं थांिून िमाशाही करु 

शकलं असि.ं िुम्ही िसं केलं नाहीि. तयािद्िल थतँस!  
नेहा : िािांिी िबयेि कशी आहे?  
सातनका : रुटीन िकेअप होिं. ररपोटतस ्नॉमतल आहेि.  
नेहा : आपण मुद्द्याकडे िळू या?  
सातनका : अं? हो.  
नेहा : मघाशी िू ‘मी कसलेही रंग उधळलेले नाहीि’ असं म्हणाली होिीस. ‘रोहनलाि अजून सगळं 

नीट समजून घेिा आलेलं नाही’ असंही िुझं स्टेटमेंट होिं. यािा अथत िुझी काहीि िूक 
नाहीय, असं म्हणायिंय का िुला?  

सातनका : िूक ककंिा िरोिर िोन्हीही व्यक्तिसापेक्ष असिं. माझं म्हणाल िर माझं काही िकुलंय का 
हे मी स्िि: नाही, िुम्ही ठरिायिंय.  

नेहा : रोहन भेटला होिाि की िुला. िुमिं िोघांि ंिोलण ंझालं आहेि ना?  
सातनका : नाही. िो भेटला. पण आमिं िोलण ंहोऊि शकलं नाही.  
नेहा : म्हणजे?  
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सातनका : आज िुम्ही ज्जया शांि आणण समंजसपणे िोलिा आहाि, िसा ‘ॲप्रोि’ खरं िर रोहनकडून 
अपेक्षक्षि होिा. िसं झालं असिं, िर आज जे िोलणाराय, िे तयाि दििशी तयाला सांगू 
शकले असि.े मला ििे जास्ि आिडलं असिं.  

नेहा : रोहन िर िुझ्याशी िोलणं झालंय म्हणि होिा.  
सातनका : तयाने मला भेटण्यासाठी फोन केला होिा, िोि चिडून. मला भेटायला आला, िोि संिापून. 

मला तयािा मानशसक आधार हिा होिा, पण तयाने िोि नाकारला. आमिा संिाि होण ं
अपेक्षक्षि होि,ं पण फति िािि झाले. आय ऍम सॉरी फॉर िॅट.  

नेहा : िसंही िू सुध्िा िुझ्या घरी कुठं काय सांचगिलंयस?  
सातनका : रोहनिा राग शांि झाला, की िो फोन करेल असं िाटलं होिं. मी तयाच्या फोनिी िाट पहाि 

होि,े म्हणून नव्हिं सांचगिलं. आिा... घरी... गेले की, आईिािांना सांगेन सगळं, सांगािंि 
लागेल.  

नेहा : मी िोलेन रोहनशी. िो फोन करेल िुला.  
सातनका : नको. प्लीज.  
नेहा : आिा िुमिं लग्न हा िुम्हा िोघांिाि प्रश्न राहीलाय कां? नाही ना? िरी जे काही करायिं, 

िे िुला विश्िासाि घेऊनि करेन. तयासाठीि मी आलेय. िोल. सांग मला सगळं. िो मुलगा 
कोण होिा? िुझं खरंि पे्रम आहे का तयाच्यािर?  

सातनका : एखाद्या गाफील क्षणी, अनपेक्षक्षिपणे जीिघेणा िटका िसिो ना, िेव्हाि माणसाि ंखरं रूप 
समजि.ं िसं झालंय माझं. िो माझ्याि कंपनीि काम करणारा, आमच्याि गु्रपमधला माझा 
कशलग आहे काकू. तयाि ंहसणं, तयािं िोलणं, तयािा डडसेन्ट प्रेझने्स, आम्हा सगळयाि 
शमत्रमैबत्रणींना आिडायिा. मलाही, िरीही असं एका क्षणाि इन्व्हॉल्ि होणं, मोकळेपणानं 
िागणं माझ्या स्िभािािि नाहीय. शमत्र म्हणूनही मी तयािा कधी वििार केलाय, असं मला 
आजही िाटि नाहीय. आमच्या भेटी, गप्पा, कॉफीशॉपमधलं आमि ंिासन ्िास एकत्र असण ं
हे सगळं आम्हा शमत्रमैबत्रणीिंं एकत्रि असायिं. पण अलीकडे िो माझ्याि इंटरेस्ट िाखििोय 
असं मला जाणिू लागलं होिं. आणण माझ्याही नकळि मी तयाला पारखि होिे. जोखि 
होि.े  

नेहा : असं असिानाही तयाने रोहनला फोन कां करािा?  
सातनका : माझा ‘नकाराचधकार’ तयाला मान्य नव्हिा म्हणून असेल. तयािा अहंकार डडििला गेला 

म्हणून असेल. पण म्हणून तयाने फोन करणं, ही माझी िूक असूि कशी शकिे?  

नेहा : िुमिं काही अफेअर िगैरे नव्हिंि? िुम्हा िोघांि कधीि काहीि घडलं नव्हिं?  
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सातनका : म्हटलं िर काहीि घडल ंनव्हिं. म्हटल ंिर िरंि काही. एकिा एका विकेण्डला आमच्या 
गु्रपमधले आम्ही सितजण वपतिरला गेलो होिो, िो नेमका माझ्याि शेजारच्या खिुीिर होिा. 
तयाि मला काही ऑकिडत कफलींग यायिा प्रश्नही नव्हिाि. तयािा एकिा ओझरिा स्पशत 
झाला. तया क्षणी िो स्पशत मला आिडलाही. िरीही एखाद्या प्रतिक्षक्षप्ि करयेसारखी मी 
सािरुन िसले. िो ‘सॉरी’ म्हणाला. िेव्हा तयािी िी ‘डडसेन्सी’ ही मला मनापासून आिडली. 
अगिी खरं सांगायिं, िर किाचिि आमि ेसूर जुळिील असं िाटूनही गेलं होिं तयाक्षणी! 
विशेषि: आय. टी. क्षते्राि काम करिाना परस्परांमध्ये रुजू पहाणारी तनखळ मैत्री ही अतिशय 
कॉमन गोष्ट आहे.  

नेहा : मग? बिनसलं कुठं?  
सातनका : माझ्या आतमसन्मानालाि ठेि लागली िेव्हा. तया दििशी वपतिर संपल्यािर आम्ही सगळे 

एकमेकांि े तनरोप घेऊन जाऊ लागिाि तयाने मला थांििलं... (हळूहळू अधंार. अधंारािि 
फ्लॅशिॅकमधले संिाि ऐकू येिाि. ) 

िो : सातनका, िल मी सोडिो िुला.  
सातनका : िू कोणतया डडरेतशनला जाणारायस? मला दटळक रोडिर जायिंय.  
िो : माय प्लेझर. िैस.  
सातनका : थतँस. िल. (मोटरसायकल सुरु झाल्यािा आिाज. ) 
िो : एS कॉफी घेऊया?  
सातनका : िालेल. (मोटरसायकलिा आिाज थांििो. ) एS हा िर रेसीडेन्शीयल कॉम्प्लेतस आहे.  

िो : येस्स. माय होम. उिर. मी गाडी पाकत  करिो. (अंधार विरिो. तयाच्या फ्लॅटमधील हॉलिर 
प्रकाशझोि. िोघेही प्रिेश करिाि. ) ये... ही... माझी झोपडी. (हसिो. ) 

सातनका : माव्हतलस. खूप छान आहे िुझी िेलफतनतश्ड सो कॉल्ड झोपडी. (िोघेही हसिाि. ) 
िो : आजिा दििस ‘स्पेशल डे’ आहे माझ्यासाठी.  
सातनका : म्हणजे? मी नाही समजले.  
िो : सातनकाS ररलॅतस. मी कॉफी खूप छान करिो. माय स्पेशॅशलटी. िुलाही आिडेल. आय ऍम 

शुअर. लेट अस स्टाटत िुईथ ‘माझ्या हाििी कॉफी’...! (िो कॉफी आणायला आि जािाि 
सातनकाच्या आिाजािील तनिेिन आणण तयािरहुकूम िोघांच्या हालिाली दृश्यरूप... )  
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सातनका : तयाच्या तया हव्याहव्याशा गूढ िोलण्यािला सूिक अथत तयाने िाफाळलेल्या कॉफीिा मग 
माझ्यासमोर धरला, िेव्हा समजला. मी िो ‘कॉफी मग’ तयाच्या हािािून हळूि घेऊ लागिाि 
तयािी उिािीळ िोटं माझ्या िोटांमध्ये गंुिू पहाि, तिथंि रेंगाळू लागली. आणण मी िमकून 
तयाच्याकडे पादहलं. तयािी नजर मला अनोळखी िाटली. िो लागट हसला. िकाकणारं सगळं 
सोनंि नसिं हे तया क्षणीि समजलं. चथएटरमध ेझालेला, तया क्षणी मला आिडलेला ओझरिा 
स्पशत, मला आिा ककळसिाणा िाटू लागला. काहीशा नाराजीने मी तयाच्याकडे पाहीलं आणण 
सािरून िसले. िो मला खटूेन माझ्याजिळ िसिाि मी िाडकन ्उठले... ) 

िो : ए सानू, रागािलीस...?  
सातनका : काय िालिलेयस िू हे? प्लीज स्टॉप धीस नॉनसेन्स.  
िो : कमॉन सातनका, एन्जॉय करु या ना... प्लीज...  
सातनका : एS... िू समजलायस कोण मला? िू... िू थांि तिथंि. पुढे येऊ नकोस.  
िो : ककिी पॅतनक होिेयस...? जस्ट एन्जॉय इट...  
सातनका : एकिा सांगून समजि नाहीये काS...? बिहेव्ह युिरसेल्फ...  
िो : एS... फार नखरे नकोयि. इटस ्अ रुटीन मॅटर. तयािा उगाि िाऊ का करिेयस?  
सातनका : िुझ्यासाठी रुटीन मॅटर असेल, माझ्यासाठी नाहीS...  
    (िी तयाला णझडकारिे. जाण्यासाठी पाठ िळििाि िो पुढे झेपाििो. तििी िाट अडिून उभा 

रहािो. संिापातिरेकाने थरथरि सगळी शतिी एकिटून िी तयाला िरू ढकलिे आणण स्िि:िी 
सुटका करुन घेिे. तनघून जािे. िो िी गेलेल्या दिशेला पहाि धुमसि उभा रहािो. प्रकाशझोि 
तयाच्यािर. दृश्य गोठिे. हळूहळू अंधार. फ्लॅशिॅक समाप्ि. प्रकाशझोि पुन्हा िागेिील 
दृश्यािर. नेहा थतक होऊन ऐकिेय. सातनका अस्िस्थ उभी. ) 

सातनका : जे घडल,ं िे हे... आणण एिढंि...!  
नेहा : ककिी हॉररिल आहे हे सगळं... पण मग नंिर िू गप्प कां िसलीस? तयाच्यािद्िल िरार 

का नाही केलीस?  
सातनका : तयासाठीिे साक्षी पुरािे सगळं कुठून गोळा करणार होिे मी? िरीही मी गप्प नाही िसले. 

गू्रपमधल्या मैबत्रणींना विश्िासाि घेऊन मी सगळं शेअर केलं. िसु-या दििशी काही न 
घडल्यासारखा उजळ माथ्यानं िो ऑकफसमधे आला. िेव्हा गु्रपमधल्या मुलींनीि नव्हे िर 
मुलांनीही तयाला घेरलं. हो नाही करि तयाने सिाांसमोर कन्फेसही केलं. माझी माफी 
माचगिली. मी लगेि सगळं विसरु शकल ेनाही, िरी हळूहळू सािरले. पण िो सगळं विसरलेला 
नव्हिा, हे रोहनिा मला फोन आला िेव्हाि मला समजलं.  

नेहा : िू रोहनला हे सगळं सांचगिल्यानंिरही िो कां चिडला? िू तयाला राग येईल असं िोलली 
होिीस का काही?  
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सातनका : िो ऐकून घेण्याच्या मन:क्स्थिीि असिा, िरि सांगून उपयोग होिा. िो मला भेटला ि े
स्िि:िा तनणतय मला सांगायला. मला समजून घ्यायला नव्हे.  

नेहा : सातनका, िू खरंि नको काळजी करुस. मी िोलिे, समजाििे रोहनला.  
सातनका : छे छे काकू, नको. िुमिा काहीिरी गैरसमज होिोय. मी तयासाठी िुम्हाला हे सगळं 

सांचगिलेलं नाहीय. खरंिर माझ्यापुढे रोहनच्या भेटीनंिर तनमातण झालेला प्रश्न िेगळाि 
आहे. आणण िो जास्ि िोिरा आहे.  

नेहा : म्हणजे?  
सातनका : हे सगळं ऐकूनसुध्िा तयाने माझ्यािर विश्िास न ठेििा माझ्याकडे माझ्या तनिोषतिािा 

पुरािा माचगिला असिा, िरी मला राग नसिा आला. व्यिहारािा भाग म्हणून मी ि े
समजूनही घेिलं असिं. माझ्या सगळया शमत्रमैबत्रणींनी रोहनिा गैरसमज िरू केला असिा. 
प्रश्न न चिघळिा शमटला असिा. (पॉज. स्िि:ला सािरि.े ) पण… झालं ि ेएकदृष्टीने िरंि 
झाल.ं तनिान मुखिटे न ्िहेरे यािला फरक िरी समजला… 

नेहा : असं का म्हणिेस?  
सातनका : थोडं स्पष्टि िोलिे. प्लीज रागािू नका. िुम्ही रिििली करुन ककंिा िुमच्या ििािाखाली 

रोहन लग्नाला ियार झाला, िर मलाि िे आिडणार नाही.  
नेहा : पण िसं का ंहोईल?  
सातनका : (आिाज भरुन आलेला) रोहन मला भेटायला आला, िे पुढे काय करायि ंहे मनाशी ठरिूनि. 

िो चिडून िोलि रादहला. शांि रहायिा खूप प्रयतन केला मी… पण शबिाला शबि िाढिि 
गेला. काकू, मला िोलायिी एकही सधंी न िेिा, कोणतयाही गोष्टीिी शहातनशा न करिा, 
अतिशय गंभीर आणण घाणरेडे आरोप केलेि रोहनने! का…? कधी काळा की गोराही पादहला 
नाही अशा कुणा ति-हाईिाने तयाला फोन करुन माझ्या… िाररत्र्यािद्िल काहीिाही सांचगिलं 
म्हणून? मग माझं काय? माझ्याशी िोलाि,ं माझी िाजू शांिपणे ऐकून घ्यािी यािी गरजि 
तयाला िाटली नाही. ही ‘कॉशन नोट’ आहे माझ्यासाठी. मी तयाकडे िलुतक्ष नाही करु शकि. 
मला हे लग्न व्हािं अस ंिाटिंय, आणण िे करायिी भीिीही िाटिेय. िुम्हीि सांगा मी काय 
करु?  

नेहा : िुला काय म्हणायिंय कळिंय मला….!  
सातनका : आम्ही आजकालच्या मुली पार पोिलेल्या असिो, असं तयािं ठाम मि आहे. आम्ही 

साध्याभोळया िाटिो, पण िे आमिे िाखिायि ेिाि आहेि असं िो समजिो. तयािी ही 
सरसकट मिं मला इम्मॅच्युअडत आणण म्हणूनि डेंजरस िाटिायि. तयाने स्िि:िी ही मिं 
स्िि:शीि एकिा नीट िपासून पहािीि एिढंि माझ ंम्हणणं आहे. आमिा ससंार फति 
विश्िासाच्याि नव्हे, िर सामंजस्याच्या पायािर उभा रादहला, िरि िे दहिाि ंअसेल. माझ्या 
न ्रोहनच्याही. काकू… हे सगळं रोहनला पटलं िरि तिढा सुटेल असं मला िाटिं. (पॉज) 
आपण तनघू या? प्लीज…?  
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नेहा : अं? हो… िू तनघ. मी िसिे थोडािेळ. (िी घुटमळिे. ) िू तनघ अग.ं खरंि.  
सातनका : िुम्ही रागािलायि माझ्यािर.  
नेहा : नाही सातनका. रागािू कशासाठी…? इन फॅतट… आय ॲवप्रशसएट यू… एक सांगू…? िुझ्यापेक्षा 

रोहनला मी िांगला ओळखिे. तयािा आपण होऊन फोन आला… िर िोलशील तयाच्याशी…? 
(सातनका घुटमळिे, अस्िस्थ. ) प्लीज…  

सातनका : ठीक आहे. िोलेन.  
नेहा : थतँस. ये. जपून जा.  
सातनका : िाय. (जाऊ लागिे. ) 
नेहा : एक… एक शमतनट सातनका. (िी थांिि.े िळून पहािे. ) घरी जाशील, िेव्हा आईिािानंा यािलं 

आत्ताि काही सांगू नकोस. तयांना त्रास होईल… (सातनका कृिाथतिेने िघिे. डोळे भरुन आलेले. 
होकाराथी मान हलििे. ) 

सातनका : (भरुन आलेल्या आिाजाि) थतँस काकू… िाय. (जािे) 
नेहा : (पॉज) सातनका… गलेीस, पण जािाना खूप काही िेऊन गेलीस. मी आले होिे, िुला खडसािून 

जाि वििारायला, पण िूि मला हालिून जागं केलंयस. स्िि:िी हुशारी आणण हाय पॅकेज 
हे एिढंि भांडिल लग्नासाठी पुरेसं नाहीय हे रोहनला समजािून सांगण्यािी गरज का आहे, 
हे िू मला शशकिलंस! मी रोहनला समजािून सांगेन…! सातनका, मी इथे आले होिे ि े‘रोहनिी 
आई’ म्हणून, पण आिा मात्र तयाच्या समोर जाईन, िे ‘िुझी सािली’ िनून…!! 

– समाप्ि – 

श्री अरववांि भलमये - ‘बत्रिल‘, विनायक नगर, हरीपूर रोड, हरीपूर, सांगली - मो. ९८२३७३८२८८ 
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कववता - डोंगरातल्या घरात माझ्या... - श्री आभशष मुळे 
 
 

डोंगरातल्या घरात माझ्या, रहायला येशील का?  

मनातल्या अंधाऱ्या खोल्यांना, उजळून टाकशील का?  

आहे घरात माझ्या, सजावट फक्त दगडांची 

मनातल्या पाषाणाला, पाषाण-पालवी देशील का?  

 

नाही कुठलीही कर्ा माझ्याकडे, तुझ्यावर कबंबवायला 

फक्त प्रबळ इच्छा अन पे्रम, आहे तुला दाखवायला 

सकाळ तुझी प्रसन्न असेल, शांत असेल सधं्याकाळ 

अन बफााळ कमठीत माझ्या, उबदार असेल कनशाकाल 

 

इरे् नाही कुठला, धोका कहंस्त्र प्राण्यांचा 

नाही वावर कुठल्या, बोलणाऱ्या श्र्वापदांचा  

आहे इरे् फक्त, कनमाळ अनुभवात पोहणे 

पाण्याला आहेत इरे्, फक्त नसैकगाक वळणे 

 

अशा जंगलात माझ्या, पाय तुझा टाकशील का?  

मनातल्या कहरवळीवर माझ्या, कनवास्त्र आत्मा धावेल का?  

रोज एकटाच जगतो सुदंर, सोबत तुझी होईल का?  

गुहेबाहेरच्या फुलांसोबत, मुखडा तुझा कदसेल का?  

 
श्री आभशष मुळे – सांगली  
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कथा - मन के”शोले” – श्री मांगेश मधुकर 
 

 

साल 1994, जगनु कोकणािल्या गािच्या जत्रेला गेला. तनसगातच्या हाकेसाठी जरा आडिाजूला गेला. तिथ े
झुडपाि जुनाट दििा पडलेला दिसला. उतसुकिेपोटी जगनुने िो जुनाट दििा घेिला.  

“िेिा, हा जाििूा दििा असू िे, लय भारी काम होईल” म्हणि नमस्कार करून दििा हािाने घासला पण 
काहीि झाल ंनाही, असे िोन िीन िेळा झाल.े दििा रुमालाने जोरजोराि घासायला सुरुिाि केल्यािर एकिम 
धूर तनघू लागला. जगनुला प्रिंड धुरामध्ये एक आकृिी दिसली. जगनु घािरला. एकिम िी आकृिी समोर 
आल्यानं जगनुला िरिरून घाम फुटला”क$$क कोण?” 

“िूि मला िोलािले म्हणून िर मी इथे आलो. काय काम आहे? व्हॉट कॅन आय डू फॉर यू?”  

“ए भाऊ, मराठीि िोल. उगा इंक्ग्लश फेकू नको.” 

“िािा, मी जीनू. िुझी इच्छा सांग. िी पूणत करायिा प्रयतन करिो. मी िुझा गुलाम...” 

“ए गप, फेकू नको, असं गुलाम िैगरे असिं का कुठं? उगीि आपलं xxxxxx िनिायिे नाही.”  

“ओके, मला कशाला िोलािले? का िे सांग.”  

“थापेिाजी नाही ना?” 

“काम सांगायिे असेल िर सांग. नाहीिर मी तनघालो.” जगनुने परीक्षा घ्यायिं ठरिलं.  

“मला” शोल”े शसनेमािल्या रामलाल, छोटी िहु, सांभा यांना भेटायिंय, जगनुने मुद्िाम खोडसाळपणा केला.  

जीनू वििाराि पडला,”ओके, मी सांगिो िसे कर. डोळे िंि कर.”  

जीनूच्या सूिनांप्रमाण ेजगनुनं िागायला सुरिाि केली.  

डोळे उघडले िेव्हा साक्षाि रामलाल, छोटी िहु आणण सांभा यांना ितक आपल्यासमोर पाहून जगनुला धतका 
िसला. आनंिाच्या भराि नतकी काय करािे हेि समजनेा. नुसििं हसणाऱया जगनूकडे िे तिघे मात्र विचित्र 
नजरेने पाहि होिे. थोड्या िेळाने धततयािून सािरलेल्या जगनुनं आपल्याविषयी मादहिी दिली आणण 
शोलेिल्या घटनांिी मादहिी िेऊ लागला. मागच्या आयुष्यािील मादहिी अनोळखी माणसाच्या िोंडून ऐकून 
तिघांनाही आश्ियत िाटले. कुिूहल तनमातण झाले. भीिी कमी झाली. िौघे आपसाि िोलायला लागले. गप्पांच्या 
ओघाि जगनुला समजले की, काळाच्या ओघाि पुलाखालून िरेिसं पाणी िाहून गेलं होिं.  
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ठाकूरच्या हिेलीि फति रामलाल, छोटी िहु आणण सांभा हे तिघेि होिे. िसिंी - िीरू आपला मुलगा 
जयसोिि शहराि राहि होिे. गबिरला पकडल्यािर ठाकूर प्रिंड आनंिी, समाधानी होिे. एके दििशी पाय 
घसरून पडल्यानं मणतयाि ेहाड मोडलं आणण ठाकूर अंथरुणाला णखळले. रामलाल आणण छोटी िहु यांनी 
सेिा केली पण मनाने खिलेल्या ठाकूरनी काही दििसािि इहलोकीिी यात्रा संपविली. जािा जािा हिेली 
आणण छोटी िहू िोन्हीिी जिाििारी रामलालकडे दिली. तयांच्याकडून िसे ििन घेिले.  

गबिरला पकडल्यािर पोशलसांच्या आिाहनाला प्रतिसाि िेि सांभा माफीिा साक्षीिार झाला. तयामुळे शशक्षा 
कमी झाली. जेलमधून सुटल्यानंिर गेल्या पाि िषाांपासून िे ठाकूरच्या हिेलीिर शसतयुररटी आणण िॉिमन 
म्हणून िो काम करिो. ही निीन मादहिी जगनुला समजली.  

िेिढ्याि छोट्या िहूने सगळयांना जेिायला िोलािले. जेिण झाल्यानंिर सांभा गेटिर गेले, छोटी िहू 
आिराआिर करि होतया िर रामलाल पायऱयांिर पान खाि िसले होिे. िी संधी साधून जगनु िोलायला 
गेला.  

“काका, थकलाि आिा.” 

“मी आणण ही हिेली िोघेही!!, काय करणार, िय झाल,ं सत्तरी पार झाली.” 

“आिा िगिग कमी करा. आराम करा. ठाकूरिा िुमच्यािर फार विश्िास, खूप जीि होिा. खरंय ना! ’  

छोटी िहू लांि आहे यािी खात्री करून रामलाल हळू आिाजाि सांगू लागले,”तयानेि िर घाि केला ना, 
ठाकूरसाि एकिम दिलिार, िांगला माणूस. कामािी अतिशय गरज होिी म्हणून हिेलीि नोकरीला लागलो 
आणण हिेलीिाि झालो.” 

“म्हणजे....” जगनूने वििारले.  

“अरे िािा, माझाही पररिार आहे. िायको-िोन मुले, सुना, नाििंडं आहेि पण हिेलीच्या नोकरीमुळे सगळं 
सगळं सुटलं. दििसरात्र इथिं. सुट्टी नाही, सणिार नाही. मागेल िेव्हा आणण िेिढे पैसे शमळायिे. माझा 
असा खित काहीि नाही. सगळे घरी पाठिायिो. सुरूिािीला घरच्यांनी िरार केली. त्रागा केला पण िळेच्या 
िेळी पैसे शमळि असल्यामुळे नंिर िरार करणे िंि केले. माझ्या नसण्यािी सिय करून घेिली. हळूहळू 
माझ्याि लोकांमध्ये मी कधी परका झालो कळलिे नाही.” 

“एकही सुट्टी घेिली नाही?” 

“नाही. शतयि नव्हिे. जरी कधी घरी गेलोि िरी संध्याकाळी परि. ठाकूरिा कोणािरि विश्िास नव्हिा. 
िसा ठाकूरसाि स्िभािाने राजा माणूस. पण माझ्यािाििीि फार स्िाथी िागले. आयुष्यभर राििून घेिले. 
क्जिंिपणी काम करून घेिलेि. पण मरिानासुद्धा हिेलीिी आणण छोट्या िहूिी जिाििारी माझ्यािरि 
सोपिून गेले.” 

“मग ठाकूर गेल्यानंिर घरी नाही गेला? नाहीिर घरच्यांना इथे राहायला आणायिे.”  
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“प्रयतन केला. पण तयांच्यासाठी मी परका होिो. तयांना हिेलीि यायिे नव्हिे, तयांच्या आयुष्याि मला 
कुठेि जागा नव्हिी.” डोळयाि आलेले पाणी गळयािल्या पंिाने पुसि रामलाल िसुरीकडे शून्याि पाहू लागले.  

तयांच्या मनािला िेिनेिा ठणका जगनुला जाणिला.  

रामलालना एकटं सोडून जगनू सांभा िसले होिे तिथे आला.”थोडं िुमच्याशी िोलायिे आहे.” आपल्याशी 
िोलायला स्ििःहून कोणीिरी आले यािेि अमाप कौिुक सांभा यांच्या िेहऱयािर होि.े अतयंि उतसाहाने िे 
जगनुशी िोलायला लागले.  

“िुम्ही गबिरच्या टोळीि कसे आलाि?” जगनुने वििारल.े  

“घरिी पररक्स्थिी गरीिीिी, िोन िेळेिे खायिे िाधंे. शाळेिा िर वििारसुद्धा नाही. पण गािािला मास्िर 
िांगला माणूस. माझ्यािर तयांिा जीि. तयांनी मला थोडेफार शलहायला िािायला शशकिले. पण तयांिी ििली 
झाल्यामुळे शशक्षण संपलं.” 

“मग पुढे?” 

“भूक भागविण्यासाठी हािपाय मारणं गरजेिं होिे. शमत्रांच्या नािानं िुकीच्या मागातला लागून भुरट्या िोऱया 
करू लागलो. तयािूनि पुढे गबिरच्या टोळीि आलो. तिथे मी एकटाि शलदहिा िाििा येणारा. तयामुळे 
टोळीि मला भाि. शशक्षणािे महति तयािेळेस कळले. थोड्याि दििसाि गबिरिा माझ्यािर फार विश्िास 
िसला. काहीही काम असलं की सगळयाि आधी मला वििारणार, हे ठरलेल.े” 

“म्हणज ेिुम्ही गबिरिे एकिम खासमखास!!” 

“डोंिलं, कसलं काय, गबिर एकिम तिरपगडा माणूस. कधी काय करेल यािा भरिसा नाही. कालीयाला कसा 
मारला मादहिी आहे ना! विक्षक्षप्ि माणूस. सगळे तयाला जाम टरकायिे. एकिम आिल्या गाठीिा. मनाि 
एक आणण ओठाि िसुरं. अट्टल राजकारणी, म्हणूनि आमिा लीडर झाला. तयाला माणूस आणण कोंिडं 
मारायला फार आिडायिं. िोघांि रति पाहून विकृि समाधान शमळायिं. जेलमध्ये तयािा डायिेटीस आणण 
मूळव्याधीिा त्रास िाढला. सिििी धािपळ, चिडचिड, जेिणाच्या अतनयशमि िळेा, सारख ं तिखट आणण 
िंिाखू खाणं या अनेक िषातच्या सियींनी आजाराि भर पडली. पोशलसांपेक्षा तया त्रासाला िो जास्ि घािरायिा. 
िबयेिीच्या िरारीमुळे फार हिाश झाला, िैिागून तयानं पथ्य, औषधे याकडे िलुतक्ष केले. तयामुळे आजार 
िळािला आणण तयािि िो गेला.” 

“कधी टोळी सोडािीशी िाटली नाही?”  

“मेलो असिो िरि सुटका होिी. गबिरला पकडल्यािर टोळी संपली. पोशलसांच्या सांगण्यािरून माफीिा 
साक्षीिार झालो. कमी शशक्षा झाली. िांगल्या िागणूकीमुळे लिकर सुटलो. पुढे काय? घर ना िार. नािेिाईक 
िार हाि लांिि. ठाकूरच्या हिेलीिर आलो. छोटी िहुने इथेि राहायला सांचगिले. िेव्हापासून इथंि आहे. 
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कधी नव्हे िो आयुष्याि आनंिी, समाधानी आहे. िेिािे, हिेलीच्या मालकांिे उपकार आहेि.” सांभा खूष 
होऊन सांगि होि.े  

“सांभाजी, पाहुण्यांना इकडे पाठिा,” पदहल्या मजल्यािरून छोटी िहुने आिाज दिल्यािर जगनु तिकडे गेला.  

“पाहुण,े आमच्याविषयी िरीि मादहिी आहे िुम्हाला. कुठून आलाि? इथे कस?े काय पादहजे?” 

“िदहनीसाहेि, िुमच्या विषयी कुिूहल, उतसुकिा आहे, म्हणून भेटायला आलो.” िदहनीसाहेि म्हटलेले छोटी 
िहंूना फार आिडलं. खूष होऊन छान हसल्या; पण अगिी काही क्षणानंिर पुन्हा नेहमीसारख्या गंभीर 
झाल्या.  

“आमच्याविषयी कुिूहल? आश्ियत आहे. सरधोपट, नीरस, रोजिा दििस सारखाि, असं आमिं जगणं. 
कधीकाळी रंगिेरंगी होिे; पण हिेलीि आले अन सगळंि ििलून गेलं. गबिरने हिेलीिील माणस ेमारली. 
तयादििशी जे मेले िे सुटले आणण जे क्जिंि रादहले िे फति शरीराने. मनाने कायमिे मेले. ठाकूरसाि फति 
सूड घ्यायिा या वििारानेि जगि होि.े २४ िास िोि ध्यास. ना खाण्याि लक्ष, ना घरािाराकडे..” 

“माहेरी का नाही गेलाि?” 

“िरुण विधिा मी. तयाि आई नाही. िडील आणण भािांना जिाििारी नको होिी. खूप मानशसक त्रास, 
अिहेलना, अपमान िाट्याला आले. हळूहळू लोक टाळू लागले. एकटेपणा अंगिळणी पडला. गिीिी भीिी 
िाटू लागली.  

आलेला दििस ढकलणे एिढेि काम. आख्ख्या हिेलीिले संध्याकाळी दििे लािायिे आणण सकाळी विझिायि े
हेि कंटाळिाणे काम आयुष्यभर केले. अिानकपणे एके दििशी िो आला आणण.........” 

“िो म्हणजे?” 

“िेखणा, उंिापुरा, स्िभािाने एकिम शांि, माउथ ऑगतन िाजिणारा ‘जय’. एकमेकांना पदहल्यािंा पादहलं 
िेव्हाि एक नािं तनमातण झाले. िोघेही अिोल. मी पररक्स्थिीने. िो स्िभािाने. पण िो डोळयांनी खूप 
िोलायिा. मला िे सगळं समजायिं. अशा आम्ही खूप गप्पा मारल्या आहेि. कधी आम्ही एकमेकांना 
आिडायला लागलो, कळलंि नाही.” 

“एकमेकांना साचंगिले नाही कधी?” 

“नाही. जयने कधीि पुढाकार घेिला नाही आणण मला िर िे शतयि नव्हिे. मनाि स्िप्न फुलि होिे; 
परंिु जय अिानकपणे जगि सोडून गेला आणण आयुष्याि शमसळलेले रंगीिेरंगी क्षण पुन्हा उडून गेले. उरले 
िे फति अफाट, न संपणारे पांढरे आयुष्य. मी परि विधिा झाले. एकिा लग्नामुळे आणण िसुऱयांिा पे्रमामुळे.” 
कोरड्या, तनवितकार िेहऱयाने छोटी िहू सांगि होतया. जगनुिे डोळे िाहि होिे.  
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सूयातस्ि होिाना जगनु हिेलीच्या िाहेर पडला. ि:ुखी, कष्टी रामलाल, समाधानी, आनंिी सांभा आणण िटस्थ, 
तनवितकार छोटी िहु या शसनेमाि पादहलेल्या पात्रांिी अनोखी व्यथा ऐकून िो तन:शबि झाला. गेटमधून िाहेर 
पडिाना तयाने मागे िळून पादहले, िर तिघेही तयाच्याकडे पाहून हाि हलिीि होिे.  

तिघे िेगिेगळया दठकाणी उभे होिे. अगिी आपल्या िेगिेगळया आयुष्यासारखे..  

श्री मांगेश मधुकर – मो. 98228 50034 

 

चित्रकाव्य - तरीही... – सुश्री नीलाांिरी भशके  
  कपकू लागले पान तरीही 

  कपवळसर हे रूप देखणे  

  तजेलदारता भुरळ पाडते 

  अन ताठपणे हे उभे रहाणे | 

  

   गळून जायचे आहे माहीत  

  परंत ुत्याची भीती कशाला 

   कपकलो आपण गळणे नक्की 

   नको श्वास ते मोजायाला | 

  

   जोवर जगणे आहे तोवर 

  आनंदाने जगत रहावे 

  कपवळेपणातले देखणेपणही 

   जाता जाता समजनू द्यावे |  

  

  सुश्री नीलाांिरी भशके – मो. 8149144177 / 9370830030  
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लेख - िारतािी पांिाहत्तर वषाांतील वजै्ञातनक प्रगती – श्री राजीव गजानन पुजारी 
 

 

 

 

हे िषत आपण स्िािंत्र्याि ेअमिृ महोतसिी िषत म्हणून साजरे करि आहोि. प्रािीन काळी भारि िेश गणणि, 

रसायनशास्त्र, िैद्यकशास्त्र, जीिशास्त्र, भौतिकशास्त्र, स्थापतय, संगीि इतयािी विषयामंध्ये जगाि अग्रेसर होिा. 
िरक, सुश्रुि, नागाजुतन, आयतभट्ट, भास्करािायत यासारख्या िैज्ञातनकांनी आपापल्या क्षेत्राि रांतिकारक शोध 
लािले आहेि. आपल्या आयुिेि आणण योगासनांनी आज जगाला आरोग्यिायी जीिनशैली कशी प्राप्ि करिा 
येिे यािी दिशा दिली आहे. सुश्रिृासारख्या महान िैद्याने प्लाक्स्टक सजतरी, मोिीबििं,ू अियि प्रतयारोपण या 
क्षेत्राि जगाि पदहल्यांिा काम केले. भास्करािायाांनी ‘ लीलाििी ‘सारखा महान गं्रथ शलहून भारिाला गणणिाि 
पुढे नेले. शून्यािा शोध िराहशमदहराने लािला. नागाजुतनाने रसायनशास्त्राि अनेक प्रयोग करून तया शास्त्रािी 
प्रगिी केली.  

स्िािंत्र्यपूित काळामध्ये डॉतटर सी. व्ही. रमण यांनी ' रमण इफेतट ' हा महत्त्िपूणत शोध लािून विज्ञानासाठीि े
आशशया खंडािील पदहले नोिेल पाररिोवषक क्जकंले. शकंर आिाजी शभस ेयांना भारिािे एडडसन म्हणिाि. 
तयांिेही शोध जगाने िाखाणले. जगिीशिंद्र िोस यांनी िनस्पिींना भािना असिाि हा महत्त्िपूणत शोध 
लािला. तयािप्रमाणे बिनिारी संिेश पाठिण्यािी ककमया करून िाखिली. इ. स. १८६० साली जमशिेजी 
टाटा यांनी पोलाि उद्योग सुरु केला. मोक्षगंुडम विश्िेश्िरय्या यांनी ितकालीन भारिामध्ये अनेक मोठमोठी 
धरण ेस्ििःच्या प्रतिभाशाली िुद्धीने िांधली. िी आजही िेशाला फलिायी ठरि आहेि. लक्ष्मणराि ककलोस्कर 
यांनी लोखंडी कृषी अिजारे िनविण्यास सुरुिाि केली. अनेक क्षते्रांि स्िािंत्र्यपूित काळीसुद्धा िैज्ञातनक 
प्रगिीिे िारे िाहि होिे. टाटा मूलभूि संशोधन संस्था (Tata Institute of Fundamental Research-TIFR) ही 
१९४५ साली जे. आर. डी. टाटा आणण डॉ. होमी जहांगीर भाभा यांच्या पुढाकाराने मंुिई येथे स्थापन झाली. 
िेशािील आजपयांिि ेअनेक नामिंि शास्त्रज्ञ याि संस्थेिून घडलेले आहेि.  

अशी काही प्रगिी स्िािंत्र्यपूित काळाि होि असिाना भारिाला १५ ऑगस्ट १९४७ रोजी स्िािंत्र्य शमळाले. 
स्िािंत्र्योत्तर काळाि िैज्ञातनक प्रगिीिा पाया घालणाऱया अनेक संशोधन संस्था भारि सरकारने उभारल्या. 
यामध्ये भारिाि े पदहले पिंप्रधान पंडडि जिाहरलाल नेहरू यांिा शसहंािा िाटा आहे. तयांनी िैज्ञातनक 
प्रगिीशशिाय िेशाला िरणोपाय नाही, हे जाणून आचथतक क्स्थिी कमजोर असिानाही िैज्ञातनक संशोधन संस्था 
स्थापन केल्या. तया फलस्िरूप आज आपला भारि िेश विज्ञान क्षते्राि एक आघाडीिा िेश म्हणून ओळखला 
जािो.  

आिा आपण विज्ञानाच्या जोरािर विविध क्षेत्रांि भारिाने गेल्या पिंाहत्तर िषाांि केलेल्या प्रगिीिा आढािा 
घेऊ...  
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१) कृषी क्षेत्र :- 

भारि स्ििंत्र झाला िेव्हा भारिीय लोक अन्नधान्याच्या िाििीि इिर िेशांिर अिलंिून होिे. भारिाला 
कृषी क्षेत्राि स्ियंपूणत करण्याि आपले पदहले पंिप्रधान पं. जिाहरलाल नेहरू यांिा शसहंािा िाटा आहे. तयांनी 
िेशाच्या सिाांगीण विकासासाठी पंििावषतक योजना िालू केल्या. तया अंिगति भारा नानगल, दहराकूड, कोयना 
आदि धरणे िांधण्याि आली. तयामुळे िेशािील जशमनीिा मोठा भाग पाण्याखाली आला.  

… मला आठििंय, आमच्या लहानपणी शमलो नािािा अतयंि तनकृष्ट गहू आपण अमेररकेकडून आयाि करि 
होिो, िो िेखील रेशनिर शमळि असे. भारिाि ेपंिप्रधान लालिहािरू शास्त्री यांनी ' जय जिान जय ककसान 
' ही घोषणा िेऊन कृषी क्षते्राला दिशा दिली. विज्ञानाच्या सहाय्याने केलेल्या हररिरांिी, धिलरािंी/ श्िेिरांिी, 
नीलरांिी यासारख्या कृषी क्षेत्रािील रांतिकारक ििलांनी भारिाने कृषी क्षेत्रािील समदृ्धी गाठली आहे, अस े
म्हटले िरी िािगे ठरणार नाही.  

स्िािंत्र्यानंिर कृषी संशोधनासाठी जी. िी. पंि, राहुरी यांसारख्या अनेक कृषी विद्यापीठांिी स्थापना करण्याि 
आली. तयाि परजीिी शेिी, फलन, कृबत्रम बियाण,े जनुकीय सुधाररि बियाणे यािर भारिीय शास्त्रज्ञांनी 
संशोधन करून कृषीक्षेत्राि िेश आतमतनभतर होण्याि मोलािी भूशमका तनभािली. रासायतनक खिांिी तनशमतिी 
आणण िापर यामध्ये भारि जगभराि िौथ्या रमांकािर आहे. एकेकाळी कृवषप्रधान अथतव्यिस्था असलेला 
िेश आज शमश्र अथतव्यिस्था स्िीकारूनसुद्धा कृषी क्षेत्राि िैज्ञातनक शोधांच्या जोरािर मोठी कामचगरी िजािि 
आहे.  

भारिाच्या कृषी क्षेत्रािील आतमतनभतरिेि सहकार क्षेत्रािा महत्त्िािा िाटा आहे. श्री. विठ्ठलराि पाटील ि श्री 
धनंजय गाडगीळ यांनी सहकारािी शास्त्रोति कल्पना मांडली. माजी मुख्यमंत्री श्री. िसंििािा पाटील यांनी 
िी प्रतयक्षाि आणली. एकेकाळी धान्य आयाि करणारा भारि आज जगाला धान्य तनयाति करिो. 
कापसासारख्या वपकामध्ये भारिाने प्रगिी केली असून अनेक संकररि जािी तनमातण केल्या आहेि. आज 
भारि या क्षते्राि स्ियंपूणत आहे. अनेक प्रकारिी कडधान्ये आणण फळफळािळ यांच्या उतपािनाि भारिाने 
आश्ियत िाटेल अशी प्रगिी केली आहे.  

२) िधू व िगु्धजन्य पिाथत :- 

भारिामध्ये लहान मुलांपासून िे ज्जयेष्ठ नागररकांपयांि िधू हे आहारािील मुख्य अन्न आहे. भारिीय 
स्िािंत्र्याच्या गेल्या साि िशकांमध्ये िधुाच्या उतपािनाि प्रिंड िाढ झाली आहे. डॉ. िचगतस कुररयन (Dr. 

Verghese Kurien) यांनी सुरू केलेल्या िेशािील पदहल्या श् िेिरांिीनंिर, म्हणजेि १९७० पासून िे आजपािेिो 
या क्षेत्राि प्रिंड िदृ्धी झालेली आहे. यामध्ये ‘ राष्रीय िगु्धविकास मंडळ ’ आणण ‘ इंडडयन डेअरी 
असोशसएशन ’ यांिे योगिानही महत्त्िािे आहे. िगु्धोतपािन क्षेत्राि भारि जगािील प्रथम रमांकािा िेश 
िनला आहे. अमूल, िारणा, चििळे हे िधू ि िगु्धजन्य पिाथत यांिेिाििीि जागतिक ओळख (brand) िनल े
आहेि. यामागे या कंपन्यांनी धरलेली विज्ञानािी कास महत्त्िािी आहे. गाई-म्हशींना पौक्ष्टक खाद्य पुरविणे, 
िधू काढण,े तयािी साठिण, िगु्धजन्य पिाथाांिे उतपािन हे सित िैज्ञातनक पद्धिीने केले जािे.  
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३) िळिवळि :- 

एक काळ असा होिा, जेव्हा माणूस काशीयात्रेला जािोय म्हटलं की िो िोन िार िषे िरी परि येणार नाही, 
अशी धारणा असायिी. एका गािाहून िसुऱया गािाला जायिं म्हटलं, िर घोडा, िैलगाडी अशी साधने असायिी. 
रस्िा डोंगरिऱयांिून जाि असे. तयामुळे उपिर मुलीला शतयिो गािािि ककंिा जिळच्या गािाि दिली 
जायिी. इंग्रजांनी तयाि थोडी सुधारणा केली. तयांनी काही रस्िे, पूल िगैरे िांधले॰ काही भागांि रेल्िेमागत 
उभारले. स्िािंत्र्यानंिर िळणिळण क्षेत्राि प्रिंड िैज्ञातनक प्रगिी झाली. हिाई िाहिूक, रेल्िे मागत, महामागत 
मोठ्या प्रमाणािर िेशाच्या प्रगिीि योगिान िेि आहेि. भारिामध्ये रेल्िेि ेजाळे प्रिंड मोठ्या प्रमाणाि 
उभारले गेले असून जगािील िेशांिा वििार करिा भारिीय रेल्िे ही रमांक एकिा रोजगारिािा आहे. आिा 
जिळ जिळ प्रतयेक राज्जयाला ' िंिे भारि ' रेल्िे शमळाली आहे. तििे उतपािन पूणतपणे िेशांिगति झाले असून, 

िी परिेशांिून तयािेसाठी आलेल्या तनवििांपेक्षा िऱयाि कमी ककंमिीि ि विरमी िेळेि िनिली गेली आहे. 
िी अतयंि आरामिायी, िेगिान ि सुरक्षक्षि आहे. भारि आिा िुलेट रेनसारखे स्िप्न प्रतयक्षाि उिरिण्याच्या 
ियारीि आहे.  

एक काळ असा होिा जवे्हा विमान प्रिास हे प्रतयेकािे 'स्िप्न' असायिे. कारण एकिर विमानिळ गािाजिळ 
नसायिा आणण विमानप्रिास महागडा असायिा. आज िेंगलोरिा िरुण सकाळी घरून तनघिो, कोल्हापूरला 
िपुारच्या लग्नाला हजर राहून संध्याकाळी परि िेंगलोरला घरी पोहोििो. यामधून भारिािील विमान 
िाहिूकीिी िैज्ञातनक प्रगिी दिसून येिे. आणण भारिीय विमान िाहिूक कंपन्यासुद्धा परस्परांशी स्पधात 
करून भारिीय नागररकांना ितपर सेिा िेि आहेि.  

महामागत या राष्राच्या रतििादहन्या आहेि, हे जसे अमेररकेिे पूित राष्राध्यक्ष आयसेनहॉिर यांनी ओळखले, 

िसेि िे रस्िे िाहिूक आणण महामागत मंत्री श्री तनिीन गडकरी यांनीसुद्धा ओळखले. तयांनी महामागत 
सुधारणा आणण निीन उत्तम िजातच्या महामागत उभारणीिा धडाकाि लािला. तयामुळे हल्लीिे महामागत 
परिेशाच्या िोडीस िोड झाले आहेि. िे अतयाधुतनक िंत्रज्ञान िापरून ियार केले आहेि. तयामुळे प्रिासाच्या 
िेळेि आमूलाग्र ििि होि आहे. िाहनांच्या िेखभालीिा खित कमी झाला आहे. उिा. समदृ्धी महामागत पूणत 
झाल्यािर मंुिईहून नागपूरला केिळ आठ िासाि पोििा येईल. पूिी तयाला सोळा िास लागायिे. पूिी 
पुण्याहून मंुिईला कारने साडेिीन िास लागायि ेआिा एतसपे्रस मागातिरून आपण केिळ िोन िासाि मंुिईला 
पोहोिू शकिो आणण िेपण पोटािील पाणीसुद्धा न हालिा! !  

४) सांिेशवहन:- 

प्रािीनकाळी तनरोप पाठविण्यासाठी घोडेस्िार, सांडणीस्िार ककंिा तनरोप्या यांिा िापर व्हायिा.  

इंग्रजांनी पोस्ट ऑकफसेस सुरु केल्यािर पोस्ट काडत, अंििेशीय पत्र िगैरेंिा िापर खशुाली कळविण्यासाठी िर 
टेशलफोन ि टेशलग्राफ यांिा िापर महत्त्िाि े तनरोप ितकाळ कळविण्यासाठी होऊ लागला. स्िािंत्र्योत्तर 
काळािसुद्धा ही पद्धि सुरू रादहली. पूिी फोन फति पोस्ट ऑकफस मध्ये असि. आपणास एखािी िािमी 
ितकाळ कळिायिी असले िर पोस्टाि जािे लागे. नंिर पोस्टमास्िर फोन लािि. महतप्रयासाने फोन लागे. 



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           77 

तयाि िोन िीन िास सहज जाि असि. नव्ििच्या िशकािा मध्य ि ेशेिट आपणाला गल्लोगल्ली STD, 

ISD, PCO असे काळया मोठया अक्षराि शलदहलेले वपिळया रंगाि े टेशलफोन िूथ दिसू लागले, िे िरूसंिार 
खातयाि झालेल्या िैज्ञातनक प्रगिीमुळे आणण तयांनी रािविलेल्या 'connecting India' मोदहमेमुळे. तयामुळे 
संिेशिहन सोपे झाले. एक रुपयाि पुरेसा िेळ आपण संिाि साधू लागलो. तयानंिरच्या िहा िषाांि आला 
नोककयासारख्या मोिाईलिा काळ. तयामुळे संिंचधिांशी िोलणे आणखीन सोपे आणण ितकाळ होऊ लागले. 
तयाि तनरोप शलहून िो पाठिायिी सोयसुद्धा होिी. पण िऱयाि अंशी मोिाईल ही श्रीमंिांिी मतिेिारी होिी, 
कारण एक िर मोिाईल महाग होिे आणण आलेल्या कॉलसाठीही शुल्क आकारले जायिे. पुढच्या फति िहा 
िषाांि आलेल्या िरूसंिार रांिीमुळे ( telecom revolution) मोिाईल स्िस्ि झाल,े मोिाईलिर िोलणे स्िस्ि 
झाले आणण भारि ही मोिाईलसाठीिी सिाांि मोठी िाजारपेठ म्हणून उियाला आली. जिळ जिळ प्रतयेक 
माणसाकडे मोिाईल दिसू लागला. तयानंिर आलेल्या स्माटत फोन ि इंटरनेट युगामुळे फोन कॉल करणे, 
व्हॉट्स ऍप सारख्या ऍपिर तनरोप शलदहण,े जगभराि कुठेही िोलणे, क्व्हडीओ कॉशलगं आिींमुळे जग खूपि 
जिळ आले आहे.  

५) अांतराळ क्षते्र :- 

स्ििंत्र भारिामध्ये अंिराळ क्षेत्रािील प्रगिीिी मुहूितमेढ डॉतटर विरम साराभाई यांनी रोिली. ‘ शमसाईल 
मॅन ‘ म्हणून ओळखले जाणारे माजी राष्रपिी महान शास्त्रज्ञ भारिरतन डॉतटर एपीजे अबिलु कलाम यांि े
या क्षते्राि मोठे योगिान आहे. १९६२ साली अंिराळ संशोधनासाठी भारि सरकारने अंिराळ सशंोधन सशमिीिी 
(Indian National Committee for Space Research - INCISPAR) स्थापना केली तििे कायतक्षेत्र िाढिून १५ ऑगस्ट 
१९६९ रोजी तििे नाि ‘ भारिीय अंिराळ संशोधन संस्था ‘ (Indian Space Research Organization- ISRO)अस े
करण्याि आले. सुरुिािीच्या काळाि अक्ग्निाणािे प्रक्षपेण करण्यासाठी तयाि ेभाग िैलगाडीिरून प्रक्षेपण 
िळािर आणण्याि आले होिे. िेथून सुरुिाि करून आज भारि अंिराळ विज्ञानािील एक महासत्ता िनली 
आहे.  

• १९ एवप्रल १९७५ रोजी भारिाने सोवियि संघाच्या सहकायातने आपला ‘आयतभट्ट’ नािािा पदहला 
उपग्रह पथृ्िीच्या कक्षेि स्थावपि केला.  

• १९८० साली पूणतपण ेस्ििेशी िनािटीच्या िंत्रज्ञानािर आधाररि SLV-3 प्रक्षेपकाद्िारे ‘ रोदहणी ’ हा पदहला 
उपग्रह अिकाशाि सोडण्याि आला.  

• २२ ऑतटोिर २००८ रोजी भारिािी ‘िंद्रयान-१’ मोहीम यशस्िीरीतया पार पडली.  

• ‘मासत ऑबितटर शमशन (MOM)’ ने २४ सप्टेंिर २०१४ रोजी यशस्िीरीतया मंगळ ग्रहाच्या कक्षेि प्रिेश केला 
आणण भारि पदहल्याि प्रयतनाि आणण खूप कमी खिाति मंगळ ग्रहाच्या कक्षेि यशस्िीपणे पोहोिणारा 
पदहला िेश ठरला.  

आिा िंद्रयान -३ ि सूयातिा अभ्यास करण्यासाठी आदितय एल-१ या मोदहमा प्रगिीपथािर आहेि. पुढील 
िषी ‘ गगनयान ‘ मोदहमेद्िारे भारिीय अंिराळिीर अिकाशािून पथृ्िी प्रिक्षक्षणा करणार आहेि. विविध 
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प्रकारिी अिकाशयाने तनमातण करण्यािी क्षमिा भारिाकडे आहे. भारिाने जिळजिळ ७० िेशांिे उपग्रह 
अिकाशामध्ये प्रस्थावपि केले आहेि. इस्रोने आजपयांि िऱयाि अंिराळ-यंत्रणा विकशसि केल्या असून, सिाति 
महत्त्िाच्या ‘INSAT’ प्रणालीिा (भारिीय राष्रीय उपग्रह यंत्रणा) उपयोग मुख्यिः िरूसंिार, िरूिशतन प्रसारण, 

हिामानशास्त्र ि नैसचगतक आपत्तीिािि पूित सूिना िेण्यासाठी होिो. हिामान अंिाज यंत्रणा, संिेशिहनयंत्रणा, 
उपग्रहाद्िारे केले जाणारे दिक् िलन (navigation), यांमध्ये भारि विकशसि िेशांशी स्पधात करीि आहे.  

६) खगोलशास्त्र :- 

प्रािीन काळापासून भारिाला खगोलशास्त्रािी अशभमानास्पि परंपरा आहे. आयतभट्ट िे भास्करािायत  

(िसुरे), म्हणजे इ. स. ४७६ िे इ. स. ११७६ हा सुमारे साि शिकांिा काळ भारिीय खगोल शास्त्रािा 
सुिणतकाळ होिा. खगोल शास्त्रािील अनेक शोध या काळाि लागले. आयतभट्ट हे पदहले खगोलशास्त्रज्ञ् होिे, 

ज्जयांनी इसिीसनाच्या पािव्या शिकािि पथृ्िी सूयातभोििी कफरिे हे िाखिून दिले होिे. भास्करािायाांनी 
पथृ्िी गोल आहे ि तयाला िुंिकीय क्षते्र आहे हे िाखिून दिले. आपल्या खगोलशास्त्रज्ञांना विविध ग्रहांिी 
सूयातपासूनिी अंिरे, पथृ्िीिा परीघ, सूयतप्रकाश हा साि रंगांिा शमळून िनला आहे, ग्रहणे का होिाि आदि 
गोष्टींि ेसखोल ज्ञान होिे.  

 स्िािंत्र्यानंिर डॉ जयंि नारळीकर, डॉ गोवििं स्िरूप अशा महान शास्त्रज्ञांनी खगोलशास्त्रािी ही परंपरा पुढे 
नेली. खगोलशास्त्राच्या अभ्यासासाठी स्िािंत्र्यानंिरच्या काळाि अनेक संस्थांिी स्थापना करण्याि आली. 
तयापैकी काही पुढीलप्रमाणे : 

अ) राष्रीय रेडडओ खगोलभौतिकी कें द्र (National Centre for Radio Astrophysics (NCRA) ही रेडडओ 
खगोलभौतिकीच्या क्षेत्रािील एक अग्रगण्य संशोधन संस्था आहे. ही संस्था टाटा मूलभूि संशोधन संस्थिेा 
(दटआयएफआर) एक भाग आहे. यािी स्थापना १९६० साली डॉ गोवििं स्िरूप यांिेद्िारे करण्याि आली. 
एनसीआरए मध्ये खगोलशास्त्र आणण खगोलभौतिकी यामधील अनेक विषयांिर संशोधन होिे, ज्जयामध्ये 
सकरय िीतघतका, आंिरिारकीय माध्यम, पल्सार, विश्ितनशमतिीशास्त्र आणण विषेशि: रेडडओ खगोलशास्त्र आणण 
रेडडओ उपकरणशास्त्र यािंा समािेश आहे. NCRA ने डॉ. गोवििंस्िरूप यांच्या नेितृिाखाली १९७० साली उटी 
येथील रेडडओ ििुीण आणण २००० साली खोडि येथील जीएमआरटी या रेडडओ िबुितणी िांधल्या.  

जगािील सगळयाि मोठी रेडडओ ििुीण अशी ओळख असलेला ‘जायंट मीटरिेव्ह रेडडओ टेशलस्कोप’ (GMRT) 

हा महाराष्रािील पुणे क्जल्ह्यािल्या जुन्नर िालुतयािील खोडि येथील िीस िबुितणींच्या समूह आहे. तया 
अहोरात्र अिकाशस्थ घडामोडींिा आढािा रेडडओ िरंगलहरींद्िारे घेि असिाि. खोडि येथील ििुीणीच्या 
मििीने २०१५ साली एका महाकाय िशुमतळ िीतघतकेिा शोध लािण्याि आला. पथृ्िीपासून सुमारे ९ अबज 
प्रकाशिषे िरू असणाऱया या िीतघतकेिून होणाऱया रेडडओ लहरींच्या उतसजतनांिाही या तनशमत्तानेि िेध घेण्याि 
आला आहे. या िबुितणीने गोळा केलेल्या मादहिीच्या आधारे खगोलिजै्ञातनकांनी २०१७ साली विश्िािील िोन 
महत्त्िाच्या िमतकाररक खगोलीय घटनांिा शोध लािला आहे. तयाि िोन जास्ि िस्िुमानािी कृष्णवििरे ि 
पथृ्िीपासून िोन अबज प्रकाशिषे िरू असलेल्या महाकाय िीतघतकांिी टतकर यांिा समािेश आहे. 'एिेल:२२५६' 
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आकाशगंगा समूहािी िपशीलिार प्रतिमा दटपण्याि जीएमआरटीला या िषी जानेिारी मदहन्याि यश शमळाले 
आहे. यािषीि २९ जून रोजी 'गुरूतिीय लहरींच्या िैक्श्िक पाश्ितभूमीिा शोध' या महत्त्िपूणत संशोधनाि GMRT 

िा शसहंािा िाटा आहे.  

ि) भारिीय खगोलभौतिकी संस्था (Indian Institute of Astrophysics - IIA) - ही भारिािील िंगलोर येथील 
महत्त्िािी राष्रीय संशोधन संस्था आहे. येथ ेप्रामुख्याने खगोलशास्त्र, खगोलभौतिकी ि तयाच्याशी संिंचधि 
विषयांिर संशोधन होिे. आयआयएला िेशािील सिोत्तम संशोधन संस्था म्हणून ओळखले जािे.  

स) आयुका (IUCAA - Inter University Centre for Astronomy and Astrophysics) या संस्थेमध्ये प्रामुख्याने 
खगोलशास्त्र, खगोलभौतिकी आणण सैद्धांतिक भौतिकी या विषयांिर संशोधन केले जािे. तनयोजन आयोगाि े
प्रा. यशपाल यांनी, िेशामध्ये खगोलशास्त्र आणण खगोलभौतिकीसाठी संयुति सुविधा असली पादहजे, असा 
प्रस्िाि मांडला. यािर काम करून खगोलशास्त्रज्ञ डॉ. जयंि नारळीकर यांनी अक्जि कें भािी आणण नरेश 
िचधि यांच्यासोिि १९८८ मध्ये आयुकािी स्थापना केली. डॉ. जयंि नारळीकर हे या संस्थेिे पदहले संिालक 
होिे.  

२८ सप्टेंिर २०१५ रोजी इस्रोने ‘अस्रोसॅट ‘ ही अंिरीक्ष िेधशाळा अंिराळाि प्रस्थावपि केली. एकाि िेळी 
क्ष, दृश्य आणण अतिनील ककरणांच्या िणतपटाि खगोलीय स्त्रोिािंे तनरीक्षण करणारी ही मोहीम आहे. हा 
उपग्रह अिकाशस्थ गोलकांविषयी अमूल्य अशी मादहिी पाठिीि आहे. या िेधशाळेच्या रिनेि IUCAAिा 
शसहंािा िाटा आहे.  

गुरुति लहरींिा शोध घेणारी 'LIGO’ सारखी िेधशाळा भारिाि उभी करण्यासाठी ‘LIGO - India' प्रकल्पािी 
उभारणी महाराष्राि गेल्या पाि िषाांपासून िेगाने सुरू आहे. 'LIGO - India' प्रकल्प कायातक्न्िि झाल्यािर 
तयाद्िारे अनेक मोठे संशोधन कायतरम सुरू करण्यािी भारिािी योजना आहे. या प्रकल्पाि िेखील आयुका 
सहभागी आहे.  

७) सांरक्षि क्षेत्र :- 

विज्ञानाि ेभारिाच्या संरक्षण क्षेत्रामध्ये प्रिंड योगिान आहे. १९७४ या िषी भारिाने पोखरण या दठकाणी 
अणुस्फोट करून तनिडक अण्िस्त्रधारी िेशांमध्ये स्थान शमळिले. डीआरडीओने क्षेपणास्त्र तनशमतिीमध्ये प्रिंड 
प्रगिी करून आंिरखंडीय क्षेपणास्त्रािंी तनशमतिी केली आहे. अग्नी, पथृ्िी-१, बत्रशूल आदि क्षेपणास्त्रे शत्रूच्या 
गोटाि धडकी भरिि आहेि.  

भारिािे हिाई िल हे जगािील िौथ्या रमांकािे मोठे हिाईिल आहे. भारिाच्या हिाई िलामध्ये राफेल, 

सुखोई, शमग, सारस यासारखी अतयाधुतनक लढाऊ विमाने आहेि. भारिाने ‘अग्नीिीर’ सारखे सैन्यिल उभारले 
आहे. फायर पॉिर रँककंगच्या अहिालानुसार जगामध्ये १३३ िेशांपैकी भारिािे सैन्यिल िौथ्या रमांकािर 
आहे.  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           80 

भारिािे नौिल अतिशय प्रभािी असून िक्षक्षण आशशयािील िे पदहल्या रमांकाि ेनौिल आहे. नौिलामध्ये 
अनेक मोठमोठी लढाऊ जहाजे आणण अण्िस्त्रधारी पाणिुड्या भारिाकडे आहेि. भारिाच्या नौिल प्रगिीिा 
धसका िीनसारखे िेशसुद्धा घेिाि. सिति प्रकारच्या अतयाधुतनक सुविधांनी आज भारिािे नौिल, िायुिल 
आणण भूिल सुसज्जज आहे.  

८) मादहती तांत्रज्ञान :- 

२१ िे शिक हे मादहिी िंत्रज्ञान आणण डडक्जटल रांिीिे शिक आहे. भारिाने मादहिी िंत्रज्ञान क्षेत्राि अनेक 
प्रकारिे विरम प्रस्थावपि केले आहेि. परम महासंगणक हा सुपर कॉम्प्युटर मोठ्या मोठ्या महासत्तांिी 
मतिेिारी असूनही आपण तनमातण केला. सुपर कॉम्प्युटर ियार करणारा भारि हा जगािील तिसरा िेश 
ठरला. आज भारिाि शशकलेले, मादहिी िंत्रज्ञान क्षते्रािील शास्त्रज्ञ प्रगि िेशांमध्येसुद्धा मोलािी कामचगरी 
िजािि आहेि. उिाहरण म्हणून गुगलिे सीईओ संुिर वपिाई, मायरोसॉफ्टिे सतया नडेला यांिी नािे घेिा 
येिील.  

सुपर कॉम्प्युटर, तिाॅॅन्टम कॉम्प्युटर, फाईव्ह जी नेटिकत , इ गव्हनतन्स, डडक्जटल अथतव्यिस्था, शैक्षणणक क्षेत्राि 
डडक्जटल रांिी, डडक्जटल िँककंग या सित क्षते्राि भारिाने नेत्रिीपक प्रगिी केली आहे.  

भारिािी आयटी क्षेत्रािील प्रगिी तनक्श्ििि जगासाठी दिशािशतक आहे. विप्रो, टीसीएस, इन्फोशसस, टेक मदहन्द्रा 
यासारख्या औद्योचगक क्षेत्रािील आयटी कंपन्या जगािील आयटी क्षते्रािर आपला प्रभाि टाकि आहेि. 
आयटी क्षेत्रामध्ये भारिाि प्रिंड रोजगार तनशमतिी झाललेी आहे. आऊटसोशसांग करून भारिीय प्रगि िेशांच्या 
प्रगिीमध्ये िाटा उिलि आहेि.  

आज भारिािला सामान्यािला सामान्य माणूसही जी पे, पे. टी. एम. सरातस िापरिो. कोरोना काळाि शाळा 
िंि होतया; पण शशक्षक ऑनलाईन शशकिीि होिे ि विद्याथीही सहजपणे ऑनलाइन शशकि होिे. कोरोना 
काळाि लस घेिल्यािर िािडिोि आपणास लसीकरण झालेले प्रमाणपत्र शमळि होिे. तयाि काळाि युरोप, 

अमेररकािी प्रगि िेशांि डॉतटसत हािाने भरलेले प्रमाणपत्र वििरीि करि होिे. लाईनमध्ये उभे राहणे हे 
आिा कालिाह्य झाले आहे. आज अगिी ियस्क नागररकही िीज बिले, इन्शुरन्स प्रीशमयम घरिसल्या 
ऑनलाईन भरिाना दिसिाि. िस, रेल्िे यांिे ररझिेशन असो; शसनेमा, हॉटेल्स यांि ेिुककंग असो ककंिा ररक्षा, 
टॅतसी मागविणे असो, हे सित व्यिहार आिा सितसामान्य नागररकही मोिाईलच्या सहाय्याने सरातसपण ेकरिांना 
दिसिाि.  

९) वैद्यक क्षेत्रातील िारतािे यश:- 

प्रािीन काळापासून भारि िैद्यकशास्त्रामध्ये मोठी प्रगिी करीि आहे. स्िािंत्र्योत्तर काळामध्येही विज्ञानाच्या 
सहाय्याने भारिाने िैद्यक क्षेत्राि मोठी कामचगरी िजािली आहे. अनेक िैद्यकीय महाविद्यालये भारिीयांना 
आज िैद्यकीय क्षेत्रािील ज्ञान िेि आहेि. भारिीय डॉतटर जगािील सित िेशाि उत्तम कामचगरी िजािि 
आहेि. जगािील प्रगि िेशांिा वििार करिा भारिािील िैद्यकसेिा अतिशय स्िस्ि असून सितसामान्यांना 
परिडणारी आहे. सित प्रकारच्या शस्त्रकरया भारिामध्ये आज होिाि. तया सुद्धा अगिी परिडणाऱया िराि.  
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पोशलओ, िेिी, वपिळा िाप यासारख्या रोगांिे उच्िाटन भारिाने यशस्िीरीतया केले आहे. एम्ससारख्या 
हॉक्स्पटलिी तनशमतिी करून िैद्यकक्षते्राि भारि उत्तम कामचगरी िजािि आहे. भारिािा िैद्यकीय क्षते्रािील 
िाढीिा िर १८% आहे. विविध प्रकारच्या लसीिंी तनशमतिी भारिाि मोठ्या प्रमाणािर होिे. अनेक िेश 
भारिाच्या औषध तनशमतिीिर अिलंिून असिाि. कोरोना काळामध्ये यािी प्रचििी जगाला आलेली आहे. 
भारिाने ियार केलेली कोविशशल्ड आणण कोिॅक्तसन ही कोरोनािरील लस जगभराि तनयाति केली गेली. इिर 
प्रगि िेशािील कोरोना लसींपेक्षा भारिीय कोविशशल्ड आणण कोिॅक्तसन या लसी अचधक िांगल्या रीिीने 
प्रभािी ठरल्या आहेि.  

१०) वस्रोद्योग :- 

भारिािील िस्त्रोद्योगािा इतिहास इसिी सन पूित १५०० इिका जुना आहे. भारिाि विणलेली िस्त्रे इिकी 
िलम असि की िी घडी करून काड्यापेटीमध्ये सुद्धा ठेििा येि असि, असे म्हणिाि. यािील 
अतिशयोतिीिा भाग सोडला िरी, इंग्रज येण्यापूिी इथला िस्त्रोद्योग भरभराटीला आला होिा ि विविध 
िेशाि भारिीय िस्त्रांिी तनयाति होि असे. इंग्रज आल्यानंिर तयांनी इथून कापूस इंग्लंडला न्यायला सुरुिाि 
केली ि िेथील चगरण्यांमधनू ियार केलेली िस्त्र ेइकडे आणायला सुरुिाि केली. तयामुळे या उद्योगाि े
कंिरडे मोडले. स्िािंत्र्यानंिर सरकारने िस्त्रोद्योगाला मोठी िालना दिली. तयामुळे मंुिई ि पररसराि 
असणाऱया कापड चगरण्या जोमाने काम करू लागल्या. तयाि कामगार म्हणून आजिूाजूच्या पररसरािून, खास 
करून कोकणािून अनेक लोक मंुिईला आले. तयामुळे एक समांिर ग्रामीण अथतव्यिस्था उियाला आली. 
१९८२ च्या ऐतिहाशसक संपानंिर मंुिईिील िस्त्रोद्योगािी िािाहाि झाली, पण िो इिरत्र फोफािला. 
हािमागाच्या जागी यंत्रमाग(power looms) आले ि कमी कमतिाऱयांि जास्ि उतपािन तनघू लागले. आज 
भारि हा जगाि िसुऱया रमांकािा कापूस उतपािक िेश आहे. एकूण औद्योचगक कामगारांपैकी २०% पेक्षा 
जास्ि कामगार िस्त्रोद्योग व्यिसायाि आहेि. िेशाि अंिाजे १८८ साितजतनक क्षेत्रािील ि २३८४ खाजगी 
क्षेत्रािील कापड चगरण्या आहेि. जागतिक पररधान (wearables) तनयातिीमधला ५१% िाटा भारिािा आहे. 
सरकार िेखील SAMARTH (िस्त्र क्षेत्रािील क्षमिा िाढिण्यािी योजना), ATUFS (सुधाररि िंत्रज्ञान अपगे्रशन 
फंड योजना), टेतस्टाईल पाकत स,् आिींद्िारा या उद्योगास भरीि मिि करि आहे.  

११) ववद्युत तनभमतती आणि ववतरि:- 

भारिाने विद्युि तनशमतिी क्षेत्राि िमकिार कामचगरी केली आहे. भारिािील सिति खेड्यांमध्ये आज िीज 
पोहोिली आहे. विज्ञानाच्या सहाय्याने िंत्रज्ञांनी अनेक मोठमोठी धरणे िांधून जलविद्युि प्रकल्प राििले, 

िसेि अणवुिद्युि, सौरऊजात, पिनऊजात या क्षेत्राि भरीि कामचगरी करून भारिाला विद्युितनशमतिीमध्ये 
स्ियंपूणत िनिले आहे. तयािप्रमाणे मोठ्या प्रमाणाि सितिरू विजिेे वििरण केले आहे. विद्युितनशमतिी ि 
वििरणामुळे औद्योचगक ि शेिी क्षते्राि मोठ्या प्रमाणाि सुधारणा होऊन िेश प्रगिीपथािर घोडिौड करीि 
आहे.  
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साराांश...  

स्िािंत्र्योत्तर ७५ िषाांच्या कालखंडामध्ये भारि जगािील एक महत्त्िािी िजै्ञातनक महासत्ता िनला आहे. 
विविध क्षेत्राि भारिीयांनी िैज्ञातनक प्रगिीच्या जोरािर आपला ठसा उमटविला आहे. ही िैज्ञातनक प्रगिी 
म्हणजे भारिासाठी येणाऱया सुिणतयुगािी नांिी आहे. भारिािी ७५ िषातिील िैज्ञातनक प्रगिी ही परकीयािर 
अिलंिून न राहिा िरीिशी स्ियंशसद्ध आहे. भारिाच्या या िैज्ञातनक प्रगिीने जगभरािील प्रगि िेशांि े
डोळे दिपले आहेि. प्रगि िेशांनी आणण भारिाच्या दहिशत्रूंनी अनेकिा यामध्ये अडथळे आणले. िरीही 
भारिाने आपली िैज्ञातनक ध्येये गाठिाना आपला स्िाशभमान जपला. आज भारि रायोजतनक इंक्जन, सुपर 
कॉम्प्युटर तयािप्रमाण ेउपग्रह प्रक्षेपण ि िळणिळण या क्षेत्राि स्िािलंिी आहे.  

सिति स्िरािर झालेली भारिािी िैज्ञातनक प्रगिी स्िािंत्र्याच्या ७५ व्या िषातमध्ये अिंबिि करणारी असली 
िरी अजूनही िेशाला अनेक क्षेत्रे खणुािि आहेि. ' एक भारि शे्रष्ठ भारि' ही घोषणा भारिाला तनक्श्ििि 
जगािील सिति क्षते्रांिील प्रगिीिा उच्िांक गाठण्यास मिि करेल. िौिाशे िषाांपूिी जगािील सिाति श्रीमंि 
आणण प्रगि असणारा आपला भारि तनक्श्ििि िे स्थान आिा पुन्हा पटकािेल, यामध्ये मला अक्जिाि शंका 
िाटि नाही.  

श्री राजीि गजानन पुजारी - विश्रामिाग, सांगली मो – 9527547629 rgpujari@gmail. com 

 

  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           83 

कववता - मी कुठे भलहीतो आहे कववता? – श्री सुहास रघुनाथ पांडडत  
 

मी कुठे कलहीतो आहे ककवता? 

ती तर फुलते आहे 

रानावनातनू, पानाफुलातनू  

फुलांनी आपसकूच फुलावी तशी!  

टपटपावीत फुलं प्राजक्ताची अंगणात 

तसे टपटपताहेत  

ककवच्या मनात शबद  

अ्लान सौंदयााचा आस्वाद घेत  

कवीही होतो आहे कनुःशबद!  

अनु् 

रुप, रंग, रस, गंध 

यांच्याही पकलकडचा शोधतो आहे भावार्ा !  

शबदात न बसणारं 

कंुचल्यात न मावणारं 

महाकाव्य कलकहणारा 'तो' महाकवी 

टाकतो दान माझ्या झोळीत 

प्रकतभेचं,  

तेव्हा कुठे चार शबद  

उतरतात माझ्या लेखणीतनू  

आकण जन्म घेते एक ककवता 

मग सांगा ना,  

मी कुठे कलहीतो आहे ककवता?  

मी कुठे कलहीतो आहे ककवता?  

श्री सुहास रघुनाथ पांडडत – सांगली मो. 9421225491 
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कथा - मतृयुांजयािे उपासक - सुनील िेशपाांड े
 
 
 
 
डॉ. भाऊसाहेि आणण डॉ. संजय विमनस्कपणे हॉक्स्पटलच्या िारािून िाहेर पडणाऱया शििादहनीकडे पाहि 
होि.े आजपयांि तयांनी अनेक प्रकारिी काऊन्सेशलगं केली. अनेक अियििान,े नेत्रिाने, तििािाने यािंी 
यशस्िी अंमलिजािणी करून अनेकांना जीिनिान दिल.े परंिु आजच्यासारखा उमतट पेशंट पूिी कधी भेटला 
नव्हिा. खरंिर िाळासाहेि हा भाऊसाहेिांिा शमत्र आणण िरूिा नािेिाईक सुद्धा. अिानक छािीि िखु ू
लागल्यामुळे नािेिाईकांनी तयाला ििाखान्याि अ ॅडशमट केले. उपिार िालू असिानाि एक झटका येऊन 
हृियकरया िंि पडली. िोपयांि िाळासाहेिांिा भाऊ प्रिाप आलेलाि होिा. तयािा मतृयू झाल्यािे संिंचधि 
डॉतटरांनी जाहीर केले. एकि हलकल्लोळ माजला. अनेकांिे िुकिुकणे, खरेखोटे रडणे, िःुखातिरेकाने ओरडण े
या सगळया गोष्टी िालू होतया. िराि िेळ झाल्यानंिर शििादहका िोलािण्याि आली होिी. िाकी सित 
कागिपत्र ेिनि असिानाि नेहमीप्रमाणे डॉतटरांनी हळूि प्रिापकडे नेत्रिान ि तििािानािा विषय काढला. 
अिानक प्रिापकडून अनपेक्षक्षि प्रतिकरया शमळाली.” िू माझ्या िािािा शमत्र आहेस आणण डॉतटर आहेस 
म्हणून मी स्ििःला सािरिो आहे, नाहीिर मी िुला झोडपूनि काढला असिा. िेळ प्रसंग काय आणण िू 
िुझं माकेदटगं करिोयस? लाज िाटायला पादहजे िुला………………" आणण अनेक असभ्य आणण गशलच्छ. 
भाषेमध्ये िराि आरडाओरडा करि िो िाहेर पडला.  

** 

िाळासाहेिांिा गंध मुतिी कायतरम आटोपला आणण काही नािेिाईक तनघून गेले. काही िाळासाहेिांच्या 
िंगल्यािरि प्रिापसह आले. िो दििस घरामध्ये शांि आणण शोकाकुल िािािरणािि गेला. िसुऱया दििशी 
प्रिापिा मुलगा विजय, अतिशय हुशार, िारािीला सीईटी मध्ये िागंल्या माकाांनी पास झाल्यािा ि तयािा 
मेडडकलिा प्रिेश तनक्श्िि झाल्यािा ररझल्ट आला. पररक्स्थिी अशी की तयािा आनंि व्यति करिा येईना. 
सगळयांिीि घुसमट. प्रिापच्या पतनीने मीनाने हळूि िाजूला घेऊन सांचगिले”अहो, आज आपण आपल्या 
फ्लॅटिर परि जाऊ. पेढे िगैरे काही िाटिा येणार नाहीिि, पण तनिान विजयच्या आिडीिे काहीिरी गोडधोड 
करून घालािे आणण घरच्या घरी काही क्षण आनंिाि ेघालिािेि अस ेिाटिे.” प्रिापलाही पटले. काहीिरी 
महत्त्िािे कामािे कारण सांगून िे तिघेही पुन्हा फ्लॅटिर राहायला जातो, असे सांगून िाहेर पडल.े”िसे आम्ही 
येऊन जाऊन असणारि.” असे घराि सगळयांना सांगून िे तिघे फ्लॅटिर परिले.  

** 

‘मेडडकलला ॲडशमशन शमळाली िर निा आयफोन घेऊन िेईन, ’ असे प्रिापने विजयला किूल केले होिे. 
तयामुळे सकाळी प्रिापने वििार केला की विजयला िरोिर घेऊन जाऊ, तयाला निीन आयफोन घेऊन िेऊ 
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आणण पतनीच्या सांगण्याप्रमाणे आिश्यक तया गोष्टी खरेिी करून परि येऊ. गाडी िॉिमनला पुसायला 
सांचगिली आणण विजयला गाडीि परफ्युम मारायला सांचगिलं.  

प्रिाप िाळासाहेिांच्या मतृयूच्या दििशी कंपनीच्या िसने डायरेतट हॉक्स्पटलमध्येि उिरला होिा. तयानंिर 
िाळासाहेिांिी गाडी घेऊन आठ िहा दििस कफरण ंझाल ंहोिं. तयामुळे पंधरा-िीस दििस गाडी, िाहेर तनघालीि 
नव्हिी. गाडी स्िच्छ धुिल्यािर प्रिापने विजयला परफ्युमिी निीकोरी िाटली िेऊन गाडीच्या आि व्यिक्स्थि 
परफ्युम मारुन घ्यायला सांचगिला होिा. ब्रेकफास्ट आणण िहा झाल्यािर िोघेजण खाली आले गाडीमध्ये 
िसून गाडी स्टाटत करिाि मोठा आिाज झाला आणण गाडीने आग पकडली.  

आिाज ऐकिाि बिल्डींगमधील िरेि जण पाककां गमध्ये आले. िािडिोि तयांनी िोघांना अधतिट भाजलेल्या 
क्स्थिीि िाहेर काढले. गाडीला अनपेक्षक्षिपणे आग लागल्यामुळे प्रिापला काय करािे समजि नव्हिे. तयाि 
एकिमि आगीने भाजल्यामुळे िो गोंधळून गेला आणण तयािि िोघेही आिल्या आि घुसमटून िेशुद्ध झाले 
आणण भाजलेही गेले होि.े िोघांनाही िािडिोि हॉक्स्पटलमध्ये ॲडशमट करण्याि आले.  

** 

डॉतटर भाऊसाहेिांना ही िािमी समजिाि िािडिोि ि ेहॉक्स्पटलमध्ये िाखल झाले. एिढ्या मोठ्या प्रमाणाि 
भाजल्यानंिर तनक्श्िि जीि िाििण्यािा उपाय म्हणून तििारोपण हाि प्रभािी जीिरक्षक उपाय असिो. डॉ. 
भाऊसाहेि ि डॉ. नेहेिे यांच्या प्रयतनािून आणण रोटरीच्या सहाय्याने नाशशकमध्ये तििा िँकेिी स्थापना 
करण्याि आली होिीि. भाऊसाहेिांनी िािडिोि डॉ. नेहेिे यांना फोन केला. डॉ. नेहेिे तििा घेऊन आले. 
परंिु िी तििा फति एका व्यतिीलाि पुरण्यासारखी होिी. तयांनी भाऊसाहेिांना सांचगिले, मंुिई आणण 
पुण्यालाही तििा उपलबध नाही. कारण नुकिीि मंुिईमध्ये एका इमारिीला आग लागल्यामुळे अनेक लोक 
होरपळून गेले होिे. तयामुळे पुण्या-मंुिईिल्या क्स्कनिॅन्केिील सगळी तििा संपून गेली होिी. प्रश्न असा 
पडला की एकाि व्यतिीसाठी क्स्कन िापरिा येईल. सित नािेिाईकांनी आणण डॉतटरानंी वििारवितनमय करून 
स्रीन तििारोपण विजयिर करायिे ठरिले आणण तिररि िोघांिरही उपिार िालू केले.  

** 

एका मदहन्यािि विजय िरा झाला. हळूहळू तयाि ं जीिन रुटीनला येऊ लागलं. प्रिापराि मात्र तया 
हॉक्स्पटलमध्ये िळमळ िळमळ करि दििस काढि होिे. तििारोपण न झाल्यामुळे तयांच्यािर उपिार करणे 
अतयंि अिघड आणण तलशेिायक होिं. रोज विजय आणण प्रिापच्या पतनी मीनािाई ििाखान्याि येऊन 
जाि असि आणण प्रिापरािािंी िडफड, िगमग, िळमळ तयांच्याने िघिि नस.े तयािि िार मदहने अजूनही 
तनघून गेले. एके दििशी रीटमेंट िालू असिानाि प्रिापरािांिा ििैुिी मतृयू झाला.  

** 

िोनि दििसांनी विजय डॉ. भाऊसाहेिांना भेटायला आला.  
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अक्षरशः हमसून हमसून रडि होिा. भाऊसाहेि तयाला थोपटि तयािी समजूि काढि होिे. काही िेळाने 
रडणं थांििून धीर करून विजय भाऊसाहेिांना म्हणाला,  

"काका, सगळयाि मला जास्ि िाईट िाटिं, िे म्हणजे िािाकाकाचं्या मतृयूनंिर िािा िुम्हाला हॉक्स्पटल 
मध्ये जे िोलले तयािं. इिर लोकांकडून िे मला कालि समजलं. िरीसुद्धा िुम्ही काहीही जाणिू न िेिा 
उपिारांसाठी धािपळ करून आमच्यािर फार मोठे उपकार केले आहेि . खरं म्हणज े तया दििशी जर 
िािाकाकािं तििािान झाल ंअसिं, िर आज िािांिा मतृयू झाला नसिा.”  

"विजय, िाईट िाटून घेऊ नकोस. ज्जया गोष्टी घडून गेल्या तया गेल्या. आमच्यासारख्या सामाक्जक 
कायतकतयाांना असा अनुभि पदहला थोडाि आहे? याआधीही असे अनेक अनुभि आले आहेि. असे अनुभि 
येऊनसुद्धा शांि रहायिं आणण माणुसकीच्या कारणासाठी जागिृ राहायि ंहे आम्ही शशकलो आहोि. िुला 
जर हे पटिंय, िर िूसुद्धा या कायातमध्ये आम्हाला सामील होऊ शकिोस. िू डॉतटर झाल्यानंिर आपण 
सित शमळून या अियििानाच्या िळिळीमध्ये आपल्या शहराि एक िांगला इतिहास घडिू. अनेकािंे प्रिोधन 
करून जास्िीि जास्ि लोकांना मतृयूच्या सीमारेषेिरून परि जीिनाि आणण्यािा प्रयतन करू. आपण 
मतृयंुजयािे खरे उपासक िनूया!  

"होय, काका मी िुमच्या िरोिरि आहे. डॉतटर झाल्यािर मी िुमच्या या कायातसाठीि केव्हाही ियार असेन 
यािी खात्री िेिो.” 

श्री सुनील िेशपाांडे - मो- ९६५७७०९६४० 
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लेख - पेस्तनजी घड्याळजीवाला.. - श्री नांिकुमार पांडडत वडरे 

 
 
चगरणगािािली िी िमुजली िाळ.. तया िाळीिा पुढिा िळमजल्यािा भाग विविध प्रकारच्या िकुानांनी 
व्यापलेला.. तयाि पेस्िनजी घड्याळजीिालािे घड्याळिरुुिीिे छोटे िकुान.. इमारिीच्या क्जन्याखाली.. 
चििंोळया तन तनमुळतया जागेि... िशतनी आडिे टेिल.. टेिलाला चिकटून कफरिी काळी मोठया पाठीिी 
खुिी... एका शभिंीिर शंभर व्होल्टिा िळपिा सूयत... टेिलािर एका कडेला सिि कुरकुरि नाही नाही म्हणून 
िीनशेसाठ कोनाि िाऱयानेि कफरणारा लोकल कंपनीिा पंखा... साडेपाि फुटािा काटकुळा, गोरा, नाकािर 
गांधीिष्मा, अंगािर िािाजीिे पांढरे शुभ्र डगले, तयाखाली काळी पाटलून, पायाि इराणी जोडे.. डोतयािर 
काळी उभी टोपी... असा जामातनमा पररधान केलेला उजव्या हािािी िजतनी ने नाकािरून खाली घसरणारा 
पंिोजी िष्मा सिि िर ढकलण्याि गंुिलेली... पेस्िनजी असामी सकाळी निाच्या ठोतयाला िकुान उघडी.. 
िार फळकुटािे िार घड्या घालून िाजूला सारले कक पेस्िनजी िरोिर आलेली तयािी िी गोरीगोमटी 
गोलमटोल धमतपतनी आधी िकुानाि शशरुन छोट्या स्टुलािर स्थानापन्न होई.. चिरमुऱयाच्या पोतयाला नऊिारी 
लुगडयाने िांधून ठेिािे िसे दिसणारे तििे ध्यान.. अजगराने माणसाला चगळंकृि केल्यािर जसे रिंथ करि 
तनपचिि पडून राहिो.. अगिी िसिं िी पेस्िनजीिी िायको तया स्टुलािर एकिािी िसली कक रात्री िकुान 
िंि करेपयांि अगिी िशीि दिसे.. पेस्िनजीला तयाच्या आयुष्याि या िाईने भंडािून सोडले होिे.. िो शांि 
िर ही संिापी.. िो ियाळू िर ही कंजुष... िो प्रेमळ िर ही खिीस... असो.. असिाि काहींच्या िाििीि 
शलदहलेल्या अजोड तन विजोड जोड्या.. आिा ब्रहिेि कुठे कुठे म्हणून मनुष्य स्िभािािील समानिा शोधि 
कफरि िघणार... तयाला का िेव्हढेि काम असेल.. आणण हो. या ियेने का कमी खाल्ले असेल तयािे डोके... 
मग तयानेिेखील शेिटी िैिागून न चिडणारा, िफातसारखा थंड डोतयािा दिला शोहर िांधून तिच्या गळयाि 
आणण आपण गंमि िघि िसला फुकटिी.. धमतपतनी आसनस्थ झाली की पेस्िनजी िकुानाि थोडे खाली 
झुकून शशरे.. तया िळपणाऱया सूयातच्या िाजूला लटकिलले्या कुणाच्यािरी िसबिरीला तयाने आपल्या कमरेच्या 
नाडीिे ििरे ढाळि.. शंुग थयो.. मने आपो मने आपो.. जो िमे लागे ले जािो असे म्हणि तिरपा कटाक्ष 
िो आपल्या िायकोकडे हळूि टाके.. तयािी जहािँाज िायको नेमके तयाि िेळी तयाच्याकडे िघून ‘माझं लक्ष ं
आहे िरं, ’ असं िाखिि असे... ‘मज्जजा करंू छंू, ’ हसि हसि मग पेस्िनजी आपल्या तया काळया खिुीि 
िसे... सह्याद्रीच्या िोन डोंगराच्या कािीि काळया िरीिून पांढरा शुभ्र धिलचगरीिी रांग जािी िसं काहीसं 
इथेही दिसे... आिा िकुानिारीला सुरिाि होणार असिे.. िकुानाि जुन्या, फुटतयािुटतया, िंि पडलेल्या तन 
काही िालू असलेल्या घड्याळांिा हा खि पडलेला असिो... फति गजराि ंघड्याळ.. या शशिाय िसुरे कुठलंि 
घड्याळ सापडणार नाही आणण िेही फति फॉिर लुिाि.ं. घड्याळं आपली दटकदटक िाजिि असिाि, पंखा 
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कुरकुरि असिो, शमसेस पेस्िनजीिी िसल्यापासून टकळी सुरू झालेली असिे... घराि सासू-सुनेिं शमतनटभर 
पटि नाही, हे लग्न केल ेतया दििशी लक्षाि आले. िेव्हा पासून तया साध्िीने जी निऱयािी पाठ धरली िी 
सोडलीि नाही.. इथं िारा खायला नाही शमळि महणनू सकाळपासून रात्रीपयांि निऱयािा जीि खाि राहिे... 
तन आमिा गरीि बििारा पेस्िनजी खणािले नािरुुस्ि घड्याळ टेिलािर ठेिून एका डोळयाला यांबत्रकी डोळा 
लािून िपासणी करायला सुरुिाि करिो... ककिी आल्हाििायक िािािरण असािं िे... शमसेस पेस्िनजी मग 
िरुुस्ि झालेल्या घड्याळाि े पैसे ककिी घ्यायिे यािा दहशोि लािि दििसभर िसिाि.. नजर िुकीने 
पेस्िनजीने कुणाला उधारी दिलीि, िर ही िया तया चगऱहाइकाच्या मानगुटीिर िसून िसूल करणारि... 
कुणाि ेयेणे िाकी आहे, यािी दििसभर जंत्री डोतयाि कफरिि राहिाना..  

 'िमे एटलो धंिो सुिीक जमुना नथी... रोकडी नथी उधारमा आपनु रोटी कोणे शमळे छे... 'असं तिि ेसारख े
मंत्रपठण िालि राही.. तया िेळेस उघडलेल्या घड्याळािली क्स्पं्रगिी िकिी उडून खाली पडली िर तिला 
उिलिा उिलिा हळू आिाजाि पेस्िनजी स्ििःशीि िोलि,  

'जो, छुट गयो नो.. एक पेि दढला पडडिो.. िो एम सुनना पडी गयो... आजो दिन काले संिर गयो.. रािमा 
शगुन नींि आिी जो.. ' खोिक िोलणं तन लिाड हसणं पेस्िनजीच्या िेहऱयािर दििसभर फुललेलं अस.े.. 
िे कधीही मािळलेलं दिसलंि नाही...  

कुणी निीन चगऱहाईक आल ेिर पेस्िनजीला खूप खूप आनंि िाटे.. कामाव्यतिररति इिरही िार गोष्टी 
तयाच्यािरोिर िोलायला तयाला आिडि असे... पेस्िनजी तयाच्या तयाच्या भाषेि सिंाि साधि असे.. अगिी 
अस्खशलि नसला िरी आशय भाि एकमेकांना समजला िरी पुरेसे होई.. मग िो मराठी असो, दहिंी असो, 
िंगाली, नेपाळी, िेलगू... पेस्िनजीला एकिा िािी दिली कक मग िो सुरू...  

'साला, िुमी लोग घड्याळ शमन्स काय समझिे? िेला टायेमला िेलपाणी कधी करिेय काय? िुमी लोग 
िोन टायेमला खािे, वपि,े िरीिी िीमार पडिे.. मंग ये िर मशीन है.. केिा िी िंि पडू शकिे ना िािुराि! 
.. साला होल लाईफमंधी कोण कशी एक्तसट घेल काय सांगिे येिे? ... िल िल आज ठेिून जा आिा.. िू 
असा कर. िोन िार दििसानी.. नको नको. सनडेलाि येऊन जा.. साला िुझी घडी पतकी करून शमळेल! ... 
काय िोलिे पाििी पादहज?े ... िािुराि! अरे, िहाहजाराि घड्याळ कुठे िी पडले असू िे. हा पेस्िनजी िरोिर 
िुझाि घडी िुझ्या हािािर ठेिेल! ... ही पेस्िनजीिी ग्यारंटी आहे. समजलास? साला िािीस िषातिा हा 
आपला घड्याळ ररपेररगं िकुान आहे हा.. साला होनेस्टी ईज ि िेस्ट पाशलसी हा पेस्िनजीिा लोगो नाय... 
कस्टमर आपल्याला लै मानिे.. एकिा ररपेररगं झालेले घड्याळ परि कधीि बिघडणार नाय अशी पेस्िनजीिी 
करामि हाय... िे फॉिर लुिािे कंपनी मालकांनी माझा िऱयाि िेळा सतकार केला... मला तयांच्या कंपनीि 
मॅनेजरिी ऑफर केला! शोरूमिी ऑफसत िेिो िोलला! पण मी माझ्या स्ििाच्या िकुानापासून कुठेि गेलो 
नाय.. ही माझी िायडी मला रोज शशव्या िेि असिे.. िुम्हाला फायिा िोटा काय िी समजि नाही.. लै भोळे 
िागिा.. अशाने आपलं पोट कसे भरेल? पण गॉड कृपेने काय िी कमी पडलाि नाय! . ' 

असा िािातलाप नव्यािरोिर िर जुन्यािरोिर काम करि करि ककिीिरी गप्पा िालि... कोण गािाला गेला, 
का गेला, कधी येणार.. तयाच्या कुटंुिािी खुशाली, आईिडडलांिी िौकशी, मुलीिं लग्न, मुलािं शशक्षण, 
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आजारपण, राडा, िंगल, सपं.... सगळया सगळया गोष्टी पेस्िनजी कस्टमर िरोिर करि असे.. लोकांनाही 
िो परधमी असूनही आपल्यािद्िल सदहष्णुिा, माणुसकी िाखििोय यािं अपु्रप असे.. कधी कधी िायकािेखील 
तयाच्यािरोिर तयाच्या िायकोशी संिाि साधि. पण िी िापडी िेिास िािि.. तिच्या मिे आपल्या भोळया 
निऱयािा हे लोक फायिा उिलिाि.. अडीनडीला पैसे मागून घेिाि तन परि िर कधीि करि नाहीि... 
आपण सोिि असिो म्हणनू िर िराि आळा िसला आहे या गोष्टीला..  

ककल्लीच्या घड्याळांना ककल्ली िेण्यािं विसरलं गेलं कक घड्याळ िंि पडिं.. पुन्हा ककल्ली कफरिायिा 
अिकाश कक लगेि घड्याळािी दटकदटक सुरू... गजर सुरू... पण िेि जर मानिी जीिनािही िसंि असिं 
िर! ... तया दििशी पेस्िनजी रात्री िकुान िंि करून िायडी सोिि घरी गेले... पण... पण िसुरे दििशी 
सकाळी िकुान उघडले गेलेि नाही... िपुारपयांि सिंध िाळीि िािमी पसरली - पसे्िनजी गेले... संपूणत िाळ 
िःुखाि िुडाली.. आजूिाजूच्या िकुानिारांनी आपली िकुानं िंि ठेिली.. एक सगळयांिं आिडिं हसरं खेळि ं
माणूस अिानक सोडून गेलं होिं.. पहाटेच्या सुमारास ॲटॅक आला होिा... सगळी िाळ झाडून जमली होिी.. 
तिथं जमलेल्या प्रतयेकाच्या डोळयािून आसिांिा महापूर िालला होिा.. शमसेस पेस्िनजी शेजारी िसून अश्र ू
ढाळि होतया.. आणण आणण पेस्िनजीिा िेहरा तयांना सांगि होिा... जो माणस मा िो दिखाई दियो... िने 
कोई चििंा ना करु... भला हुई छे.. मायूस ना होणू..  

अखेर ििे खरे ठरले.. िे िकुान एकही िस्िू न हालििा पेस्िनजीिी आठिण म्हणून कायमिे कुलूपिंि 
करण्याि आल.े. कंपनीही पुढे िंि झाली.. डडक्जटल घड्याळांिा जमाना आला... आिा या घड्याळांना कोण 
वििारणार? शमसेस पेस्िनजीने आपल्याला आिा यािलं काहीही नको म्हणून आधीि जाहीर करून टाकले... 
म्हणून तिथली सगळी घड्याळे भंगाराि विकण्यािे ठरले.. एक दििस भंगारिाला येऊन िी सगळी घड्याळं 
पोतयाि भरून नेऊ लागला... सहा पोिी घड्याळं भरली.. पाि पोिी गाडीि ठेिून सहािं पोिं उिलून नेिाना 
पोिं हािून खाली पडलं.. एक िोन घड्याळं पोतयाच्या िोंडाशी येऊन तनखळली तन तयाि शंभर शंभर 
रूपयांच्या नोटा िाहेर डोकािल्या.. मग काय सगळीि घड्याळं िपासून पादहली... तिथं िघ्यांनी आ िासला... 
घड्याळािर माया करणाऱया माणसानं इिकी माया गोळा केली कशी? असा तया मायेच्या गोतयािळयािल्या 
प्रतयेकाला प्रश्न पडला होिा... कैक लाखाि रतकम हािी लागली होिी.. शमसेस पेस्िनजी स्ििः तिथं आली. 
तिनेि तया रकमेि ंसगळयांना हसिमुखान िान दिलं... असं करिाना तिलाही तिथं पेस्िनजीि ंहसिमुख 
शमक्श्कल अक्स्िति जाणिि होिं...  

श्री नांिकुमार वडेर – सांगली मो. 9920978470.  
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पुस्तक पररिय – दहांिोळा - सुश्री वविावरी कुलकिी 
 

 

पुस्तकािे नाव - दहिंोळा (कवििा संग्रह)  

कववयत्री - मंगला िामगुडे 

सांपकत  क्रमाांक - ८९७६३२५७१९ 

प्रकाशक - िेिांि प्रकाशन, सौ. सुवप्रया कुलकणी.  

पषृ्ठ सांख्या - १४२ 

ककां मत - १२५/ 

मुखपषृ्ठ अतयंि आकषतक ि कवििा संग्रहासाठी समपतक.  

सुरुिािीिी शमस्टर ि मुलासाठी असलेली अपतण पबत्रका िरेि काही सांगून जािे.  

डॉ. श्रीपाल सिनीस, माजी सादहतय संमेलनाध्यक्ष, यांिी प्रस्िािना.  

मनािलं ऋण – मंगला िाई यांिा सुपुत्र डॉ. िामगुडे यांनी आपल्या आईसाठी शलदहलेले ऋण प्रतयेक शबिािून 
जाणििे.  

कवियत्रीिे मनोगि याि तयांिी िािनािी गोडी, लेखनािील पे्ररणा असे अनुभि िािू शकिो.  

नंिरच्या पानािर िीर शहीि फ्लाईट लेफ्टनंट शशशकािं, मंगला िाई यांिा वप्रय िांि, तयांिा सुपुत्र. सगळे 
िािून, फोटो पाहून एक िेगळीि हुरहूर िाटिे. नंिर दिसिो िो िाल शमत्रमैबत्रणी यांिा आनंि मेळा.  

या सित शमश्र दहिंोळयािून कवििेविषयी उतसुकिा िाढीस लागिे.  

मुलाने दिलेला आधार, शलखाणासाठी दिलेली प्रेरणा हे लक्षाि येिे. तनयिीिी िपराक डोळयाि पाणी आणिे.  

 या काव्यसंग्रहाि विविध भािनांिे दहिंोळे अनुभिायला शमळिाि.  

पदहलीि ‘शबि खळे‘ कवििा िािकांना साि घालिे. जणू पुढच्या शलखाणासाठी शुभेच्छा मागिे.  
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‘सखा‘ सारखी हलकी कवििा मन मोहून टाकिे.  

िर लगेिि ‘ मन ‘ कवििा भािनांना हाि घालिे.  

माय लेकरािरील कवििा ि तयािून लेकराला दिलेले आशीिाति मन भारून टाकिाि.  

‘मनोगि‘ कवििा पे्रयसीिे मनोगि सांगिे. िर ‘मगृजळ‘ कवििा अंगािर शहारा आणिे.  

‘सािलीिील सािली‘ कवििा नािापासून उतसुकिा लाििे, आणण अप्रतिम िेगळी कल्पना िािाियास शमळिे.  

‘वप्रय शशी‘ आणण तया नंिरच्या काही कवििा डोळयाि पाणी आणिाि. िर ‘सखी‘ ि तया नंिरच्या काही 
कवििा मैबत्रणींशी संिाि साधणाऱया ि दहिगुज करणाऱया आहेि.  

तनसगातच्या जिळ नेणारी ‘सु... मने‘ कवििा फुलांिी िैशशष्ट्ये सांगिे.  

कवियत्री मंगला यांिा हा कवििा ि भािनारूपी दहिंोळा तनरतनराळे भाििरंग तनमातण करिो.  

सगळया कवििा म्हणजे भािनांिा अनुभिपट आहे.  

िालपण, िरुणपण, मैत्री, माितृि, तनसगत या सगळया भािना िाखिून, पुढे ‘संध्यारंग‘ ि ‘अनंिाच्या प्रिासा‘ 
पयांि हा काव्यसंग्रह अनुभि िेिो ि आपल्या मनािा दहिंोळा झुलिि राहिो. उतसुक मनाने एकामागे एक 
कवििा िािाव्याशा िाटिाि. आणण असे पुस्िक नतकीि संग्रही असािे असे िािणाऱयाला नतकीि िाटिे.  

असे लेखनसादहतय अचधकाचधक िािायला शमळािे यासाठी कितयत्री मंगला िामगुडे यांना हादितक शुभेच्छा! 
आणण आिा पुढच्या पुस्िकािी प्रतिक्षा आहेि!  

पुस्तक पररिय : सुश्री वविावरी कुलकिी - मो. ८०८७८१०१९७ 
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कववता - जीवनातील इांद्रधनु - सुश्री िीप्ती कोिांड कुलकिी 
 

जीवनाला रंग कसा 

मानवा त ूदेशी तसा ।। 

 

इवली पुष्पे धन्यही होती 

गंधरुपाने मोकहत कररती 

तुला तरी रे सुंदर तनमन 

वेचण्यास रे जीवनी मधुकण ||१|| 

 

तानाकपकहकनपाजांतुनी 

इंद्रधनुही खुणाकवती 

मानवता, श्रम, सकहष्णु वतृ्ती,  

सत्य, शीलातुनी घे कीती ||२|| 

 

इंद्रधनुसम फुलव जीवनी 

सदु्गण पाहता कदपेल अवनी 

सार्ाकता ही राहील नयनी 

सजग होऊनी चाल त ूझणी ||३|| 

 

कतृात्वा तुज, नाही कमती 

अमोघ बदु्धी, अजोड शक्ती 

कृकतशीलता ध्येय पुजनूी 

रंग भरुनी घे सांग ूककती ||४|| 

 

जीवनाला रंग कसा 

मानवा त ूदेशी तसा... 

सुश्री िीप्ती कोिांड कुलकिी - भ्र., ९५५२४४८४५१.  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           93 

कथा - काय रे… ओळखलांस का मला? - सुश्री मांजुषा सुनीत मुळे 

 

 
‘‘हाय विराज, कसा आहेस? ओळखलंस का मला?”… कोणीिरी माझ्या खांद्यािर धपकन ्थाप मारून मला 
वििारि होि,ं पण मला तया आगंिुक माणसाकडे िळून पहािं असंही िाटि नव्हिं… तयाक्षणी मला फति 
एकांि हिा होिा.. कुणाशीही िोलािसं िाटि नव्हिं. इिकंि काय.. कुणािं िोंडही पहािसं िाटि नव्हिं. 
म्हणून िर घरािून तिरीशमरीने िाहेर पडून असा इथे येऊन िसलो होिो… 

इथे… म्हणजे माझ्या घराच्या मागच्याि िाजूला असलेल्या या छोट्याशा टेकडीिर… ही जागा 
लहानपणापासूनि फार फार आिडायिी मला…या आधी असंख्य िेळा मी इथे येऊन गेलेलो आहे… असंि.. 
उगीिि. इथे यायिं, थोडािेळ स्ििःला विसरून जायिं, आणण परि जािांना एक तनखळ आनंि घेऊन 
जायिं …. जण ूणखसे भरभरून … पुन्हा येईपयांि िो पुरािा म्हणून..... पण आजकाल इथे यायला जमायििं 
नाही मला. माझी मानािी नोकरी, भरपूर पगार, गरजपेेक्षाही ककिीिरी जास्ि सुविधा, आणण सिि समोरून 
खुणािणाऱया प्रगिीच्या िाढतया आकांक्षा…. या सगळयािि मी पुरिा गंुिून गेलो होिो… मी आपणहून गंुिलो 
होिो.. की माझ्याही नकळि तया सगळयांनी शमळून मला विळखा घािला होिा…कोण जाणे. आणण आिा 
इितया िषाांनी आज.. मनाच्या िैिागलेल्या अस्िस्थ अिस्थेि, माझी पािलं माझ्याही नकळि इकडे िळली 
होिी… तिथल्या माझ्या आिडीच्या जागी मी तिितयाि नकळिपणे येऊन िसलो होिो.  

आिा पूिीपेक्षा ि-यापैकी मोठी झाललेी काही झाडं सोडली, िर िाकी सगळं अगिी िसंि होिं… नुकिाि 
पािसाळा संपल्याने प्रसन्नपणे हसि असल्यासारखी िी दहरिीगार टेकडी… तया दहरिाईिून उगिून उतसुकिेने 
सगळीकडे िघि डोलणारी… िी इिलीशी, नाजूकशी, संुिर वपिळसर गििफुलं आणण जणू तया सगळया 
तनसगत-सौंियातला नजर लागू नये म्हणूनि मधेमध ेडोकािणारे काळेशार खडक. तनळसर प्रेमळ आकाश… 
हलकेि फंुकर घालि मनाला फुलिणा-या थंड िा-याच्या झुळका… अस्िाला तनघाल्याने उिासिाणा झालेला 
… मािळिांना मिाळ झालेला सूयत… आणण तयाच्या मागोमाग जािं लागल्याने रुसलेली, कसेिरी पाय ओढि 
िाललेली िी सूयतककरण…ं सािल्यांनाही सोिि घेऊन िाललेली, पण िरीही हिीहिीशी िाटणारी. सूयत आणण 
िंद्र, िांिण्या यांच्या पाठशशिणीिला हा एक संुिर टप्पा… 

 हे सगळं सगळं मला फार आिडायिं… अगिी कळायला लागल्यापासून… िर रवििारी इथ ेयेण्यासाठी मी 
हट्ट करायिो आई-िािांजिळ. आणण आत्ताही तििकंि आिडंिय मला हे सगळं..... पण मग आज… आजही 
पूिीसारखंि हे सगळं मला माझं िाटि असलं, िरी िे पूिीसारखं माझ्या मनापयांि का पोहोिि नाहीये… का 
असं लांिूनि िघिंय माझ्याकडे? ... की माझ ंमनि लांि पळिंय ्या सगळयापासून? माझं मलाि समजि 
नव्हिं काही. खरंिर मनािी अस्िस्थिा कमी व्हािी म्हणून इथे आलो होिो मी, पण… पण आिा आणखीि 
अस्िस्थ िाटायला लागलंय. काय करू…? जाऊ का परि…? जाििं… 



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           94 

असं म्हणि उठायला लागलो, िोि परि खांद्यािर िशीि थाप पडली... आणण िोि प्रश्न… ‘‘ओळखलंस का 
मला?” आिा मात्र मी भांिािून गेलो…नुसिा भांिािून नाही िर जरासा घािरूनि गेलो होिो, ‘‘ नाही 
ओळखलं…” कसंिरी म्हणालो. आणण िसु-याि क्षणी कुणीिरी माझ्याशेजारी.. अगिी मला चिकटल्यासारख ं
येऊन िसलंय ्असं मला िाटायला लागलं. आिा मात्र मी पार घािरलो होिो. …मान िळिून िघूया का? 
नको नको.... पण तिितयाि िो लगेि माझ्या पाठीिरून हाि टाकि म्हणाला, ‘‘अरे मी काही कुणी भूि-
वपशाच्ि नाहीये इिकं घािरायला… सारखेि िर आहोि आपण… नाही ओळखिा येि आहे मला? असू िे… 
don’t worry. थोड्या िळेाने नतकी ओळखशील… खात्री आहे मला…”  

‘‘अहो पण…” मी जरासा सािरलो, आणण वििारलं… हिेला वििारािं िसं… िर िो लगेि म्हणाला… ‘‘अरे, 
अहो काय म्हणिो आहेस मला? आपण अगिी एकाि ियािे आहोि, आणण गंमि सांगू का.. माझं नािही 
विराजि आहे.”  

‘‘मग आत्ता इथे काय काम आहे िुझं माझ्याकडे… मी िर ओळखिही नाही िुला…” आिा माझी भीिी थोडी 
कमी झाली होिी… 

अिानक िो मोठ्याने हसला…  

“ काय झालं इिकं हसायला?”  

‘‘काही नाही रे… माणसं इिकी विसराळू कशी असिाि हे कळिि नाही मला.”‘‘  

“म्हणज?े मी िर कधीि काही विसरि नाही. माझी स्मरणशतिी फार िल्लख आहे म्हणून कौिुक होिं 
माझं नेहेमी”… मी गिातने म्हणालो… आणण िो परि िसाि गडगडाटी हसला… 

‘‘अरे िािा, मला सांग.. िुझ ंलहानपण कुठे आठििंय िुला? म्हणज ेआईिािांनी केलेले लाड, पुरिलेले हट्ट, 
िुझं रुसणं फुगण…ं हे सगळं किाचिि ्आठिि असेल िुला… मलाही आठििंय.् पण िुझा िो तनरागसपणा, 
लडडिाळ हसणं, स्िि:िं रुसणं स्िि:ि विसरून जाण…ं यािलं काही आठििंय का िुला? नाही ना? ... िघ 
प्रयतन कर. पण मला मात्र सगळं लख्खं आठििंय ्िरं का… सारखा िुझ्यािरोिरि असायिो ना मी? ...” 

आिा मला तयाच्या िोलण्याि रस िाटायला लागला होिा. तिथून तनघण्यािा वििार माझ्याही नकळि 
िारगळला होिा.  

‘‘आणण आठििो आहे का रे िुला िुझा शाळेिा पदहला दििस? आपल्या शहरािील िी िेव्हािी एक नंिरिी 
शाळा… िुला तयाि शाळेि घालायिं म्हणून आई-िािांनी खूप आधीपासून ियारी सुरू केली होिी. स्िि:ि े
खित कमी करून तयासाठी पैसे साठिले होिे तयांनी… मला आठििंय ्ना सगळं. तिथे िुला ॲडशमशन 
शमळाल्यानंिर तयांनी पढेे ठेिले होिे िेिासमोर, आणण आजूिाजूच्या सगळयांना िाटले होिे… िुला पेढे फार 
आिडायिे म्हणून िू एकािेळी ४-५ पेढे खाल्ले होिेस… आठििंय?्” … मी मानेनेि नाही म्हटलं.  

‘‘पण पठ्ठ्या िू िीज केलंस िरं का तयांच्या कष्टाि…ं चिकाटीने कसून अभ्यास केलास… एकाही िषी पदहला 
नंिर सोडला नाहीस. सगळेजण िुझं खूप कौिुक करायिे… एक उत्तम खोखो-पटूही होिास िू. खेळाि हरण ं
क्जंकणं िर िालििं, हे कुणी शशकिािं लागलं नव्हिं िुला.. आणण क्जकंलेल्या टीमिं कौिुक सिाति आधी 
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िूि करायिास…आठििंय का? िुझी णखलाडू-ितृ्ती कधी ििलली नव्हिी इितया िषाति… मला आठििंय ना 
सगळं…” 

…‘‘मग िहािीला िोडाति आलास. िुझ्या आिडीिी साईड शमळाली िुला. सगळेि खूप आनंिले…िुझे आई, 
िािा िर िुझ्याहून जास्ि स्िप्नं पहाि होिे िुझ्या भविष्यािी. पण िू कधीि गिातने फुगला नाहीस. 
पूिीसारखाि अगिी मन लािून, शसक्न्सअरली अभ्यास केलास… extra curricular activities मध्येही पुढेि 
असायिास… िीि णखलाडूितृ्ती िाळगून… मला आठििंय ्ना…” िो क्षणभरही न थांििा िोलि होिा, आणण 
आिा मी ही तया आठिणींमध्ये गंुगून गेलो होिो… 

‘‘आणण आठििंय का िुझी ितृ्ती ककिी आनंिी… प्रसन्न असायिी नेहेमी…सगळयांना खूप आिडायिास िू. 
िघिा िघिा िरुण झालास… अगिी रुिाििार… िेखणा दिसायला लागला होिास… िेहे-यािर िुध्िीिं िेज… 
िागण्या-िोलण्यािला नम्रपणा…सगळयांशी सारखंि िागणं…िघिाक्षणी कुणािरही छाप पडायिी िुझी. 
आईिािांच्या िुझ्यािद्िलच्या अशभमानािी जागा हळुहळू गिातने घेिली होिी हे खरं, पण िुझे पाय मात्र 
जशमनीिर घट्ट रोिलेले होिे… मी पादहलंय ्ना सगळं…” 

‘‘मग अपेक्षेप्रमाणे िुला एका मोठ्या इंटरनॅशनल कंपनीि नोकरी लागली. पॅकेजही छान होिं. एकीकडे 
रेिािरोिरिी कॉलेजमधली मैत्री आणखी, आणखी घट्ट झाली आणण मग तिच्यािरोिरि… ‘शुभमंगल’… अगिी 
छान गुणी आणण हुशार आहे ना रेिा… सगळयांनाि आिडेल अशी…” 

… आणण िो क्षणभर थांिला… िोलून िोलून िमल्यासारखा. आणण मग म्हणाला… ‘‘हे सगळं िरी नतकीि 
आठिि असेल ना रे िुला? मग जॉिमध्ये एकेक पायरी िर िढि गेलास… कंपनीच्या कामातनशमत्ताने 
जिळपास जगभर कफरलास. संसारिेलीिर एकाि िळेी, िोन संुिर फुले उमलली… यश… आणण… जय… ककिी 
साजेशी नाि ेआहेि ना िोघािंी… मला फार आिडली. ककिी खशू झाले होिे सगळे… स्िगत ठेंगणा िाटि होिा 
सगळयांनाि… मला आठिंिय ्ना सगळं…” 

आणण अिानक मला एक हंुिका ऐकू आला… अस्पष्टसा… मी शेजारी पादहलं… तिथ ेकुणीि नाहीये हे मादहिी 
असूनही… पण िो लगेिि पुन्हा िोलायला लागला… ‘‘आणण मग हळूहळू िुझे हाि िर प्रतयक्ष स्िगातलाि 
टेकले आहेि असं िाटायला लागलं िुला.. िहुिा िुझ्याही नकळि. कफरिा रंगमंि कसा क्षणाि कफरून 
नाटकािा िेगळाि रंग िाखििो ना… िसंि काहीसं झालं विराज िुझ्या आयुष्याि… कानाि िारं शशरलेला 
खोंड उधळिो ना… िसा उधळल्यासारखा िागायला लागलास िू … फति िेव्हाि नाही… िेव्हापासून अगिी 
आजपयांि… मी िघिोय ्ना सगळं…” 

तयािा आधीिा स्नेहभरला मधाळ आिाज आिा गंभीर, िखुािल्यासारखा िाटायला लागला होिा… मीही जरा 
सािरून िसलो… ‘‘ विराज, आिा िुझं िुलाही काही कळेनासं झालंय,् इिकं डोतयाि गेलंय ्का रे यश 
िुझ्या? सहाक्जकि आहे म्हणा… आयुष्याि कधी ठेिकाळािंही लागिं, हे विसरूनि गेला होिास की पार… 
आणण आज… आज िुझ्याआधी िुझ्या कलीगला प्रमोशन शमळालं आणण तिथिे ठेिकाळलास की रे िुझ्याही 
नकळि… जण ूमनालाि जखम झाल्यासारखा घायाळ झालास… िुझ्या उपजि शहाण्या-समजूििार ितृ्तीला 
न शोभणारं िागलास तया कलीगशी, आणण िुझ्या िॉसशीही… नको नको िे िोललास… िाट्टेल िे आरोप 
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केलेस. अरे, नुकिंि तयाच्या प्रोजेतटला भरघोस यश शमळालं म्हणून िूि ककिी कौिुक केलं होिंस तयािं… 
िूि सिाांना पेढे िाटले होिेस… आपणहून… मनापासून… मी पादहलंय ना…”     

‘‘आणण आिा तयाच्या तया यशािं िक्षीस म्हणून कंपनीने तयाला अिानक प्रमोशन दिलं म्हणून अिानक 
इिका अस्िस्थ झाला आहेस… जळिो आहेस…का? अरे िुझ्या लक्षाि आहे ना की िुझंही प्रमोशन ड्यू आहे… 
आणण िे २०० टतके िुला शमळणारि आहे… िॉसनेि सांचगिलंय ्ना िसं? मग िरीही का इिका त्रास होिोय ्
िुला तयाच्या प्रमोशनिा. िुला आठििंय की नाही कोण जाणे… पण इंटरस्कूल मॅिेसमध्ये टीमिा कॅप्टन 
कुणाला करायिं हा शशक्षकांना पडलेला प्रश्न िूि आपणहून सोडिला होिास… तया मनोजिं नाि सुििून… 
आणण तयािद्िल िुला वििारल्यािर ककिी तनमतळपण ेउत्तर दिलं होिंस की… ‘‘सर हा मनोजही माझ्याइिकाि 
या खेळाि तनपुण आहे… मग तयालाही संधी शमळायलाि हिी”… कॅप्टन झाल्यािद्िल मनोजि ंकौिुक झालं… 
पण तयाहून जास्ि कौिुक झालं होिं िे िुझ्या या तनमतळ, तनस्िाथी वििारांिं आणण िुझ्या णखलाडूितृ्तीि…ं 
आठििंय ्ना? नाही? पण मला आठििंय ि ेसगळं.” यािर मी माझ्याही नकळि मान हलिली… तयाला 
काय सांगायिं आहे िे आिा हळूहळू माझ्या लक्षाि यायला लागलं होिं… 

‘‘अरे मग आिा कुठे गेला िो स्नेहभाि, इिरांिा वििार करण्यािी तनमतळ ितृ्ती, िी दिलखुलास णखलाडू ितृ्ती… 
एक गोष्ट विसरिो आहेस रे िू विराज …एखािी मॅि हरल्यािर िूि इिर शमत्रांना सांगायिास ना की ‘ िसुरा 
कुणी आपल्यापेक्षा एक पाऊल पुढे गेला, म्हणजे आपण मागे पडलो, हरलो, असं नसिं ‘ म्हणून.. पण मग 
िरीही असा िुकीिा आणण नकोसा अथत काढून िू आिा स्िि:लाि इिका त्रास का करून घेिो आहेस… आणण 
मला हेही मादहिीये की तयामुळे िाकी कुणाला काहीि फरक पडणार नाहीये, हे कळण्याइिका नतकीि 
सुजाण आहेस िू. हो की नाही? इितया िषाति आज पदहल्यांिाि मी िुला असा मनाने पराभूि झालेला 
पहािो आहे. आणण हे िू िकुीिं िागिोयस ्हेही कळिंय ्िुला, पटिंही आहे आिल्या आि. िरीही…” 

मी एकिम भानािर आलो…मला जाणिलं की इिका िळे परका िाटणारा तयािा आिाज आिा मला अगिी 
ओळखीिा िाटायला लागला होिा..” कोण आहेस िू…िू सगळं पादहलं आहेस, िुला सगळं मादहिी आहे, अस ं
सारखं म्हणिो आहेस ना? मग आिा माझ्यासमोर येि का नाहीयेस?” … मी न राहािून झर्तकन मान 
िळिून वििारलं आणण …. आणण अिानक् माझ्याशेजारी िसलेला मीि मला दिसलो… आणण मी पूणतपण े
भानािर आलो… एखाद्या कोमािून िाहेर आल्यासारखा. माझ्याही नकळि माझं मन एकिम हलकं झालं…. 
शांि झाल.ं मग मनाला केव्हापासून व्यापून रादहलेलं संिापािं.. अपमानाच्या भािनेिं.. ईषेिं.. असूयेि ंिाट 
मळभ कधी कसं विरून गलें िे मलाही कळलं नाही. मीि माझ्यािल्या ‘ तया’ ि ेमनोमन आभार मानले. 
आणण माझ्याही नकळि मी तिथून उठून झपाझप घरी परि तनघालो.... तिितयाि नकळि मी णखशािला 
मोिाईल काढला…  

... ‘‘हॅलो यार अगिी मनापासून सॉरी…प्लीज मला माफ कर. प्लीज..” …. िो फोन अथातिि माझ्या तया 
कलीगला.. म्हणजे महेशला होिा.   

सुश्री मांजुषा सुनीत मुळे - मो. – 9822846762 
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लेख - नारायि नारायि - श्री अमोल केळकर 
 

 

आज िेिषी नारिमुनी यांिा िाढदििस. आपल्या परम भतिाच्या जन्मदििसावप्रतयथत विष्णुलोकाि आज जंगी 
कायतरमािा िेि श्री विष्णू आणण मािा लक्ष्मी यांनी ठरिला आहे.  

िेगिेगळया लोकािील िेि, ऋषीमुनी, निग्रह, गंधित, अप्सरा यांना तनमंत्रणे गेली आहेि. कमळाच्या 'कळीिे' 
चित्र असलेला केक िनिला जाि आहे.. ज ेविष्ण ूलोकाि *िाहेरुन* येि आहेि तयांना 'विष्ण ूआय टी' सेल 
प्रमुख चित्रगुप्ि ”ववष्िू लोक्यां, परम सौख्यां” या व्हाटसअप गु्रपिर िािडीने सामील करुन घेि आहेि, 
जेणेकरुन तयांना कायतरमासंिंचधि सित अपडेटस िेिा येिील.  

तिकडे कैलासािर मात्र िेगळीि गोष्ट घडलीय. ऐनिेळी महािेिांनी आपण येणार नाही आहोि, िू मुलांना 
घेऊन जा अस े'पाितिी' ला सांचगिले आहे. कारण वििारिा महािेि सागंि आहेि, तिकडे” केिारनाथला माझा 
एक भति िपश्ियेला कालपासून िसला आहे. मी असं तयाला सोडून िाढदििसाला येणं िरोिर दिसणार 
नाही. िेंव्हा िुम्ही जा आणण माझ्या शुभेच्छा नारिमुनींना द्या.  

इकडे िाल गणेश आईला वििारिोय, मािे िाढदििसाला २१ मोिक असिील ना? यािर पाितिी मािा 
गणेशाला रागािून सांगिीय, िास झाली हा िुझी नाटकं. लक्ष्मीमािशी जे िेईल िे गप्पगुमान खायिं, तिथ े
हट्ट िालणार नाही. नाहीिर मी फति कातितकेयला घेऊन जाईन. आणण काय रे? िीन दििसांनी िर संकष्टी 
आहे ना. या िेळेला थोडे जास्ि मोिक करीन हा माझ्या सोन्याला. िरं ऐक. संकष्टीिरून आठिलं. संकष्टीच्या 
िसु-या दििशी दहिंसु्थानािील लोकशाही तनिडणूकीिी मिमोजणी आहे. एकाि मििार संघािील उमेििार 
िुझ्या िशतनाला येिील. िे सगळे भति िुला अनोळखी आहेि म्हणून मुद्िाम सांगिेय, उगाि सगळयांना ‘ 
विजयी भि! ‘ असा आशीिाति िेऊन जास्ि 'माया', 'ममिा' िाखिून बत्रशंकू पररक्स्थिी होऊ िेऊ नकोस. ’ 

िरं! आज संध्याकाळी”इंद्रप्रस्थ कल्िरल फोरम” िफे काही अप्सरा खास कायतरम सािर करणार आहेि. या 
कायतरमाि 'ब्रह्मिेिांना' लाईफ टाईम अॅचिव्हमेंट अॅिाडत िेणार आहेि. िर कायतरमाच्या सुरुिािीला 'सूर 
तनरागस हो' हे गाणं िू म्हणणार का? असं ' मािा सरस्ििीने' वििारले आहे. िीि या कायतरमाि ेसुत्रसंिालन 
पण करणार आहे. ’ 

‘मग काय सांगू? हो म्हणून सांगू? ’ 

'हो' 

‘अं? ’ 
‘हो. हो म्हणून सांग. मी ियार आहे. ’ 

‘अहो...’ 
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‘हो... हो...’ 

‘काय हो, हो करिाय? कशाला ियार आहाि? उठा लिकर. आज रवििार असला िरी मेलं, रवििार काय 
अन ्कुठला िार काय, सकाळी उठून िालू लागायिं, िािाांकन काय एक्तझट पोल काय, ररपोटत काय.... ’ 

‘पण आज संध्याकाळी जरा लिकर या. नारि फाऊां डेशनिा 'यशस्वी पत्रकार' पुरस्कार घ्यायला जायिांय 
आपल्याला. लक्षात राहू िे’ 

‘हो हो. आहे लक्षाि, िल आिरिो’ 

२४ x ७ पत्रकाररतेला वाहून घेतलेल्या आणि तयासांिांधीत क्षते्रात काम करिा-या तमाम िांधू/ िचगनीांना 
तसेि क्षिात फेसिुक, व्हाटसअपवर बे्रककांग न्यूज पाठविा-या, तसेि आपल्याला वविारलां नसताना, तया 
ववषयाशी आपला सांिांध नसताना, गरज नसताना, काहीही प्रततकक्रया िेऊन मूळ ववषय िलतीकडेि वळविा-
या सवत व्हाटसअप गु्रपमधील *सवति िुद्चधमान 'नारि' िांधूांना *नारि जयांतीच्या शुिेच्छा* 
  
नारायण, नारायण...!  

श्री अमोल केळकर - िेलापूर, निी मंुिई, मो ९८१९८३०७७९ - poetrymazi. blogspot. in, kelkaramol. 
blogspot. com – Email - a. kelkar9@gmail. com 

  

mailto:a.kelkar9@gmail.com


  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           99 

एकाांककका - पॅभसव्ह स्मोकसत - डॉ. भमभलांि ववनोि  
 

 

दृश्य पदहल े

(एका िरािीिे दृश्य. साधारण तनम्नस्िरीय िगातिील लोकांिे लग्न असल्याने तया दृष्टीने थोडासा िडक-
भडक पोशाख. निरिेिाने जरीिा शटत आणण नि-या मुलीने झगमगीि साडी, डोतयाला िाशशगं िांधलं आहे. 
खूपसे िाचगने, मागे जोरिार डी. जे. आणण भारिीय संगीिािा लाऊडस्पीकसतिरुन मारा. शमरिणूक िाजि 
गाजि एका झोपडीसदृष्य कच्च्या घराकडे येिे. तिथे एक िाळीशीिी िाई ओिाळण्यासाठी हािाि आरिी 
िाम्हन धरुन स्िागिाला ियार. औक्षण केल्यािर िोघेही खाली िाकून नमस्कार करिाि.) 

रखमा : ये ग िये माझी लक्ष्मी, राम सीिेिी जोडी. उजव्या पायाने िे मापटं उलट ग िये, या घराि 
िुज्जया पायी खूप भरभराट, शशरीमंिी, सुख-समधृ्िी येऊ िे. िेि िुम्हा िोघांनािी खूप खपू 
लांि, सुदृढ आरोग्यासाठी िीघातयुष्य िेिो. (अिानक डोळयािली दटपं पुसि स्िि:शीि 
पुटपुटल्यासारखे करिे.) 

पर काय उपयोग या आशशिातिािा? २५ िरसामागं जिा मी आनं तयाआधी ४० िरसामाग ं
माझी सासू लगीन करुन घराि आली, ििा आमच्या सासिांनी असाि िीघातयुष्यािा आशीिाति 
दिला व्हिा. (निरा मुलगा आणण मुलगी िशीि िाटकळलेली.) 

सुभान : आई, आशीिाति झाला का?  

    (अिानक खडिडून जागी झाल्यासारखी आई आशीिाति िेिे.) िेि िुमा िोगांिे समद्या िषु्ट 
प्रितृ्तींपासून रक्षण करो – गहृप्रिेश कर ग िये या िुझ्या निीन घराि!  

दृश्य िसुरे 

(पडिीिर रखमा िुळशी िृिंािनाला पाणी, सडा-शशपंण करि आहे. आिून िंिा िोघींकरिा िहा करुन 
आणि.े कप जरा िेगिेगळया रंगािे, िश्या अशाि िगेळया. मािीच्या गडूिून पाणी आणिे. तयाआधी 
सासूला आणण िुळशीिृंिािनला नमस्कार करिे.) िोघीही पडिीि जशमनीिर िसून िोलू लागिाि.  
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रखमा : िंिा फार त्रास नाही ना दिला सुभ्याने?  

िंिा : (िंिा लाजून खाली मान घालून ‘नाही’ असं िशतििे) पण उंिरािं लई भ्या िाटिं मला – 
रािभर आपला सारखा िाराभाईर जािूय आणण फटीिून पुन्हा आि येिूय – मांजर िी िसंि, 
तिकडे ििा धरुन िसलेलं.  

रखमा : (हसिे) अग पलीकडंि कोठीिी खोली हाय नव्हं. रािच्याला नेहमीि तिथ ं ये-जा असिे 
उंिरांिी. उद्यापासून वपजंराि लाििे िघ. राजाराणीच्या संसाराि कोणािी खुडिूड नको – 
उद्यापासून.  

िंिा : अतका SSS (लाजून आि जाण्यासाठी तनघिे.) 

रखमा : ए िंिे – ये जरा. थोडं िोलायिं हाय.  

िंिा : सुभानराि उठिील नव्हं आिा. तयांच्या िा पान्यािे - 

रखमा : िो उठायच्या आिि िोलाया हिं. तयािं डोस्कं आपलं िोलणं ऐकून कफरलं िर लई िंगाळ 
होईल िघ.  

िंिा : असं काय िोलायिंय अतका?  

रखमा : िये तया कॉन्रॅतटरिा तनरोप आला होिा.  

िंिा : िो बिडी कारखानिारिाला का?  

रखमा : व्हय व्हय िोि – आपला पोशशिंा.  

िंिा : मला न्हाय आिडि िो – काल सोन्यािी िेन गळयाि घालिाना फारि लगट करि होिा. 
केिढ्या सगळया भेटिस्िू दिल्यािी. तयािा इरािा कायिरी िंगाळ हाय असं िाटि ंमला.  

रखमा : जोखलास तयाला िरं झाल.ं अग तयानं तनरोप धाडलाया िुला घेऊन एकिा शमसरीच्या 
शेिािर ये म्हणून.  

िंिा : मला, मला कशापायी िोशलिलाय?  
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रखमा : आिा असं िघ, सुभान तयाच्या शेरािल्या पेपर फॅतटरीि कामाला. बिड्यािी पाकीटं छापायिी 
- सहा मदहन्याि ंकंत्राटी काम, उरलेले सहा मदहने िो तयाच्या गािाकडल्या शेिािर मजूर 
म्हून कामाला, मी तयाच्या िेंडूच्या शेिाि पानं िेिायला. िी कोिळी पानं िोडून तयाच्या 
विड्या िळून िेिढेि िार पैकं शमळििे. आपला अख्खा संसार, घरिार तयाच्याि कडल्या 
पैशािर िालिं ग िये.  

िंिा : पन मला न्हाय तयाच्या शेिािर काम करायिं. तयािी नजर मला लई खराि दिसिे.  

रखमा : िये इथली पध्ििि आहे िी. एखािी रात्र. पण तया ििल्याि िो आपली काळजी घेिो ग. 
पोराला िर मदहन्याला पगार, उधार-उसनिारी, अडीअडिणीला हाि उिल - िये यािून 
सुटका नाही ग.  

िंिा : अतका म्हणज ेिुम्हीही मान्यिा िेिाय तयाच्या या छछोर िागण्याला.  

रखमा : िये मी १३-१४ िषाांिी होि ेलगीन करुन आले िेव्हा. माझ्या सासूनंिी हेि केलं माझ्य़ा 
संग.  

िंिा : काय? िुमच्या सासूनं, तिनं स्िि: नेल?ं  

रखमा : तिच्या सासूनं तिला – तिनं मला.  

िंिा : अन िुम्ही मला.  

रखमा : एक िषु्ट कुप्रथा हाय असं समज. िये एखाद्या रािीिा प्रश्न असिो अग िो, ििेढ्यािर 
क्जंिगी भरच्या कमाईिी, आयुष्यभरािी ििाि शमटेल ग िाई… 

िंिा : नाही अतका – न्हाय – माझ्याच्यानं हे काम नाही होणार – (हमसाहमशी रडून पळून आि 
जाऊ लागिे. रखमा तििा हाि धरुन िसििे.) 

रखमा : हे िघ. हे घर, ह्या िार शभिंी, जमीन सगळं सगळं गहाण पडलंय तयाच्याकडे. िेिाला 
माहीि कोणी आणण कधी हे सगळं तयाच्याकडे िारण म्हणून ठेिलं.  

िंिा : आणण हे सगळं माझ्या घरच्यांना, माझ्या आई-िडडलांना माहीि होि?ं  

रखमा : अग,ं इथल्या सगळया गािािंी हीि पररक्स्थिी! मात्र एक िांगली गोष्ट. हे फति एकिाि, 
फति एका रात्री करिाि गे िाये. इथे हीि पध्िि रुढ हाय. कोणालाि तयािं काहीि िाटि 
नाही.  
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िंिा : (जोराि हंुिका िेिे. हािाला झटका िेऊन आि घराि जािे पुटपुटि.) नाही अतका. नाही. 
मी न्हाय जाणार.  

    (सुभानिी एन्री. िंिा तयाला घासून जािे.) 

सुभान : काय झाल,ं काय झाल ंअतका - 

रखमा : काही नाही, आमच्या आपल्या संसाराच्या गोष्टी, प्रापंचिक-नेहमीच्या, िषाांनुिषे िालि 
आलेल्या. होईल सिय. होईल ियार. (िी हळूहळू कपाि िहा ओिू लागिे.) 

दृश्य ततसरे 

(िंिाखूच्या शेिािरिा भाग. िंिा आणण इिर िायका, मुली शेिाि पानं खुडण्यािे काम करि आहेि. 
कॉन्रॅतटर िैंकय्या – पांढरी लंुगी. िर पांढरा िुशशटत, हािाि काळी िॅग, पांढ-या िपला, सोन्यािे कडे, 
िोन्ही हािांच्या िोटांि ३-३ अंगठ्या. िैंकय्यािी एन्री घेिाना िोन िोटं डोळयांना लािण्यािी लकि. 
तयािप्रमाणे िोंडाने सारखा ‘ गोवििं हरी गोवििं हरी गोवििं’ िा जप. ‘‘जय अय्यप्पा” असं काहीिरी 
पुटपुटिो.) 

िैंकय्या 

अण्णा 

: मुलींनो, िला िला लिकर लिकर, काय ग ििें आज ककिी टोपल्या पानं खुडलीस?  

िंिा : िार झाल्या अण्णा – पानं कोिळी दहरिीगार आणण लुसलुशीि आहेि. िोडायला त्रास पडिो 
म्हणून िेळ लागला.  

िैंकय्या 

अण्णा 

: फति िार? िो मालक माझे केस उपटेल काळे असल ेिरी – कोिळी पानं म्हणे!  

िंिा : होिील आणखीन ४ सांजच्या पयांि.  

िैंकय्या 

अण्णा 

: आणण काय ग, आज उशीर का झाला यायला?  

िंिा : (डोळयाि टिकन पाणी येिे) सासुिाई लई आजारी हायेि – घरि ंसगळं आटपसे्िोिर, तयांि ं
उठणं िसणं.  
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िैंकय्या 

अण्णा 

: िी म्हािारी, तिच्या शेिटच्या घटका जिळ आल्याि. मरु िे तिला सुखानं.  

िंिा : म्हािारी – काय म्हणाला – िी म्हािारी?  

िैंकय्या 

अण्णा 

: व्हय िर – पिंेिाळीशीिी म्हणजे लय झालं की िय. अग या िंिाकूच्या मळयािर ४०-४५ 
िषातपयांि जगणारी माणसं खूप जगली म्हणायिी.  

िंिा : (स्िि:शीि पुटपुटि) ४०-४५, म्हािारी, माजं आजिं िय २५ म्हणजे माज्जयाकडे जगायला 
अजून फति २० िषां, जास्िीि जास्ि?  

िैंकय्या 

अण्णा 

: िरं िरं हा घे िुझा या आठिड्यािा सुतया िंिाखिूा आणण टॉईन िो-यािा कोटा. १-१ ककलो 
जपून िापर. या आठिड्याअखेरीपयांि १० िास्केट भरुन िळलेल्या विड्या पोहोितया कर, 
फामत हाऊसिर रॅतटर येणार हाय. १० फे-याि सगळा माल कोल्हापुरला, तनप्पाणीला 
पोहोिायला हिा. पुढल्या हंगामाकरिा शललाि सुरू होिील पाडव्याला. जास्िीि जास्ि माल 
गेला िरि ३ मदहन्यािी मजुरी शमळेल, नाहीिर उपासमारीिीि िळे येईल.  

िंिा : करिे मी प्रयतन. िहा काय, िारा टोपल्या भरण्यािा प्रयतन करीन पण िीन मदहन्यािी 
मजुरी नका िुडिू.  

    (इितयाि िार माणसे तिरडीिरुन एका प्रेिाला नेि आहेि. रखमा अतका अमर असो, 
रामनाम सतय आहे. रखमाअतका अमर असो. काय घडलय िे िंिाच्या लक्षाि येिं. तििी 
शून्याि नजर. िरू जाणा-या पे्रिाकडे पहािा पहाि समोर ठेिलेल्या िार टोपल्या उिलून २-
३ डोतयािर ठेििे. िोन्ही हािाि िोन उिलून एक खांद्यािर घेिे पुटपुटिे - ‘‘राम नाम 
सतय है”) 

दृश्य िौथ े

(िंिाच्या घरिा सीन. िंिा विड्या िळि िळि खोकि खोकि सुभानशी िोलिेय. िाजूला १३-१४ िषाांिा 
मुलगा आििाहेर करिोय, मिि करिोय. सुभानही विड्या िळायला मिि करिोय.) 

सुभान : िंिे काम पुरंि होि न्हाई नव्हं. रोजच्या रोज हजार विड्या िळायच्या. लय कठीण काम. 
िोटािी पेरं पार णझजून गेलंिी, (तििा हाि हािाि घेिो) 
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िंिा : मला िाटिं एखाद्या डागिरला िाखिायला हिं (खोकिे) घरच्या काढ्यािा उपयोग न्हाय. 
थोडा येळ काढाल का माझ्यासंग यायला?  

सुभान : अग हे हंगामािं दििस, सगळी शेिं िरारलीि. पुढिे ५-६ दििस शेिीकामािून एक शमतनटािी 
पुरसि न्हाय िग. िू असं कर ना. आपली आपली एकटीि जािसे का? उशीर नको.  

िंिा : मी आले जाऊन गािच्या हेल्थ सेंटरमध्ये.  

सुभान : मग काय म्हणाले इथले डॉतटर.  

िंिा : कायिी िोलले नाहीि िे. औषधंही नाही दिली. छािीिे थ्री डी एतस रे काढायला सांचगिले. 
शेराि जािं लागेल, तया करिा.  

सुभान : हम्म SSS, वििारिो िैंकय्याला. अध्यात दििसािी सुट्टी आणण थोडा ऍडिान्स शमळला िर. 
कठीणि दिसिय सगळं.  

दृश्य पािव े

(पुन्हा फामतिरिा सीन. िंिा कशीिशी ३ टोपल्या भरुन फामतहाऊसिर आणिेय. िैंकय्या तयािील काही 
विड्यांिे सॅम्पशलगं करिो. थू थ ूकरि िघळिो. काही काही फेकिो. काहीिंा नाकाने िास घेिो. िंिाकडे 
िघून ओरडिो.) 

िैंकय्या 
अण्णा 

: अग तनष्काळजी िये! ही काय पध्िि झाली िुझ्या कामािी? िू माझ्या पािशे रुपयांच्या 
िंिाख,ू िोरा, पॅकींग मटेररअलिं नुकसान केलंस. कोण भरुन िेणार िे? िुझा िाप? (जोराने 
समोरील टोपल्या लाथाडिो.) 

िंिा : भाऊ, नको लाथाडूस, नको टाकूस िो माल, मी, मी पुन्हा भाजून, कडक खुशखशुीि करीन, 
तया विड्या.  

िैंकय्या 
अण्णा 

: म्हणे खुशखुशीि कडक करेन, आणण काय ग, जाळ करायला, ििा गरम करायला, विटािंी 
भट्टी लािायला, शेणाच्या गोि-या करिा लागणारा पैसा आणणार आहेस कुठून? िुला 
माहीि आहे, िांगली ४-५ दििस उन्हाि िाळिायला लागिाि िी पानं, पण नाही! सगळीकडेि 
कामिलाऊपणा, एकिािं डफरािून द्यायिं का, झाल!ं कामिुकार!  
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िंिा : नाही नाही िसं नाही भाऊ, िािलीि एकदिस जास्ि रादहली िी पानं. डोळा लागला, अतसीर 
औषधािा, पररणाम हाय िो. ग्लानीिि िळल्या विड्या.  

िैंकय्या 
अण्णा 

: िेि िर म्हणिोय मी िंिे, अग िय झालं िुझं. तनितृ्ती घे कामािून, अन िस शािं घरी.  

िंिा : तनितृ्ती? म्हािारीSSS न्हाय! न्हाय.. अजून मला माझ्या पोरािं लगीन करुन द्यायिं हाय. 
िारािीला हाय, फुडल्या िरसाला करीन तयािं लगीन.  

िैंकय्या 
अण्णा 

: पुढच्या िषातला का, या िषीि कर की. निीन सून आण की यंिा घरी.  

िंिा : भाऊ थोडी उिल हिी होिी. हॉक्स्पटलिं िील भरायिं हाय...  

िैंकय्या 
अण्णा 

: ए िल, अग हरामखोर! या खराि झालेल्या मालािे आणण िंिाखूि ेपािशे रुपये मी िुझ्या 
रोजगारीिून कापले िर िूि माझ े२५७ रुपये िेणं लागशील. उिल काय, थांि िुझी फुल 
ऍन्ड फायनल सेटलमेंटि करिो. (णखशािून दहशोिािी िही काढिो. खरडिो. पॅन्टच्या 
णखशािून काही नोटा आणण नाणी काढून तिच्या हािाि कोंििो.) ‘‘रुपये त्रिेाळीस आणण 
निे पैसे ७५” – (िंिा रुपये घेऊन टोपल्यांिर कोसळिे. सगळया टोपल्यांिील माल जशमनीिर 
इिस्िि: पसरिो. तििी पैसे, माल आणण विड्या गोळा करण्यािी धडपड िालूि. मागून 
सायरन – ऍम्बयुलन्सिा आिाज. रतिािी उलटी होऊन िंिा आडिी पडिे. तनष्प्राण… 

 

  

– समाप्त – 

डॉ. भमभलांि ववनोि - मंुिई - मो. नं. ८८२८८३९१५८ 
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कववता - व्योम व्यथाांिे – श्री शरि कुलकिी  
 

व्योम व्यर्ांचे व्यापक,  

कसे पहावे कदठीत 

वाट पहाण्याचे सुख,  

नाही प्रत्यक् भेटीत......  

वारा वाहतो प्रछन्न,  

गढू सदेंश घेऊन  

आश्वासक पावसाचे,  

घन नभात भरून......  

कचंब कभजावे धारांत,  

व्हावे आतुर मनस्वी.  

झटकून पाने पाणी,  

वकृ् सकहष्ण ूतपस्वी......  

रें गाळत्या पावसाचे,  

यावे फुलांवर दव 

अर्ा दुदा्य व्यर्ांचे,  

व्योम मनात साठव......  

श्री शरि कुलकिी - शमरज.  
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कथा - ि:ुख – सुश्री गौरी गाडकेर 

 

िेल िाजली.....  

िेडरूमिं िार िंि होिं. म्हणजे रात्रीिी जयश्रीिाई बिझी असणार. आिा मलाि उठलं पादहजे, िरिाजा 
उघडायला.  

स्ियंपाकाच्या सरूिाई आल्या होतया. िेिढ्याि िेडरूमिं िार उघडलं. सरूिाई लगेि तिकडे धािल्या,” काय 
म्हणिाय आई? कशी आहे िबयेि?” 

मग माझी सणकलीि.” िुम्हाला माहीि आहे ना? तिला धड िोलिा येि नाही. िरी रोज काय वििारि 
राहिा -' काय म्हणिा' म्हणून?” 

"सॉरी, सॉरी!” 

"नीट मराठीसुद्धा िोलिा येि नाही. आणण हे 'सॉरी, सॉरी' कशाला?” 

मग सरूिाई िर घािरलीि, पण जयश्रीिाईही टरकली. िुझेही प्राण कंठाशी आले असणार.  

तया दििशी अदििीिा फोन आला, िेव्हा िी म्हणाली,” िािा, उगीि चिडचिड करू नका. तया िायकांना 
सांभाळून घ्या. तया यायच्या िंि झाल्या, िर आईला सांभाळायिी सगळी जिाििारी िुमच्या एकट्यािरि 
येणार. मी काय, िािा काय - आम्ही िोघंही सािा समुद्रापार....” 

हल्ली का कोणास ठाऊक, पेपर उघडला, की पदहली नजर नाटका-शसनेमांच्या जादहरािीकडे िळिे. िुला 
नाटका-शसनेमािी खूप आिड. िसं ितघिलं िर मला फारशी आिड नव्हिी. अथाति िुझ्यािरोिर नाटका-
शसनेमाला जायला मी कधी नकार दिला नाही. िशी िूही मला नेहमीि साथ दिलीस. िू नोकरी करि 
नव्हिीस. िरी मी दिलेल्या पैश्याि घरि ंसगळं सांभाळणं, मुलांिी शशक्षणं-छंि, आल-ेगेले.... सगळं व्यिक्स्थि 
मॅनेज करि होिीस. या सगळयांि आपल्याला शसनेमा-नाटकं िघायला पैसे उरायिेि नाहीि. पण िुझ्या, 
माझ्या आणण आपल्या लग्नाच्या िाढदििशी मात्र आपण सगळे, शसनेमा नाहीिर नाटक िघायला जायिो. 
तयासाठी िू िषतभर पैसे साठिि असायिीस.  

पेपर उघडला िर ' िाईपण भारी िेिा 'िी मोठ्ठी जादहराि. िणतयाि िाललाय शसनेमा. िू िरी असिीस, 
िर मलाही घेऊन गेली असिीस. इिर िायका जािाि, िशी गॉगल लािून आणण नथ घालून गेली असिीस.  

िुला स्रोक आला, िेव्हा कळिल्यािरोिर अदििी आणण आरंभ िोघेही धािि आले. अथाति इकडे पोिेपयांि 
िोन-िीन दििस लागल.े िोपयांि भतिेशने सगळी धािपळ केली म्हणा, पण भतिेशलाही स्ििःिा संसार, 
स्ििःि े ियस्क आई-िडील... सगळी जिाििारी आहेि ना. नेहमी नेहमी एिढ्या लांि िो थोडाि धािू 
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शकणार? म्हणून िर आरंभ म्हणाला,” िािा, आईला िरं िाटलं, की िुम्ही शशफ्ट करा. मािशीच्या जिळ 
एखािा फ्लॅट िघू या. म्हणजे भतिेशला जास्ि त्रास होणार नाही.” 

मला मेहुणीच्या जिळ राहायला जाण्यािी कल्पना िेिढीशी आिडली नाही. पण िुला मात्र िे पटलं. िुला 
िर काय सगळंि पटायिं.” पाि-सहा मदहने माझ्याकडे या. पाि-सहा मदहने िािाकडे राहा. म्हणजे िुम्हाला 
एकटं िाटणार नाही,” असं अदििीने म्हटल्यािर िू लगेि ियार झालीस.  

िसं एकएकिा िोघांकडेही जाऊन आलो. पण मला तिकडे फारस ंआिडलं नाही. कंटाळाि यायला लागला 
नंिर नंिर. िू काय स्ियंपाकाि, मुला-नाििंडांि िुडून गेलेली असायिीस. पुढच्या िषी तयांिं आमंत्रण 
आल्यािर मी सरळ 'नाही' म्हणून सांचगिलं. िू खूप दहरमुसलीस. माझी समजूि घालायिा प्रयतन केलास. 
पण शेिटी मुलांना सांचगिलंस,” आमिं राहू िे. िुम्हीि येि जा आम्हाला भेटायला.” 

मग नाििंडांच्या सुट्या िघून मुलं यायिी. िी येणार म्हटलं, की िुझ्या पायांना शभगंरी लागलेली असायिी. 
िी परि जािाना काय काय करून, नाहीिर विकि आणून तयांना द्यायिीस.  

यािेळी मात्र अदििी आणण आरंभ िोघंि आले. िुझं हॉक्स्पटल... तयांनीि आळीपाळीने सांभाळलं. अदििीने 
स्ियंपाकासाठी िाई ितघिली. तिला आपल्या पद्धिीिा स्ियंपाक शशकिला. िू घरी आल्यािर िुझी शुश्रूषा 
करायला दििसाच्या आणण रात्रीच्या िायकांिी व्यिस्था केली, एका बयुरोकरिी.  

िुला डडस्िाजत शमळाला आणण आरंभ परिला. नंिर िोन-िीन दििस थांिून, सगळं शेड्युल मागी लािून 
आदििीही आपल्या घरी परिली.  

िसं सगळं व्यिक्स्थि िाललंय, यािी खात्री िोन्ही मुलं फोनिरून करून घेि होिी. म्हणायला गेलं, िर 
माझ्यािर काहीि पडलं नव्हिं. पण शेिटी सगळं मलाि करून घ्यािं लागि होि ंना. तिन्ही िायांना िारं 
उघडा. कोणी आली नाही, िर बयुरोला फोन करून सिक्स्टट्युट मागिा. िेि मला पुरे होि होिं.  

"िािा, िुम्ही िुमच्या िबयेिीला सांभाळा.” …” रोज िॉकला जाि जा.”..” सकाळी लाफ्टर तलिला जाि जा. 
तनयशमिपणे.” मुलं फोनिर सांगि असायिी.  

सुरुिािीला मी जायिो तनयशमि. पण मी कफरायला म्हणून िाहेर पडलो, की िू अस्िस्थ व्हायिीस. िुला 
काहीिरी व्हायला लागायिं. मग िाई लगेि मला फोन करायिी,” काका, लिकर घरी या. काकींना.....” मग 
मीही भराभरा िालि, अधनूमधून धािि, धापा टाकि घरी यायिो. िाटेि भटेणारे सगळे”अहो, सािकाश 
िाला”,” पडाल-बिडाल कुठे”,” धाििाय कशाला? िदहनींिं जास्ि झालं का?” असं वििारून डोकं उठिायिे. 
एरव्हीसुद्धा जो भेटिोय िो,” शमसेस कशा आहेि?”“ सुधारणा आहे ना?”.. रोज रोज उत्तरं िरी काय िेणार? 
नंिर नंिर लोकांिा राग यायला लागला. मग हळूहळू कमी करि करि िाहेर जायिाि िंि झालो. िेव्हा 
अगिी काळजीिा आि आणणारे लोक आिा कफरकिसुद्धा नाहीि. भटेिाि कोण, िर ही िीन िोंडं. तयामुळेि 
िर चिडचिड होिे ना माझी!  

सरूिाईंनी िहा, उपमा आणनू दिला.  
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" हे काय? पोहे, नाहीिर उपमा.... िुम्हाला िसुरं काही िनििा येि नाही?” 

" िसुरं काही म्हणजे काय िनिू?” 

" मला नाही माहीि. नेहमी हीि ठरिायिी, काय िनिायिं िे.” 

मग थोडा िेळ वििार करून िीि म्हणाली,” िुम्हाला इडली, डोसा, थालीपीठ िालले?”  

मी”हो" म्हटल.ं  

" मी िनिि जाईन.” 

अशा साध्या साध्या प्रश्नािंी उत्तरंही का येि नाहीि मला? कारण िू! िू कधी वििारि करायला लािला 
नाहीस मला.” यांना िहासुद्धा करिा येि नाही,” म्हणून कौिुक करि रादहलीस. िे शशकिण्यािं काही 
डोतयाि आलं नाही िुझ्या. आपण अगिी आिशत गदृहणी, आिशत पतनी, आिशत मािा आहोि, यािाि 
अशभमान शमरिि रादहलीस िू.  

मध्यंिरी िुला अशतिपणा आला होिा. िू भराभरा जिेायिीस. किाचिि कमी जिेि असशील, पण िवे्हा 
माझ्या िे लक्षािि आलं नव्हिं. िर मी आरामाि जेिायिो. िू मला सांगायिीस,” जरा मागिं िुम्हीि 
िाढून घ्या आणण सगळी भांडी झाकून ठेिा. मी जरा िेळ पडिे. मग उठून मागिं आिरेन.” िर िे भांडी 
झाकून ठेिायिं काम मला करािं लागायिं. िू नंिर उठून माझं िाट घासायला टाकायिीस. भांडी िगैरे 
आिरून टेिल-ओटा पुसायिीस.  

कधीकधी मला माझीि लाज िाटिे. िुझ्याऐिजी मी आजारी असिो, िर िू ककिी मायेने, काळजीने माझ ं
केलं असिंस. िुझं शेड्युलि ििलून गेलं असिं. मागे मला टायफॉइड झाला, िेव्हा िू रात्री िीन-िारिा उठून 
माझं टेम्परेिर िघायिीस. िाप िाढला असेल, िर कपाळािर शमठाच्या पाण्याच्या घड्या घालि िसायिीस. 
िाप उिरल्यािी खात्री करूनि मग झोपायिीस. एिढं सगळं करून सकाळी नेहमीच्या िेळी उठायिीस. 
सकाळच्या शाळेि जाणा-या मुलांिी ियारी, तयांिे डिे, स्ियंपाकपाणी, माझ ं पथ्यािं जेिण... सगळं 
करायिीस. मला तयाि विशषे काही िाटलिं नाही. मी नेहमीि िुला गहृीि धरि आलो.  

लिकर िरी हो िघू िू. पूिी कधी सिी-िाप आला, की गोळया घेऊन िपुारी झोपायिीस आणण मी ऑकफसािून 
यायच्या िेळी ठणठणीि होऊन कामाला लागायिीस.  

आिाि काय झालंय मग? मला िाटि,ं िुझी विलपॉिर कमी पडि असणार. विलपॉिर िाढि. स्ििःला सांग, 
' पुरे झालं आजारपण. आिा मी ठणठणीि होणार आणण पुन्हा माझ्या पायांिर उभी राहणार. पूिीसारखं घर 
सांभाळणार. ' 

तया दििशी मी प्रयतन केला, िुला हे सांगायिा. पण जयश्रीिाई माझ्यािकडे विचित्र नजरेने िघायला लागली. 
मग मी िोलिा िोलिा गप्पि झालो. सीिेसारखा एका ना एका िाईिा पहाराि असिो िुझ्यािर.  
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मला मात्र या असल्या आयुष्यािा कंटाळा आलाय. घरािं अगिी हॉक्स्पटल झालंय. अख्ख्या घरभर आजारािा 
िास भरून रादहलाय.  

" काका, लिकर या,” मदहमािाईने घाि-या घाि-या हाक मारली,” डॉतटरांना िोलिा. काकी कसंिरीि 
करिाहेि.” 

मी डॉतटरांना फोन लािला.  

पण मला धडकीि भरली. आिा पुन्हा हॉक्स्पटलच्या फे-या सुरू होणार. िशी िोन्ही मुलं येिीलि म्हणा. 
तयामुळे मला जास्ि धािाधाि करािी लागणार नाही. शशिाय पैशांिंही िेि िघिील.  

मी आरंभला फोन लािणार, एिढ्याि डॉतटर आल.े िुझी नाडी ितघिली, पापण्या िर करून ितघिल्या, िीपी 
ितघिलं.....  

" डॉतटर, हॉक्स्पटलमध्ये अ ॅडशमट...” 

" नाही. तयािा काही उपयोग होणार नाही. शी इज नो मोअर.” 

आिा स्ििःशी किूल करायलाही लाज िाटि,े पण िेव्हा क्षणभर सुटकेिी भािना मनाि िाटून आली. िसु-
याि क्षणी मी भानािर आलो.  

" मुलांना कळिा. फोन द्या. मीि कळििो,” डॉतटर म्हणाले.  

मी सोफ्यािर िसकण कधी मारली, िे मलाि कळलं नाही.  

" शेजारी सांगू का?” मदहमािाईने वििारलं आणण माझ्या उत्तरािी िाटही न िघिा िी घराच्या िाहेर पडली.  

भतिेशलाही डॉतटरांनीि कळिलं.  

भतिेश म्हणाला -” मुलं येईपयांि िॉडी मॉगतमध्ये ठेिू या.” 

मी 'हो', ' नाही' काहीि नाही िोललो.  

नािेिाईक, ओळखीिे, शेजारपाजारिे... रोज कोणी ना कोणी येिि होिे. अदििी िर अख्खा दििस रडिि 
असायिी. घरभर मतृयूिी छाया भरून रादहली होिी. नाही म्हटलं, िरी एकेक दििस जाि होिा, िसिशी 
िःुखािी िीव्रिा कमी होि होिी. रात्री झोप आली नाही, की मनाि िेगिेगळे वििार येि होिे.  

आपण पूिी प्लॅतनगं करि होिो, मी ररटायर झाल्यानंिर आपण कुठे कुठे कफरायला जायिं… पयतटनाला. 
आधी भारिािि िेगिेगळया दठकाणी. नंिर िेगिेगळया िेशांि. तयापैकी मुलांकडे गेलो, िेव्हा अमेररका आणण 
ऑस्रेशलया झालं. नंिरही मुलं पुन्हा िोलािि होिी. िुला तयांच्याकडे जाण्याि जास्ि इंटरेस्ट होिा. माझ ं
मात्र एकेकिा जाऊनि समाधान झालं. तयामुळे मला इिर दठकाणं िघायिी होिी. आपल्या या मिभेिाि 
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िीन-िार िषां कधी गेली, कळलंि नाही. तयाि मध्ये िो करोना आला. मग िुझं आजारपण सुरू झालं. मी 
नेहमी िुला सांगि असायिो,” िू मनािर घेिलंस, िर िुला पटकन िरं िाटेल. मग आपण जाऊ या.” पण 
िुला मनािर घ्यायिंि नव्हिं. तयामुळे मीही घरािि अडकलो.  

िू गेल्यानंिरच्या आठव्या की निव्या रात्री मी ठरिून टाकलं, िुझे दििस िगैरे आटोपल्यािर मुलं आपापल्या 
घरी जािील. मग आपण कफरायला सुरुिाि करायिी. कुठच्या िरी टूरिरोिर जायिं, म्हणजे एकटेपणा 
िाटणार नाही. हो खरं… आमच्या ऑकफसमधला िो रामन एकटाि कफरि असिो. तयाला वििारलं पादहजे. 
तयािी सोिि शमळाली िर िरं. िसं ऑकफसमध्ये असिाना आपलं तयाच्यािरोिर तििकंस ंपटायिं नाही. 
पण आिा आपल्याला गरज आहे, म्हटल्यािर...... किाचिि िोही सुधारला असेल.  

मी आझाि पंछी झाल्यासारखं मला िाटायला लागलं. आिा माझ्या पायाि कोणतयाि िेड्या नव्हतया. आिा 
साठिलेल्या पैश्यािंा व्यिक्स्थि उपभोग घ्यायिा. आणण जगभर कफरायिं.  

िेराव्याच्या िसुऱ या दििशी आरंभ सकाळी लिकर उठून कुठे िरी गेला. परिेपयांि रात्र झाली. िराि िळे 
तयािं आणण अदििीिं खुसूपुसू िाललं होिं.  

जेिणं झाल्यािर मागिं आटोपून अदििी िाहेर आली, िेव्हा आरंभने सुरुिाि केली,” िािा, आई मला नेहमी 
सांगायिी - मला काही झालं, िर िािांिी काळजी घ्या. तयांना िहासुद्धा करिा येि नाही.” 

"माझ्या ककंिा िािाच्या घरी न्यायिं म्हटलं, िर िुम्हाला तिथे करमि नाही.” 

"म्हणूनि आम्ही ठरिलं, पुण्याला 'आपली माणसं ' म्हणून एक संस्था आहे. रेग्युलर ओल्ड एज होम्स 
असिाि, िशी अक्जिाि नाही. माझ्या एका शमत्रािे िडील आहेि तिकडे. खूप छान व्यिस्था आहे. मनापासून 
काळजी घेिाि ि.े प्रतयेकासाठी िेगिेगळया रूम्स आहेि. काही कपल्सही आहेि. तिकडे सगळं िांगलं आहे, 
असं तयाने सांचगिलं. िरीही खात्री करून घेण्यासाठी मी स्ििः जाऊन िघून आलो. मला आिडलं, म्हणून 
पैसेही भरून आलो. आपली ही जागा आपण भाड्याने िेऊ या. भाडं िुमच्याि खातयाि जमा होि राहील. 
तयािं रक्जस्रेशन िगैरे झालं, की आपण पुण्याला जायला तनघू या. आम्ही िोघंही िुम्हाला तिथे सोडायला 
येिो. िुम्ही एकिा तिकडे रुळलाि, की आम्ही परि जायला मोकळे.” 

िुझ्या जाण्यािं िःुख मला झालं होिं. इितया िषाांच्या सहजीिनानंिर िू मला सोडून गेलीस. मी एकटा 
झालो, यािं नतकीि िाईट िाटि होिं. पण िरीही, खरं सांगिो, मुलं आिा मला तया संस्थेि डांिणार 
म्हटल्यािर मात्र मला िुझ्या मतृयूिं मनापासून िःुख झालं. अगिी आकाश कोसळल्यासारखं िाटलं.  

सौ. गौरी गाडेकर - 1/602, कैरि, जी. ई. शलतंस, राम मंदिर रोड, गोरेगाि(पक्श्िम), मंुिई 400104 फोन 
नं. 9820206306 
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लेख :”िीड हजार नातवांडाांिा ‘श्रीमांत’ आजोिा!” – श्री सांिाजी गायके  
 

 

 

तयाने खरं िर या िीड हजारांपैकी कुणाच्याही आई ककंिा िडडलांना जन्म दिलेला नव्हिा. िरीही िो तयांिा 
आजोिा, पणजोिा लागि होिा!  

बब्रटनमध्ये स्थातयक झालेल्या जमतन-ज्जयू पालकांच्या पोटी १९०९ मध्ये जन्मलेला 
िो.. म्हणजे तनकोलस विन्स्टन, स्िि:च्या आयुष्याि अतयंि सुखिस्िू होिा. ियाच्या 
एकोणिीसाव्या िषी तयाने आपल्या व्यिसायाि उत्तम प्रगिी साधली होिी. सुटीसाठी 
ितक परिेशी जाण्यािी िनै तयाला सहज परिडू शकि होिी. १९३८ मध्ये असाि 
िो स्कीईंग खळेािा आनंि घेण्यासाठी क्स्ितझरलॅंडला तनघालाही होिा. पण इितयाि 
तयाला झेकोस्लोिाककयामध्ये एका महत्त्िाच्या सामाक्जक कामाि मश्गूल असलेल्या 

तयाच्या शमत्रांिा, म्हणजे मरेी स्कोल्म्का आणण डेरेन िॉरीनर यांिा तनरोप आला. सुट्टीिर जाण्यािा िेि 
रद्ि करून तनकोलस झेकोस्लोिाककयाच्या प्राग शहराकडे तनघाला.  

िसु-या महायुद्धािी गडिड उडाली होिी. युद्ध अजून अचधकृिपणे जाहीर झालेलं 
नव्हिं... पण दहटलरकडून एकिफी सुरू मात्र झालं होिं... अडॉल्फ दहटलर िेगाने एक 
एक िेश पािारांि करीि आगेकूि करीि होिा. तयािे मुख्य लक्ष्य असलेल्या ज्जयू 
लोकांिा नायनाट करण्यािा िंगि तयाने िांधला होिा. आणण तयाि ेगेस्टापो हे िर 
तयाच्याही पुढे होिे ज्जयंूिी अमानुष कत्तल करण्याि. गेस्टापो म्हणजे Geheime 

Staatspolizei या जमतन शबिािं सकं्षक्षप्ि रूप. ग़ेहायमं स्टाटझपोशलतझाई! GeStapo. ग़ेहायमं म्हणज े
गुप्ि.  

झेकोस्लोिाककयामध्ये जमतन सैन्य कधीही घुसण्यािी शतयिा होिी. येथ े राहणा-या ज्जयू लोकांसाठी ही 
धोतयािी घंटाि होिी. पण इितया मोठ्या संख्येने िसु-या िेशाि पळून जायिं िरी कसं? कोणिा िेश 
इिके शरणाथी क्स्िकारण्यािी ियारी िाखिणार? पण िरीही बब्रटनिी शरणाथी साहाय्य सशमिी तिथ ेनाझी 
लोकांपासून असलेला जीिािा धोका पतकरून काम करीि होिी. तयाि प्रामुख्याने रेव्हर िॅडविक, ब्रेरीस 
िेशलगं्टन, िॉरीनर हे आघाडीिर होिे. हे जांिाज, मानििािािी शूर लोक, जमतन फौजा झेकोस्लोिाककयामध्ये 
घुसलेल्या असिानाही तिथिे िळ ठोकून होिे!  

तनकोलस विन्स्टन झकेोस्लोिाककयाि पोहोिल्यानंिर केिळ एकाि मदहन्यानंिर जमतन सैन्य इथं पोहोिल ं
होिं. िे पोहोिण्याआधीि तनकोलस तिथून तनघून बब्रटनमध्ये आला होिा. पण या एका मदहन्याि तयाने 
झेकोस्लोिाककयािील विशेषि: ज्जयू धमीय मुलांना बब्रटनसह इिर िेशांमध्ये शरणाथी म्हणून पाठिण्याच्या 
कायाति मन:पूितक भाग घेिला. तयािं खरं काम सुरू झालं िो बब्रटनमध्ये परिल्यानंिर. बब्रटनमधील 
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नोकरशाहीला, पोशलसांना, राजकारण्यांना झेकोस्लोिाककयािील ज्जयू मुलं क्स्िकारायला लािण ंअक्जिाि सोपं 
नव्हिं. नोव्हेंिर १९३८ मध्ये जमतनीि ज्जयूविरोधी अशभयान ‘करस्िनाट’ सुरू झाल्यानंिर बब्रटनने सिरा िषे 
ियािरील ज्जयंूना काही अटींिर बब्रटनमध्ये िातपुरिा आश्रय िेण्यािा तनणतय घेिला होिा. यासाठी ज्जयंूनी 
बब्रटनमध्ये आपली आपण राहण्यािी सोय करायिी होिी आणण तयािेळि ेपन्नास पौंड गॅरंटी म्हणून जमा 
करायिे, अशा तया अटी. झेकोस्लोिाककयािून बब्रटनला यायि ंम्हणजे नेिरलॅन्डमधून यािं लागे. ही अशी 
परिानगी शमळणं िरुापास्ि झालेलं होिं. डि सरकारने ‘करस्िनाट’मुळे ज्जयंूसाठी आपल्या सीमा िंि करून 
टाकल्या होतया. उलट तयांच्या िेशाि सापडलेल्या ज्जयंूना पुन्हा जमतनीि धाडून दिले... मरण्यासाठी! पण 
तनकोलस विन्स्टनने इथे आपले सित व्यािसातयक कौशल्य पणाला लािून बब्रदटश सरकारकडून आिश्यक 
‘गॅरंटीज’ शमळिल्या. काळजािर िगड ठेिून ज्जयू पालक आपल्या लेकरांना परिेशी पाठिि होिे... तनिान 
आपली मुलं िरी जमतनांच्या िािडीिून सुटिील, अशी तयांना आशा होिी. ििैुिाने असे अनेक पालक नाझींच्या 
छळािे िळी ठरले नंिर.  

तनकोलसने मुलं झेकोस्लोिाककयािून रेल्िेने नेिरलॅन्डसमध्ये आणण्यािी योजना आखली. तयासाठी िेथील 
मेरी स्कोल्म्का, रेव्हर िॅडविक, ब्रेरीस िशेलगं्टन, िॉरीनर यांनी पूितियारी करून ठेिली होिीि. युद्ध कधीही 
जाहीर होऊ शकि होिं... मुलं तिथून लिकराि लिकर तनसटली पादहजेि... हीि सिाांना काळजी लागून 
रादहली होिी.  

इकडे बब्रटनमध्ये तनकोलस विन्स्टनने आपले काम सुरू ठेिले. याि तयाच्या आईने तयाला खूप साहाय्य 
केले. िेथील पोशलस प्रशासनाकडून शरणाथी मुलांसाठीच्या परिानग्या खूप दिरंगाईने शमळि होतया. रोख 
गॅरंटीिा प्रश्न होिाि. मागिा पुढिा वििार न करिा विन्स्टनने ितक िनािट परिानग्या ियार करून 
घेिल्या. या अपराधासाठी तयाला खूप मोठी शशक्षा होऊ शकली असिी. पण मानििेच्या कामासाठी तयाने 
हा धोका पतकरला. ६६९ मुलांसाठी विन्स्टनने तयांना ित्तक घेण्यास ियार असणारी कुटंुिे शोधून ठेिली... 
तयासाठी तयाला ककिी यािायाि करािी लागली असेल यािी कल्पनाि केलेली िरी! यासाठी तयाने ितक 
एक ितृ्तपत्रि प्रकाशशि करायला सुरुिाि केली.. तयाि िो या मुलांिी छायाचित्र ेछापि असे आणण लोकांना 
या मुलांना ित्तक घेण्याि ेआिाहन करीि असे. तयाने थेट राष्राध्यक्ष रूझिेल्ट यांच्याशी पत्रव्यिहार केला 
होिा. पण फारसा उपयोग झाला नाही. जर रूझिेल्टनं मनािर घेिलं असिं िर आणखी िोन हजार मुलं 
आली असिी बब्रटनमध्ये! पण शेजारच्या स्िीडन िेशाने मात्र अनेक मुलं क्स्िकारली! जगािली सिाांि जास्ि 
मुलं अजूनही स्िीडनमध्ये ित्तक म्हणून जाि असािीि!  

डोरीन िॉरीनर, रेिर िॅडविक, तनकोलस स्टॉपफोडत, ब्ररेीस िेशलगं्टन, जोसेफाईन पाईक, बिल िॅराझेटी इतयािी 
कायतकतयाांच्या मििीने जमिील िेिढी मुलं रेल्िेनं धाडण्याि आली. कसं असेल िे दृश्य..... शेकडो पालक 
आपल्या लहानग्यांना तनरोप द्यायला स्टेशनिर जमा झालेले... मुलांना िाटिंय की आपण सुट्टीसाठी 
तनघालोय... पालकांना िाटिंय की युद्धािं संकट येणार नाही.... आणण रेल्िेच्या िाफेच्या इंक्जनांनी काळा 
धूर ओकायला आरंभ केलाय.... मुलं तनघालीि! यािल्या अनेकांि ेपालक तयांना पुन्हा कधीही भेटणार नव्हिे!  
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िीन रेल्िे झेकोस्लोिाककयािून तनघू शकल्या... प्राग स्टेशनमधून.... ६६९ मुलांना घेऊन. आज एक सप्टेंिर 
१९३९. लहान मुलांनी खिाखि भरलेली ही रेल्िे सुद्धा थोड्याि िेळाि मागतस्थ होईल... आणण इितयाि 
गेस्टापोंनी लाल शसग्नल दिला.... जमतन सैन्याने िािा घेिला होिा रेल्िे स्टेशनिा. आिा यापुढे कुणीही कुठं 
जाऊ शकणार नव्हिं... आणण जाणार असेलि िर छळ छािण्यांमध्ये... विषारी िायूने भरलेल्या िळघरांमध्ये, 
श्रमशशबिरांमध्ये ककंिा अघोरी िैद्यकीय प्रयोगशाळांमध्ये... मानिी प्रयोगसादहतय म्हणून.... ही शेिटिी रेल्िे 
तिथून कधीि तनघाली नाही तया मुलांना घेऊन.. या रेल्िेि २५० मुलं होिी... पुढे झालेल्या छळसत्राि यािील 
फति िोनि मुलं जगली! िर उल्लेख केलेल्या लोकांनी प्रयतन नसिे केले िर आधी तिथून तनसटू शकलेल्या 
६६९ मुलांिी काही फार िेगळी गि नसिी झाली... असं मानायला िाि आहे!  

तनकोलस विन्स्टनने खरं िर प्राग रेल्िे स्टेशनमध्ये कधीही पाय ठेिला नव्हिा... पण आज तयाि स्टेशनिर 
तयािा पूणातकृिी पुिळा आहे... एका शरणाथी मुलाला कडेिर घेिलेल्या अिस्थेि!  

... िसुरं महायुद्ध महाभयानक पररणाम मागे ठेिून संपुष्टाि आलं. तनकोलस विन्स्टन आपल्या व्यिसायाि 
गंुिले. तयांिा गे्रट जेल्स्रेप यांच्याशी वििाह झाला, िीन अपतये झाली. तयािील एक जन्मि:ि मानशसक 
व्यंग असलेलं तनघालं. तयाला एखाद्या ििाखान्याि िाखल करण्याऐिजी आपल्या घरािि तयाला उपिार 
शमळािेि म्हणून तनकोलस यांनी स्िि:ि एक रूग्णालय सुरू केलं. सहा िषाांि तयांिा हा लेक तनिितला. पण 
दहमंि न हारिा तनकोलस यांनी नंिरही शरणाथी, िदृ्ध लोकांसाठी काम सुरू ठेिलं.... ककतयेक िषे तनघून 
गेली मध्ये. ६६९ मुलं आिा मोठी झाली असिील... नव्हे झालीि होिी. तयांपैकी अनेकांना आपले 
झेकोस्लोिाककयामधले मािा-वपिा कोण आहेि, हे समजू शकलं नव्हिं!  

पन्नास िषे तनकोलस यांिं काम लोकांपासून अनशभज्ञ रादहलं. तयांनी फति एकिा एका तनिड्णूकीि तयांच्या 
या कामािा ओझरिा उल्लखे केला होिा, पण िे काही कुणाच्या फारसं लक्षाि नाही आलं. आणण तनकोलस 
यांनाही प्रशसद्धीिा िसा सोस नव्हिाि मुळी! .... पण तयांच्या पतनीला तयांच्या अडगळीच्या खोलीि एक 
िही सापडली.... ६६९ मुलांिी नािे, छायाचित्रं, तयांना कोणी ित्तक घेिलं, कधी ित्तक घेिलं, यािी िपशीलिार 
नोंि होिी तया िहीि... जणू चित्रगुप्ििा खक्जनाि! गे्रट यांनी ही िही िीिीसी च्या एका िािातहराकडे 
सोपिली. यािी तनकोलस यांना कल्पनाही नव्हिी. आपण इितया मुलांना निजीिन िेण्याच्या मोदहमेि 
सहभागी असल्याि ेिे िसे विसरूनही गेले होिे!  

एके दििशी िीिीसी िरूिशतनिर एक कायतरम घेिला. तयाि तनकोलस विन्स्टन यांना भलिंि काही कारण 
सांगून आमंबत्रि केलं. कारण िे युद्धाविषयी, तयांच्या इिर कायातविषयी व्याख्यानं िेि असि अधून मधून. 
कायतरम सुरू झाला... विषय होिा ज्जयू मुलांच्या सुटकेिा आणण विन्स्टन यांनी तयाि िजािलेल्या भूशमकेिा! 
िरीही तनकोलस शांि होिे! तनिेदिकेने, ईस्थर रॅन्ट्जनेने, सभागहृाि िसलेल्या शेकडो लोकांना वििारले.. 
िुमच्यापैकी झेकोस्लोिाककयामधून बब्रटनमध्ये तया रेल्िेिून आलेले कुणी आहेि का.... िीस िािीस लोक 
उभे रादहले... तिने पुढे वििारले तिथून आलेल्या तया मुलांिी नाििंडे, पििंडे इथे आलेली आहेि का... 
उरलेला सित श्रोििृगत उठून उभा रादहला...! तनकोलस विन्स्टन एकिम आश्ियतिककि आणण सिगदिि झाले!  
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१९३८ िे १९८८... अध्यात शिकािा काळ! ६६९ पैकी अनेक मुलं िांगल्या कुटंूिाि िाढली, मोठी झाली, तयांिी 
लग्नं झाली... तयांना मुलं झाली आणण तयांच्या मुलांनाही मुलं झाली... ही संख्या जिळपास िीड हजार 
भरली! तनकोलस विन्स्टन हे या एिढ्या मुलांिे आजोिा, पणजोिा ठरले!  

‘सर’ सारखी उपाधी शमळिून, िसेि असे अनेक मानसन्मान शमळिून, िारुण्याि बब्रटीश एअरफोसतमध्ये 
लढाऊ िैमातनक म्हणून सेिा िजािलेला हा माणूस एकशे सहा िषाांिे प्रिीघत आणण समाधानी आयुष्य जगला. 
आणण १ जुलै, २०१५ ला शांि झोपेि असिाना जग सोडून गेला!  

एका िाजूला लाखोंिं शशरकाण घडिून आणणारा दहटलर असला, िरी िसु-या िाजूला शेकडो जीि 
िाििण्याच्या कायाति स्िि:ला झोकून िेणारे तनकोलस विन्स्टन सारखे िेिििूही असिाि! यासारख्या 
िेिििूांमुळेि हे जग संुिर होऊ शकलं हेि खरं! ...  

(िांगल्या माणसांिद्िल सांगािं म्हणून हा लेखन प्रपंि!)  

श्री सांिाजी ििन गायके – पुणे मो. 9881298260 
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पुस्तक पररिय - एका कोंिड्यािे अभिव्यक्ती स्वातांत्र्य – सौ. वांिना हुळिते्त  
 

 

कािांिरी-- एका कोंिड्यांिे अशभव्यतिी स्िािंत्र्य 

लेखक-- श्री. नामिेि माळी 

प्रकाशक-- साधना प्रकाशन 

ककां मत-- १२५ रू 

पषृ्ठ सांख्या-- ९२ 

...... िालमनात अभिव्यक्ती स्वातांत्र्यािे िीज रुजविारी कािांिरी......  

शशिाजी विद्यापीठाच्या एम. ए. भाग एक अभ्यासरमासाठी नामिेि माळी यांच्या” एका कोंिड्यांि े
अशभव्यतिी स्िािंत्र्य” या कांििरीिी तनिड करण्याि आली आहे ही अशभमानास्पि गोष्ट आहे. िालकुमार 
गटाला अशभव्यतिी स्िािंत्र्यािी ओळख होण्यासाठी ही कांििरी उपयुति ठरिे.  

मानि नेहमी आपल्या अशभव्यतिी स्िािंत्र्यासाठी जागरूक असिो. आपले अशभव्यतिी स्िािंत्र्य अिाचधि 
ठेिण्यासाठी तयािी संघषातिी ियारी असिे. जसे मानिाला अशभव्यतिी स्िािंत्र्यािी गरज असिे िशीि 
पशुपक्ष्यांनाही अशभव्यतिी स्िािंत्र्यािी गरज असिे, हे अधोरेणखि करणारी ही कांििरी आहे. एका 
कोंिड्यांच्या अशभव्यतिी-स्िािंत्र्यािर घाला घािला जािो, िेव्हा तयाि ेस्िािंत्र्य परि शमळिून िेण्यासाठी 
कोणतया प्रकारिे प्रयतन केले गेले? तयाि कोणतया, कश्या अडिणी आल्या? तयािर माि कशी केली? हा 
या कािंिरीिा मध्यििी आशय आहे.  

शहरी भागापेक्षा ग्रामीण भागाि घरोघरी मोठ्या प्रमाणाि कोंिड्यांिे पालन होिे. िे कोंिड्यांिर जीिापाड 
पे्रम करिाि. या कािंिरीिील आजीिे गबू्रिर असेि पे्रम आहे. गौरिला गबू्र आिडू लागिो. या गबू्रच्या 
आरिण्यामुळे शेजाऱयांिी झोपमोड होिे, अशी िरार िे करिाि. िेव्हा गबू्रच्या अशभव्यतिी- स्िािंत्र्यािर 
गिा येिे. गबू्रच्या िाजूने आिाज उठविण्यासाठी सजृन कट्ट्यािरील मुले उभी राहिाि. िे प्रयतन करि 
असिाना, लेखकांनी अशभव्यतिी स्िािंत्र्य म्हणजे काय? तयािी गरज काय? हे विशि केले आहे. स्िािंत्र्य 
शमळिण्यासाठी कसे प्रयतन केले पादहजेि? विषयािी माडंणी कशी केली पादहजे? या साऱया गोष्टींिा उहापोह 
या कािंिरीिून केला आहे. ' एका कोंिड्यांिे अशभव्यतिी स्िािंत्र्य ' या कांििरीिा खरा हीरो िर गबू्र कोंिडा 
आहे. कािंिरीिे कथानक कोंिड्यांभोििी घडिे.  
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मुलांिे हाि शलदहिे ठेिण्यासाठी अखंड कायतरि असणारे एक व्यक्तिमति म्हणजे माननीय श्री. नामिेि 
माळी. शैक्षणणक क्षेत्राि गटशशक्षणाचधकारी, उपशशक्षणाचधकारी, सहायक संिालक पिािर िे कायतरि होिे. 
तयांनी नेहमी मुलांना प्रोतसादहि करून, िेळोिेळी मागतिशतन करून, तयांच्याकडून सकस शलखाण करून घेिले. 
सेिातनितृ्तीनंिरही तयांच्या उतसाहाि कमी झाली नाही. आजही मुलांच्याि िािनािी आिड तनमातण 
करण्यासाठी विविध उपरम िे राििि आहेि. या उपरमािून मुले नतकी शलदहिी होिील हा तयांिा विश्िास 
आहे.  

‘एका कोंिड्याि ेअशभव्यतिी स्िािंत्र्य‘ही कांििरी सोप्या भाषेि आहे. मुलांच्या अशभव्यतिीला पे्ररणा िेणारी 
आहे. कांििरी साधना प्रकाशनाने प्रकाशशि केली आहे. या कांििरीि े मुखपषृ्ठ चगरीश सहस्रिुद्धे यांनी 
अतिशय समपतक केले आहे.  

लेखकांनी मुलांिे भािविश्ि लक्षाि घेऊन या कािंिरीिे लेखन केले आहे. गौरििे िहाद्िरूमध्ये झालेले 
रूपांिर रंजक आहे. मुलांि े कुिूहल जागिृ करणारे आहे. पानोपानी उतसुकिा िाढिणारे प्रसंग आहेि. 
कािंिरीिी भाषा सोपी आहे. लेखकाि ेिालमानसशास्त्र िांगले आहे. पशुपक्ष्यांना समजून घेण्यािी उतसुकिा 
मुलांना असिे, पशुपक्ष्यांि े भािविश्ि, तयांिे वििार, समजुिी-गैरसमजुिी, यािद्िल सविस्िर ििात या 
कािंिरीि आहे. गौरि ि तयािे सजृन कट्टयािरील शमत्र, आजी, मागतिशतक शशक्षक यांच्या संिािािून ही 
कािंिरी उलगडि जािे.  

अशभव्यति कसं व्हािं याि ंप्रशशक्षण काही िेळेस शमळिे, पण अशभव्यतिीिर िधंने आली िर काय करािं 
हे सांचगिले जाि नाही. िो उपाय कािंिरीिून सांगण्यािा प्रयतन केला आहे असे िाटिे.  

'िसुऱयाच्या सुिळीच्या िोड्याला हाि लािू नये.' 

'नमून िागािं पण लािार होऊ नये.' 

'मानानं पान खािं.' - या सारखी अनेक सुििने आजीच्या िोंडी आहेि. तयािून लेखक सहज संस्कार करिाि.  

केिळ शाळेि जाऊन अभ्यास होिो अस ेनाही. अभ्यास िर घराि, समाजाि, तनसगातिही होिो. एके दठकाणी 
लेखक म्हणिाि... 'िार शभिंींच्या आि मुलांना शशकिणं म्हणजे मुलांना खुराड्याि कोंडल्यासारखं आहे. ' 
शाळा, परीक्षा, गुण, शशकणं, यािर सविस्िर ििात केली आहे. या कांििरीिून खऱया शशक्षणािा अथत शोधण्यािा 
प्रयतन केला आहे. िालकांिरोिर मोठ्यांनाही ही कािंिरी दिशा िेिे. ही कािंिरी जरूर िािली पादहजे. समजनू 
घेिली पादहजे.  

मुलांच्या मनािी अशी मशागि करणारा माळी शमळाला की फळा-फुलांनी िाग िहरून येणार हे तनक्श्िि.  

पुस्तक पररिय - सौ. वांिना हुळिते्त - सांगली मो. ९६५७४९०८९२ 
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कववता - कां ठातील गीत - डॉ. तनभशकाांत श्रोत्री 
 
कंठातुन गीत कननादावे 

जग धुंद होऊनी डोलावे  

सरूसाज अंबरी कवहंगता 

आनंदे व्योम कखदळावे ||ध्र|ु 

  

माकझया मनात सुख कवहरो 

दुुःखाची लहर वा लहरो 

परी सरू कधी ना कंपावे  

जग धुंद होऊनी डोलावे ||१|| 

  

या जगताने कदधले बोल 

या जगताने कदधला ताल 

गीताने त्यांना ररझवावे 

जग धुंद होऊनी डोलावे ||२|| 

  

झंकार माकझया हृदयाचे 

गीतात तरळुनीया यावे 

नयनांकतल अश्र ूहोऊकनया 

ओघळून गाली ना यावे ||३|| 

  

स्वर आता अंबरी गंुजावे 

भावांनी ओरं्बुनी गावे 

पाषाणहृदयी नयनातुनी या  

भावाश्र ूतरळुनी जावे ||४|| 

  

पीडेने व्याकूळ झालो तरी 

नजरेत न तरळो कधी परी  

कधी सरू असे ना मी गावे 

आस ूडोकावुनीया जावे ||५|| 

 

डॉ. तनभशकान्त श्रोत्री एम. डी., डी. जी. ओ. - मो ९८९०११७७५४ 
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कथा –”घुसमट” - श्री व्यांकटेश िेवनपल्ली  

 

 
आज शतनिार असल्याने सकाळपासून क्षणािीही उसंि म्हणून नव्हिी. नंदििािाईने स्िि:हूनि घरािी सगळी 
जिाििारी अंगािर घेिली होिी. मुळाि तयांना इिरांनी केलेले काम आिडायिे नाही. मग स्िि:लाि भोगाि े
लागिाि आपल्या अति काटेकोर अन शशस्िशीर स्िभािािे िषु्पररणाम. पण नंदििािाईंना िसे िाटि नाही. 
तया सगळं मनापासून करिाि.  

एिढे करूनही एकाि गोष्टीिे ि:ुख होिे तयांना. िे म्हणजे तया ियेि ेउद्धट िोलणे. सासू म्हणून कसलाि 
आिर नाही. तयाही गोष्टीकडे तया िलुतक्ष करायला शशकल्या आहेि.  

आज अचधकि अगतिक झाल्यासारखे िाटि होिे. िसल्या िसल्या मनाि वििार सुरू झाले... रोज ककिी 
िेळा मी ‘जाऊ िे’ म्हणि असिे. िोन िषातपूिी अनंिरािांिं तनधन झाल्यापासून माझ ंहे पालुपि जरा जास्िि 
होिंय का? .... की माझं िय झालंय म्हणून मी एकाद्या पराभूिासारखी अशी माघार घेिेय? ... सामना न 
करिाि एखाद्या घटनेपासून मी अशी कशी पळिेय? ....  

िाि घालून 'मी िरोिर आहे' असं शसद्ध करािंसं िाटिं. पण िािाच्या भराि सुनेिे मनाला कापि भेिनू 
जाणारे अपशबि अचधक घायाळ करून जािाि. िाि क्जंकेनही पण इिकी िषे एखाद्या दिव्याच्या िेिणाऱया 
िािीला जपून ठेिािे िसे जपलेले आपल्या मुलािे मन जपिा यािे, ही भािनाि िाि सोडून ‘जाऊ िे’ असं 
म्हणायला भाग पाडिे आहे.  

स्िि:पेक्षा िसुऱयांिी मने जपिाना मी स्ििःच्या आतमसन्मानाकडे िलुतक्ष करिेय. अपमान चगळिेय आणण 
मग तयािा त्रास होऊन माझीि चिडचिड होिे आहे. आिल्या आि घुसमटिे आहे.... तया अस्पष्टपण ेिोलून 
गेल्या, ...”जाऊ िे!”.  

संध्याकाळी सखी मंडळािी शमटींग होिी. तया अंमळ आडव्या झाल्या. मदहन्यािल्या िसुऱ या आणण िौथ्या 
शतनिारी संध्याकाळी सहा िाजिा, सहिास सोसायटीिल्या विहंगम सखी मंडळािी शमटींग व्हायिी. िोन 
िषातपूिी विहंगम रॅव्हल्सने िीन दििसांिी एक धाशमतक स्थळांिी टूर काढली होिी. योगायोगाने या अगडिंि 
सोसायटीच्या या िारा मदहलांिी तया प्रिासाि पदहल्यांिाि ओळख झाली आणण नंिर िी घट्ट मैत्रीि 
रूपांिररि झाली. तया सित मदहलांि सामाक्जक सेिा हे सूत्रिेखील तयांना एकत्र िांधून ठेिायला पुरेसे होिे.  

मध्यंिरी आजूिाजूच्या सोसायट्यािल्या लोकांशी संपकत  साधून, जनु्या पडून असलेल्या सायकली तयांनी 
एकत्र केल्या होतया आणण तयांिी जुजिी िरुुस्िी करिून घेऊन जिळच्याि खेड्यािल्या गरजू मुलांच्याि 
िाटून टाकल्या होतया. असे छोटे छोटे उपरम तया हािी घेि राहिाि.  
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तया िारा मदहलांमधल्या िहा जणी पन्नाशीिरच्या होतया ि िोघी तिशीच्या आसपासच्या ियाच्या होतया. 
परंिु सख्य जमायला ियािी अडिण येि नाही. मने जुळायला हिीि. अधूनमधून जिळपासच्या एका 
दििसाच्या सहलीला जाऊन येि असि. मदहन्यािून िोनिा तया गप्पा मारायला, मन मोकळं करायला 
सोसायटीच्या छोटेखानी राऊंड टेिलभोििी जमायच्या. यांिा गु्रप हॉलमध्ये आला की इिरांना मज्जजाि 
असायिा.  

नंदििािाई हॉलमध्ये आल्या िेव्हा सगळयाजणी आधीि हजर होतया. पुढिा मदहना श्रािणािा असल्याने 
एखािी िारा सीटरिी गाडी घेऊन जिळपास सहलीला जािा येईल काय हे ठरिण्यासाठी तया जमल्या होतया.  

नंदििािाई येऊन स्थानापन्न होिाि क्स्मिािाईने गुगली टाकला,”काय नंदििािाई, काय म्हणिेय सून?”  

नंदििािाई िोंड उघडायच्या आिि मंजूिाई म्हणाल्या,” तिला काय धाड भरलीय, गािभिानीसारखे उंडारि 
असिे. नंदििािाईिे िर तिने िोंडि िंि करून टाकले आहे. मला िर िाटि,ं नंदििािाईंच्या इिकं स्िािंत्र्य 
कुणीही आपल्या सुनेला िेि नसािेि. मुलीला आपल्या सासूकडे सोडून कुठेही दहडंि असिे िया आणण िरून 
सासूिद्िल आपल्या निऱ यािे कान भरिे िे िेगळंि.”.. मंजूिाईनं आपला मुद्िा उपक्स्थि केला.  

मानसीिाई तिरीशमरीनं पुढं सरकून म्हणाल्या,” िुम्हा िायकांिा हाि प्रॉबलेम आहे. सुमारे शंभर िषातपूिी 
तनरक्षर असलेल्या कितयत्री िदहणािाई िौधरी यांनी म्हटलेली ओिी मला आठििे. ‘िाईिं सुख पाहून.. िाईि 
आिून पेटिे.. खरं सांगिो िाईि.. िाईच्या क्जिािर उठिे. ’.. क्स्त्रयांच्या स्िभािािे िशतन घडिणाऱया या 
ओळी आजही पटण्यासारख्या आहेि. िुम्ही िुमच्या िारुण्याि काही केलं नाही म्हणून तिनेही िसंि िागािं 
असा अट्टाहास का करिा? िुम्ही घरकोंिडे होऊन रादहला होिा तयाला कोण काय करणार? िुम्ही िरारीि 
करीि रहा. िुम्ही सून असिाना सासू िांगली नसिे. िदहनी असिाना नणंि िागंली नसिे. िुम्ही नणंि 
असिाना भािजय िांगली नसिे आणण सासू झाल्यािर िुमिी सून िांगली नसिे. हा सगळा िुमच्या मनािा 
खेळ आहे.”... िरीही नंदििािाईनं िोंड उघडलं नाही.  

मंजूिाईि िोलल्या,” मानसीिाई, िुम्हाला सून नाही. तयामुळे हे ि:ुख कळणार नाही. सून नसलेली सासू 
हीि जगािली आिशत सासू असिे. िुमिा आक्षेप किूल आहे. पण ज्जया स्त्रीने िुम्हाला एिढा पे्रमळ, संस्कारी 
अन तनव्यतसनी निरा दिला आहे, ककमान तयासाठी का होईना िुम्ही तििा मान राखाल की नाही? िोन 
िषातपूिी जोडीिार गेल्यापासून तया आिल्या आि घुसमटून जाि आहेि. असो. िदहणािाईनी असंही म्हटलेलं 
आहे, ‘सून घरी आली की सासूलेि खूपिे.. खरं सांगिो िाईि िाईच्या क्जिािर उठिे. ’ परंिु ििलतया 
पररक्स्थिीि काही जीिनमूल्ये ही ििलि गेली आहेि. मी म्हणिे, ‘ सून घरी आली की सासूलेि झापिे.. 
खरं सांगिो िाईि िाईच्या क्जिािर उठिे. ’.. आिा िहुिेक घराि अशीि पररक्स्थिी आढळिाना दिसिे.”  

सिाांि पोति ि उच्िशशक्षक्षि सीमािाई म्हणाल्या,”अशी पररक्स्थिी तनमातण व्हायला कारण आहे. ििलतया 
काळानुसार िौकोनी कुटंुिाि मुलामुलीि भेिाभेि कमी होि िाललाय. मुलांना शाळेि ज्जया काही गोष्टी 
शशकिल्या जाि नाहीि, तया गोष्टी मुलींनाही शशकिल्या जाि नाहीि. घरी आई िडीलही िेि करिाहेि. 
स्त्रीिा मान कसा राखािा हे मुलांना सांचगिले जाि नाही, िसेि एक स्त्री म्हणजे काय असिे हे मुलींना 
सांचगिलं जाि नाही. मुलगा कोणािरोिर कफरिो, कुठे जािो हे पाहायला आणण मुलांिर संस्कार घडिायला 
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िडीलांकडे िेळ नाही. िसेि नारीति, महन्मंगल माितृि, संस्कार, परंपरा, िररष्ठािंा आिर, यांिा तया 
कन्येच्या आईलाि विसर पडि िालला आहे. आपल्या मुलीला संस्कार िेण्यासाठी खुद्ि तिच्या आईकडेि 
काही नाही. िी कन्येला काय िेणार? एक मात्र खरं की मुलांना उच्ि शशक्षण घेिा यािे आणण तयांना कुठेिरी 
नोकरी शमळािी म्हणून आजकालिे आईिािा िाटेल िे कष्ट घेिाना दिसिाि. केिळ उच्ि शशक्षणाने सगळं 
काही साधलं जाईल हा तयांिा भ्रम आहे. घट्ट ससं्कारही तििकेि महतिाि ेआहेि.”....  

... सीमािाईंिा मुद्िा सगळयांना पटण्यासारखाि होिा. सगळया शांि िसल्या.  

मीरािेन म्हणाल्या,”अगिी खरं आहे. आजकालच्या मुली माहेराहून सासरी जािाना, एक स्िि:च्या शशक्षणािा 
अहंकार आणण स्िि:ला नोकरी असल्यािा गित सोडला, िर काय घेऊन जािाि? नातयािल्या इिरांविषयी 
ना कसला स्नेह ना कुणा िररष्ठ नातयांविषयी श्रध्िा! हे िर तिला शशकिलेलेि नसिे. निरा ठीक तनघाला 
िर ठीक. नाहीिर आईिडडलांनी उच्िशशक्षक्षि करून पाठिलेि आहे, आपल्या िर पायािर उभी आहेि.”  

“अहो घर म्हटल ंकी भांड्याला भांडं िाजणारि. ' िू कसं काय ऐकून घेिलंस हे सगळं? तिथंि तयांना... 
असं सुनिायला हिं होिंस. ' हे तिला माहेरािरून भरिलं जािं.”  

“आमच्या िरूणपणी अधाांगी म्हणजे आम्ही फति अधां अंग असायिो. अख्खं डोकं मात्र निरोिाििे असायि.े 
आिा संघषातिी भाषा ििलली आहे. संघषातच्या िेळी पतनीिेखील आपल्या पुरुषी आरमकिेि ेडोके िाहेर 
काढिे.”  

“एका पिी पतनीिं भांडण जाऊन िे िोन पुरुषी डोतयांिे भांडण होऊन जािे. एक िर तिला ना गहृलक्ष्मी 
व्हायिे असिे, ना गहृ-स्िाशमनी. फति स्िि:च्या मजीने जगायला हि ेअसिे. ककंिहुना तििा िसा हट्टि 
असिो. िाकी काही नाही. पण िे फार काळ दटकि नाही. वििाहािा अथत केिळ संििीला जन्म िेणे नव्हे. 
पिी पतनी या िोघांनी एकमेकांसाठी पूरक िनून राहण्याि पुरुषाथत आहे.”  

एिढ्याि नीरजा साळसूिपणे म्हणाली,” खरंि िरुण सुनांनी आपल्या िदृ्ध सासू सासऱयांना मानाने िागिािे. 
तयांना आपल्या आईिडडलांच्या जागी मानायला काय हरकि आहे?”  

िातय संपायच्या आि तिशीिलीि तििी जोडीिार अनया म्हणाली,” िुला काय जािेय िोलायला? म्हणिाि 
ना, ‘ सासू ना सासरा.. रोजि दििाळी िसरा. ’ िुझा राजा राणीिा संसार आहे. िुला कसं कळायि?ं सासरी 
येऊन िहा िषे झाली, माझ्या सासूच्या 'सारख्या सूिना' संपिि नाहीि. खलित्त्याि िेलिोडे कुटिांना िे 
कसे कुटािेि इथपासून, मसाल्याच्या डबयाि कुठल्या साईजिा िमिा ठेिािा, इथपयांि सांगिि राहिाि. 
तिकडे सासरेिुिा ‘लेकी िोले सुने लागे’ सारखे िोिरे टोमणे मारिि राहिाि. केिळ सुनांनाि िोष िेऊन 
िालणार नाही. िररष्ठांनीही आपला मान राखून िितन ठेिािे हेि िरे.”  

कुणीि काही िोलि नाही असं पाहून, क्स्मिािाई िंिनािाईंिर घसरल्या.” िंिनािाई िुम्ही मात्र खूप लकी 
आहाि. कसलीही धािपळ न करिा िुम्हाला िोन्ही सुना लक्ष्मीसारख्या संुिर आणण गुणी लाभल्या आहेि 
हो. ना पबत्रका, ना गोत्र. पे्रमवििाहाि कुठली पबत्रका आणण कुठलं गुणमीलन असिं म्हणा!”  
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िंिनािाई शांिपण ेम्हणाल्या,” हे पहा, कागिािर जुळलेली पबत्रका आणण तयािले गुणमीलन याहून महतिािी 
असिे िी मनामनांिी जुळली जाणारी पबत्रका. िुम्ही म्हणिा िसं माझ्या िोन्ही सुना संुिर आहेि याि 
िािि नाही. पण एखाद्या व्यतिीच्या आकषतक व्यक्तिमतिाने भारािून जाणं हे काही काळापुरिेि उरिे. 
केिळ तयािं व्यक्तिमति ककंिा तििं सौंियत एकमेकांिे नािे दटकिून ठेिायला पुरेसे नसिे. समोरच्या 
व्यतिीला समजून घेण्यािी तया व्यतिीिी कुिि अन तया व्यतिीच्या स्िभािािील आपुलकी, गोडिा आणण 
सगळयाि नातयांिद्िल असणारा योग्य िो आिर, हेि खरे महतिािे गुण असिाि. भले िी व्यतिी ककिी 
का संुिर असेना, परंिु तििा अहंकार, स्िाथी ितृ्ती, आरस्िाळेपणा या गोष्टी कुणालाही नकोशा िाटिील. 
िेिघरािल्या तनरांजनािा मंि प्रकाशि जसा आपल्या मनाला प्रसन्न करणारा असिो, अगिी िसंि आपल्या 
सहिासािील माणसािंंिेखील असिं. आपल्यािील साक्तिकिाि इिरांना प्रसन्न करणारी ठरू शकिे.”  

“एकाद्या भचगनीला िाटेल की, ‘इिरांना प्रसन्न िाटािं म्हणून मी कशासाठी िडजोड करायिी? िे माझ्या 
व्यतिी-स्िािंत्र्यािर मीि लािनू घेिलेले तनिांध ठरिील. ’ एकत्र राहायिं असेल िर मात्र फति प्रेम आणण 
आपसािील असलेल्या विश्िासामुळेि एकमेकािील नािी दटकिाि. ज्जया क्षणी िुम्ही व्यािहाररक ककंिा जशास 
िसे िागायला लागिा, िेव्हाि नातयािला गंुिा िाढि जािो. म्हणिाि ना नारळ आणण सून िांगली तनघेल 
की नाही हे घरी आणल्यािरि कळिं. यािाििीि मी खरंि भाग्यिान ठरले. माझ्या िोन्ही सुना अतिशय 
गुणिान आहेि. पण मीिेखील तयांना लेकींच्यासारखिे प्रेमाने िागििे. िेगळया िािािरणाि िगिलेली रोपटी 
काढून िुमच्या िाराि लािली की तया लगेि िहरून कशा येिील? तया रोपट्यानंा िेगळया िािािरणाशी 
जुळिून घ्यायला तयांना िेळही द्यायला हिा. आपला काळ संपला. आपणही सुनांना योग्य िे स्िािंत्र्य 
द्यायला हि.े म्हणिाि ना सासू म्हणजे ‘सारख्या सूिना’ आणण सून म्हणजे ‘सूिना नकोि’ यािला अतिरेक 
टाळािा. माझ्या िोन्ही सुना काही दििसािि िधुाि साखर शमसळल्यागि आमच्याि एकरूप झाल्या. ही 
ईश्िरािीि कृपा म्हणायिी.”.. िंिनािाई कृिाथतपण ेम्हणाल्या.  

नंदििािाईच्या खांद्यािर हाि ठेिि तया पुढे म्हणाल्या,” िुम्ही िोंड उघडणार नाही. िास्िविक आपल्या 
भोििाली असलेल्या, िरिर शांि दिसणाऱ या प्रतयेक माणसाच्या मनांि ककिी िरी कहाण्या िडलेल्या असिाि. 
डोळयांच्या आड लपलेली असंख्य ि:ुखं िाहेर पडून कुणाला िरी सांगायला धडपडि असिाि. कुणासमोर मन 
मोकळं करायला संकोि िाटि असेल िर िेळ शमळाला की दििसभरािील िुमिी घालमेल, मनाला झालेले 
आघाि एका डायरीि शलहून ठेिा. लेणखका नसलाि िरी डायरीला शमत्र करा. मग पहा. डायरी तनयशमि 
शलदहि राहण्याने िुमच्या मनािरिे ओझे हलके झालेले दिसेल. आणण आपल्या अपरोक्ष िी डायरी कुणाच्या 
हािी पडेल यािी भीिी िाळगू नका. मी म्हणि,े पडू द्या न कुणाच्या िरी हािाि, कळू द्या तयांना, िुमच्या 
मनांि काय िाललंय ि.े िुम्ही िुकीिं काही शलदहि नाही. तयांनाही समजेल कुठे िुकीिे िागिाहेि िे. अन 
झालाि िर तयांच्याि ििल होईल.”  

िहािी ककटली आि आली. कपिश्यांच्या ककणककणाटाने पुढील ििात आपोआप थांिली.  

श्री. व्यांकटेश िेवनपल्ली - िेंगळुरू - मो. - ९५३५०२२११२.  
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लेख —”सफर सौर कुटुांिासह.” - सौ. पुष्पा नांिकुमार प्रिुिेसाई 
 

 

सांगायिी गोष्ट म्हणजे, मला एका िेगळयाि संमेलनाला जाण्यािा योग आला. एक कुिूहल म्हणून आणण 
एक क्जज्ञासा म्हणून, मी जाण्यािे ठरविले आणण गेलेही. तया संमेलनािे िणतन ऐकून िुम्हाला मजा िाटेल. 
गंमि िाटेल. पण एका कुटंुिािं असंही संमेलन कसं आहे िघा हं.  

रात्रीच्या िेळी आपण आकाशाकडे पादहलं िर, आपल्याला अगणणि लहान-मोठे लुकलुकणारे िारे दिसिाि. 
असंख्य िाऱयांिा एक पट्टा दिसिो. िी आकाशगंगा. तयािाि एक भाग म्हणजे आपली सूयतमाला. सूयातिे 
कुटंुि. तयांिे हे संमेलन. आपण सकाळी नमस्कार करिो, िे सूयतनारायण हे सगळया ग्रहांिे जनक -- िािा. 
िुध, शुर, िसंुधरा, अनेक लघुग्रह, मंगळ, गुरु, शतन, आणण खूप िरू िरू असणारे युरेनस, (हषतल ), नेपच्यून 
(िरूण )आणण प्लुटो. िर असं हे कुटंुि-- सूयतमाला.  

आिा प्रतयेक जण मी कसा आहे, असं म्हणून स्ििःिी ओळख करून िेिोय. प्रथम िुधिाळ म्हणिो,”मी 
िािांिा लाडका. सिि तयांच्याजिळ आणण तयांच्या भोििीि असिो. िािािंा गरम आणण िापटपणा माझ्या 
मध्येही आलाय. तयामुळे माझ्याजिळ येण्यािे कोणी धाडस करि नाही. कोणी आले िर जळून जािील. मी 
िसा छोटासाि आहे हं.” 

शुराला आपल्या सौंियातिा िाठा. िाठ्यािि िो सांगायला लागला.”िुधिाळा, मी िुझ्यापेक्षा थोडा मोठा. 
िुझ्या इिका कडक मात्र नाही हं! माझ्याकडे िुंिकति नाही. माझ्या गाभ्याभोििी जाड शसशलकेटिा थर 
आहे. पण दिसायला मात्र मी ककिी संुिर, ककिी िजेस्िी, कायम आकाशाि िेजाने िमकणारा! . माझ्या 
सौंियातकडे सगळेजण पहाि िसिाि. एखाद्याला सौंियातिी उपमा द्यायिी असेल ना, िर ‘ शुरािी िमिमिी 
िांिणी ‘ असं म्हणून माझ ंनाि घेिलं जािं. माझ्यािर कवििाही केल्या जािाि. तनराशेने िाटलेल्या िाट 
अंध:कारािील आशािािािे प्रिीक म्हणजे मीि हो! माझ्यािरिी कवििाि िे सांगिे.”घनिमी शुर िघ राज्जय 
करी रे, णखन्न मना िघ जरा िरी”.  

आिा शुराि ंकौिुक ऐकल्यािर िसंुधरेला िरी गप्प कसं िसिेल िरं? िािाििाने िीही सांगायला लागली 
स्ििःिा मदहमा.” हे िघ शुरा, अति िाठा करू नकोस. िू संुिर आहेसि. पण माझ्याकडे िघ ना, मी 
ककिीिरी नाजूक, संुिर, कशी छान णझरणझरीि तनळीशार साडी, तयािर िफातिे पांढरे, िनश्रींिे दहरिे िुट्टे 
कसे उठून दिसिायि ना! आणण माझ्या अंगाखांद्यािर प्राणी, पक्षी, जलिर, जंगल,ं महासागर, नद्या, पिति, 
आणण सगळयाि महत्त्िािं म्हणजे हा ज्ञानी मानि.... हे असं आहे माझं िैभि. असं कोणाकडेि नाहीये ना? 
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या सगळयांिी जीिनिातयनी मीि आहे. मी िािांभोििी लंि ििुतळाकार कक्षेि कफरि असल्याने माझ्याकडे 
उन्हाळा, पािसाळा, दहिाळा हे ऋिूही होिाि. आपल्या सिंध कुटंुिाि मी एकटी सौंियतििी. आणण हो, माझा 
'िंद्र 'हा मुलगा िर सगळयांिाि लाडका आणण आिडिा. माहीि नसेल िर सांगिे, या माझ्या िंद्रिाळािा 
स्िभाि, तयािं रूप, जिळून अनुभिण्यासाठी या मानिाने िंद्रयान पाठिले िरं! आिा िे तयाच्या 
अंगाखांद्यािरही खेळायला लागलं आहे. इिकी िषत या िाळािर ककिीिरी कवििा केल्या जायच्या. तयाच्या 
रूपािं िणतन व्हायिं. मी ककिी आणण काय काय सांगू? हा मंगळ िसलाय ना िोलायला...”  

मंगळ िसंुधरेिा जिळिा भाऊ. िो म्हणिो,” हे िघ िसंुधरा िाई, अति कौिुक करू नकोस. िू आणण मी 
आपण सारख्याि िेहयष्टीि.े माझा िांिूस रंग ककिी छान आहे ना! अग पण रंगािरूनि मला कुणी िापट 
म्हणिाि. ग्रीक संस्कृिीि िर मला 'युद्धिेििा ' मानिाि. मग हे िेििेिं रूप शमळणं ककिी भाग्यािं ना! 
माझ्यामध्ये लोहािे प्रमाण जास्ि असल्यामुळे मी िांिूस दिसिो. िाई, िू खरं सांग.. िुझ्याकडिा मानि 
माझ्यापयांि यायला लागलाय ना? येऊ िे. मला सुद्धा डोमस आणण फोगोस अशी िोन मुलं आहेि िरं. हो 
आणण माझ्या अंगािर िफातच्या टेकड्या आहेि. आणण िसंुधरा िाई, अगं मी आणण आपला िडा िािा ' गुरु 
' यांच्या मध्येमध्ये करणारे, ज्जयांना आकार ना उकार असे लघुग्रह म्हणज ेअशनी खूप आहेि. खडकाळ 
िस्िू, धुलीकण, चिकणमािी, तनकेल, लोह, यासारखे धािू, ऊटतिा मेघ, यापासून िनलेल्या उल्का आहेि. 
असे लाखो लघुग्रह िडिड आणण िटिट करि असिाि. म्हणून मीि तयांिी ओळख करून िेिोय झालं. ९५० 
ककलोमीटर व्यासािा एक आणण िारशे ककलोमीटर व्यासािे िीन लघुग्रह (िेस्टा, पँलास, हायचगया) असून, 
आिापयांि िीस हजार लघुग्रह शोधले गेले आहेि. ३० जून हा आंिरराष्रीय लघुग्रह दिन मानला गेलाय िरं 
का. आिा मी गप्प िसिो िािा! . आपला िडा िािा िोलिोय ना!” 

गुरु-- िहृस्पिी उठल्यािरोिर सगळे कसे चिडीिुप. सगळया भािंडांमध्ये अगडिंि. जणू सुमो.... कुस्िीिला 
पैलिान. िो म्हणिो,” माझ्या ९५ मुलांना घेऊन मी कफरि असिो, म्हणून मला हसू नका रे. माझ्या मुलांसह 
माझी िाकि इिकी मोठी आहे की, कोणी खोडी काढणं शतयि नाही माझी. मी एक मोठा िुंिकि आहे. 
माझा अंिभातग द्रिरूप लोखंड आणण िाहेरच्या भागाि िाट ढग, तयामुळे सिि िािळे होि असिाि. मी 
सिाति मोठा असलो िरी सिाति िेगाने कफरिो िरं! हं.. आणण या मानिाच्या जन्म कंुडलीिही मला मानाि े
स्थान आहे िरं. मी आणण शतनिेि आम्ही जणू हायड्रोजन आणण हेशलयम िायंूिे राक्षस आहेि म्हणा ना.”.... 
‘ आिा पुरे झालं िुझं ‘ असं म्हणून सगळेजण तयाला गप्प िसििाि.  

शतनिेि म्हणजे तनळया रंगािा. ‘ स्ििःच्या पोटाभोििी िफत  आणण खडकाच्या लहान कणांनी झालेली िीन 
गोल कडी गंुडाळून, डुलि डुलि िालणारा वििषूक ‘ असेि म्हणिाि मला. हसू नका रे. िडा िािा गुरूपेक्षा 
मी थोडासाि लहान. पण माझी घनिा सगळयाि कमी िरं का. मला सुद्धा ८३ मुलं आहेि हो. तयािही 
टायटन हा जरा जास्िि महत्त्िािा आणण लाडका. अगं िसंुधरा िाई, िुझा िो मानि काहीही त्रास झाला 
िरी ' शनीिी वपडा ' म्हणनू माझ्यािरि खापर फोडिो िघ. खरंिर मी कोणालाि त्रास िेि नाही हं.”  

नाराजीि असलेला युरेनस (हषतल) म्हणिो,” िािानी आम्हाला ककिी िरू लोटलंय. मी सुद्धा खूप मोठा आहे. 
माझं गुरुतिाकषतण जास्ि. आणण मी एक मोठा िुिंकि आहे म्हणाना. मला सुद्धा २७ मुलं आहेि. 
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माझ्यामध्ये द्रिरूप लोखंड, आणण माझा ऑरा म्हणज ेिाट िाट ढग असल्याने सिि िािळे होि असिाि. 
माझा रंग तनळा आहे. सिाति हलका आणण गाभा इिरांपेक्षा थंड. मला खूप कंटाळा येिो हो. तयामुळे मी 
स्ििःभोििी सिातचधक िेगाने आणण िािळटासारखा उलटा-सुलटा कसाही घरंगळि असिो.” 

नेपच्यून ( िरूण ) हषतलच्या कफरण्याला हसि राहिो. िो म्हणिो,” मला सुद्धा १४ मुलं आहेि िरं का! 
िुम्हाला ऐकून आश्ियत िाटेल की माझ्यािरिा एक ऋिू ४१ िषाांिा असिो. माझ्याभोििीसुद्धा शमथेन या 
विषारी िायूिे िािािरण असून िेगिान िारे िाहि असिाि. माझ्याजिळ येण्यािी कोणािी िाकि नाही. 
िाईट िाटि,ं पण आहे हे असं आहे.” 

प्लूटो रडि रडि िोलला,” इिकी िषत या भािंडांनी मला िटुग्रह म्हणून, तयांच्यािला एक भाऊ म्हणून 
समाविष्ट करून घेिलं. पण आिा मात्र मला कायपरच्या पट्ट्यािील िगड आणण िफातिी खगोलीय िस्िू 
म्हणून िदहष्कृि केलंय. कुटंुिापासून िाजूला केल्यानं मला िाईट िाटिं रे! पण मी िरी काय करू? मला 
असलेलं एक मूल आणण मी एकमेकांच्या भोििी कफरिाकफरिा िािांना प्रिक्षक्षणा घालि असिो.”  

" या कुटंुिामध्ये कधी कधी काही दििसांसाठी आम्ही पाहुणे म्हणून येिो. काही दििस राहिो. आणण ठराविक 
काळ झाला की परि जािो. आम्हाला ' धूमकेिू ' असं म्हणिाि. आमिा भाऊ हँले हा िर ७५ िषाांनी 
िसंुधरािाईला भेटायला येिो. आमिा आकार खराट्यासारखा. धूळ आणण ढगांॅंसह आम्ही मुतिपणे संिार 
करि असिो. आम्हाला िघून लोक अनेक िकत -कुिकत  काढि असिाि. पण काय करणार?” 

सगळयांिं सगळं शांिपण े ऐकून, आिा सगळयांिे िािा सूयतनारायण आपल्या कुटंुिाच्या जन्माविषयी 
सांगायला लागले.”आपल्या कुटंुिािी तनशमतिी एका विशाल आंिरिारकीय अक्ण्िक ढगाच्या गुरुतिाकषतणामुळे 
झालीय. कधी झालीय म्हणाल, िर ४. ५६८ अबज िषाांपूिी. मुलांनो आणण नाििंडांनो, आिापयांि िुम्ही 
सगळेजण ककिी पद्धिशीर, तनयमिद्धिेि, न भांडिा रादहलाि. हषतल सोडून िुम्ही आणण िुमिी मुलं 
घड्याळाच्या काट्याच्या उलट दिशेने आणण लंि ििुतळाकार असे माझ्याभोििी कफरि आहाि. माझ्या 
शबिाप्रमाणे माझ्या अचधपतयाखाली रादहलाि. असिे रहा हो.” 

या मजेशीर संमेलनाला गेल्याने मला ज्ञानाि ंभांडारि जण ूिघायला शमळालं असं मला िाटलं. माझं मि 
पण मग मी सगळयांना साचंगिलं.....  

“िुमिे िािा-- सूयतनारायण-- वपिामह, िेजािी, प्रकाशािी िेगळी शतिी, आणण अचधष्ठात्री िेििा आहे. 
ऋग्िेिामध्ये श्लोक आहे ना,”आ प्रा, द्यािा, पथृ्िी,”“अिंररक्ष, सूयो, आतमा जगि स्िुस्थ ुि //” सित िेिांिा, 
िेजािा नेिा असा हा सूयत द्युलोक, पथृ्िी, अंिररक्ष व्यापून उरला आहे. सित िरािरािा आतमा िोि आहे. 
िुम्ही सितजण उत्तमरीतया कितव्य िजािि आहाि. ही समाधानािी आणण आनंिािी िांगली गोष्ट आहे. 
आदटतकफशशयल इंटेशलजन्सने विज्ञान ककिीही प्रगि झाले िरी िुमच्यासारखे ग्रह कोणी तनमातण करू शकेल 
असे िाटि नाही. सगळी भािंडं मजेि रहा. आनंिाि रहा....”  

सौ पुष्पा प्रिुिेसाई - शमरज मो. नं. ९४०३५७०९८७ 
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पुस्तक पररिय - भिके्षकऱयाांिा डॉक्टर - सौ. सुनांिा भशवाजी किम 
 

 

पुस्तकािे नाव : शभक्षकेऱ यािंा डॉतटर (डॉतटर फॉर िेगसत... ) एक प्रिास  
लेखक : डॉ. अशभजीि सोनिण े
प्रकाशक : डॉ. मतनषा सोनिण े
पषृ्ठे : ३६८  
मूल्य : रु. ५००/-  
हे पुस्िक म्हणजे लेखकाि ेआतमकथन आहे. पुस्िक िोन भागाि विभागलेले आहे. पदहल्या विभागाि 
लेखकाच्या आयुष्यािा प्रिास.. आणण िसुरा विभाग आहे ‘साठिणीिील आठिणी‘. यामध्ये लेखकाने 
शभक्षेकऱ यांसाठी करि असलेल्या कामाि आलेल्या अनुभिांिे शबििद्ध केलेले प्रसंगचित्रण आहे.  

िडील डॉतटर असणाऱया घरी जन्म, म्हसिड मधील िालपणीच्या आठिणी, आईिे संस्कार, आजीिं नाि 
घेऊन िोलिण्याइिपि मोकळीक िेि आजीशी असणार नािं, हे िाििाना समोर दृश्य िरळिाि.  

िडडलांच्या नोकरीतनशमत्त पुढील शशक्षण सािंििाडीमध्ये होिं. नन्स असणाऱया शशक्षक्षका, तयांिी सेिाभािी 
ितृ्ती.. लेखकांनी अंगीकारली. पण िडडलांिी परि सािंििाडीहून सािाऱयाला ििली होिे. आणण आयुष्याला 
एक िेगळीि कलाटणी शमळिे. शांि असणारे लेखक िाईट संगिीला लागिाि. शाळा िुकिणे, िमिाटी 
करणे, गंुडचगरी करणे, .. थोडतयाि काय िाया जािाि.  

पुढिा प्रिास िालू होिो िो पुण्यािून. आई-िडडलांच्या प्रयतनांनी मेडडकलला प्रिेश शमळिो. डॉतटर अजनाळकर 
सरांमुळे सादहतयािी आणण डॉतटर गुप्िा सरांमुळे अभ्यासािी गोडी लागिे. आणण गाडी रुळािर येिे. आणण 
लेखक ‘अभ्या ‘िा ‘ डॉतटर अशभजीि ‘ होिाि. कोथरूडमध्ये झोपडपट्टीि िालू केलेली पॅ्रक्तटस, िेगिेगळया 
जागा ििलि शिेटी होम क्व्हक्जट.. घरी जाऊन िपासण्या करणे. यािही यश शमळि नाही.  

याि िरम्यान तनराश अिस्थेि असणारे एक आजोिा, ज्जयांना लोक शभकारी म्हणि, तयांच्याशी लेखकािा 
स्नेह जुळिो. िे नेहमी म्हणि,” िाळा डॉतटर म्हणून ऍलोपॅथी िापरशील, नॅिरोपॅथी िापरशील, यांनी शरीरं 
िरी होिील, पण मन िरं करायिं असेल िर शसम्पॅथी आणण एम्पॅथीिी गरज आहे. या िोन पॅथी िापरशील 
िर िू िांगला डॉतटर आणण माणूस होशील.” या िािांनी..”‘गेम ऑफ सपोटत‘ म्हणज ेमििीि ंगाठोडं पुढं पुढं 
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सरकिि राहायिं, परि घ्यायिं नाही, परिफेड घेिली िर या खेळािून िाि..... हा खेळ जमलं िर खळे” 
असं लेखकाला सांचगिलं.  

लेखकांना ‘Ipas development foundation‘ नािाच्या आंिरराष्रीय संस्थेि खालच्या पिािर काम करायिी 
संधी शमळिे. आपल्या मेहनिीने िीन-िार िषातिि तयांना प्रमोशन शमळिं आणण िे महाराष्रािा प्रमुख 
म्हणून कायतरि होिाि. या कालािधीि रस्तयाि एतसीडेंट झाला िर प्रथमोपिार, मोफि िपासण्या, शरीर 
विरय करणाऱया मदहलांसाठी एिआयव्ही टेस्ट, अशी िरीि समाज कायत करिाि. लाखाच्या घरािला पगार, 
अनेक िेळा विमान प्रिास, िंगला, गाडी.. सारी सुखं.  

मध्येि ‘गेम ऑफ सपोटत ‘च्या िािांिी आठिण होिे. तयांना भेटण्यासाठी लखेक गािी जािाि. िौकशी अंिी 
कळिं की िािांिा मतृयू झालेला असिो. शभकारी म्हणनू िेिारस समजून करयाकमत आटोपलेलं असिं. यािेळी 
िःुखाने लेखकाि ेमन हेलाििे. या िेिनेिूनि शभकाऱयांसाठी काहीिरी करण्यािी इच्छा लेखकाच्या मनी येिे. 
नोकरीिा राजीनामा िेऊन ‘डॉतटर फॉर िेगसत‘ िा प्रिास िालू होिो.  

ज्जया शभकाऱयांसाठी लखेक लाखो रुपये पगारािी नोकरी, पि, प्रतिष्ठा सोडिाि, िेि शभकारी तयांना शत्र ू
मानिाि. िेव्हा गेम ऑफ सपोटत च्या खळेाि साथ शमळाली िी तयांच्या पतनी डॉतटर मनीषा सोनिणे यांिी.  

कुटंुिािी आचथतक जिाििारी पतनीने पेलल्याने अशभजीि सरांना आपल्या कायाति पूणत िेळ िेिा आला. शशिाय 
मानशसक आधार शमळाला िो तयांच्या आई-िडील, िदहण, भाऊ, यांच्याकडून. कुटंुि पाठीशी असेल िर माणसू 
कोणिीही लढाई क्जकूं शकिो.  

आपल्या तनस्िाथी कामाने डॉतटर अशभजीि सरांनी शभकाऱयांच्या मनाि ‘आपला माणूस ‘म्हणून स्थान 
तनमातण केले. आणण खऱया अथातने ‘डॉतटर फॉर िेगसत’ च्या कायातला सुरुिाि झाली.  

‘साठिणीिील आठिणी‘ मध्ये लेखकाने आयुष्याि आलेले शभक्षकेऱ यांि ेहृियाला स्पशत करणारे अनुभि कथन 
केले आहेि. कोणीही आनंिाने शभकारी िनि नाही. पररक्स्थिी माणसाला शभकारी िनििे, असे या डॉतटरांि े
ठाम मि आहे.  

शभक्षेकऱ यांच्या हािाला काम िेऊन तयांना स्िािलंिी िनिणे, ियस्कर शभक्षेकऱ यािंी सेिा शुश्रूषा करणे, योग्य 
िी आरोग्य विषयक मिि, ऑपरेशन, औषध उपिार करणे, लहान मुलांच्या शशक्षणािी सोय करणे, हे कायत 
डॉतटर अशभजीिसर आणण तयांच्या पतनी डॉतटर मनीषा सोहम रस्टच्या माध्यमािून करि आहेि. लोकांच्या 
सहकायातिून, िेणगीिून, आणण लखेकांच्या तनस्िाथी मायेने, कष्टाने हे कायत अविरि िालू आहे.  

“डॉतटर फॉर िेगसत“ हे पुस्िक म्हणजे अशभजीिसरांिा बिघडण्यापासून घडण्यािा प्रिास आहे. ‘िाया गेलेला 
मुलगा‘ इथपासून िे तयांच्या आजच्या ‘ िरुण वपढीसाठी आिशत ‘ िनण्यािा हा प्रिास आहे.  

... भािी वपढीसाठी प्रेरणािायी, आणण माणूस म्हणून जगायला शशकिणारे हे पुस्िक प्रतयेकाने जरूर िािािे. 

सौ. सुनांिा भशवाजी किम – मो. 8421084161 
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कववता - पुतळयाांिे मनोगत - सौ. ववद्या पराडकर  
 

 
कनघालो गाव पाहण्यास कुतुहलाने 

वाटेत मला पुष्कळ पुतळे कदसले 

त्यांनी मला खुणावले कौतकुाने 

लगेच वाहत्या गंगेत हात मी धुतले  

  

एकच होता पुतळ्यांचा सरू 

मनमोकळे करीत होते आपले मन 

हकषात झाल्याने होता समरसतेचा स्वर 

मन हलके करण्याचा त्यांचा तो क्ण 

  

एका सरुात ते ्हणाले, पोहोचले हार तुमचे 

आ्ही तुमचे आभारी खरे 

कजवंतपणी आ्हांस  अव्हेरले 

मेल्यानंतर हा देह  ककंमती कां बरे?  

  

अंत्ययाते्रत काय मजा केली 

कमाल केली आपुलकीच्या पे्रमाची 

नक्राश्रनूा भरतीच आली 

शोकसभेत गंगा वाकहली वकृ्तत्वाची  

  

सौ. ववद्या पराडकर – िारजे, पुण े 

दुुःख सांगतो आ्ही सारे 

आ्हालाही कळते बरे 

ढोंगी स्वार्ाांधांनी भरली घरे 

श्रीमंतांनी भरली कोठारे  

  

यांच्या कवरुध्द होतो आ्ही 

्हणनू आ्ही पुतळे बनलो 

स्मकृत कचन्हाने गौरकवले गेलो 

भतूकाळ हा भतूच राकहला  

  

भकवष्यकाळ हा तुमच्या हाती 

खोटी वल्गना नको हो आता 

कृकतशील आदशा आचरण आता 

पुढील नेते पहा हो आता.  

  

हेच मनोगत आमचे वाटे 

समाज मागाावर आहेत काटे 

जनकल्याणा फुलवा गुलाब 

हाच खरा पुतळ्यांचा जवाब  
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कथा - स्थळ... – सौ. नेहा भलांिकर  

 

 
उच्िशशक्षक्षि असलेली मुग्धा कुलकणी तिशीिली. अतिशय हुशार आणण तििकीि हजरजिािी. एका मोठ्या 
आय. टी. कंपनीि उच्ि पिािर कायतरि. घरी आई िडील आणण धाकटी िहीण मुतिा. िीही सी. ए. 
फायनलला. आई गदृहणी िर िािा नुकिेि संरक्षण विभागािून ररटायर झालेले. एकूण सुखिस्िू कुटंुि.  

रवििारी सकाळी १० िी िळे. सगळे नाश्तयाला टेिलिर विराजमान. खूप दििसांनी एकत्र नाश्तयाला असल्याने 
आईसाहेि खूश होतया. िािा पेपर िािनाि गंुग, िर िोन्ही मुली मोिाईलमध्ये गकत . आईने सिाांिर नजर 
कफरिली आणण मोठ्यांिा म्हणाली,” आज सकाळी कधी नव्हे िे एकत्र नाश्िा करिोय तयामुळे प्रतयेकाने 
आपल्या हािािील िस्िू िाजूला ठेिा िरं!” असा आिेश येिाि िािांनी िािडिोि पेपर ििं केला. मुतिा 
आणण मुग्धा एकमेकींकडे िघून हसल्या. िशी आई पण हसली. गप्पाि नाश्िा सुरू झाला. आणण मुग्धाने 
सहज िािांना वििारल,े” िािा आपण निीन घर िघणार होिो तयािे काय झाले?” तयािर िािा म्हणाल े
की,” अग हे घर छान आहे की. ३ िी. एि. के., टेरेस... मोठा फ्लॅट आहे. अजून काय हिे?” तयािर मुग्धा 
म्हणाली की” िािा, इथे रेंजिा प्रॉबलेम आहे. घरून काम करिाना मध्येि मला टेरेस िर जाऊन कॉल घ्याि े
लागिाि, खूप कसेिरी िाटिे.” यािर िािा काही िोलणार िेिढ्याि आईि म्हणाली,” काही नकोय मोठा 
फ्लॅट. िुम्ही िोघी लग्न होऊन जाणार आणण करायिाय काय ह्यापेक्षा मोठा फ्लॅट? तयापेक्षा आधी िुझ्या 
लग्नािे िघू. िू िर सगळयाि स्थळांना नाही म्हणतयेस. िुझे काही ठरले आहे का? आम्हाला सांग. आमिी 
काही हरकि नाहीये.” मुग्धाने लगेि ‘िसे काही नादहये ग आई,’ म्हणून आईला गप्प केले. आईने पण 
तयाला प्रतिउत्तर दिल ेनाही आणण मग म्हणाली,” िू ७४ स्थळं नाकारलीस आणण ह्या परिाच्या ७५ व्या 
मुलाने िुला.” हे ऐकिाि मुग्धा अिबंिि झाली आणण पटकन म्हणाली,” काय मला नकार दिला, का?” आई 
एकिम गप्प झाली. तिने िािांकडे ितघिले. िािांनी, ‘काय हे? कशाला िोललीस? ’ असा अविभाति िशतिला. 
आई सािरून घेि म्हणाली,” अगं तयाि काय एिढे? िू नाही का ७४ स्थळांना नकार कळिलेस. िसा तयाने 
कळिला.” पण मुग्धा हट्टाला पेटली. ‘माझ्याि काय कमी आहे म्हणून नकार आहे, िे मला कळले पादहजे‘. 
तिने आईला तयािा प्रोफाईल आणायला सांचगिला. मुलािा प्रोफाईल उत्तम होिा. िांगलं कमािि होिा. सित 
पररक्स्थिी तयांच्या िोडीस िोड होिी. सोहम ििे नाि होिे आणण पत्ता तयांच्या घराच्या पुढिे िोन िंगले 
सोडूनि होिा. िािानी पण समजािून सांचगिले. िी म्हणाली,” िािा मी आलेि जाऊन” आणण उठली. आई, 
िािा मुतिा सगळे िघायलाि लागले तिच्याकडे. पण ऐकेल िी मुग्धा कसली?  

िी तनघाली िी थेट ििे यांच्या घरी. िार सोहमच्या आईने उघडले आणण तिला ओळखून वििारले, ”िू मुग्धा 
ना ग!” तिने हो म्हणिाि तिला आि यायला सांचगिले. समोरि िहुिेक सोहमच्या आजी िसल्या होतया. 
िािा काहीिरी काम करि होिे िेही िाहेर आले. तिने सोहमला भेटायिे आहे असे सांचगिले. तयांनी ‘िो 
िरच्या रूममध्ये आहे. चगटार िाजििोय‘ असेही सांचगिले. ’िरीही भेटायि ेआहेि‘ असे म्हणाली. तयांनाही 
थोडे आश्ियत िाटल.े िे ि आई आि गेले. िे म्हणाले भेटायिे आहे िर भेटू िेि. इकडे आजींनी तििा िािा 
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घेिला आणण प्रश्नांिी सरित्ती सुरू केली. काय करिेस? लग्न झालय का? कुठे राहिेस? िगैरे.... िगैरे... 
तिला कळेना काय करािे िशी आजी म्हणाल्या, ‘िुला भेटायिं आहे ना मग जा िर.’ 

िी उठली आणण िरिी आली. सोहम संुिर चगटार िाजिि होिा. िी शांिपणे उभी रादहली. थोड्या िेळाने 
तयािे लक्ष गेले. िो थांिला आणण आश्ियातने वििारिा झाला की ‘िू इकडे कशी?’ तयािर तिने ‘िुझ्याशी 
िोलायिे आहे’ असे सांचगिले। िोही ‘ठीक आहे िाहेर िसू’ म्हणून आला. तिने स्पष्टपणे मुद्द्यालाि हाि 
घािला आणण मला नकार िेण्यािे कारण जाणण्यासाठी मी आलीये हे सांचगिले. तयािर िो म्हणाला की 
कसे सांगू? िी म्हणाली स्पष्ट काय असेल िे सांग. िो सांगू लागला आणण तिला एकािर एक धतके िसू 
लागल.े  

िो म्हणाला, ”खरं िर िुला नकार िेण्यासारखे काही कारण नाहीये. पण ऐक सागंिो…” िू ि मी एकाि 
शाळेि होिो. नंिर एकाि कॉलेजमध्ये होिो. िू नेहमीि टॉपर असायिीस. तयामुळे िुमिा गु्रप िेगळाि 
होिा. मी सांस्कृतिक विभागािा मुख्य होिो. िुझी प्रगिी िघि होिो. नंिर योगायोगाने आपण एकाि 
कॉलनीि रहायला आलो. इथेही िुझी घोडिौड नजरेि होिीि. कॉलनीच्या सांस्कृतिक कला मंडळाि माझा 
सकरय सहभाग असिो. िू कधीही गणेशोतसि, निरात्र अश्या कायतरमाि दिसायिी नाहीस. मला मादहिीये 
की िुझा िो प्रांि नाहीये. िघायला पण यायिी नाहीस. तयामुळे जेव्हा िुझे स्थळ आले िेव्हा मी आपण 
होऊनि तयािून माघार घेिली. कारण मी कलाप्रेमी िरीही माणसाि रमणारा, तनसगातला जिळ करणारा 
असा आहे. मला एकत्र कुटंुिाि रहायला आिडिे. आणण िू आपल्याि कोषाि रमणारी, अभ्यासू, ध्येयिािी. 
िुझ्या कररयरिा िढतया आलेखाला माझ्यामुळे खीळ िसू नये एिढीि माझी इच्छा होिी. िस्स. म्हणून मी 
नकार दिला. इिर कुठलेही कारण नाही.” 

हे सित ऐकल्यािर तिला िोन शमतनटे कळेिना काय िोलािे. तिला तयाच्या उिारपणािी आणण समंजसपणािी 
जाणीि झाली होिी, पण तििा अहंभाि तिला स्िस्थ िसू िेईना.  

िी ‘ठीक आहे‘ म्हणाली, पण तिने तयाला वििारले की,” माझ्यासाठी एक करशील” मला माझ्या कुठल्याि 
िाििीि नकार िालि नाही. िर िू फति माझ्यासाठी खाली जाऊन िुझ्या आईला सांग की माझ्या घरी 
िुझा होकार आहे असे कळि.” हे ऐकिाि िो अिंबिि होऊन म्हणाला,”अग,ं काय िोलिे आहेस, अस ेकस े
करिा येईल? सांचगिले ना िुला आपल्या दिशाि शभन्न आहेि.” तयािर तिने दिलेल्या उत्तराने िो हैराण 
झाला. िी म्हणाली” की हो मला मान्य आहे की हे िेगळेि आहे. पण िरीही मला माझ्या स्थळांमध्ये एकही 
नकार नकोय. फति एकिाि माझ्यासाठी सांगायला सांग.” 

तयाला कळेिना की ही अशी का करि आहे. पण सोहम मोठ्या मनािा, प्रगल्भ वििारांिा होिा. पण तयानेही 
तिला िजािले की” मी सांगिो. पण िू घरी गेलीस की मला नकार कळिला पादहजसे.” िी काहीि िोलेना.  

शेिटी तिच्या िेड्या हट्टापायी तयाने खाली येऊन आईला सांचगिले की” लगेि दहच्यासमोर दहच्या घरी फोन 
कर आणण होकर कळि.” तयांनाही कळेना पण आनंिाने तयांनी िसे केले. इकडे मुग्धािे आई िािा काळजीिि 
होि.े. ही सडेिोड मुलगी काय करेल म्हणून. मुग्धाच्या आईला फोन आल्यािर खूप आनंि झाला. िोन्ही 
घरिे िािािरण एकिम उतसादहि झाले.  
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सोहमच्या आजींनी मुग्धाला गजरा दिला, तयाच्या आईने सोहमला तिला सोडून यायला सांचगिले. िो तनघाला 
तिच्यािरोिर आणण तिला घरी जाऊन नकार कळि यािी आठिण करि रादहला आणण” िू ितघिलस ना 
सगळे िािािरण कसे ििलले आहे. तयामुळे िू घरी जाऊन लगेि नकारािा फोन कर” हे तिला िजािू 
लागला.  

आत्तापयांि स्ििःच्या कोषाि असणाऱ या मुग्धाला आपली िूक कळली होिी. सोहमिा िांगुलपणा तिच्या 
मनाि ठसला. तयाने काहीही सांचगिले िरी तिच्या मनाने सोहमला कौल दिला होिा...  

थोड्या दििसांनंिर मुग्धाकडिे सोहमच्या घरी गेल.े सोहम घरी होिा. मुग्धाने तििा नकार न सांचगिल्याने 
सगळे आनंिाि होि.े सोहमला कळेना आिा कसे िोलािे. िरीही मनािा दहय्या करून तयाने सांचगिले की” 
माझा आजही नकारि आहे. मुग्धा हुशार आहे पण आतमकें द्री आहे. आमिे स्िभाि शभन्न आहेि. मुग्धाने 
स्ििः च्या हट्टासाठी मला अस ेकरायला लािले.” आणण सित झालेला प्रकार सांचगिला. आमि ेखरंि 
जमायिे नाही हेही गोडीि सांचगिले.  

मुग्धा रडिेली झाली. तिला तििी िूक कळली होिी, पण असे घडेल यािी कल्पना नव्हिी. िोन्ही घरच्या 
मंडळींना काय तन कसे करािे कळेना. शेिटी आजी मध ेपडल्या आणण थोडे दििस थांिूया असा मध्य तयांनी 
सुििला.  

सोहम कामातनशमत्त िाहेरगािी तनघून गेला.  

काही मदहन्यांनंिर एका सामाक्जक उपरमाि सोहम गेला असिाना तयाला मुग्धा दिसली. िबयेि खूप खराि 
झाली होिी. तयाला मुग्धािी काळजी िाटली. तििी हुशारी तयाला मादहिी होिीि. तयाने िौकशी केली असिा 
तयाला कळले की फािल्या िेळाि िी ‘आदििासी विकास प्रकल्प’ याि काम करिे आणण समाजासाठी खूप 
मिि करिे.  

एक दििस तयाने तिला आजीिरोिर जािाना ितघिले. घरी येऊन तयाने आजीला वििारले की ‘मुग्धा िरोिर 
िू काय करि होिीस?’ तिने तयाला तिच्याि झालेला ििल सांचगिला आणण िी खरंि िुझी िाट िघिेय 
असेही सांचगिल.े आिा िी आतमकें द्री नाही. तयाने मुग्धािी गाठ घेिली आणण कौिुक केले. िी िरीही शािं 
होिी. काहीि िोलि नव्हिी. सोहमला तिच्यािद्िल आतमीयिा िाटू लागली होिी आिाशा िऱ याि कायतरमाि 
तििी भेट घडू लागली होिी.  

तयाने स्ििःहून तिला मागणी घािली. मुग्धा िहरली.  

आणण....  

थोड्याि दििसाि कुलकणी - ििे कुटंुि परि एकबत्रि आले िे सोहम - मुग्धाच्या लग्नािी गाठ िांधायलाि...  

सौ. नेहा भलांिकर - मो. ९४२२३०५१७८ 
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रसग्रहि –”टाकीिे घाव'– सुश्री ज्जयोतस्ना तानवड े

 

 
प्रतयेकालाि आयुष्याि अगिी भरभरून यश सुख-संपत्ती हिी असिे. अगिी आचथतक, िौद्चधक उच्ि स्िरािील 
सिाांपासून सिाांच्याि अशा इच्छा असिाि. पण प्रतयक्षाि तयािले ककिी शमळिे हा ज्जयाच्या तयाच्या नशशिािा 
भाग असिो. ' जसे ज्जयािे कमत िसे सुख घेिी ' हेि जगण्यािे सार सांचगिले आहे किी डॉ तनशशकांि श्रोत्री 
यांनी तयांच्या ' टाकीिे घाि ' या कवििेमधून. आज आपण या अतिशय आशयघन, उििोधक कविििेा 
रसास्िाि घेणार आहोि.  

॥ टाकीिे घाव ॥ - डॉ तनभशकाांत श्रोत्री 

नुसतया महाराष्रािीि नव्हे 

साऱया भारिभूिी िेखील 

छािी अशभमानाने फुलून येिे 

तया सह्याद्रीच्या 

एका छोट्याश्याि टेकडीिून 

खपाटीला गेलेल्या आपल्या पोटािी 

खळगी भरण्यासाठी 

ओरिाडून काढले मला माणसाने 

िेव्हा....  

आिा पुढे काय िाढून ठेिलंय 

काहीि जाणीि नव्हिी.  

  

‘टाकीिे घाि सोसल्याखेरीज 

िेिपण येि नाही’ 

तयाि माणसाच्या संस्कृिीिील 

नुसिे िोजड शबिि कानािर आले नाहीि 

तयािरोिरि घणाघण 
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टाकीिे घािही माझ्यािर पडायला लागले 

तनघृतणपण े

  

पाषाणहृियी म्हणून दहणिणाऱयांना 

काय समजणार 

माझ्यासारख्या पाषाणाच्या भािना!  

  

कपच्या उडि होतया िेहाच्या 

िेिना होि होतया घािागणणक 

िरीही कुठेिरी मनाि असणाऱया 

अंधुकशा आशेने 

िेिपण शमळण्याच्या 

झेलि होिो मी िेही घाि 

तनमूटपण,े सोशशकिेने.  

  

घािागणणक प्रतयेक 

येि होिा आकार 

कसला िे मात्र 

मला काहीि कळि नव्हिं.  

  

घडिणाऱयाने िाजूला ठेिले 

तछन्नी – हािोडा समाधानाने 

अन ्माझ्या लक्षाि आलं 

आपली मूिी झालीि नाही 

कसं ठेिणार आपल्याला आिा 

तया पवित्र गाभाऱयाि 
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अन ्कसं येणार आपल्याला 

ज्जया आशेिर सोसि आलो 

टाकीिे घाि 

िे भव्य िेिपण!  

  

मी हळूि पादहलं 

माझ्या िेढि आकाराकडे 

िोन गोल िळी 

एकीला िर िशशडं 

अन ्तयाि िेखील केिढं िरी भोक!  

शशिाय कडेला एक 

खुंटीही ठोकलेली!  

शीः!  

काय आहे नशशिाि?  

टाकीिे घाि सोसलेल्या 

तया िेिालाि ठाऊक!  

  

एकािर एक िोन िळी 

गरागरा कफरिि 

िोंडानं कसलंसं गाण ंगाि 

कोणीिरी ओिले 

माझ्यािल्या तया भोकािून 

धान्यािे िाण े

अन ्आपसूकि िाजूने पडले  

कोणािं िरी पोट भरणारं 

जाडभरडं पीठ!  
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मन कसं सुखािून गेलं 

  

पण िे सुखही 

दटकलंि नाही फार!  

गािाि शशरली सुधारणा,  

आली झगमगिणारी िीज 

अन ्घराि शशरला शमतसर 

झालं ….  

आमिी रिानगी झाली 

घरामागच्या अडगळीि 

कुसमि पडायला.  

िाहनं असोि सुसाट 

ककंिा झुळूक असो िाऱयािी 

माखून काढि होिे मला 

धुळीच्या खकाण्यानी 

तयािि मधून मधून 

चििं शभजिणाऱया 

पािसाच्या तया सरी!  

चििं व्हायला मजा यायिी 

पण नंिर काकडायला व्हायिं की 

  

समजलंि नाही मला 

तयाि धुळीि रुजून 

माझ्यािि न भरडल्या गेलेल्या िाण्यांना 

तया पािसाच्या थेंिांनी 
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मोड येऊन ि े

जीि घेऊन केव्हा िाहेर आले िे!  

  

खूप धन्य िाटलं 

अगिी ब्रह्मिेिासारख ं

  

नसेल मला आकार मूिीिा 

नाही कधी पादहला 

िो राऊळािा गाभारा 

पण भुकेजल्या पोटांना 

अन्न भरिल े

ऐन उमेिीि 

अन ्आिा तनितृ्तीनंिर िर 

निीन जीिांना जन्म दिल.े  

केिढं थोर कायत घडलंय माझ्याकडून!  

  

हेि िर शमळालंय मला 

टाकीिे घाि सोसल्यानंिरि ं

थोर िेिपण!  

माणसं म्हणिाि िे िेिपण!  

आणखी काय पादहजे!  

कवी : डॉ. तनभशकाांत श्रोत्री 

ज्जयाच्या किृततिािा अशभमान आणण शौयातिा मान फति महाराष्रािी नव्हे िर अख्ख्या भारि िेशािी मान 
अशभमानाने उन्नि करिो तया सह्याद्रीच्या पितिरांगांिील एका छोट्याशा टेकडीिा मी भाग आहे. एका 
पोटासाठी घाम गाळणाऱया कष्टकऱयाने तया टेकडीिून अक्षरशः मला िोडून िाहेर काढले. तयािेळी स्ििःच्या 
भविष्यािद्िल मनाि पूणत अंधार होिा. आिा आयुष्याि पुढे नतकी काय घडणार यािद्िल काहीही कल्पना 
नव्हिी.  
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'टाकीि ेघाि' ही मुतिछंिािली कवििा प्रथम पुरुषी एकििनािील आहे. एका िगडािे हे मनोगि आहे. िो 
िगडही साधासुधा नाही. िेशािा अशभमान असणाऱया सह्य कड्यािील एका टेकडीिा भाग आहे. तयािे आिा 
पुढे नतकी काय होणार यािद्िल िो अनशभज्ञ आहे. िो िगड आपले मनोगि, भािभािना, अनुभि सांगिोय. 
हे िेिना गुणोत्ती अलंकाराि ेछान उिाहरण आहे. िो िगड एखाद्या माणसाप्रमाण ेमनमोकळेपणाने व्यति 
होिो आहे.  

टाकीिे घाि सोसल्याशशिाय 

िेिपण येि नाही 

तयाि माणसाच्या संस्कृिीिील 

नुसिे िोजड शबिि कानािर आले नाहीि 

तयािरोिरि घणाघण 

टाकीिे घािही माझ्यािर पडायला लागले 

तनघणृपण े

  

पाषाण हृियी म्हणून दहणिणाऱयांना 

 काय समजणार 

माझ्यासारख्या पाषाणाच्या भािना!  

मानिी संस्कृिीि अनेक मूल्ये एखाद्या िातप्रिार, म्हणीिून सांचगिली जािाि. िषातनुिषातच्या अनुभिािून 
ही सूत्रे िनि जािाि. असेि एक मोठे सूत्र म्हणजे ' टाकीिे घाि सोसल्याशशिाय िेिपण येि नाही. ' हे 
सूत्र आिा तया िगडाच्या नुसिे कानािरि पडि नाही िर तयािरोिर तयाच्यािर तनितयपणे घाि घािले जाऊ 
लागिाि. तयामुळे िखुािला जाणारा िो िगड म्हणिोय,” एकमेकाला पाषाण हृियी म्हणून दहणिणाऱयांना 
माझ्यासारख्या साक्षाि पाषाणाच्या भािना कशा समजणार?” 

'टाकीिे घाि सोसल्याशशिाय िेिपण येि नाही' ककंिा 'जया अंगी मोठेपण िया यािना कठीण ' ही जीिनािी 
सूत्रे व्यिहारािील िीघतकाळाच्या अनुभिािून शसद्ध झालेली आहेि. प्रतयेकालाि कधी ना कधी अशा 
अनुभिािून जािे लागिे. तयािून िािून सुलाखून तनघाल्यािर तयािे व्यक्तिमति शसद्ध होिे. असाि अनुभि 
कवििेिला िगड पण घेिो आहे.  

आपण व्यिहाराि पाहिो की, जो आपल्या भािना खुलेपणानं व्यति करि नाही ककंिा िागण्याि कठोर, 
तनितयी असिो, तयाला समाज पाषाण हृियी म्हणिो. पण तया खऱयाखुऱया पाषाणाला सुध्िा भािना असिाि. 
तया तयाच्या दृश्य स्िरूपाि व्यति होिाि. प्रसन्न हसरी िेिािी मूिी अणखल विश्िािर कृपेिी, मायेिी 
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िरसाि करीि असिे. िर अराळ विराळ मोठा पहाड ककंिा राक्षसी मूिी भय तनमातण करिे. पण या भािना 
जाणीिपूितक समजून घ्याव्या लागिाि, हा विरोधाभास किी येथे छान व्यति करिो.  

कपच्या उडि होतया िेहाच्या 

िेिना होि होतया घािागणणक 

िरीही कुठेिरी मनाि असणाऱया 

अंधुकश्या आशेने 

िेिपण शमळण्याच्या 

झेलि होिो मी िेही घाि 

तनमूटपण,े सोशशकिेने 

तया िगडािून काहीिरी घडििाना तयाला असह्य घाि सोसािे लागिाि. तया िेिना िेहाला वपळिटून टाकिाि. 
पण तयाच्या मनाि एक आशा असिे की ; किाचिि आपल्याला िेिपण शमळू शकिे. तयासाठी िो सगळे 
घाि तनमूटपणे सोसि असिो. मानिी मनािे पण असेि असिे. ििुतम्य आशािाि, चििट जीिनेच्छा ही 
माणसािी अंगभूि मोठी शतिी आहे. कोणिेही संकट आले, ककिीही त्रास सहन करािा लागला िरी यािूनही 
काही िांगले घडेल, उद्यािा दििस िांगले काहीिरी घेऊन येईल अशी आशा तयाला िळ िेि असिे. तया 
जोरािरि िो प्रतिकूल पररक्स्थिीिही क्स्थर राहून झगडि असिो.  

घािागणणक प्रतयेक 

येि होिा आकार 

कसला िे मात्र 

मला काहीि कळि नव्हिं.  

  

घडिणाऱयाने िाजूला ठेिले 

तछन्नी-हािोडा समाधानाने 

अन ्माझ्या लक्षाि आले 

आपली मूिी झालीि नाही 

कसं ठेिणार आपल्याला आिा 

तया पवित्र गाभाऱयाि 

अन ्कसं येणार आपल्याला 
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ज्जया आशेिर सोसि आलो 

टाकीिे घाि 

िे भव्य िेिपण!  

  

मी हळूि पादहलं 

माझ्या िेढि आकाराकडे 

िोन गोल िळी 

एकीला िर िशशडं 

अन ्तयाि िेखील केव्हढं िरी भोक!  

शशिाय कडेला एक 

खुंटीदह ठोकलेली!  

शी:!  

काय आहे नशशिाि?  

टाकीिे घाि सोसलेल्या 

तया िेिालाि ठाऊक!  

िो िगड घाि सोसि होिा. पण आपल्याला नतकी कोणिा आकार येणार हे तयाला कळि नव्हिं. काराचगराने 
समाधानाने हािािील तछन्नी हािोडा िाजूला ठेिला आणण िगडाला समजले की, ' आपली मूिी िनलेलीि 
नाही. मग आिा आपल्याला कोण गाभाऱयाि ठेिणार? कोण पूजणार? ज्जया आशेिर हे घाि सोसले ि े
िेिपण आिा नाहीि शमळणार. हे काय होऊन िसले? नुसिी िोन गोल िळी. एकाला मोठं भोक असलेलं 
िशशडं आणण खुटंी सुद्धा. काय हे िेढि रूप शमळाले? आिा माझ्या नशशिाि काय आहे हे िो टाकीिे घाि 
सोसलेला िेिि जाणिो आहे. ’ 

ही संपूणत कवििा एक छान मोठे रूपक आहे. जातयािी िळी हे मनुष्य जािीि ेरूपक आहे. आपल्याला 
िेिपण शमळेल या आशेने िो िगड घाि सोसिो. पण तयािी जातयािी िळी िनिली जािे. िसंि माणसाि ं
पण होि.ं एखािी मोठी कल्पना मनाि घेऊन व्यिसाय सुरू करािा पण तयाि असंख्य अडिणी येऊन शेिटी 
िेगळेि काहीिरी सुरू होिे. आपल्या आिडतया मोठ्या कररअरच्या आशेने भरपूर अभ्यास करून परीक्षा 
दिली. पण अपेक्षेएिढे मातसत शमळाल ेनाहीि की जे शमळालेि तयाि िांगले काहीिरी कररअर तनिडािे लागिे. 
शेिटी आपले प्रातिन हे िेगळेि काहीिरी असिे ज ेआपल्याला कधीि समजि नाही. तयाप्रमाणेि आपल्याला 
फळ शमळि असिे आणण आपण फति आपल्या इच्छेप्रमाणे प्रयतन करीि राहिो. 'टाकीिे घाि' म्हणज े
आपल्यािर होणारे ससं्कार असिाि. तयािूनि आपण माणूस म्हणून घडि जाि असिो.  
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एकािर एक िोन िळी 

गरागरा कफरिि 

िोंडानं कसलंसं गाण ंगाि 

कोणीिरी ओिले 

माझ्यािल्या तया भोकािून 

धान्यािे िाण े

अन ्आपसूकि िाजूने पडले 

कोणािं िरी पोट भरणारं 

जाडभरडं पीठ!  

  

मन कसं सुखािून गेलं 

तया िगडािे मूिी ऐिजी छानसे जािे िनिले गेले. िे गरागरा कफरिि आणण िोंडाने ओिी गाि कुणीिरी 
तयािर धान्य िळलं. तयािून कोणािं िरी पोट भरणारं पीठ ियार झालं. हे पाहून जातयािं मन आनंिानं 
सुखािून गेलं. कुणाच्यािरी उपयोगी पडिोय हे खूप मोठं समाधान असिं.  

हेि जगण्यािे सार आहे. आयुष्याि आपल्याला सगळंि आपल्या मनाप्रमाणे, इच्छेप्रमाणे शमळेल अस ेनाही. 
पण ज ेशमळेल तयािि आनंि मानि शांिपणाने िाटिाल केली िर आयुष्याि खूप समाधान शमळिे. म्हणूनि 
इच्छा खूप मोठ्या, िांगल्याि करायच्या, पण नशशिाने जे आणण जेिढे शमळेल तयाि सुखी समाधानी 
राहायला शशकायिे.  

पण िे सुखही 

दटकलंि नाही फार!  

गािाि शशरली सुधारणा,  

आली झगमगिणारी िीज 

अन घराि शशरला शमतसर 

झाल ं

आमिी रिानगी झाली 

घरामागच्या अडगळीि 

कुसुमि पडायला.  
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िाहनं असोि सुसाट 

ककंिा झुळूक असो िाऱयािी 

माखून काढि होिे मला 

धुळीच्या खकाण्यानी 

तयािि मधून मधून 

चििं शभजिणाऱया 

पािसाच्या तया सरी!  

चििं व्हायला मजा यायिी 

मग नंिर काकडायला व्हायिं की 

तया िगडाला आिा तयािे जािे िनिल्यािर िेगळेि काम शमळाले ज्जयािून खूप समाधान शमळि होिे. पण 
तयािे हे समाधान फार काळ दटकल ेनाही. गािाि सुधारणा झाली आणण िीज आली. तयामुळे गािाि आिा 
चगरणी आली. घराघराि शमतसर आले. मग जातयािी रिानगी आपोआपि घरामागच्या अडगळीि झाली. 
तिथे तयािे हाल सुरू झाले. िाहनांमुळे उडणाऱया धुळीने िे माखून तनघायिे. पािसाने ओले चििं झाल्यािर 
हुडहुडी भरायिी.  

काळ ििलला की, ििलतया गोष्टींनी आपल्याही आयुष्याि िांगले िाईट ििल होिाि. गदृहणीिे िळायि े
श्रम िािून िांगला ििल झाला, िर जातयाच्या नशशिी मात्र उपके्षा आली. एकि ििल प्रतयेकाच्या आयुष्यािर 
िेगिेगळा पररणाम करिो िो असा.  

समजलंि नाही मला 

तयाि धुळीि रुजून 

माझ्यािि न भरडले गेलेल्या िाण्यांना 

तया पािसाच्या थेंिांनी 

मोड येऊन ि े

जीि घेऊन केव्हा िाहेर आले िे!  

  

खूप धन्य िाटलं 

अगिी ब्रम्हिेिासारख ं

अडगळीिल्या जातयाि न भरडिा िसेि पडून असलेले धान्यािे िाण ेपािसामुळे तया धुळीि रुजून िाढि 
जाऊन जातयािून िाहेर आले. या गोष्टीिा जातयाला अतिशय आनंि झाला. या तनशमतिीला सहाय्यभूि 
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झाल्याने तनमातणकतयात ब्रह्मिेिासारखी धन्यिा िाटली. आपले जीिन नुसिी अडगळ न रहािा अशा 
तनशमतिीला पूरक ठरले यामुळे तयाला परमानंि झाला.  

प्रतयेक िेळी आपण कायतरि असूि असे नाही. पण म्हणून आपण तनरुद्योगी होिो, आपले जगणे तनरथतक 
होिे असे होि नाही. अशा एखाद्या सतकायातला सहाय्य ककंिा कुणाच्याही मििीला येण्याने जीिनाि ेसाथतकि 
होि.े  

नसेल मला आकार मूिीिा 

नाही कधी पादहला 

िो राऊळािा गाभारा 

पण भुकेलेल्या पोटांना 

अन्न भरिल े

ऐन उमेिीि 

अन आिा तनितृ्तीनंिर िर 

निीन जीिांना जन्म दिल े

केिढं थोर कायत घडलंय माझ्याकडून!  

  

हेि िर शमळालंय मला 

टाकीिे घाि सोसल्यानंिरि ं

थोर िेिपण!  

माणसं म्हणिाि िे िेिपण!  

आणखी काय पादहजे!  

तया िगडािी मूिी िनलीि नाही. तयामुळे गाभारा िघायिा प्रश्नि नव्हिा. पण ऐन उमेिीि पीठ िळून 
भुकेजलेल्यांिे पोट भरले आणण तनितृ्तीनंिर तयाच्यािून िाण्यािी रोपे उगिून आली. निे जीि जन्माला 
आल.े हे खूप मोठे कायत घडल्याने तयाला िाटिे आहे की, 'टाकीिे घाि सोसल्यानंिरिे हे मोठे िेिपण तयाला 
शमळाले आहे. आणखी काय हिे? ' 

या कवििेि या रूपकाच्या माध्यमािून किीने फार मोठा संिेश दिला आहे. आपल्याला आपल्या आयुष्याकडून 
खूप अपेक्षा असिाि. तयानुसार आपण तनयोजन करीि असिो, कष्ट घेि असिो. पण आपल्याला हिे ि े
आणण िसेि घडिे अस ेनाही. तयामुळे ज ेआणण जेिढे शमळेल िेि स्िीकारािे लागिे. प्रतयेकािी कहाणी 
िेगळी असिे. एका हािािी पाि िोटे िरी कुठे सारखी असिाि? तयाप्रमाण ेएकाि घरािील भािंडांनासुद्धा 
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िेगिेगळया उपलबधी होिाि. प्रतयेक िगडािी मूिीि िनेल असे नाही. कुणािे जािे िनिे िर कुणािा चिराही 
िनिो. कारण प्रतयेकाला आपापल्या प्रातिनानुसार भागधेय शमळि असिे. यािी पूणत जाण ठेिून ज ेआणण 
जेिढे शमळिे तयाि समाधान मानायला हिे. िाट्याला आलेले आयुष्य आनंिाि व्यतिि करायला हिे.  

किीने इथे आणखी एक सिेंश दिला आहे. तया िगडाला मूिी िनण्यािे भाग्य लाभले नाही. पण तयािे जाि े
िनिल्यािर ऐन उमेिीि तयाने भुकेजलेल्यांिे पोट भरण्यािे सतकमत केले. िसे सगळयांनी सिैि िसुऱयांि े
दहि जपले पादहजे आणण तनितृ्तीनंिरही इिरांना आनंि दिला पादहजे. इिरांसाठी जगण्यासारखे मोठे काम 
नाही. यासारखे समाधान नाही. िेिपण हे याहून िेगळे नसिेि. िेि मूिीि नसिोि. िो प्रतयेक प्राणीमात्राि 
िसि असिो. गरजिंिाला मिि करणे हेि आपल्यािले िेिपण असिे... असे मोलािे संिेश डॉ. तनशशकांि 
श्रोत्री यािंी ‘टाकीिे घाि’ ही अतिशय भािपूणत, आशयघन कवििा िेिे.  

सुश्री ज्जयोतस्ना तानवडे – पुण े

 कववता - उमज - सुश्री शुििा िास्कर कुलकिी (वविावरी) 

  -आयुष्याच्या गतीमध्ये...  

  पुढे पुढे मी चालले..  

  पावलांना ओढ होती..  

  परर वळूनी पाकहले...  

  

  - आपुलकीच्या नात्यांचे... 

  रंग जरा कफकुटले..  

  गोफ गंुफलेले सारे..  

  काही कसे कनसटले...  

  

  - कशी र्ांबव ूकळेना...  

  एकटीच पानगळ..  

  उगा जीव कासावीस..  

  का मनाचे असे खेळ..  

  

- पापणीच्या काठावरी...  

र्ेंब मोकतयांचा होतो..  

आठवांचा परू येता..  

मनं कभजवनू जातो...  

  

- अंतरात जपलेला... 

प्राजक्ताचा ओला गंध..  

मोरपंखी भावनांचे..  

नाजकू रेशमी बंध..  

  

- माझे मला उमजले... 

कोण माझे-मी कुणाची..  

अवघे गोकुळ माझे..  

अनु् मी या गोकुळाची..  

        --- मी या गोकुळाची.... 

  सुश्री शुििा िास्कर कुलकिी (वविावरी) - कोथरूड-पुणे - मो. ९५९५५५७९०८  
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कथा - णझांग – सौ. राचधका िाांडारकर 
 

 
 

सािारा क्जल्ह्यािलं शेरेिाडी हे एक लहानस ंखेडेगाि. िीन-िार हजार डोकी असलेलं, नकाशािर नािि 
नसलेलं चिमुकलं गाि. ध्यास, ध्येय, क्जद्ि, प्रगिी या सिति विशेषणांपासून ककतयेक मैल िरू असणारं हे 
गाि आणण गािािलं जीिन.  

तयाि गािािली”आदििी स्िामी" ही एक नऊ िहा िषातिी मुलगी.  

निीच्या पल्याड, डोंगराच्या मागे, कुणी एक”िारा" नािािी स्त्री पडतया इमारिीच्या ओसरीिर शाळा भरिि 
अस.े खूप पायपीट करून, उन्हाि, थंडीि, कधी पािसािही आदििी तया शाळेि झपाटल्यासारखी जायिी. 
हािािल्या वपशिीि पाटी, पेक्न्सल आणण आईने दिललेा पोळी भाजीिा डिा. िास्िविक झपाटण्यािं तिि ं
िय नव्हिं, पण तिला शाळा आिडायिी. तया अजाण, न कळतया ियािही एक णझगं तिला जाणिायिी.” 
आपण िेगळे आहोि, तनराळे आहोि” असे आिून तिला िाटायिे.  

एक दििस िारािाईंनी तिला िोन गोष्टी सांचगिल्या. एक एकलव्यािी आणण िसुरी अजुतनािी. िोन्ही गोष्टी 
धनुधातरींच्या…. तिरंिाजींच्या.  

पाण्यािल्या अक्स्थर प्रतिबििंाकडे पाहून गरगर कफरणाऱ या यांबत्रक पोपटािा डोळा िाणाने अिकू दटपणारा 
अजुतन क्जिका अदििीच्या मनािर ठसला, तििकाि गुरुविना तिरंिाजीि प्राविण्य शमळिणारा एकलव्यही 
तिला खूपि थोर िाटला. एकलव्याने गुरुिक्षक्षणा म्हणून द्रोणािायाांना स्ििःच्या उजव्या हािािा अंगठाही 
कापून दिला. या कथेने तििे िालमन खूप द्रिले. एकलव्याच्या कथेने तिला तनक्श्िि घेरले आणण तयाि 
क्षणी कसलं िरी स्िप्निीज तिच्या मनाि नकळि रुजलं.  

एक दििस तिने सहज एका झाडाच्या फािंीला अधतििुतळाकार िेऊन तयािी िोन्ही टोकं िोरीने िांधली. तयािर 
एका काडीला स्िार करून तिने िोरी िाणली आणण काय आश्ियत… िी काडी लांि सरळ रेषेि उडाली. 
आदििीला कोण आनंि झाला! पण तयाििेळी तिच्या 'माय'नं तिला जोराि हाकारल,ं  

"अग ए भिाने! केरिारा करशील की नाय? मोरीिर खरकटी भांडी सािलीयि. िुलीसाठी सरपण नाही. काही 
हािभार लािशील की नाय? उनाड काटी..” 

तयाि िेळी तििा”िा" तििा खेळ िरुून पाहि होिा आणण तयाच्याही मनाि काहीिरी िमकलं.” हे काहीिरी 
िेगळं आहे” असं िाटलं.”आपल्याला या पोरीसाठी काहीिरी कराया हिं” हे तयानं जाणलं आणण तया क्षणापासून 
तयाच्यासाठीही िो एक ध्यासि िनला.  
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गािकुसाि कुणीही न पादहलेलं सपान आदििीच्या”िा" ने पादहलं.” संघषत करू, खस्िा काढू, पण आदििीला 
या खेळाि नाि शमळिूनि िेऊ.” 

सािारा शहरािल ंएक स्टेडडयम तयाने आदििीला िाखिलं. इिरही काही अशीि खळेांिी मैिानं तयाने तिला 
िाखिली. िेथे खेळले जाणारे खेळ आणण तयाला जजुिी मादहिी असलेल्या रीडा प्रकारांपैकी काहींिी ओळख 
तयाने आदििीला करून दिली. आदििी प्रिंड खुशीि होिी.”िा" कडून हे सारं ऐकायला तिला खूपि मजा 
िाटि होिी. परिीच्या िाटेिर तयांना एक आितरी प्रशशक्षण कें द्र दिसलं. सुरुिािीला िे थोडे घुटमळले पण 
नंिर िे िोघं आि गेले. तिथल्या तया िेगळयाि िािािरणाि, धनुवितद्येिं शशक्षण घेणाऱया खेळाडंूना पहाि 
असिाना आदििीलाही एक प्रकारिी अनाशमक नशा िढि होिी.  

'िा'ने एका प्रशशक्षकांना सहज वििारले,  

"दहला शशकिाल का?” 

"काही िािण्या घ्याव्या लागिील, तयानंिर ठरिू” अस ेिे प्रशशक्षक म्हणाले.  

इथूनि आदििीच्या तिरंिाजीिा प्रिास सुरू झाला.  

संघषत खूप होिा, अडिणी खपू होतया. शशक्षणासाठी आणण सरािासाठी घरापासून िरू राहायिं, पैशािी समस्या 
कशी सोडिायिी, कुठे राहायिं, राहण्यािा खित, शशक्षणािी फी, रीडा सादहतयासाठी करािा लागणारा खित 
'िा'ला कसा पेलिेल? माय शेिािर जायिी. रोजंिारी करून घराला हािभार लािायिी. 'िा' जिळपासच्या 
गािाि सुिारकाम करायिा. कला होिी तयाच्या हािाि म्हणून कामे शमळायिी. पण भरिशािं असं काही 
उतपन्न नव्हिं. मग आदितिच्या स्िप्नांिी पूितिा कशी होणार?  

"पण इच्छा असेल तिथे मागत शमळिो” ही 'िा'िी श्रद्धा! लक्ष्य साधण्याि ंआदििीला जणू िरिानि शमळालेलं 
होिं हे प्रशशक्षकाने जाणल ंआणण तिला कें द्राि प्रिेश शमळाला. 'िा' तिच्या पाठीशी सिैि उभा रादहला. 
'माय'नेही नंिर साथ दिली. अंगािरि ं ककडुक शमडुक विकून, काही उसनिारी करुन सुरुिाि िर केली. 
गािकऱयांिी िोलणी खाल्ली. तयांनी नाि ठेिली. आदििीला िांडगट उनाड ठरिले.” कोणी करेल का लग्न 
दहच्याशी” असं भय िाखिलं. पण सोिि होिी एक णझगं, प्रिंड नशा, लक्षिेधी क्जद्ि.  

आदििी शशक्षणाच्या एकेक पायऱया िढि होिी. लक्ष्यािर अिूक िाण मारणे, आपले िाण लक्ष्याच्या 
मध्यभागी शतय तिितया जिळ सोडणे, हॅण्डल, राईजर यांिी ओळख, िोक्स्टंग मध्ये िसणारे स्रँन्ड, ९. ३ 
व्यासािे िाणांिे शाफ्ट आणण दटपािंे व्यास, खेळािे तनयम, या सिाांिा सखोल जाणीिपूितक अभ्यास िी 
आिा करि होिी. हेड टू हेड एशलशमनेशन फॉरमॅटच्या दहशोिाने ठरल्या जाणाऱया स्पधेिल्या रँककंगिद्िल 
िी जाणून घेि होिी. जागरूक होि होिी. हळूहळू िी िैयक्तिक आणण सांतघक स्पधेिही भाग घेऊ लागली. 
तयाि यशािरोिर थोडे फार पैसेही शमळू लागले. प्रतिस्पधीही होि.े तिच्याि िरोिर शशकणारे उद्िाम, धनिान 
खेळाडू तििा 'पत्ता कसा कट होईल' यािे राजकारण करू लागले. तिच्यािरोिर असणाऱयांपके्षा या मतसरी 
ितृ्तीच्या लोकांिी संख्या आणण िळ खूप मोठं होिं. पण याही प्रिाहाविरुद्ध तिला पोहायिं होिं.  
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एक दििस सरांनी तिला केबिनमध्ये िोलािलं. िौिा पधंरा िषाांिे िय. प्रिंड िडपण होि ंतिच्या मनािर.” 
का िोलािलं असेल? िहुिेक मला पुढील रेतनगंसाठी िाि करण्याि आलं असेल.” 

"िा"िे डोळेि तिला दिसल.े” शभऊ नकोस मी पाठीशी आहे” 

आदििी सरांच्या केबिनमध्ये आली. तया थंड िािािरणािही एक घामािी लकेर तिला जाणिली.  

"सर...” िी िािरि म्हणाली.  

"आदििीsss! पेढे काढ प्रथम!”.. प्रिंड सािमजली हसि सरांनी आदििीच्या खांद्यािर थोपटलं.  

"ॲकॅडमी इज प्राऊड ऑफ यु आदििी! भारिीय तिरंिाजांच्या संघाि िुझी तनिड झाली आहे. संघाि िू सिाति 
कमी ियािी खेळाडूही ठरली आहेस.” 

तया दििशी िा आणण मायच्या आनंिाला उधाण आले. ‘ गरीि, अडाणी, कसलीही रीडा पाश्ितभूमी नसलेले 
माझे हे भोळे भािडे जन्मिािे आणण तयांिी णझगं! ‘ अदििी भरून पािली. अशभमानाने तिि ंऊर भरून 
आल.ं जगािलं काहीही आपण शमळिू शकिो यािी तिला खात्री झाली.  

तया दििशी मायने केलेली खीर तिने िाटून पुसून खाल्ली. तयानंिर आदििीने मागे िळून पादहलंि नाही. 
क्स्ितझलडँ, थायलंड, इराक, शारजा, येथे झालेल्या आंिरराष्रीय स्पधेि तिला सुिणतपिके, रौप्य पिके 
शमळाली. अनेक विश्िविरम तिने मोडले. साितयाने शमळणाऱया यशामुळे तिला स्पॉन्सररही शमळू लागले. 
आचथतक प्रश्न आपोआपि सुटि गेले. एक यशस्िी”तिरंिाज" म्हणून तििी जागतिक रीडा क्षेत्राि ओळख 
तनमातण झाली.  

आज शेरेिाडी गािाि तििा सतकार होिा. जागतिक अक्जंतयपि तिरंिाजी स्पधेि सुिणतपिक शमळिून 
मदहलांच्या कंपाऊंड प्रकाराि आदििीने जागतिक अक्जंतयपि शमळिले होिे. एक महाराष्रीयन, गाि 
कुसाकडिी, कसलीही रीडा पाश्ितभूमी नसलेली आदििी. तिने आंिरराष्रीय रीडाक्षेत्राि िेशाि ेनाि उज्जिल 
केले होि.े  

टाळयांिा कडकडाट झाला. आदििी व्यासपीठािरून िोलि होिी,  

"अशतयही शतय होिे. फति एक णझगं शभनायला हिी.. अजूनही िाट िाकी आहे. पल्ला लांििा आहे 
क्षक्षतिजापलीकडिी स्िप्नककरणे िोलािि आहेि. मनाि णझगं आहे, डोतयाि नशा आहे. िमिार पािलांसाठी 
आकाशही लहान आहे.....” आदििी िोलि होिी… िोलिि रादहली. लोक टाळया िाजिि होिे… टाळया 
िाजििि रादहले.  

सौ. राचधका िाांडारकर - ई ८०५ रोहन िरंग, िाकड पुणे ४११०५७ - मो. ९४२१५२३६६९ Email - 
radhikabhandarkar@yahoo. com 
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लेख - कवतयत्री शाांता शेळके स्मरि - सुश्री सुरेखा कुलकिी 
 

 

मराठी सारस्ििाच्या मुकुटाि मानािे िुरे अनेक आहेि. तयािील एक संुिर िुरा खोिला कितयत्री शांिा 
शेळके यांनी! शांिािाईंनी मराठी सादहतय सोतनयाच्या खाणीि विविध शबिरतनांिी भर घािली आहे.  

तयांनी काव्यािे विविध प्रकार रशसकांपुढे मांडले आणण िे सारे रशसकांना भािले. भतिीगीिे, प्रेमगीिे, विरह 
गीिे, कोळीगीि,े लािणी, 'ऋिू दहरिा' सारखी तनसगत गीिे, स्त्रीसुलभ भाि मांडणारी भािगीिे आणण िालगीिे, 

असे विविधरंगी काव्य तयांनी शलदहले. जणू सादहतयािील रंगििार इंद्रधनुष्य रशसकांपुढे सुरेख मांडले. हे 
सिति रंग संुिर आहेि. तयांच्या कवििा लय-िालांनी सजलेल्या असल्यामुळे तयािी सुरेल गीिे झाली आणण 
तयांनी रशसकांिे कान आणण मन िपृ्ि झाले 

यािील िालगीिांिा रंग मला अचधक भािला. िालमनािील भािना अगिी तयांच्या शबिाि या कवििांमधनू 
व्यति झालेल्या दिसिाि आणण म्हणूनि तयािी सुरेल िालगीिे झाली अगिी मंुगीपासून िे िालियाि 
आिडणाऱया विविध विषयांिर तयांनी कवििा शलदहल्या आणण तया िालांिरोिरि सिाांना वप्रय झाल्या.  

तयापैकी एक कवििा प्रातितनचधक स्िरूपाि मी आपल्यापुढे मांडि आहे. हे लोकवप्रय िालगीि आहे,”ककलबिल 
ककलबिल पक्षी िोलिी"! या गीिािील कल्पनेिला गाि लहानांसह सिाांना आिडणारा आहे. याि आलेले 
तनसगतिणतन, पक्ष्यािंी ककलबिल, झळुझळु झरे, पाने-फुले ि शभरशभरणारी फुलपाखरे, हे िणतन अगिी कोणालाही 
मोहून टाकणारे आहे. याि प्रतयेक शबि अगिी यथाथत ि पररपूणत आहे. किीिी प्रतिभा म्हणजे ‘शबि’ जणू 
हाि जोडून उभे आहेि. ओळीओळीि िाल मनािील भािना व्यति होि आहेि. किी- कल्पना, खरंि 'जे न 
िेखे रिी' अशाि असिाि. या गािाि सितजण मुलेि असिाि. कारण तिथे लहान-मोठे हा भेि नाही. िसेि 
इथे शाळा, पुस्िके असे मुलांना कंटाळिाण ेिाटणारे काहीि नाही. फति खळेािे, िागडािे अस ेहे गाि आहे. 
मुलांना आिडणारी गाणी, हसऱया प-या, आणण झाडािरि िेंडू आणण बयाटी आहेि.  

असा िहरलेला गाि लहानासंह सिाांना आिडणारि! मग ही कवििाही गीिरूपाि सिाांना आिडिे. ही सारी 
गंमि किीच्या शबिांनी तनमातण केली. तयािील शबिांिा गोडिा, भािपूणत मांडणी, चित्रमय िणतन, हे सारे किीि े
प्रतिभासंपन्न अस ेयश आहे. अशा िालगीि-लखेनाने शांिा शेळके यांनी मराठी िालगीिांना साज िढिला 
आहे.  

म्हणूनि थोडतयाि असे म्हणािेसे िाटिे,” असेन मी नसेन मी िरी असेल गीि हे.” हेि खरे!  

निोदििांना पे्ररणा िेणाऱया शांिािाईंच्या काव्य स्मिृीस विनम्र अशभिािन!  

सुश्री सुरेखा कुलकिी, सािारा. ९४२११४२४६६ 
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चित्रकाव्य - मागे वळून िघतो तेव्हा – श्री प्रमोि जोशी  
 

 

 

 

 

तेव्हा र्रर्र मनास होती,  

आता र्रर्रणारे हात!  

पाठमोरी माळून घेता,  

अजुन हुळहुळे काही आत!  

  

परस्परांची काठी झालो,  

सावरायला अपुला तोल!  

शुष्क त्वचा जरी कदसली वरवर,  

आत कचरंजीव आहे ओल!  

  

कनमााल्याच्या मनात कुठली,  

रंगाची, गंधाची भकू?  

घडेल ते ते सवा बरोबर,  

कुठे झेपते आता चकू!  

  

तारुण्याने कनरोप घेता,  

साहचया हे अधीक खुलले!  

वाधाक्याचा श्रावण करण्या,  

भावधनु दोघांवर झुलले!  

  

बाकी कशल्लक ककती राकहली,  

दोघानाही नाही ठावकू!  

रोख हातीची इतकी कनमाळ,  

घाऊक होतो आपण भावकु!  

  

देह जरी का र्कला आता,  

त ूअसण्याने तरूण होतो!  

दृष्टीआड त ूजाता क्णभर,  

अर्ा सुखाचा करूण होतो!  

  

कनकमत्त केवळ गजरा आहे,  

मोगऱ्याहुनी तुलाच दरवळ!  

जरा बदलल्या वागण्यातुनी,  

कशी कळे हृदयाची खळबळ?  

  

सप्तपदी वा माप सांडणे,  

त्याचा हल्ली अर्ा लागतो!  

तुझी झोपही छळते बाई,  

हालचाल बघण्यास जागतो!  

  

कुशीवरी त ूवळल्यानंतर,  

तगमग र्ांबे.. कमळे कदलासा!  

वाधाक्याला नको कवचारू,  

तारुण्यातील काही खुलासा!  

  

वळून मागे बघतो तेव्हा,  

सवा ऋतूंचे कदसती कवभ्रम!  

आधी? नंतर? एकावेळी?  

कसे जाऊ? हा छळतो संभ्रम!  

 

 

 

 

 

श्री प्रमोि जोशी, िेिगड मो. 9423513604  
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लेख – वस्रप्रावरि चिरस्वरुपी आनांि - सौ. िीपा नारायि पुजारी  

 

 
िितमानपत्राि छापून आलेला 'सस्टेनेिल फॅशन' हा लेख िािि होिे. ििलतया काळानुसार फॅशन या शबिािी 
व्याख्या ििलि जाि.े मी कॉलेजमध्ये असिाना िेलिॉटमिी फॅशन होिी. मध्यंिरी लुप्ि झालेली ही िेलिॉटम 
आज थोडी मोकळीढाकळी होऊन प्लाझोिं आरामिायी रूप घेऊन फलकारिाना दिसि.े मग फॅशन चिरस्िरुपी 
कशी िरं? असा प्रश्न पडिो. िरोिरि आहे. क्जथं कशािीि शाश्ििी नाही तिथं फॅशन चिरस्िरुपी!? लखे 
िािल्यािर लक्षाि आलं, हे िर खूपि सोपं आहे. म्हणजे असं, की आपल्या नािीसाठी आजीनं तिच्या 
साडीिं परकरपोलकं शशिणं… इिकं साधं सहज उत्तर आहे या मोठ्या शबिािं! ककंिा आईच्या साडीिी लेकीनं 
कुिी शशिली आणण तया कुिीिा पुढे नािीसाठी टॉप झाला. आहे ना गंमि? हो, पण इिकी िषे दटकणारा 
कपडा मात्र हिा. म्हणजेि िो सस्टेनेिल हिा.  

आत्ताच्या साठीच्या वपढीला हे निीन नाही. पुस्िकं, कंपासपेट्या, खेळ, कपडे इ. मोठ्यांिे लहानांना शमळण ं
हे सरातस िघायला शमळे. िेि िर या फॅशनच्या ितुनयेि प्रिेश करिं झालंय. पण मुळाि ही गरज का भासली 
िरं? हा प्रश्न स्िाभाविकि आहे. कापड ियार करून तयापासून कपडे िनिणं ही एक पयातिरणािा समिोल 
बिघडिणारी प्रकरया आहे. पयातिरण संिुशलि राखणं ही काळािी गरज आहे. म्हणूनि चिरस्िरुपी कपडे 
आणण फॅशन हा वििार सुरू झाला असािा.  

'एक अंगािर एक िांडीिर 'िे दििस गेले. पाि िहा म्हणिा म्हणिा शेकडो कपडे कपाटाि गिी करू लागले. 
अनेक प्रकारच्या कपड्यांिी आिश्यकिा तनमातण झाली. (की आपणि केली? ) दिगंिराच्या रुपाि जन्माला 
आलेला माणूस ‘एक नूर आिमी िस नूर कपडा' अशा विचित्र अिस्थेमध्ये कधी गेला हे तयािं तयालाि 
कळलं नाही. कपड्यांि ंअिडंिर एिढं मोठं झाल ंकी आिला माणूस कसा आहे हे िघणंि विसरलो आपण. 
िरशलया रंगाला भुलणारे आपण, आकषतक, प्रिशलि, महागड्या कपड्यांना अिाजिी महत्त्ि िेऊ लागलो. 
कपड्यािी श्रीमंिी माणसािा मोठेपणा ठरिू लागली. आकषतक कपडे ियार करण्यासाठी कृबत्रम धाग्यांिी 
तनशमतिी होऊ लागली. कृबत्रम धाग्यांपासून ियार होणाऱया कपड्यांिी तनशमतिी, तयांिं रंगकाम, यासाठी 
रसायनांिा िापर िाढला. िस्त्रोद्योग प्रिषूणाि ं कारण िनला आणण या पथृ्िीिरील िाढणारं प्रिषूण 
रोखण्यासाठी चिरस्िरुपी कपडे हा वििार मूळ धरू लागला.  

चिरस्िरुपी िसनं ज्जयाला शमळाली िो सूयतपुत्र कणत आठिला ना सगळयांना? जन्मजाि िेजस्िी कणतकंुडलं 
लाभलेला कणत! आदिमानि िे होमोसेवपयन.. म्हणजे आपण, अथातिि आधुतनक मानि, यांच्या शरीरयष्टीि 
हळूहळू ििल झालेला दिसिो. हा ििल काही प्रमाणाि जनुकीय आहे. असा काही ििल जनुकांमध्ये व्हािा 
की समस्ि मनुष्यजािीला जन्मजाि कििकंुडलं शमळािीि. एिढं िरिान लाभल्यािर िरी कपड्यांिा हव्यास 
थांिेल का हो? अथातिि नाही थांिणार. सगळयांनाि एकसारखी कििकंुडलं कशी िरं िालिील? समिेिसुद्धा 
िैविध्य हििं ना! माझ्याकडं आहे िश्शीि साडी आणखी कोणाकडं आहे हा वििार स्िप्नाि िेखील सहन 
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होि नाही, हो ना? (माफ करा हं, हा जळफळाट फति मदहलांपुरिाि असेल. समस्ि पुरूष या िाििीि 
पुरुषोत्तम असिील.) मग जनुकांमध्ये झालेल्या ििलामुळे सगळे खरेखुरे एकसारख ेदिसू लागले िर? एिढी 
समानिा झेपेल का आपल्याला? या वििारानं मलाि हसू आलं.... असो.  

अन्न, िस्र, तनिारा या सजीिांच्या मूलभूि गरजा आहेि. सित सजीिांना क्जििं राहण्यासाठी हिा, पाणी 
आणण अन्नािी गरज असिे तििकीि तनिाऱयािीही गरज असिे. परंिु मानि हा एकमेि प्राणी आहे ज्जयाला 
आणखी एक गरज असिे. िसं्र, कपडे ही मानिािी िौथी मुलभूि गरज आहे. हे कपडे एकिा शशिले ककंिा 
एकिा अडकिले आणण काम संपलं असं नाही ना होि. बिच्िारा माणूस! ! िेगिेगळे कपडे शशिणं, घालण ं
आणण तयांि ंप्रिशतन करण ंहा एक मोठ्ठा कायतरम होऊन िसला आहे. आपण कपडे सहजपणानं ििलू 
शकिो. गरजेप्रमाण ंआपल्याला िे ििलािेही लागिाि.  

गदिमांनी ककिी छान सांचगिलंय ना?  

"मुकी अंगडी िालपणीिी 

रंगीि िसने िारुण्यािी 

जीणत शाल मग उरे शेिटी 

लेणे िाधततयाि…े..” 

लहानमुलांच्या शारीररक िाढीनुसार तयांना निे कपडे घ्यािे लागिाि. दििसा कामाला जािाना औपिाररक, 
रात्री झोपिाना सैलसर, दििसभर घराि घालायिे िेगळे, लग्नसमारंभाि आकषतक; महागडे, विद्याथ्याांना, 
लष्कराि जिानांना, सरकारी कायातलयाि गणिेश... ककिी िैविध्यपूणत पेहराि करिो आपण! आपल्या शरीरािी 
आपण जास्ि काळजी घेिो. मन, आतमा आणण शरीर याि आपल्या िेहािा वििार आपण प्रथम करिो. 
संुिर दिसण्यासाठी प्रयतन करि राहिो. संुिर दिसणं, िांगलं दिसणं हा िर प्रतयेकािा अचधकार आहे. पण 
संुिर वििारांिी िसनं मनाला घालण ंजास्ि योग्य नाही का? मन तनखळ, तनरलस असेल, मनाि िांगले 
वििार येि असिील िर िी व्यतिी आपसूकि संुिर दिसेल. सुयोग्य वििारांिी कििकंुडलं असिील िर 
िरिरिा िेखािा महत्त्िािा िाटणार नाही. अथातिि म्हणनू गिाळं, अव्यिक्स्थि राहण्यािी आिश्यकिा नाही. 
वििारांच्या नेटकेपणाइिकाि राहणीमानाि िेखील नेटकेपणा असािा. दिखाऊपणा नसािा, हो ना? पण 
आधुतनक जीिनशैलीमुळे कपड्यांिी आिश्यकिा, तयांिा डामडौल, तयांिा दिखाऊपणा फारि िाढला आहे. 
क्षणभंगुर आयुष्यासाठी ककिी हा हव्यास? आपल्यानंिर आपल्या आप्िस्िकीयांना तया ढीगभर कपड्यांच्या 
दढगाऱयािं व्यिस्थापन करिाना नाकी नऊ येऊ नयेि, हा वििार करणं योग्य नाही का?  

"िासांशस जीणातनी यथा विहाय 

निातन गहृ्णानी नरोपराणी ll 

िथा शरीराणी विहाय जीणातन्यनानी 

संयाति निातन िेही ll” 
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भगिद्गीिेि भगिान श्रीकृष्णांनी मानिी शरीरालाि एका िस्त्रािी उपमा दिली आहे.  

भगिान श्रीकृष्ण म्हणिाि सित माणसांच्या शरीराि एकि आतमा िास करि असिो. गीिाईमध्ये विनोिा 
भािेंनी या संस्कृि श्लोकािा अथत सोपा करून सांचगिला आहे.  

"सांडूतनया जजतर जीणत िसे्र,  

मनुष्य घेिो िसुरी निीन.  

िशीि टाकूनी जुनी शरीरे,  

आतमा ही घेिो िसुरी तनराळी.” 

आतमा दिसि नाही, तयािर सामान्य माणूस विश्िास ठेऊ शकिोि असं नाही. विज्ञानाला िेखील न दिसणाऱया 
गोष्टी मान्य नाहीि. परंिु एक दििस हा प्रिास संपणार आहे. पैलिीर गाठािाि लागणार आहे. िो 
गाठण्यापूिी आपलं गाठोडं सतकमाांनी भरून घेऊया. मोह, माया, अशभलाषा, मतसर, स्पधात, अशा अनेक 
मायाजालांनी भरलेल्या घागरी यमुनेच्या पाण्याि सोडून दिल्या आणण ज्ञानािी, परमाथातिी, तयागािी, 
माणुसकीिी िसनं लेिून, ज्ञानािी सािली िेणाऱया किंिािर ठेिलेली िोधिस्त्रं अंगी िढवििा आली िर खऱया 
अथातनं जन्माला येण्याि ंसाथतक झाल ंअस ंम्हणिा येईल. एकाि सुखाच्या आणण शंभर ि:ुखांच्या धाग्यांनी 
विणलेलं हे मनुष्य िेहाि ंिस्त्र खरंखुरं जरिारी होईल. तयासाठी कान्हा भटेायला हिा. गोवपकांना अध्यातमािी 
िसनं िेणारा कान्हा! परमाथातिं ज्ञान िेणारा, ज्ञानािी पररभाषा शशकिणारा, आतम्यािी ओळख परमातम्याशी 
करून िेणारा, अध:पिनापासून िाििणारा, द्रौपिीि ंशीलरक्षण करण्यासाठी धाि घेणारा माधि भेटायला 
हिा. आडव्या उभ्या धाग्यांनी विणलेलं िाह्य िस्त्र जाडभरडं आहे की मखमली हे महत्त्िाि ंनाहीि मुळी. 
माणसाि ंअंि:करण.. िाहेरून न दिसणारं आिलं अस्िर, मलीन होणार नाही असं ज्ञानामिृ पाजणाऱया 
श्रीकृष्णानं अिघ्या मानिजािीच्या जीिनरथािं सारथ्य करायिं ठरिलं िर? असे चिरस्िरुपी आनंि िेणारे 
कपडे कसे ियार करायिे यािं शशक्षण िेणारा, अिघ्या सजीि सषृ्टीस चििानंि आनंि शमळिून िेणारे कपडे 
शशिून िेणारा िो अजुतनािा सारथी, िो मधुसूिन तनिान भेटायला िरी हिा. िसा िो भटेला िर... िर 
दिखाऊपणाच्या नािाखाली िेगिेगळया समारंभासाठी कपडे आणण िाचगने भाड्यानं घेऊन मोठेपणा िाखिण ं
थांिेल. ज्ञानेश्िर माऊली म्हणिाि,  

"िू माणसा तनयमंु करीं 

मग तनश्ियु होय अंिरी" 

स्ििः च्या मनािर िािा ठेिणं, संयमानं िागण ंम्हणजेि श्रीकृष्णािं सारथ्यं स्िीकारण ंहे िरोिर आहे ना? 
चिरस्िरुपी आनंि िेणारी िसनं विणून िेणारा हा सारथी सिाांनाि आनंििोध िेिो.  

सौ. िीपा नारायि पुजारी - ज्ञानभाषा मराठी प्रतिष्ठान, इिलकरंजी मायिोली कट्टा. मो. ९६६५६६९१४८ 
Email - deepapujari57@ gmail. Com 
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कथा – घटस्फोटािी कागिपत्र े- सौ. सुतनता अनांत जोशी 

 

 

गेली १० शमतनटे िी keyboard िरिी काहीिरी टाईप करि होिी आणण िॅकस्पेस िािून शलदहलेले परि 
काढून टाकि होिी. आणण तिच्या या करयेि काहीही फरक पडि नव्हिा. अक्षरं जुळिून निे शबि ियार 
करि होिी, निे शबि घेऊन निी िातयरिना करि होिी. पण मनासारखे जमि नव्हिेि. आणण म्हणून 
टायवपगं आणण backspace ने delete असा खेळि केव्हािा िालूि होिा. तयािरोिर मनाि सुरू झालेल्या 
वििारांच्या द्िंद्िािा एक हलकासा, नको असलेला मकेअप तिच्या िेहेऱयािर िढि िालला होिा. िी आिा 
खूपि थकली आणण शेिटी तिने िो प्रयतन थांििला. वििार करू लागली की keyboard िरच्या backspace 
ने जसे शबि काढून टाकिा येिाि िसे आपले मनािील वििार backspace िािून काढून टाकिा आले 
असिे िर.... तिला तयाही पररक्स्थिीि स्ििः च्या कल्पनेिी गम्मि िाटली. खरंि काय हरकि आहे ना! .. 
िोंडाने िोललेले कडू शबि, मनाने भोगलेल्या कडू आठिणी अशा backspace ने काढिा आल्या असतया 
िर आयुष्याि गैरसमज झालेि नसिे. ककिीिरी घडून गेलेल्या अवप्रय गोष्टी पुन्हा undo करून वप्रय करिा 
आल्या असतया िर ककिी िरं झालं असिं…. एखािी िुकून Delete झालेली फाईल आपल्याला ररस्टोअर 
िीनमधून परि Restore करिा येिे, िसे आपल्या आयुष्यािल्या काही हरिलेल्या गोष्टी आपण परि 
Restore करु शकलो असिो िर.... असा वििार तिच्या मनाि आला, आणण गेल्या िोन िषातिलं तिि ं
आयुष्यि जण ूतिला समोरच्या स्रीनिर एखािं चित्र दिसािं िसं दिसायला लागलं......  

... सितसामान्य ररिाजांप्रमाणेि ज्जया ियाि घरािले आपलं लग्नािं िघि होिे, नेमतया तयाििेळी आपली 
आणण अतनकेििी गाठ पडणं, तयाच्यािर आपलं प्रेम जडणं.. तयाला आपला जीिन साथीिार िनिणं हा 
तनणतय आपण स्िि:हून घेिला. पण जो अतनकेि आपला जीि की प्राण होिा तयाच्यापासून आज २ िषाांनी 
आपल्याला सुटका हिीय. खरं िर ह्या सगळयाि आपलंही नेमकं काय िकुलं? ......  

... ’आपली पदहली िूकि अतनकेििर पे्रम करण्यािी. तया िुकीिी शशक्षा आपल्याला आज भोगािी लागिीय 
का? आपल्याला हिी िी कोणिीही गोष्ट शमळिण्यािा तयािा स्िभािि आपल्याला आिडला होिा ना, मग 
आज िो स्िभािि तयाच्या माझ्या नातयािला िरुािा िनि िालला आहे एिढं नतकी. एखाद्या प्राजतिाच्या 
फुलाच्या िहरासारखा िो माझ्या मनाच्या अंगणाि फुलला. आणण ओंजळभर भरून रादहला. मनामनाि आणण 
वििाराि. Paying guest म्हणून आला आणण माझ्या स्िप्नािला राजकुमार कधी झाला माझे मलाि 
समजले नाही. िो मला अिचिि भटेला आणण माझ्या हळव्या, नाजूक स्िभािाला तयािं असं स्रेट फॉरिडत 
िागणं आिडायला लागलं. मीही तयाच्यािरोिर साि पाऊले िालि स्ििःला ििलिि िालले होिे. ‘  

तिच्यापुढे मागिे सारे आयुष्य असे शसनेमासारखे उलगडू लागले. पण लक्ष होिे keyboard कडे. िी उगीिि 
space button िािि िसली होिी. आणण तयामुळे पानािर खूप जागा मोकळी पडि िालली होिी. तिने 
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पटकन space िरिा हाि काढला. खरंि आपल्या जीिनाि अशी आपल्याला हिी िेिढी आणण हिी तिथ े
space टाकिा आली असिी िर. ककिी ििल घडिले स्ििःमध्ये तिने तयाच्याशी जुळिून घेण्याकररिा हे 
तििे तिलाि मादहिी. नािं दटकिण्यासाठी, फुलिण्यासाठी िी क्षणोक्षणी िडजोड करि रादहली.  

अतनकेि खूपि अभ्यासू आणण मेहनिी होिा. आपल्या हुशारीच्या जोरािर तयाने नोकरी, हिं असलेलं सित 
काही खूप कमी िेळाि शमळिलं. आणण तयामुळेि तयाच्यािर पे्रम करणं किाचिि मनाला जास्िि पटि 
गेलं…. आिा तिच्या िोटांनी पानािरच्या विनाकारण टाकलेल्या स्पेस काढल्या होतया. आणण िी िोटे पुन्हा 
एकिा काहीिरी शलदहण्यािा प्रयतन करू लागली. नेहमी तिि ंअसिं होि होिं. आपली िूक नसली िरी िी 
स्ििःिर खूप आरोप लािून घेि होिी. तयाला समजून घेण्यािा मनापासून प्रयतन करि होिी.  

िोन िीन िातय तिने अशीि शलदहली आणण enter key िािली. पररच्छेि टाकण्यासाठी निीन ओळ, थोड्या 
समासासह शमळाली यािं तिला उगािि कौिुक िाटलं. पण खरंि होिं तििं, का नाही कौिुक िाटणार? 
कारण कौिुक हा शबिि िी गेल्या काही िषाति विसरून गेली होिी. कुणाच्याही आयुष्याि enter key िािून 
सामील होिा येिं, पण समरस होिा येि नाही हे एव्हाना तिला समजल ेहोिे. ' िुला नाही कळणार या 
गोष्टी ' …अतनकेििे सिििे हे िातय िर तिच्या मानगुटीिर भुिासारख ेिसले होिे. तििा आतमविश्िास 
पािलागणणक कमी होि िालला होिा. काय होऊन िसलं होिं आज.... तिच्या आणण अतनकेिच्या प्रेमाने 
सुरू झालेल्या या नातयाि.ं तिने िेळोिेळी शशिण्यािा प्रयतन केला पण पे्रमािा धागा आिा िुटिि िालला 
होिा आणण सगळं उसिि जाि होिं.  

िी पुन्हा २ िषे पाठीमागे िालली होिी. आईिािा, इिर नािेिाईक यांिा कोणिाही वििार न घेिा आपण 
तनणतयि घेऊन टाकला होिा तयाच्याशी लग्न करण्यािा, आणण िो प्रतयक्षाि आणला िेखील होिा. अतनकेि 
अनाथ होिा. जिळिे असे कुणी नािेिाईकही नव्हिे तयाला. स्ििःि ेतनणतय िो स्ििःि घ्यायिा. अगिी 
िडकाफडकी. मागिा पुढिा वििार नाहीि. अतनकेिनेि पुढाकार घेऊन सगळे केले होिे. तयािेही प्रेम होिे 
आपल्यािर असं आजही आपल्याला िाटि ंआहे. िो िरोिरि िागि होिा तयािेळी. िूक काढण्यासारखं तिला 
तयाच्याि काही दिसि नव्हिं आणण िेिढं एकमेकांना समजून घेण्यासाठी अतनकेिकडे िेळ कुठे होिा. तयाला 
सगळं पटापट हिं होिं. आणण मग नकळिि िीही तयाच्या स्िप्नाि आणण सतयाि रमि गेली. श्रािणाि 
िहरणाऱया जाईजुईच्या िेली कशा फुलांच्या भाराने िाकिाि अन ्जशमनीिर फुलांिा भरगच्ि सडा टाकिाि, 
सुिासाने िािािरण भारून टाकिाि, िसे होिे िे माझ्या आणण अतनकेिच्या संसारािे पादहले काही दििस. 
मनाला मोहिून टाकणारे.  

नंिर मात्र प्रतयेक निीन क्षणी िी िाि न होण्यासाठी, शतयिो जमिून पटिून घेण्याकररिा हतकािी अशी 
पररच्छेिािी जागा हुडकि होिी, पण तिला िेव्हा िी कधीि सापडली नव्हिी. तयामुळे सगळं कधी एकसुरी, 
गिाळ, एका प्रश्नाि िसुरा प्रश्न शमसळल्यासारखे, मोहाि न पाडणारे झाले िे तिि ंतिलाही कळलंि नव्हिं. 
उत्तर सापडि नव्हिं आणण िे शोधायला तिला िळेि शमळाला नव्हिा. आणण किाचिि तया उत्तरािी 
अतनकेिला अपेक्षाही नव्हिी. कारण कसेही केले िरी िुकीिी िीि असणार होिी. नुसिे आरोप होि होिे 
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अतनकेिकडून… ककंिा आज्ञा आणण अपेक्षा. िाकी समजून घेण ंसंपलं होिं. यशािी िसुरी िाज ूअशीही कुणािर 
िरी अन्याय करणारी ककंिा कुणाला िरी न समजून घेणारी असू शकिे, हे तिला पिनीि पडि नव्हिे.  

तिने एक उसासा टाकला आणण िी आिा काही आकडे टाईप करू लागली. Num lock िंि केले की आकडे 
टाईप करिा येि नाहीि हे माहीि असूनही तयाच्याशी खेळ करि िसली. सिाति जिळच्या माणसािरोिर 
काढलेल्या या संसाराच्या २ िषाांिा िाळमेळ िी घालू लागली. िेरीज कमी आणण िजािाकीि जास्ि होऊ 
लागली. प्रेमािं साधं सरळव्याज नाही, िर मतसराि ेिरिाढव्याज िाढू लागले होिे तिच्या आणण अतनकेिच्या 
नातयाि. आपल्या प्रेमाने िाधंला गेलेला अतनकेि आिा कोणतयाि आकड्याि तिला मांडिा येईना. िो फति 
काम आणण कामि करि होिा. निीन प्रोजेतट, मदहना िोन मदहने झाले की परिेश िारी, मीदटगं आणण 
िरंि काही. तिला द्यायला तयाच्याकडे थोडाही िेळ नव्हिा. आणण तिला फति िेिढाि हिा होिा.  

आिा मधूनि तिने ििकून पुन्हा कीिोडतिर हाि िालिणे सुरू केले. काही दठकाणी अधतविराम, काही दठकाणी 
पूणतविराम, अििरण चिन्हं, hash, dollar, कंस, स्टार माकत  अशी चिन्हे िेिाना तिला पुन्हा काही िाही 
आठिू लागले. अतनकेिला शलदहलेल्या पे्रमपत्राि केलेला या सगळयांिा िापर आठिून ितक िी लाजली. पण 
क्षणाि भानािर आली. आयुष्य असं तनसटून जाि असिाना मी कुठे पूणतविराम िेऊ ि कुठे कंस घालू हेि 
तिला समजेनासे झाले होि.े  

लग्न हा एक व्यिहार म्हणून अतनकेिने तिच्याशी िे केले होिे असे तयाने परिाि तिला सांचगिले होिे. 
तयाला फति स्ििःला शसध्ि करायिे होिे.. या जगाि. पैसा, मान शमळिून. िे शमळििाना िाकीिे हािून 
तनसटले िरी िालणार होि ेतयाला. िो तिला पैसा िेि होिा आणण तिला मात्र अतनकेि हिा होिा, तयािा 
िेळ हिा होिा. तयाच्यासोिि छोटी छोटी संसारसुखं िाटून घ्यायिी होिी. पण िो फति व्यिहारी होि 
िालला होिा. िो हे कॉपोरेट आयुष्य जगण्यासाठी आणण पुढे जाण्यासाठी keyboard िरच्या shortcut 
keys आणण function keys च्या िापरासारखा माणसांना िापरू लागला होिा. साधे सोपे जगणे तयाला 
पटि नव्हिेि आिा. सिि पुढे जाण्यािी घाई.  

तिला मात्र िकुळीच्या मंि सुिासासारखं िरिळायिं होिं तयाच्यासोिि. हिेच्या अक्स्ितिासारखं घराि भरून 
राहायिं होि.ं एकमेकांच्या सुखिःुखाि समरस व्हायि ंहोिं. पण तयाला मात्र हे हिं होिं की नव्हिं हेि 
तिला समजि नव्हिं. िी तयाला कीिोडत िरच्या a to z सित अक्षरांिा िापर करून समजािून सांगि होिी, 
पण िो मात्र विडंोज की प्रमाणे सिि निीन णखडतया उघडि होिा आणण तयािून पुढेि जाि होिा. तिला 
अलगि मागे टाकि.  

आिा तिला पुन्हा जाणीि झाली िी तिच्या अक्स्ितिािी. काय नाही सोडले तिने तयाच्यासाठी. ‘मी’पण सुध्िा 
सोडल.ं िरीही िो मात्र keyboard िरच्या तया कंरोल की सारखं इिर कीजच्या सहाय्याने.. म्हणजेि साम, 
िाम, िंड, भेि िापरून सित काही तनयंबत्रि करि होिा. आणण हे सित तिच्यासाठी धतकािायक होिं. काय 
नव्हिं तिच्याकडे... तयाने तिला सगळं दिल ंहोिं. पैसा, गाडी, फ्लॅट, िाचगने, मान मरािि हे सित. आणण 
िेही फति २ िषाति. पण तिला मात्र हे इिकं घाईने शमळालेलं सारं भािि नव्हिं. कारण इिकं शमळूनही 
तििी ओंजळ मात्र ररिीि रादहली होिी.  
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अतनकेि आिा खूप पुढे गेला होिा आणण तयाला तिच्यासाठी अक्जिाि थांिायिे नव्हिे. म्हणूनि आज िी 
अशी सैरभैर झाली होिी. तिने काहीिरी तनणतय घ्यायिे ठरिले. मधूनि परि keyboard िरून िोटं कफरिू 
लागली. पेज-अप आणण पजे-डाऊन की िापरून पदहल्या पानापासून शेिटच्या पानापयांि एक नजर टाकून 
झाली तििी. २ िषातच्या संसारािी कथाही अशीि रोज या िोन कीजिा िापर करून पदहल्यापासून आजच्या 
दििसापयांि तिला आठिि राहिे, काय िूक काय िरोिर.. िी वििार करि राहि.े मनािून िडजोडीिे सारे 
प्रयतन करि राहि.े  

पण आज शेिट झाला होिा या विश्िासाच्या नातयािा. तयाने तिला फति शोशभिंि िाहुली िनिले होिे. 
तयाच्या इशाऱयािर नािणारी. तयाला हिं िसं िागणारी. हिी िशी दिसणारी. हिं िे शमळिून िेणारी. हि ं
िेव्हा हसणारी. िाकी इिर िेळी गप्प िसणारी. स्ििः िांगलं शशकलेली असूनही िी हे सित फति तयाच्या 
प्रेमासाठी सहन करि रादहली. पण आिा प्रश्न आला होिा तिच्या स्िाशभमानािा, अक्स्ितिािा. आणण िो 
िी नाकारू शकि नव्हिी. पोटाि एक निा जीि जन्माला येि होिा. तिला िो हिा होिा. कारण तिच्या 
जगण्यािं आिा िे एकि कारण होिू शकि होिं आणण अतनकेिला मात्र आत्ता ही जिाििारीि नको होिी. 
िी स्िि: एकिेळ हे असं ककल्ली दिलं की नािणारं िाहुलं िनून रादहली असिी पुढेही. पण... पण तिच्या 
िाळाने असे राहू नये असे तिला िाटू लागले. एक निीनि िळ आिा तिच्या अंगाि संिारले होिे. अतनकेिच्या 
होय-नाही उत्तरािर जगि िोन िषे तिने अशीि मन मारून घालिली होिी. पण आिा िे तिला असह्य झाल े
होि.े तयािे प्रतयेक गोष्टीिले so called planning तिच्या या आई होण्याच्या गोड िाहूलीने तिला फोल 
िाटू लागले होिे.  

..... िस ्खूप झालं आिा. िर मान करून तिने स्रीनकडे पादहलं, िर तििे टायवपगं कामही िेव्हाि संपल े
होि.े तिला अिानक असं जाणिलं की रोज या कीिोडत िरच्या keys ककिी तनवितकारपणे िी हािाळि असिे. 
पण आज मात्र प्रतयेक key िा एक िेगळाि अथत तिला सापडि होिा आणण तििे न सुटलेले कोडे सोडिि 
होिा किाचिि. तिने एक मोठा सुस्कारा सोडला आणण आनंिाने गाण्यािी एक ओळ गुणगुणि कंरोल की 
आणण एस िटण िािि टायवपगं केलेली फाइल save केली. आणण आतमविश्िासाने तया फाईलला नाि दिलं” 
Documents of divorce” —घटस्फोटािी कागिपत्रे....  

आज कफर जीने की िमन्ना हैं... नेमकं िी गुणगुणि असलेलं गाणिं स्पीकरिर लागलं होिं.  

सौ. सुतनता अनांत जोशी जी-३, िंद्रला अपाटतमेंट, रानडे गल्ली, ब्राह्मणपुरी शमरज ४१६४१०- ९७६३३४०७३४ 
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पुस्तक पररिय - अडगुलां मडगुलां - सुश्री पे्रमा माधव कुलकिी 
 

 

पुस्तकािे नाव - अडगुलं मडगुलं - (िाडिडडलांच्या िोलीिालीिा मऱहाटी मागोिा)  

लेखक - विश्िनाथ खैरे 

प्रकाशक - संमि प्रकाशन.  

अडगुलां मडगुलां सोन्यािां कडगुलां I 

रुप्यािा वाळा, तान््या िाळा तीट लावू II 

आपल्या िाळाला िीट लाििाना हे गाणं आई कौिुकानं म्हणिे. हजारो िषे हे गाणं िालि आलं आहे. मराठी 
माय माऊली आनंिानं गाि आली आहे. ह्या गाण्यािा अथत पूणतपणे लागि नाही. भाषेिा अभ्यास करिाना, 
तयािील पदहल्या िोन शबिािंा अथत िरी समजि नाही.  

संस्कृि ही भाषांिी जननी आहे. मराठी भाषेिे मूळही संस्कृिमध्ये शोधले जािे. पूिी शक, कुशाण, हूण इ. 
आदििासी टोळया होतया. कानडी, िेलगू इ. भाषांशीही संपकत  आला असािा. एका भाषेिा प्रभाि िसुऱया 
भाषेिर पडिो. निीन शबि येिाि. कालांिराने सियीने आपलेि होऊन जािाि.  

‘अडगुलं मडगुलं’ या िोलीभाषेिून प्रिाराि आलेल्या लोकगीिािा अथत लाििाना िशमळ भाषेिील शबिांिी 
मिि लेखकाने घेिली आहे. अडगुलं (िशमळमध्ये 'अटकुलं') यािा अथत ठेिीिी िस्िू. मडगुलं (मडतकु) 
मािीिी थाळी, भांडे. ही ठेि ठेिून िाळासाठी सोन्यािं कडं घेिलं. रुप्यािा िाळा घेिला. िाळाला नजर लागू 
नये म्हणून िीटही लािली. ह्यािेही स्पष्टीकरण लेखकाने दिले आहे.  

लेखकाने संस्कृि - मराठी - िशमळ (संमि) या भाषांिील अनेक शबिांिे साम्य उलगडून तयािे स्पष्टीकरणही 
दिले आहे. मराठीिील िहुसंख्य शबिांिी पीदठका सं-म-ि भाषांच्या आधाराने कळू शकिे. तयामुळे भाषाभ्यास 
करणाऱया आणण शबिांिा अथत ि व्युतपत्ती क्जज्ञासेने शोधणाऱया सामान्य व्यतिीसाठी सुध्िा हे पुस्िक 
िािनीय आहे.  
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पंढरपुरिा विठोिा - विठाई - रकुमाई लोकवप्रय िैिि. 'जोतििा', िाडी रतनाचगरी, शुभकायातनंिर घािला 
जाणारा परंपरागि 'गोंधळ' प्रथा. आपली नािीगोिी, भोजनािले अनेक पिाथत, अशा अनेक गोष्टींिा घेिलेला 
मागोिा, स्पष्टीकरण, व्युतपत्ती इ. िािून मौज िाटिे. ज्ञानाि भर पडिे.  

लेखक विश्िनाथ खैरे यांि े ‘अडगुलं मडगुलं‘ (िाडिडडलांच्या िोलीिालीिा मऱहाटी मागोिा) या पुस्िकािी 
पदहली आितृ्ती १९८१ ि िसुरी आितृ्ती २००१ ला प्रशसद्ध झाली. प्रथम साधना साप्िादहकाि तयािरील 
लेखमाला प्रशसद्ध झाली होिी. या पुस्िकाला महाराष्र राज्जय शासनािा १९८१-८२ िा भाषाशास्त्र ि व्याकरण 
विभागािला उतकृष्ट िाङ्मय तनशमतिीिा पुरस्कार शमळाला.  

लेखक विश्िनाथ खैरे यांिी अनेक पुस्िके प्रशसद्ध आहेि. तयािील काही अशी — 

एकलव्य, िंशािा व्यास, युरेका, दहरकणी, घोड्यापुढं गीिा, युगाणी, अक्षरे, इमराठी गाणी, द्रविड महाराष्र, 
मराठी भाषेिे मूळ, भारिीय शमथ्यांिा मागोिा, ज्ञानेश्िरािंे िमतकार, ििेािील गाणी, सादहतय शमथ्य सादहतय 
इ.  

लेखक विश्िनाथ खैरे यांनी िशमळ भाषेिा पररणाम मराठी भाषेिर ककिपि आणण कसा झाला हे स्पष्ट केल े
आहे. संस्कृि आणण मराठी या िोन्ही भाषांिी शलपी िेिनागरी अशी एकि आहे. कानडी, िशमळ, िेलगु ककंिा 
गुजराथी या भाषांिी शलपी थोडी िेगिेगळी आहे. असे असले िरी तया भाषांिा मराठी भाषेशी संपकत  आला 
आणण आपली मराठी जास्ि प्रभािी झाली. िरीही लेखक विश्िनाथ खैरे यांनी िशमळ भाषेिील ‘अडगुलं 
मडगुलं’ या पुस्िकािा घेिलेला मागोिा महत्त्िािा िाटिो.  

पुस्तक पररिय : पे्रमा माधव कुलकिी - कोल्हापूर मो. 7387678883  
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लेख - तयाांनी मला भशकवलां... - प्रा. डॉ. सतीश भशरसाठ 
 

 

पुणे विद्यापीठाि प्रौढ शशक्षण प्रकल्प अचधकारी म्हणून मी नोकरीला लागलो. िेव्हा पुणे, अहमिनगर, 
नाशशक, जळगाि आणण धळेु क्जल्ह्य़ािील काॅॅलेजं विद्यापीठाच्या कायतक्षेत्राि होिी. ऑकफसिरोिरि भरपूर 
कफल्ड िकत िं आमिं काम होिं. मदहन्यािून िहा- पंधरा दििस आम्ही िाहेरगािी जाि असू. काॅॅलेजमध्ये 
गेल्यािर विद्याथ्याांपुढे भाषण, प्राध्यापकांशी ििात, प्रौढ शशक्षणािील संघटनांिरोिर िैठक, असा दििसभरािील 
व्यग्र कायतरम. नंिर िपुारिं जेिण. थोडीशी विश्रांिी झाल्यािर िरूिर कुठंिरी गािाि प्रौढ शशक्षण कें द्र 
पहायला जायिा कायतरम असायिा.  

असाि एकिा एका काॅॅलेजला गेलो होिो. नुकिीि दििाळी संपली होिी. हिेि गारठा होिा. सायंकाळी 
काॅॅलेजच्या प्रौढ शशक्षण कायतरम अचधकारी असणाऱया प्राध्यापकांसोिि िरूिरच्या खेड्यािल्या एका प्रौढ 
शशक्षण कें द्रािर आम्ही पोहोिलो. िे मदहलांिे प्रौढ शशक्षण कें द्र होिे. घरािील जिेणं, भांडी धुण्यािी कामं 
आटोपून कें द्राि मदहला यायला िेळ होिा. िोपयांि प्राध्यापकांिरोिर गप्पा मारि िसलो. मदहला आल्यािर 
प्राध्यापकाने माझी ओळख करून िेऊन माझ ेस्िागि केले... ‘ पुण्याहून आलेले हे साहेि िुम्हाला आिा 
मागतिशतन करिील ‘ असं सांगून िे िसले हािािी घडी घालून.  

मदहला मी काय िोलिो हे कान िेऊन ऐकू लागल्या.”मागतिशतन िगैरे नाही. आपण सगळेजण गप्पा मारू" 
असं सांगून मी िे टेन्स िािािरण हलकं केलं.  

"हे िघा, नुकिीि दििाळी संपली आहे. कुणी कुणी काय काय केलं हे सांगा. सगळयांनी िोलायिं िरं का”.  

"आम्ही लाडू, करंज्जया, शकंरपाळया केल्या, मुलांनी फटाके िाजिले, आकाशकंिील लािले इ. इ.” हे मला 
अपेक्षक्षि होिं. पण मदहलांनी दिलेली उत्तरं ऐकून मी िचधर झालो.... काय म्हणाल्या मदहला? ......  

"सायेि, आम्ही गािािल्या अमतया िमतयाच्या िािराि कामाला गेलो ििो. पोरांना शाळेच्या सुट्ट्या होतया. 
तयांना पन तघिून गेलो ििो.” 

"आिं सायेि, आमाला कुनीि नौिं िोलौलं. घरीि ििो या दििाळीला”.  

"पोरांिा आजा किापासून आजारीि हाये. िरल्या आळीिल्या रामू पिाराकडून गंडा िांिनू घेतला या दििाळीि. 
पण नौरात्राच्या िौथ्या माळेला म्हिारा ग्याला”.  

... खरं िर मी यांना मागतिशतन करािं अशी अपके्षा होिी. मात्र झालं उलटं. या मदहलांनीि मला स्िितं्र 
भारिािील करूण िास्िि शशकिलं. कुठल्याि पुस्िकाि मी हे िािलं नव्हिं.  

प्रा. डॉ. सतीश भशरसाठ, सेिातनितृ्त प्राध्यापक, सावित्रीिाई फुले पुणे विद्यापीठ, पुणे मो. ९९७५४३५१५२ ईमेल- 
sks.satish@gmail. Com 
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कथा – भमरॅकल - सौ अितना िेशपाांड े 
 
 

आमिी रतनाचगरीहून पुण्याला ििली झाली. एका िंगल्याि भाड्याने जागा शमळाली होिी. समोर भलं मोठं 
अंगण, अंगणाि पाररजाि आणण सोनिाफा िहरलेला. िारासमोर िुळशी िृंिािन ि िाऱयासह डुलणाऱया 
मंक्जऱया. सित सोयींनी युति असलेला िंगला पाहून मी िर खूश झाले. निीन गाि, निीन जागेि नव्याने 
पुन्हा डाि मांडायिा होिा. हे जरा कठीणि िाटि होिे. रतिािी नािी नसली िरी निीन नािी जोडािी 
लागणार होिी 

आम्ही पहाटे रतनाचगरीहून तनघालो. साधारणपण ेसाडेअकरा िाजिा स्िारगेटला पोिलो. तिथे िहा ि नाश्िा 
घेऊन साडेिारा िाजिा निीन घरी पोिलो. आिश्यक िेिढे सामान उिरून घेईपयांि िोन िाजले. िरोिर 
आणलेल्या तिखट शमठाच्या पुऱया ि शशरा खाऊन ररलॅतस होण्यासाठी जरा आडिे झालो. पािच्या सुमारास 
िारािरील िेल िाजली. निीन गािाि ओळखीिे िर कोणी नाहीि, मग कोण आल ेअसिील िरं.. हा वििार 
करि िार उघडल.े  

समोर साधारणपणे पन्नास िषे ियािे एक गहृस्थ उभे होिे. तयांनी आपली ओळख करून दिली.  

"मी विनायक साने. समोरच्या िंगल्याि राहिो. िुम्ही इथे निीनि राहायला येणार असे समजले होिे आणण 
आज िपुारी िुम्हाला पादहले. आिा िहािी िेळ आहे आणण मी िुम्हाला आमच्या घरी िहा घेण्यासाठी यािे 
असे सांगायला आलो आहे.” 

मी म्हटल,े”आम्हाला िुमच्या घरी यायला, काकींिीओळख करून घ्यायला आिडले असिे. पण आिा थोड्याि 
िेळाि ह्यांच्या ऑकफसमधली लोकं सामानािी खोकी खोलण्यासाठी येणार आहेि. आम्ही िोन दििसांनी 
िुमच्या घरी नतकी येऊ” 

"ठीक आहे. मीि िुमच्यासाठी िहा घेऊन येिो.” माझ्या उत्तरािी िाट न पाहिा िे पाठ कफरिून तनघूनही 
गेले. पंधरा शमतनटाि थमातसमध्ये िहा, मग ि बिक्स्कटे घेऊन आले. थमातसमधील िहा मगमध्ये ओिून 
मग आमच्यापुढे धरले. िहािरोिर बिक्स्कटे खाण्यािाही आग्रह केला. िमून आल्यामुळे ि िहािी िेळ 
असल्यामुळे िहािी आिश्यकिा होिीि. गरम गरम िहा प्यायल्यािर खूप िरे िाटले. िहा घेऊन जुजिी 
िौकशी करेपयांि सामानाि े िॉतस उघडण्यासाठी ऑकफसमधले लोक आले. तयामुळे साने आमिा तनरोप 
घेऊन तनघून गेले. गडिडीि तयांिे आभार मानायिे राहून गेले.  

िसुरे दििशी”गुड मॉतनांग" म्हणि, काही मिि हिी का? असे वििारायला िे विसरले नाहीि. थोडयाि 
दििसांि साने कुटंुि ि आमच्याि िांगला भाििंध तनमातण झाला आणण िे” विनू काका” केव्हा झाल े हे 
समजलेि नाही.  

विनूकाका लहान असिाना तयांिे िडील ियाच्या अिघ्या ४५ व्या िषी अिानक गेले.” िापाविना पोर” म्हणून 
आजोिांनी पररक्स्थिी नसिाना सुद्धा तयांिा सांभाळ केला. विनूकाकांनी मन लािून अभ्यास करून स्ििःच्या 
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हुषारीिर इंक्जतनअररगंिी पििी संपािन केली आणण पुण्यासारख्या शहराि आपल्या आजोिांसह आले. 
नोकरीमध्ये सेटल होिाि टुमिार िंगला िांधला. अतिशय हुशार, सुस्िभािी, प्रेमळ होिे काका. खूप कष्टािून 
तयांनी आपले आयुष्य उभे केले होिे. इंक्जनीयर झाल्यािर परिेशी नोकरीिी आललेी संधी तयांनी नाकारली 
आणण आपल्या आजोिांिी काठी िनून पुण्यािि रादहले. तयांच्या स्िभािाला साजशेी पतनी तयांना शमळाली. 
िोघांनी आजोिांिी अतिशय प्रेमाने िेखभाल केली.  

काका आमच्याशी खूप गप्पा मारायिे. आमिे कौिुकही करायिे. मी कथा शलदहिे हे ऐकल्यािर िे मला 
मागतिशतन करायिे. ऑकफसच्या लायब्ररीिून िेगिेगळी पुस्िके आणून मला िािायला द्यायिे. तयांनी मला 
शलदहण्यासाठी प्रोतसादहि केले. िसेि मागतिशतन करिा करिा आयुष्यािद्िलच्या संुिर गोष्टी तयांनी मला 
शशकिल्या.  

माझ्या पदहल्या िाळंिपणासाठी तयांनी खूप मिि केली. माझ्या निऱयाला ऑकफसच्या कामातनशमत्त परगािी 
जािे लागल.े आईला यायला पंधरा दििस होिे. अिानक माझ्या पोटाि िखुू लागले. िेव्हा काकी िेिासारख्या 
धािून आल्या. तयांनीि मला ििाखान्याि िाखल केले. आईच्या मायेने धीर दिला. काकांनी दििसभर 
थांिण्यािी ड्युटी तनभािली. पिी गािाहून परि येिाि”िुम्हाला पुत्ररतन प्राप्ि झाले आहे" ही आनंिािी 
िािमी प्रथम तयांनी दिली. अशा रीिीने मी तयांिी लकेि झाले. काका- काकी माझे कौिुक करून आपली 
मुलीिी हौस पूणत करून घेि होिे. िारशािा उतसाह िर वििारूि नका. सगळी जिाििारी काका काकींनी 
उिलली. माझ्या मुलािी हौस, कौिुक िेि करि होिे. तयांिा मुलगा िहािी पास होऊन ज्जयुतनयर कॉलेजला 
होिा. तयाच्यासाठी आमिा मुलगा एक खळेणिं होिा. आमच्या अमेयला िािा खूप आिडायिा. िो तयाच्या 
ियािाि होऊन तयाच्याशी खेळायिा. काही िेळा िो घोडा होऊन तयािा हट्ट पुरिायिा.  

काकांच्या घरी गणपिी उतसिािा थाट काही औरि असायिा. तयांिा गणपिी असायिा िीड दििसािा! 
आिल्या दििशी काकी आपल्या मैबत्रणीसह १००० िळलेले मोिक िनिायिी. गणपिी ििुथीच्या दििशी 
उकडीिे मोिक िनायिे. मोिक आणण नारळ िधू खाण्याि िर काका ि माझे पिी यांिी स्पधाति असायिी. 
संध्याकाळी कॉलनीिल्या सित लोकांसह उच्ि स्िराि आरिी व्हायिी. रात्री जेिणानंिर गप्पा ि अंिाक्षरी 
ठरलेली असायिी. िसुऱया दििशी गणपिी विसजतन अगंणाि मोठ्या िािलीि केले जायिे. तयानंिर भेळ 
आणण कॉफीिा कायतरम असायिा. आग्रहाने भेळ िाढली जायिी. खूपि धमाल यायिी.  

िार िषाांनी यांिी ििली कोल्हापूरला झाली. पुण ेआणण काका, काकांिा सहिास सोडिाना खूप जड गेले, 
पण जाणे िर भागि होि.े आम्ही िरू असलो िरी फोनद्िारे, पत्राद्िारे आमिे संिाि सुरू होिे. एकिा िोनिा 
काकांच्या घरी जाण्यािा योग आला. काकाही एकिा कोल्हापूरला येऊन आठ दििस रादहले. या काळाि 
मुलांिरोिर पन्हाळा, ज्जयोतििा, उतसाहाने जाऊन आल.े घरािही कुठं कांिा चिरून िे, कुठे कोचथिंीर तनिडून 
िे, ही हलकीशी कामे करून काका मला मिि करायिे. आठ दििस कसे तनघून गेले कळलेि नाही.  

कोल्हापुराि िोन िषे झाल्यािर यांना कामातनशमत्त जमतनीला जाण्यािी संधी आली. ठरल्याप्रमाणे आम्ही 
जमतनीला गेलो. निीन िेश, निीन भाषा यामुळे रुळायला थोडा िेळ लागला. िेळेमध्ये फरक असल्यामुळे 
फोन अधून मधून होऊ लागले. हळूहळू आम्ही जमतनीि रमि होिो.. एक दििस अिानक काकांच्या मुलािा 
फोन आला, ‘ ककरकोळ आजारािं तनशमत्त होऊन आई आम्हाला सोडून गेली. ’ काकांच्या जीिनरथािे एक 
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िाक िुटून पडले होिे. िािमी ऐकून आम्हाला धतका िसला. मी काकांना जाऊन भेटून आले. दििस पूणत 
झाल्यािर तयांिा मुलगा ि सून नोकरीला जाऊ लागली. नािू आपल्या पुढील शशक्षणासाठी परिेशी गेला. 
तयामुळे काका अगिी एकटे पडले. पण पतनीच्या वियोगानंिर कुढि न राहिा हळूहळू आपल्या शमत्रांिरोिर 
रीपला जाणे, नाटक पाहायला जाणे, याि िे आपला जीि रमिि होि,े आपला छंि जोपासि होिे.  

दििाळीच्या आिल्या दििशी”शुभ दििाळी" हा शुभेच्छा िेणारा काकांिा फोन आला. इकडच्या तिकडच्या गप्पा 
झाल्यािर तयांनी दििाळीच्या दििशी” दििाळी पहाट”कायतरमाला जाणार आहे असे उतसाहाने सांचगिले. तयाि 
रात्री तयांच्या मुलािा फोन आला..” िािा सकाळी स्कुटीिरून कायतरमाला जािाना ितकर येऊन पडले. एका 
कारिालकाने तयांना हॉक्स्पटलमध्ये िाखल केले. शुद्धीिर असिाना तयांनी माझा फोन नंिर दिला. तया 
गहृास्थांनी फोन करून मला कळिले. मी धाििि गेलो. तयांना िाखल केलेल्या हॉक्स्पटलमध्ये सित सोयी 
उपलबध नसल्यामुळे मी तयांना सह्याद्री हॉक्स्पटलमध्ये भरिी केले आहे. तयांच्या डोतयाला मार लागला 
असल्यामुळे िे िेशुद्ध झाले. आिा तयांना आय. सी. यू. मध्ये ठेिले आहे.”  

तयांना िीपीिा त्रास िर होिाि, तयािून इिर काही त्रास होऊ लागला. आजाराला िया, माया, नािी, क्जव्हाळा, 
काळ िेळ काही नसिो. अिानकपणे िेसािध क्षणी घाि घालिो आणण होतयाि ेनव्हिे होिे. ही िािमी ऐकून 
आम्ही हििल झालो। लगेि तनघण ेशतय नव्हिे. सिडीने आम्ही तयांना भेटून आलो. हळूहळू तयांिी िबयेि 
सुधारू लागली. िे सगळयांना ओळख ू लागले पण पाय जड झाले होिे. िालणे अशतय झाले होि.े 
कफक्जओथेरपी सुरू होिी पण फारसा उपयोग होि नव्हिा. हळूहळू पायािी हालिाल िंि झाली. शथीि े
उपिार व्यथत ठरले, पायाि शतिी रादहली नव्हिी. पुढि ेआयुष्य व्हीलिेअर शशिाय शतय नव्हिे.  

थोड्या दििसांनी डॉतटरने तयांना घरी घेऊन जाण्यािी परिानगी दिली. आपल्याला घरी जायला शमळणार 
म्हणून काका खूश होिे. पण सून ि मुलगा िोघेही नोकरी करि असल्यामुळे थोडे दििस ज्जया दठकाणी २४ 
िास डॉतटर आणण नसत आहेि अशा िदृ्धाश्रमाि तयांना ठेिण्यािा तनणतय तयांनी घेिला. िदृ्धाश्रमाि 
ठेिल्यािर तयांिे शमत्र, नाििेाईक, मुलगा िररोज ककंिा एक दििस आड तयांना भेटायला जाि. िास, िोन 
िास गप्पा मारि.”िुम्ही लिकर िरे होऊन घरी येणार”हा दिलासा सितजण िेि. हळूहळू िे तिथे रमले. 
िबयेिही व्यिक्स्थि साथ िेि होिी. पण कोरोनािे महासंकट आले. तया काळाि िदृ्धाश्रमाि सिति ज्जयेष्ठ 
नागररक ि पेशंट असल्यामुळे इिरांच्या भेटण्यािर गिा आली.” कोणीही येि नाही, मला भेटि नाही, माझा 
मुलगा माझ्याकडे ढंुकूनही पाहि नाही. म्हणज ेमी माझ्या मुलाला ि सुनेला नकोसा झालोय. नाििाि े
माझ्यािरिे प्रेम आटले आहे. आिा मी कोणालाही नको झालोय, मी म्हणजे सिाांच्या दृष्टीने अडगळ आहे“ 
अशा नकारातमक वििारांनी तयांना ग्रासल.े ररकामे मन सैिानािे डोके या म्हणीप्रमाणे तयांच्या मनाि नको 
िे वििार येऊ लागले. ‘मी माझ्या िडडलांच्या मतृयूनंिर आईिे आजारपण काढले, नोकरी सांभाळि िेही 
दििस ढकलल.े तिला हॉक्स्पटलमधून घरी आणून बयुरोमधली िाई नसत ठेिून तििी िेखभाल केली. पण 
आपला मुलगा हे संस्कार विसरला.’ 

िंदिस्ि आयुष्यािद्िल तयांना घणृा िाटू लागली. आिा मला जगायिेि नाही या वििाराने तयांनी अन्न 
पाणी कमी केले. तयामुळे अशतिपणा येऊन अनेक व्याधी डोके िर काढू लागल्या. डॉतटरांनी िर आिा 
आशाि सोडली होिी.  
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पण तिथल्या िॉडतिॉयने साथ दिली. क्व्हडडओ कॉल करून तयांिा आमच्याशी संपकत  करून िेऊ लागला, येिा 
जािा तयांच्याशी संिाि साधू लागला. आजारी माणसाशी संिाि साधला गेला की माणसाला आजारािे 
विस्मरण होि,े काही अशंी आजार कमी होिो. जेिणािा डिा खािाना िो तयांच्याशी गप्पा मारू लागला, 
तयांच्या मनािील नकारातमक वििार काढून टाकण्यािा आटोकाट प्रयतन तयाने केला. प्रेमाने तयांिा हाि 
हािाि घेऊ लागला. तयांना हिा होिा प्रेमािा स्पशत जो तयांनी गमािलेला होिा, िो तयांना शमळाला. तयाने 
मानसपुत्र होऊन तयांना जीिनािी दिशा िाखिली. तयांिी िबयेि हळूहळू सुधारू लागली. आपल्याला िालिा 
आले नाही िरी व्हीलिेअरिर िसून आजूिाजूच्या मुलांना आपण काहीिरी शशकिू शकिो हा वििार तयांच्या 
मनाि आला आणण तयांनी िो िोलून िाखििाि िाडतिॉयने तया वििाराला िजुोरा दिला. तयांना काहीसे िरे 
िाटल.े तयांच्या मनािील प्रश्नांना योग्य दिशा शमळाली. तयांनी मनाि ठरिलेला तनश्िय मनािल्या मनाि 
चगरिला. तनश्िय दृढ होिाि तयांच्या मनािर िढलेले नैराश्यािे मळभ िरू झाले. तयामुळे उतसाह िाढलाि 
आणण विस्कटलेले मनािे धागे पुन्हा नीट जुळिले गेले आणण आयुष्याि काहीिरी शमळिण्याि ेसाक्तिक 
समाधान तयांना शमळाल.े तयांनी वििार केला की आनंि आपणि तनमातण करायिा असिो. तयांनी आजूिाजूच्या 
झोपडपट्टीिील मुलांना गणणि विषय शशकिायला सुरुिाि केली. िे संध्याकाळी तयांना गोष्टी सांगू लागले, 
तयांना श्लोक शशकिू लागले. असे हे काका, मुलांि”े काका आजोिा" म्हणून मुलांना वप्रय झाले.  

काका थोडेसे सािरल्यािर तयांिे चिरंजीि तयांना घरी िलण्यािा आग्रह करू लागले, पण तयांनी घरी 
परिण्याला नकार दिला.” मला श्रािण िाळ हिा होिा, पण खांद्यािर कािड घेऊन काशीला घेऊन जाणारा 
नव्हे, िर पे्रमाने हािाला धरून उठिून िसणारा, िालिाना आधार िेणारा, मायाळू, प्रेमळ, आई िडडलांिी 
भािना जपणारा, माझ्या सधं्याकाळी प्रेमािा ओलािा िेणारा. आम्हाला या ियाि काय हिे असिे? िार घास 
अन्न, थोडी औषधे आणण पे्रमािा सुखसंिाि. मग आमिे मन आनंिाने नाि ूलागिे. ह्या ियाि काळजी 
घेणारा श्रािण िाळ हिा असिो.” ठीक आहे. आिा हेि माझे घर. मी इथेि राहणार. िुला शतय झाले िर 
मला नाििासह मदहन्यािून एकिा, िोनिा भटेायला ये.” असं सांगिाना तयांिा आिाज घोगरा झाला. तयािं े
डोळे भरून येि होिे. तयांिे काळीज िुटि होिे. पण जे सतय होिे िे तयांनी मोकळेपणाने िोलून िाखिले, 
आपल्या मनािील शल्य व्यति केले. िो जाण्यासाठी िळला तया क्षणी तयांिा िांध फुटला. तयांनी मनसोति 
रडून आपले मन मोकळे केले.  

िाडतिॉयने तयांच्या खांद्यािर हाि ठेिून तयांना दिलासा दिला. तयांना आिा योग्य दिशा सापडली होिी. 
तयांना शमळणाऱया पेन्शनमधून िे मुलांसाठी िह्या, पुस्िके, पेन, पेक्न्सल पुरिि होिे. िदृ्धाश्रमािील सहका-
यांसह मुलांि ेिाढदििस साजरे करि होिे. तयािि तयानंा समाधान आणण आनंि शमळि होिा. अशा ररिीने 
आपण उभ्या केलेल्या कायाति िे रमि होिे. िा. भ. िोरकरांनी आपल्या काव्याि सांचगिल्याप्रमाण े

"सल कालिी विसरून सगळी भले जमिेी जीिी स्मरू 
शशशु हृियाने शुश्रिृयाने पुन्हा एकिा या जगिािर पे्रम करू” 

... असा तयांनी सकारातमक वििार केला आणण आनंिाने आपले जीिन सुरू केले.  

सौ. अितना िेशपाांडे पुि ेमो. – ९९६०२१९८३६ 
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लेख — चिांता आणि िैतन्य - श्री सतीश मोघे 
 

 

 

पािसाळयाच्या मध्यािर सिति शाखा छाटण्याि आलेल्या अशोकिकृ्षाशी माझा संिाि सुरू होिा. मी तयाला 
प्रश्न केला. 'िुला चििंा नाही का िाटि भविष्यािी? छाटलेल्या शाखा पुन्हा कधी िाढिील, तयािर पणतसंभार 
कधी येईल? असे वििार कधीि का त्रास िेि नाहीि िुला? '...  

यािर तनवितकारपणे िो म्हणाला, .....” ही छाटण्यािी सहािी िेळ.. खूप िषातपूिी जेव्हा पदहल्यांिाि माळीिािाने 
शाखा छाटल्या िेव्हा ग्रासलो होिो मी चििंेने. ही चििंा मी जगेन की मरेन? यािी अक्जिाि नव्हिी. कारण 
आपलेपणाने, काळजीने मला ज्जयाने िाढिल,ं िो माळीिािा मारणार नाही, असा पूणत विश्िास होिा. चििंा होिी 
िी, आपल्या शाखा छाटल्यािर आपण कसे दिसू? खूप कुरूप िर दिसणार नाही ना? यािी... आणण शाखा 
छाटल्यािर आपल्या आश्रयाला असलेल्या पक्षािंे, आपल्या सािलीि विसािणाऱया माणसािंे काय होईल? 

यािी. पण काळाच्या ओघाि या चििंाही तनमाल्या. आपल्याक डे, आपल्या रुपाकडे पाहायला फारसा कुणाला 
िेळ नसिो, हे उमजले. ररकामा िेळ असला की आपण शेजारी डोकाििो. आमिी िकृ्षजमाि सजृनाि आणण 
कितव्य पालनाि एिढी व्यग्र असिे की िसुऱ याकडे पाहण्यासाठी कुणाकडे िेळि नसिो. तयामुळे िसुऱया 
कुठल्या िकृ्षाने माझ्याकडे पाहून माझ्या रूपािर व्यंग करण्यािा प्रसंग उद्भिलाि नाही. आणण माणसांविषयी 
िोलायिं िर, एखाद्या गोष्टीिे सौंियत लोप पािले की तया गोष्टीिरुन नजर काढून, पयातयी सौंियतस्थळे शोधून, 

तिकडे धाि घेण्यािी तयांिी ितृ्ती. तयामुळे माणसेही माझ्या तया रूपाकडे पाहि नव्हिी. तयामुळे कुरुपिेिी 
चििंा तनमाली. काही दििसािि माझ्या आश्रयाला असलेल्या पक्षांनी िागेिल्या िसुऱया िकृ्षांिर आसरे शोधले. 
माणसेही िसुऱया िकृ्षांच्या सािलीि आसऱयाला िसू लागली... आणण तयामुळे तयांिे काय होणार? ही चििंाही 
तनमाली. पदहल्या िेळेसि या चििंा आल्या आणण तनमाल्याही. तयानंिर या चििंा आिा पुन्हा कधी ग्रासि 
नाहीि. िाह्यरुप, िाह्यसौंियत लयाला जाण्यािी आणण अनेकांना माझा असलेला आधार, आश्रय लयाला 
जाण्यािी भ्रामक चििंाि लयाला गेली. तयामुळे आिा नेहमीि जगण्यािी इच्छा मुळाि आणण िाढण्यािी 
इच्छा खोडाि कायम राहिे. िेहाि, मनाि िैिन्य सळसळि राहिे, सजृन सहजपणे कायतरि राहिे. हा 
अनुभिािून आणण चििंनािून लाभलेला अखंड िैिन्यािा स्त्रोि आहे. पुन्हा िार-सहा मदहन्याि मी शाखा 
आणण पणतसंभाराने िहरलेला असेन. िेव्हा िू आिा माझी चििंा करणे सोड. मला िर नेहमी िुम्ही माणसेि 
चििंािूर दिसिा. तया कशा िरू करिा येिील, यािर चििंन कर.. आणण िेहाि आणण मनाि कायम िैिन्यािा 
स्त्रोि सळसळि राहील, असा मागत शोध”.  

अशोकिकृ्षािे िोलणे सहज असले िरी तयाने सांचगिलेली गोष्ट कृिीि आणण्यािले कादठण्य वििाराि घेिले 
िर िे अचधकि चििंा िाढविणारे होिे. पण तयाििेळी, आलेल्या अनुभिािून आणण योग्य दिशेने केलेल्या 
चििंनािून चििंामुति होिा येिे, असा दिलासाही तयािून शमळाला होिा.  
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 'चििंा' या विषयािर अनेक संि-सतपुरुषांनी, मानसशास्त्रज्ञांनी चििंन करुन साररूपाने िरेि काही आधीि 
सांगून ठेिले आहे. िे कृिीि आणले िरी खूप आहे. पण हे सोपे नाही. कारण.... चििंा हा असा गंज आहे 
की िो िुद्धीिी, स्मरणशतिीिी झळाळी, िेज नष्ट करून तिला ििुतल िनवििो. ' चििंा से ििुराई घटे, घटे 
रूप और ज्ञान ', असेही होिे. तयामुळे समजूििार असूनही, सित समजि असूनही, एखािा माणसू तयािेळी 
असा का िागिो? हा प्रश्न तयाच्यासह अनेकांना पडिो.  

समस्या, अडिणी यांिी तनशमतिी ही चििेंच्या मुळाशी असिे. या समस्या, अडिणीिंा आकार आहे तयापेक्षा 
मोठा िाटणे, तया प्रतयक्षाि आलेल्या नसिांना, तया भविष्याि येिील असे गहृीि धरून तयांिा भार िितमानािि 
िाहणे, अस ेचििंेि ेरूप असिे. चििंेला कारण मनािले वििार असले िरी िी मनासोिि िेहाच्या स्िास्थ्यािरही 
पररणाम करि असिे. म्हणनू चििंा करण्याच्या ितृ्तीि, स्िभािाि िेळीि ििल करणे आिश्यक आहे. िऱयाििा 
िेहाच्या व्याधी मनाि लपलेल्या सुप्ि चििेंशी संिंचधि असिाि. पण आपण हे मान्य करायला ियार नसिो. 
कारण असे मान्य करण े म्हणजे आपले मन कमकुिि आहे, आपले मनािर तनयंत्रण नाही हे मान्य 
करण्यासारख ेअसिे. हे आपल्याला कमीपणािे िाटिे. म्हणून चििंा लपिून आपण व्याधींिर अनेक िैद्यकीय 
उपिार करू पाहिो. पण ि ेव्यथत ठरिाि.....  

 पोटांच्या विकारािे िज्ञ डॉतटर जोसेफ माँटेग्यू तयांच्या पुस्िकाि एका दठकाणी म्हणिाि, ' You do not get 

stomach ulcers from what you eat. You get ulcers from what is eating you '.  

संि किीर म्हणिाि, ' चििंा ऐसी डाककनी, काट करेजा खाए, िैध बििारा तया करे, कहा िक ििा खिाय'. 

कोणतयाही शारीररक व्याधी नसिानांही िेहािे स्िास्थ्यािर विपररि पररणाम करणाऱया या चििंेि े
तनशमतिीस्थान मनाच्या कमकुििपणाि असिे. ' नाना चििंेिी काजळी, व्याधीिािून िळमळी ' असे चििंाग्रस्ि 
व्यतिीि ेहोिे.  

चििंा मनापयांिि सीशमि असिे िोपयांि ठीक आहे. पण िी जेव्हा शरीरािर पररणाम करायला लागिे, िेव्हा 
तिला गांशभयातने घ्यायला हिे. चििंा असिांना, तयािर एकटयाने माि करणे शतय नाही हे मादहि असिांना, 
िी लपविणे ही आपली स्ििःिीि फसिणूक असिे. यािी ककंमि कधीिरी मोजािीि लागिे. एका संस्कृि 
सुभावषिाि म्हटल्याप्रमाण े' चििंा ' ही” चििे”हून भयंकर आहे. कारण 'चििा' तनजीिाला आणण िेही एकिाि 
जाळिे. पण 'चििंा' मात्र सजीिालाि क्जिंिपणी आणण िेही िारंिार जाळिे. िेव्हा या चििंेला आपल्याला 
जाळू द्यायि ेकी आपणि तिला जाळायिे, हे ठरिायला हिे.  

मनाच्या दठकाणी नानाविध चििंा येणारि. तया कुणालाही िुकल्या नाहीि. कारण समस्या, अडिणी आहेि, 

तिथे चििंा आहेि. तिच्या मुळाशी असलेल्या समस्येशी िोन हाि करून, लिकराि लिकर तिला संपविण्याि े
कौशल्य ज्जयाने तयाने प्राप्ि करून घेणे गरजेिे आहे. तया कौशल्याने प्रतयक्ष उपाय करणेही गरजेिे आहे.  

चििंा तनमातण होिाि तिला गांशभयातने घेणे आिश्यक आहे. चििेंच्या मुळाशी जाऊन िी तनमातण होण्याि े
कारण जाणून घेऊन, तयािर उपाय शोधणे आिश्यक आहे. चििंा एकि असली िरी तिि ेतनराकरण होि 
नाही िोपयांि िारंिार िी आघाि करि असिे. तयामुळे एकाि चििेंिे िीघतकाळि ेिास्िव्य तििे उपद्रिमूल्य 
िाढविणारे असिे.  
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िंदििानांच्या छळ छािण्याि, तयांिे हाि पाय िांधून, तयांच्या डोतयािर एक पाण्याने भरलेली वपशिी िांधनू 
तिला असलेल्या एका तछद्रािून एक एक थेंि पाणी, िोिीस िास डोतयािर पाडण्यािी शशक्षा नाझी सैन्याकडून 
दिली जाि असे. एकि थेंि पाणी पडि असे.. पण िे सारखे… असे म्हणिाि की काही िासाि तया थेंिािा 
आिाज घणाघािासारखा डोतयाि घुमायला लागून िो असह्य, िेिनािायी होि असे. चििेंिी सुरुिाि िेखील 
अशी थेंिाथेंिानेि होिे. अशािेळी हाि-पाय िांधून न घेिा, गशलिगात्र न होिा, योग्य िी कृिी करून िेळीि 
तया थेंिापासून िरू जाणे आिश्यक आहे. असे केले नाही िर िीि चििंा काही िेळाने असह्य िेिनािायी 
घणाघाि करायला सुरुिाि करिे.  

चििंा गांभीयातने घेऊन, तिच्या तनराकरणासाठी उपाय शोधूनही िऱयाििा िे सापडि नाहीि. आपल्याकडून 
एखािी िूक होिे ककंिा िसुऱयािी िकू असूनही आपल्याला अप्रतयक्षपणे जिाििार धरले जािे. अशािेळी असे 
काहीसे होिे. अशािळेी, जास्िीि जास्ि काय िाईट होईल? यािर वििार करून िे स्िीकारायिी मनािी ियारी 
ठेिणे ि िरम्यानच्या काळाि िाईट होण्यािी, नुकसान होण्यािी मात्रा कमी करण्यािे प्रयतन करणे उचिि 
असिे. अनेकिा कुटंुिाि, कायातलयाि, जािू तिथ ेसित जिाििाऱया अंगािर घेऊन, तया पार पाडून स्ििःिा 
विशेष ठसा उमटविण्यािी काहींिी ितृ्ती असिे. असे करण ेम्हणजे इिरांच्या चििंा आपण िाहण ेअसिे. हे 
चििंा िाहण ेक्षमिेिाहेर झाले की खरे िर थांिायला हि.े पण असे होि नाही. चििंािंे तनयोजन फसिे, गोष्टी 
हव्या िशा घडि नाहीि. यािी पररणणिी इिरांिर राग, शरीर स्िास्थ्यािर पररणाम यािर होिे. हे टाळायि े
िर िेळीि जिाििाऱयािंे िाटप आणण तया पार पाडण्यासाठी आिश्यक अचधकारांि ेसंिंचधिांना प्रिान होण े
आिश्यक ठरिे.  

संकटं, समस्या यािंे अंिाज आणण तयांच्या पररणामांिी काळजी चििेंच्या मुळाशी असिे. िेव्हा हे अंिाज, 

आडाखे आणण तयांि ेपररणाम यांना सहजिेने स्िीकारण्यािी मनािी ियारी असली की चििंा त्रास िेि नाही. 
पािसाळयाि पाऊस पडला, पूर आला िर चििंा त्रास िेि नाही. कारण आपण िशी मनािी ियारी केलेली 
असिे, शतय िे उपायही करून ठेिलेले असिाि. अिकाळी पाऊस मात्र चििंा िाढवििो.  

आयुष्य म्हटल्यािर अडिणी, समस्या अिकाळी उद्भिणारि. तयांना सामोरे जाण्यािी मनािी ियारी आणण 
‘मी तया समस्यांिर माि करेन, ’ असा आतमविश्िास या िोन अमूल्य गोष्टी, जीिन चििंामुति करिाि.  

‘राही मनिा िखुकी चििंा तयू सिािी है, िखु िो अपना साथी है', हे सहजपण ेस्िीकारले की िःुखािी िीव्रिा, 
झळ आणण पाठोपाठ येणारी चििंा कमी होिे. समस्या, अडिणी आपण सहजपण ेस्िीकारिो. पण अशा 
रीिीने स्िीकारूनही काही िेळेस तयांच्याशी एकाकी लढणे शतय होि नाही. अशािेळी शस्त्र खाली टाकून 
युद्ध हारण्यापेक्षा कृष्णाला मििीसाठी हाक मारािी. असा एक िरी कृष्ण आयुष्याि शोधून, जपून ठेिािा, 
जो हाक मारिाि धािून येईल आणण आपली चििंा िरू करेल. धािून येणारा कृष्ण आचथतक चििंा, विििंना 
सहज िरू करू शकिो. पण चििंा मनाच्या दठकाणी असेल, िर िी घालविणे तयालाही कदठण जािे.  

क्जिलगांिरिा भरोसा, अपके्षा, तया अपेक्षांच्या विपररि असे तयांिे िागण,े यािून तनमातण झालेल्या भाितनक 
आणण भविष्याच्या चििंा या प्रकाराि मोडिाि. अशािेळी तनष्काम कमतयोग आणण गीिाि आतमसाि करायला 
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हिी. 'आस' आहे म्हणून 'त्रास' आहे. ही आस संपायला हिी. 'मी सोडणार नाही आिा कधी उसासे, एकेक 
आस माझी िुजिून िालले मी', असे कितयत्री अनुराधा टल्लू यांनी म्हटल्याप्रमाणे व्हायला हिे.  

चििंा हटविणे प्रयतन करूनही जमले नाही िर आक्स्िकांसाठी, िेिािर श्रद्धेने चििेंिा भार टाकून ‘’चििंािे 
पळाली, गोकुळािाहेरी, प्रिेश भीिरी केला िेिे“ यािा अनुभि घेण्यािा एक उपाय उपलबध आहे, जो िातकाशलक 
का होईना दिलासा िेणारा आहे. मात्र आक्स्िक असा िा नाक्स्िक, िोघांनाही चििंा करणाऱया मनाच्या िाििीि 
'जेथे जेथे जाय मन, आड घाल सुिशतन' असे स्िसामथ्यातने, सुिशतनिराने, चििंा तनमातण करणारे वििार अडविण े
जमायला हिे. तयाशशिाय कायमिी चििंामुतिी नाही. यासाठी आिश्यक चििंन घडािे आणण 'चििंने अचििं 
रादहलो तनश्िल' यािा अनुभि घेि राहािे.  

श्री सतीश मोघे - मो. 9167558555 
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कववता - ऐकू येई अांतनाति – सुश्री प्रिा सोनविे 
 

माझी पंचाऐशंी वषााची मावशी,  

सुखवस्त,ू सुखासीन आयुष्य,  

जगत असताना ---- 

व्यक्त करते नेहमीच,  

एक खंत,  

"बोलायलाच कोणी नाही"!  

 माणसांना बोलायचं असत ं

अखेर पयांत....  

साधायचा असतो सवंाद...  

पण अकलकडे,  

कुठे कोण ऐकून घेतं कुणाचं?  

मावशीचं वास्तव्य,  

उच्चभ्र ूसोसायटीत,  

चोवीस तास कदमतीला बाई,  

होतच असेल की,  

कतच्याशी संवाद... असा तसा...  

 

मावशी चोखंदळ वाचक,  

पुस्तकं साद घालतात....  

पण आता नजर सार् देत नाही!  

कतला हवंय कोणीतरी गप्पा मारायला....  

"सेन्सीबल" व्यक्ती!  

 

परवा खपू कदवसांनी  

एका जुन्या मतै्रीणीचा फोन आला,  

भेटूया गप्पा मारायला,  

मध्यवती रेस्टॉरंट मधे!  

 

 

दोन तासांचीच गप्पांची 
मफैल,  

आकण छत्तीस वषााच्या मतै्रीच्या 

आठवणी....  

मतै्रीण ्हणाली भावकू होत...  

"सगळ्यांशीच नाही साध ूशकत,  

आपण नीट सवंाद,  

परवाच मी ्हणाले,  

कुणाशी बोलताना ---- 

अशी एक व्यक्ती आहे,  

जी समोरच्याचं नीट ऐकून घेते,  

आकण योग्य प्रकतकक्रया देते....” 

मी उत्सुक,  

त्या व्यकक्तचं नाव ऐकायला!  

 

आत्मस्तुतीचा दोष पत्करून,  

सांगतेच आता,  

 चक्क मीच की!   

 

"ओह, य ूमेड माय डे” 

इतकंच ्हणाले आकण कवषय बदं!  

 

मलाही वाटत ंमाझ्या मावशी सारखंच,  

साधावा संवाद समकवचा-याशंी.....  

 

पण ही पावती कमळाल्यापासनू वाटतंय.....  

 साधावा स्वतुःशीच सवंाद  

 ऐकू येई अंतनााद!  

- प्रिा सोनविे - “सोनिण ेहाऊस”, ३४८ सोमिार पेठ, पंधरा ऑगस्ट िौक, विश्िेश्िर िँकेसमोर, पुणे 
411011 मो. ९२७०७२९५०३ Email- sonawane.prabha@gmail.com 

 

mailto:sonawane.prabha@gmail.com
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कथा - प्राजक्त – सुश्री सांगीता कुलकिी  

 

 
उष्णिेने लाही लाही झालले्या धरणीिे पािसाच्या जोरिार कोसळणा-या जलधारांनी अंग अंग मोहरून गेलंय. 
तिच्या मािीिून िरिळणारा िो मािीिा सुगंध. तया मािीच्या सुगंधानी मोहक नाजकू असलेल्या प्राजतिालाही 
कशी भुरळ पाडलीय पहा..!  

झाडािरून अलगि सित फुले धरिीिर सांडि िो प्राजतिं आपल्या पे्रमािी किुली िेिोय आणण तयािी फुलंही 
कशी अगिी तयांच्याि सुगंधाि िल्लीन झाली आहेि. पण... हे सित पाहून एरव्ही िटस्थ िाटणारा हा 
गुलमोहर िघा कसा इषेने पेटलाय नुसिा... जण ूकाही आपल्या गडि केशरी रंगाच्या रागाने िो लालिंुि 
झालाय…. पण अलगि िोही शशपंडिोय की तयाच्या लाल केशरी फुलांच्या रंगािा सडा तया शभजलेल्या 
धरिीिर..  

पण धरिीिर सितस्ि झोकून दिलेला हा प्राजति जराही पाहि नाही ह्या गुलमोहराकडे.. िो तया मिृगंधाि 
इिका रममाण झालाय की तयािं अक्स्ितिही आिा तया मािीि शमसळून एक सुगंधाि ंअद्भूि रसायनि 
जन्माला येिंय िघ..  

...”मी ही अशीि िुझ्या आयुष्याि तया प्राजतिाच्या फुलासारखी िरिळि राहीन. अगिी खरं.. ििन िेि ेमी 
िुला..”. समीरा हे सित अलंकाररक िणतन सुिोधला सागंि होिी. समीराला छंिि होिा अलंकाररक भाषेि 
िोलण्यािा आणण तनसगातिी ककमयाही सांगण्यािा... तयालाही तिि ेिे िोलण ेआिडायिे आणण िो तिच्या 
तया िोलण्याि गंुिून जायिा. कसलेही भान नसायिे तयाला. िो तिच्याकडे एकटक िघि िसायिा.  

या िोघांि ंकॉलेजमध्येिं मेिकूट जमलं होिं. समीराला प्राजति खूप आिडायिा म्हणून तिने तयाला कधी 
काळी प्राजतिािं रोपं चगफ्ट केल ंहोिं. यािर िो खोडकरपणे, गंमिीशीरपणे म्हणालाही,”िा..! ! िाढदििस 
माझा आहे. चगफ्ट मात्र िुझ्या आिडीिं.”.. िी म्हणाली”हो िसं समज हिं िर.. नाही िरी काही काळानं मी 
येणारि आहे िुझ्या घरी कायमिीि राहायला आणण िेव्हा हा प्राजति मोठा होऊन रोज फुलांिा सडा घालील 
आपल्या अंगणाि आणण िू अंगणाि पडलेली फुलांिी ही रास माझ्यासाठी िेिून आणि जा”.. मग िोही 
लाडडकपणे म्हणाला,”जो हुकूम मेरे आका....” 

दििस, मदहने, िषां अशीि सरली. गप्पा मारि. भािी जीिनािी स्िप्ने रंगिि. प्राजतिाच्या रोपािं आिा 
झाड झालं होि.ं आिा िो मस्ि फुलून आला होिा.  

आणण अिानक तया दििशी मुसळधार पाऊस सुरू झाला. सगळं अंधारून आलं. काही िेळाने सित लाईट्सही 
गेल्या. मोिाईल, फोन यांिी कनेक्तटक्व्हटी गेली.. मुसळधार पािसानं रस्िे िंुिले. िाहनं ठप्प झाली. लोक 
मानेपयांि सािलेल्या पाण्यािून मागत काढून िालि होिी आणण समीराही रस्तयाि कुठे िरी अडकली होिी. 
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तििा फोन ििं झाला होिा. िसेि सुिोधिाही फोन िंि झाल्यामुळे िो तिच्याशी संपकत  करू शकि नव्हिा. 
तयांिा शेिटिा संपकत  झाला िेव्हा िी ऑकफसमधेि होिी.  

काल सकाळपासून िरसणाऱया प्रिंड रौद्र सरी आिाशा थांिल्या होतया… रिीराजाने ककिीिरी िेळाने िशतन 
िेऊन धरा सोनेरी केली. िो उठून अंगणाि आला आणण ितघिलं िर प्राजतिािं झाड सुरक्षक्षि होिं. तया 
पािसािही तयाला काहीही झालं नव्हिं. सुिोध तया प्राजतिाला पाहून सुखािला. मनोमन खूश झाला आणण 
तयाच्या मनाि वििार आला की ह्या इितया पािसािही समीराने ह्या प्राजतिाच्या झाडािाि वििार केला 
असणार. आली असेल का एव्हाना िी घरी? अस ंम्हणिं तयाि ंलक्ष सहजि खाली पडलेल्या प्राजतिाच्या 
फुलांच्या सड्याकडे गेलं आणण ही फुलंि तिच्यासाठी ओंजळीि भरून घेऊन जािीि हा वििार करून तयाने 
िी फुलं िेिायला सुरुिाि केली. प्राजतिाच्या फुलांनी ओंजळ भरून गेली आणण तयािी पािल ंसमीराच्या 
घराकडे तनघाली. अति उतसाहाि िो तिच्या घराजिळ पोहिला पण तयाला तिच्या घराभोििी गिी दिसली.. 
काय झालं असेल? असा वििार मनाि येिाि तयाने पािलांिा िेग िाढिला आणण लगिगीने तिथे पोहोिला. 
पाहिो िो काय? तििं मिृ शरीर फति तयाच्यासाठीि िाटकळि ठेिलं होिं. आिल्या दििशी झालेल्या 
मुसळधार पािसाने तििा िळी घेिला होिा... झाकण नसलेल्या गटाराि तििा पाय अडकून तििा िेह तयाि 
पडला... पण जेव्हा पाणी ओसरलं िेव्हा तििा िो मिृिेह तया गटाराि अडकलेला काही माणसांना शमळाला. 
िो हे सारं ऐकून आणण पाहून जागीि णखळून रादहला तनःशबि होऊन... फुलांनी भरलेली प्राजतिािी ओंजळ 
तयाने तिच्या पाचथतिािर ररिी केली आणण डोळयािले अश्रू िसेि गोठिून तिथून कुणाशीही न िोलिा जड 
अंिःकरणाने तनघाला.  

अिानक विजांिा कडकडाट झाला आणण भूिकाळाि डोकािणारे तयािे (िंि डोळयाआडिे )मन भानािर आले. 
िो िसाि हिाश होऊन तया प्राजतिाच्या िंुध्याजिळ येऊन िसला ि समीराच्या आठिणीि हरिला.. िो 
मनाि वििार करू लागला की आजिा पाऊस तििीि आठिण घेऊन आलाय.. तिला खूप आिडायिं पािसाि 
शभजायला. तयाि िी अगिी िेधुंि होऊन नािायिी. पण या प्रिंड कोसळणाऱया पािसानेि तिला कायमि ं
माझ्यापासून िरू केलं. िहुिेक माझ्या पे्रमापेक्षाही पािसािंि तिच्यािर अचधक पे्रम होिं आणण िो भरलेल्या 
डोळयांनी शमस्कीलपणे हसला... सगळया आठिणी अगिी काल घडल्यासारख्या आठिि होतया तयाला.. 
डोळयांिील आसिांनाही िऱयाि दििसांनी िाहेरिी िाट सापडली होिी आणण िो प्राजति तयाच्याकडे शांिपण े
स्िबधपणे पहाि होिा. जण ूकाही प्राजति तयाला तयाच्या मनािलं गुवपि सांगू पाहि होिा. पण िो काही 
िे ऐकायच्या मनक्स्थिीि नव्हिा... मग खोडकर िाऱयाने मध्यस्िी करायिी ठरिली आणण िो उनाड िारा 
सैरािैरा िाहू लागला. िाहिा िाहिा शेजारच्या प्राजतिािी िी मिृगंुधाशी लगट करणारी फुलं हळूि तयाने 
तयाच्या पायाशी आणून ठेिली आणण तिथल्या तिथिे िाराही घुटमळू लागला. प्राजतिािी फुलंही आिा 
तयाच्या पायाशीि रंुजी घालि होिी. तयाच्या पािलांना फुलांिा नाजकू स्पशत होि होिा.. मध्येि िो खोडकर 
िारा िाहिाना िे प्राजतिाि ंमिृगंधाशी एकरूप झालेलं अद्भुि रसायन तयाच्यािरोिर घेऊन आला आणण 
मग प्राजतिाच्या नकळि मािीच्या गंधासह तयाच्या हृियािा ठाि घेऊ लागला... िी फुलं तयाने हािाि 
घेिली ि शांि होऊन डोळे शमटले..  
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समीरा तयाच्या समोरि होिी. िेि तनखळ हास्य तिच्या िेहऱयािर विलसि होिं. तयाच्या हािािली प्राजतिािी 
फुलं पाहून समीरा सुखािली ि म्हणाली..”माझ्यािसाठी आणलीस ना ही फुलं, मग िे इथ"े असं म्हणून 
तिने सुिोधकडून िी फुलं घेिली आणण आनंिाने डोळे शमटले.. तया फुलांच्या गंधाि क्षणमात्र सगळं हरिून 
गेलं आणण सुिोधही.. तिच्या तया िेहऱयािरच्या आनंि..  

आिा तयाला तयािं अक्स्ितिि रादहलं नव्हिं. िो फति आणण फति समीराच्याि पे्रमाि आकंठ िुडाला 
होिा. समीरा म्हणाली,” घे ही फुलं अगिी सुकली िरी जपून ठेि. तयाि मी आहे.. िू आहेस आणण आपल्या 
गंचधि आठिणी...” 

धो धो पाऊस आिा तया प्राजतिाच्या जाळीिार छत्रीिून सुिोधिर सरींिा अशभषेक करू लागल्या.. तया सरींि े
ओघळ मािीिा गंध आणण प्राजतिािा िो िरिळणारा सुगंध याने आिा तयाि ंिन मन व्यापून उरलं. िो 
ह्या सिाति कुठेिरी हरिून गेला होिा. तयाने आिा स्ििःला शोधणं िंि केलं होि ंकारण तयािं अक्स्ितिि ं
मुळी तिच्या पे्रमाि होिं आणण िी तयाला सापडली होिी...  

अनंिाि विलीन झालेली समीरा तयाला प्राजतिाच्या फुलांच्या गंधाि सापडली होिी.. प्राजतिही िो तयांच्या 
अंिरािला पे्रमािा सोहळा पाहून मुग्ध झाला होिा. ज्जया पािसाने तयांिी िाटािूट केली होिी तया पािसानेि 
सुिोधला समीराच्या अक्स्ितिािी जाणीि करून दिली होिी...  

प्राजतिही खुश होऊन आपल्या केशरी फुलांिा तयाच्यािर िषाति करू लागला... किाचिि तयाला समीराच्या 
अक्स्ितिािं गुवपिि सांगायिं होि. पुन्हा एकिा विद्युल्लिा मेघगजतनेसह आसमंिाि िमकली आणण तयािी 
प्रेमाि विरून गेलेली समाधी भंग पािली. तयाने हळूि िंि मूठ उघडली. तया मुठीि असलेली िी िोन फुलं 
तयाच्या हािाच्या उष्णिेने कोमेजलेली तयाला दिसली िरीसुद्धा.. िी फुलं तयांिा िो गंध तयाच्या िळहािािर 
ठेऊन गेली होिी.. जसं समीरा आपलं अक्स्िति तया फुलांना िेऊन गेली होिी ना अगिी िस्सिं....  

सुिोधने पुन्हा मूठ िंि केली ि उठून एकिार प्राजतिाच्या झाडाकडे पादहलं आणण तयाला कडकडून शमठी 
मारली. मग िोन्ही हाि पसरिून िरसणाऱया सरींना आपल्या किेि घेिलं. िी फुलं णखशाि ठेिली आणण 
समीरासह िो आपल्या घरी जाण्यासाठी तनघाला.. तिच्या आठिणी सोिि....  

सुश्री सांगीता कुलकिी - ठाणे मो. – 9870451020 
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लेख - पितपािू – सौ. अमतृा िेशपाांड े
 

 
संि िुकाराम महाराजांनी िारि शबिाि एक मोठा संिेश दिला आहे...”िकृ्षिल्ली आम्हां सोयरे िनिरे". 
तनसगातिले िकृ्षिेली हे आमिे सोयरे आहेि. सोयरे म्हणजे नािलग. जस ेआपण नािलगांशी िोलिो, हसिो, 
िःुखाि सहभागी होिो. अडिणीि मिि करिो. तयांिी काळजी घेिो, तयािप्रमाण ेअििीभििीिे िकृ्ष, िेली, 
फळ झाडे, फुलझाडे हे सुद्धा आपले सगेसोयरे. तयांच्याजिळ मनोगि व्यति केलं की नतकीि िे आपल्याला 
प्रतिसाि िेिाि. तयांिी भाषा मात्र आपल्याला कळायला पादहजे.  

तनसगातिं हे दहरिंगार लणे ंनेहमीि माणसाच्या सोििीला असिं. विविध आकार, विविध रूपे, काही मोठे 
िकृ्ष, लहानमोठी झुडुपे, िेली, शेिमळे… ककिी ककिी विविधिा... पण रंग एकि …” दहरिा”... समधृ्िी, शांिी 
आणण एकातमकिेिा सजीि आविष्कार!  

एका एका झाडािं पान ककिी िोलकं! भारिीय संस्कृिीि केळीिी पाने, आंबयािी पाने, विड्यािी (नागिेलीिी) 
पाने, िडािी पाने, बिल्िपत्र, आपट्यािं पान, शमी, मंिार, रुई, िुलसी, अशी पाने िेिादिकांनीि अंचगकारलेली 
आहेि. तयानुसार काही कथाही सांचगिल्या जािाि. िरील प्रतयेक पानाि े धाशमतक महत्त्ि आणण तयािं े
आयुिेदिक गुणधमत हे आपल्या ऋषीमुनींनी संशोधनातमक कायत करून पुढील शिकानुशिके येणा-या वपढ्यांना 
िहाल केले आहे. आणण आिा २१ व्या शिकािही आपल्या संस्कृिीिा एक अशभमानास्पि असा अविभाज्जय 
आणण मौशलक मानिंड आहे.  

श्रािणाि मंगळागौर पूजा, हररिाशलका पूजा, गौरी पूजा, यािेळी आंबयािी पाने िोरणाला, कलशपूजेला 
िापरिाि. केळीिी पाने नैिदे्याला, पंगिीला हिीिि. िक्षक्षण भारिाि अजूनही जिेण्यासाठी केळीिी पानेि 
िापरिाि. असे िािल ेआहे की, केळीच्या पानांच्या शशरांमधून एकप्रकारिा द्रि पाझरिो, केळीच्या पानािर 
जेिल्यास िो द्रि अन्नाि शमसळिो, ि तयामुळे अन्न सुलभररतया पििे. विड्यािी पाने िर प्रतयेक पूजेि 
मानानं उपक्स्थि असिाि. तयांिाही गुणधमत पिनकरयेस योग्य पुष्टी िेण्यािाि आहे.  

बिल्िपत्राने शंभूमहािेिाच्या वपडंीिर स्थान पटकािले आहे. महािेिांनी हलाहल प्राशन केले, तयािी शरीराि 
होणारी जळजळ शांि होण्यासाठी िेलपत्रे ि िेलफळे यांिा उिारा केला. िामसी िेहप्रकृिीसाठी हा उिारा 
आयुिेिाि सांचगिलेला आहे.  

आपट्याच्या पानाला सुिणतमान िस-याच्या दििशी शमळाला आहे. िसेि शमी मंिार ििूात आघाडा या 
पणतिनस्पिींना गणपिीिाप्पाने जिळ केले आहे. िाफ्यािी पाने गंगागौरीला, िर रुई शतनिेिांना आणण 
मारुिीरायांना...  

िुळशीपत्र श्रीकृष्णाला आणण नैिेद्यािर ठेिायला.  

पळसािी िीन पाने तयाच्या ठाम ितृ्तीिं द्योिक. कमळािी िरंगणारी संुिर गोल पाने फुलांइिकीि संुिर 
दिसिाि. िडासारख्या काही पानांिा पत्रािळी, द्रोण करण्यासाठी अजूनही िापर होिो.  
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िटिकृ्षािे पूजन करून सुिाशसनी पिीला िीघातयुष्य मागिाि. सावित्री-सतयिानाच्या कथेप्रमाणे पिीिे प्राण 
यमराजाकडून परि आणण्यासाठी िटिकृ्ष पुजला असे जरी असले िरी िसुरी एक िाजूही आहे. िटिकृ्ष हा 
शंभर िषे आयुमातन असणारा िकृ्ष आहे. तयाच्या िंुध्यािा घेर आणण फांद्यांिा पानांिा गोलाकार िघिा 
तयाच्या साक्न्नध्याि प्रिंड प्रमाणाि प्राणिायू शमळिो. म्हणून िटिकृ्षािे पूजन करािे, हा शास्त्रीय तनयमही 
असू शकिो. पूितजांनी तया काळाि असे अनेक शास्त्रीय तनयम, तयाकाळच्या सामाक्जक रूढींप्रमाण ेधाशमतक 
िंधनाि गंुफून तया आिारांिे संस्कार पुढे िालिायिे संकेि दिले आहेि. तयािाििीि िटोर विनोि, िेष्टा 
न करिा केिळ क्स्त्रयांनीि नाही िर प्रतयेकाने िटिकृ्षाच्या साक्न्नध्याि िषातिून ककमान एक दििस रहािे, 
असा आधुतनक संकेि पाळायला काय हरकि आहे?  

आयुिेिाने मसाल्याच्या क्जन्नसािील िमालपत्र, िालचिनी पत्र, हळिीिी पाने, गििी िहा, पेरू, डाशळंि, 
सीिाफळ, अडुळसा, जांभूळ, शलिूं, कढीशलिं, कडुशलिं, कोचथिंीर ही सित पणतिगातिल्या िनस्पिींिी विशेष 
िखल घेि, तयािे महति विषि करून तनरामय आरोग्यासाठी कसा उपयोग करायिा हे सांचगिलं आहे.  

मेंिीच्या पानािर झुलणारं मन आणण खुलणारं सौंियत शुभकायातिा पदहला मंगल सोहळा असिो.  

पणतिगातिील सिाति मोठे पान माडािे, म्हणजिे नारळािे. संयुति पानांच्या जािीिलं हे भलं मोठं पान! 
नारळाच्या झाडाला पथृ्िीिरिा कल्पिकृ्ष म्हणिाि. कारण तयाच्या प्रतयेक घटकापासून अनेक प्रकारि े
क्जन्नस िनिले जािाि. माडािी पाने म्हणजे ' झािळं '. तयापासून दहरािा झाडू ( खराटा), िट्टा, िटया 
िनिल्या जािाि. झािळांमधून दिसणारा िंद्र कविमनाला नेहमीि आकवषति करिो.  

रस्तयाच्या कडेनं जािाना आढळणारी विविध प्रकारिी गिि, चिमणिारा आणण लाजाळूिी नाजूक इिलीशी 
आणण स्पशत होिाि हळूि हलकेि शमटणारी पाने म्हणजे िर तनसगातिं कोमल रूप.  

 िसंि ऋिुि फुललेला आम्रिकृ्ष मोहोरािे िुरे आणण सुगंधी िरिळ घेऊन येिो. आंिा काजूसारखे िकृ्ष िहरून 
येिाि. फुलारलेले सौंियत फलद्रपू होिं. झाड लेकुरिाळं होिं. भरपूर फळं िेऊन िपृ्ि झालेला िकृ्ष पजतन्यिषृ्टीने 
डिरिो. दहरिाईिं असीम सौंियत दिसिं िे श्रािण भाद्रपिाि. गभातर नििरूणीच्या मुखािर जसे पािव्या 
मदहन्याि एक िेगळेि िेज, टिटिी, कोिळेपण दिसिे, िशीि तनसगातिही श्रािणािली पणतसषृ्टी टिटिीि 
होि.े” जागोजागी दहरिाकंि ऐना... सषृ्टीला पाििा मदहना” असं िणतन किी करिाि.  

पानगळीिा ऋिू सुरू झाला की, झाडांनी धररत्रीला दिलेले पूणत समपतण निमस्िक करायला लाििे. 
धरणीमािेने दिलेल्या जन्मािे पूणतति सारा पणतसंभार तिलाि अपतण करून तनसगत कृिाथत होिो.  

तनसगातिला हा पानांिा पसारा आणण वपसारा आपल्याला न िोलिा खूप काही शशकििो. गुरू, सगेसोयरे, 
शमत्र, क्जिलग, या सा-या भूशमका तनभािि िो आपली सोिि करिो. आिश्यकिा आहे िी आपल्या संिेिना 
जागिृ ठेिण्यािी. िकृ्षसंपिा जिन करण्यािी ि योग्य प्रकारे वितनयोग करण्यािी.  

...”अनंि हस्िे कमलािराने िेिा, ककिी घेशील िो कराने" असं परमेश्िरानं दिलेलं सषृ्टीि ेदहरिं लेणं, हा 
पणतसंभार िरािरािला ईश्िरीय साक्षातकारि आहे ना!  

सौ. अमतृा िेशपाांडे - पितरी गोिा मो. 9822176170 
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कथा - अपुरा बत्रकोि – श्री प्रिीप केळूसकर 
 

 

 
‘‘आई, उद्या मी िेंगलोरला जायला तनघिो.” 

आई आणण मी डायतनगं टेिलािर जेिायला िसलो असिाना मी म्हणालो. आई आश्ियतिककि झाली. ‘‘अरे 
काल िर आलास िेंगलोरहून, आठ दििसांिी रजा घेऊन आलास असे म्हणालास?’’ मी गप्प. हळूि म्हणालो, 
‘‘कंपनीिी केिल आलीय. परिा जॉििर यायला कळिलंय. पण िुझी िँकेिी कामे रादहली होिी ना? िी 
उद्या पूरी होिील. उद्या रात्रीच्या प्लेनने तनघणार.’’ आई हळूि पुटपुटली, ‘आणण शुरिारिे शमिाि ेलग्न? 
’ मला एकिम ठसका लागला. आई म्हणाली,” अरे! हळू, हळू पाणी पी. कुणीिरी आठिण काढली िाटिं.” 
…. आई आणण मी अन्न फति चििडि होिो. िोघािंेही जेिणाि लक्ष नव्हिे. हसिमुख शमिािा िेहरा 
डोळयासमोर आला. मी हाि धुिायला उठलोि. पाठोपाठ आईपण िाटे आिरि उठली. मी म्हणालो,” िॅग 
भरिो उद्यािी. दििसभर खूप कामे आहेि.” 

मी माझ्या खोलीि आलो. पाठोपाठ आई पिराला हाि पुसि आली. ‘‘ शमिा आलेली परिा. िल्लभला लग्नािे 
कळले काय? हे वििारि होिी. िशी िी येि असिे नेहमीि. आली की, घरािी सित आिराआिर करुन िेिे. 
मुन्नीिी खोली स्िच्छ करिे. िुझीही खोली ठीक ठाक करिे. मला स्ियंपाकाि मिि करिे. आिा िालली 
लग्न करुन. ’’ मी गप्प….” िल्लभ, शमिाला िुझ्यािद्िल फार िाटायिं रे, मलाही िाटायिं शमिा या घरिी 
सून होईल. िशी िािमी िू ककंिा शमिा द्याल अशी िाट पाहि होिे. पण शतनिारी मुन्नीिा फोन आला. 
िी म्हणाली, शमिािे लग्न ठरले. शमिाने तिला पदहला फोन केला. शेिटी गलेी िहा िषे तयांिी मैत्री. मुन्नी 
फोनिर म्हणाली, ‘ िािाने िहुिेक शमिाला लग्नाि ेवििारले नाही शेिटी. या िािाच्या मनािले काही कळि 
नाही. स्पष्ट काही िोलि नाही. माणूसघाणा आहे नुसिा. ’ मुन्नीला पण िाटि होिे, िुझ ेआणण शमिाि े
लग्न होईल. तिला पण आश्ियत िाटले. िुझ्या मनाि शमिािद्िल होिं ना िल्लभ? मला िर िसं िाटि 
होि.ं मग का नाही वििारलसं तिला?” आईिे एका पाठोपाठ एक प्रश्न.  

मी काहीही न िोलिा िॅग भरायला सुरुिाि केली. आईला काय उत्तर द्यािे कळेना. माझे चित्त कुठे दठकाणािर 
होि?े शमिाच्या लग्नािी िािमी ऐकली आणण िाटले साऱ या स्िप्नांिी राख रांगोळी झाली. िार िषाति 
कंपनीि जीि िोडून मेहनि केली. गेली िोन िषे एतसटनतल एम. िी. ए. सुरु होिं. िे िोन मदहन्याि संपेल 
की मग मी कंपनीिा अशसस्टंट मॅनेजर होईन. आणण शमिाला लग्नािे वििारीन असे मनाि मांडे खाि 
असलेला मी, शमिाच्या लग्नाच्या िािमीने उध्िस्ि झालो. िॅगेि थोडे कपडे, लॅपटॉप टाकून मी िॅग िंि 
केली. लाईट िंि करुन िेडिर पडलो. डोळे शमटले िरी झोप कुठली यायला. डोळयासमोर १६ िषातिी शमिा 
दिसायला लागली. इंक्जतनअरींग पदहल्या िषाति अ ॅडशमशन शमळाली िो दििस. क्व्ह. जे. टी. आय. सारख्या 
मंुिईिील प्रख्याि इंक्जनीअररगं कॉलेजमध्ये सहज अ ॅडशमशन शमळाली म्हणून आई-िािा खुश. मंुिईि जेमिेम 
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िोन इंक्जनीअररगं कॉलेजेस. तयाि क्व्ह. जे. टी. आय. िे नाि मोठे. आमच्या कॉलनीि गेल्या ककतयेक िषाति 
कुणाला क्व्ह. जे. टी. आय. मध्ये अ ॅडशमशन शमळाली नव्हिी. पण यंिा मला अ ॅडशमशन शमळाली म्हणनू 
कॉलनीिले सितजण माझ्याकडे कौिुकाने पाहि होिे. सकाळपासून फुले आणण पेढे घेऊन लोक येि होिे. 
आई आणण मी ि ेआनंिान ेस्िीकारि होिो. लोकं थोडी कमी झाली, आणण आई आणण मी माझी आिडिी 
कडक कॉफी घ्यायला िसलो. एिढ्याि िरिाजािरिी िले िाजली. आई म्हणाली, मुन्नी आली िहुिेक. जा 
िार उघड. मी उठून िार उघडले. िाहेर मुन्नी होिी. ‘‘अरे िािा ककिी िेळ िेल िाजििेय मी, ऐकायला येि 
नाही काय? ’’ असे नेहमीप्रमाणे िडिडि मुन्नी आि येिाना मागे िळून म्हणाली, ‘‘अग, ये ग, आि ये. ’’ 
मी िाहेर पादहलं. हािाि िह्या पुस्िके घेऊन एक मुलगी उभी. मुन्नीच्याि ियािी. तनमगोरी, लाजाळू. 
खाली मान घालून िह्या पुस्िके सािरि होिी. मुन्नीने हाि धरुन तिला आि घेिले. आईला ओरडून 
म्हणाली, ‘‘आई ही िघ शमिा, अगं ही शेजारच्या रामनगर मध्ये राहिे. गेल्या आठिड्याि माझी ओळख 
झाली. ’’ मुन्नी आणण तििी मैबत्रण माझ्यासमोरि िसल्या. आईने कॉफीिे कप तयांच्या हािाि दिले. आई 
मुन्नीला, आज कोण कोण माझे अशभनंिन करुन गले ेिे सांगि सुटली. मुन्नी कॉफी घेिा घेिा कौिुकाने 
माझ्याकडे पाहि होिी. एिढ्याि मुन्नीच्या काहीिरी लक्षाि आले. िी तिच्या मैबत्रणीला म्हणाली,” शमिा, 
िू काय आणलस िािाला?” शमिाने हळूि पसतमधून गुलािकळी काढली आणण माझ्या हािाि ठेिली. 
‘‘अशभनंिन’’ म्हणाली. हे म्हणिाना ककिी घािरली होिी, हे तिच्या िेहऱ यािरून आणण थरथरणाऱ या हािािरून 
समजि होि.े शमिाला पदहल्यांिा िोलिाना मी पादहले िे असे. मग शमिा मुन्नीिरोिर िारंिार घरी येि 
रादहली. िोन मदहन्यानंिर आलेल्या माझ्या िाढदििसाला आई, मुन्नी आणण शमिा यांनी मोठा िार उडिून 
दिला. तयादििशी रोज आपल्या व्यिसायाि अडकलेल्या िडडलांना सतिीने घरी थांिविले. मी कॉलेजमधून 
आलो, िर माझी खोली फुलांनी सुशोशभि केली होिी. माझ्या टेिलािर ‘हॅपी िथत-डे’ िे ग्रीटींग चिकटिलेले 
होि.े माझ्या शाळेिील, कॉलेजमधील िेगिेगळे फोटो शभिंीिर चिकटविलेले होिे. खोलीि माझ्या वप्रय 
ककशोरीिाईंिी कॅसेट मंि आिाजाि सुरू होिी आणण माझ्या आिडीिा गोड शशरा आणण कडक कॉफी ियार 
होिी. मी आश्ियतिककि झालो. एिढे िाढदििस झाले माझे, पण अशी िाढदििसािी ियारी पादहली नव्हिी. 
मी आईला म्हणालो,” अगं केिढं हे कौिुक माझे? एिढ्या िषाति कधी नाही आणण आज?” मुन्नी म्हणाली,” 
अरे िािा - ही सगळी शमिाने केलेली ियारी. तिनेि िािांना घरी थांिायला लािले. आणण िुझ्या खोलीिी 
सित ियारी पण तििीि. तिने लिकर येऊन मला उठिले. आणण हे सित िुझे फोटो िगैरे मागून घेिले. 
नाहीिरी आपल्या घराि कुणािे िाढदििस असे साजरे करिो का आपण? आणण िािा कधी िकुान सोडून 
िाढदििसाला थांििाि का?” मी शमिाकडे पादहल.े िी हळूि हसली आणण मला प्रिंड आिडून गेली. कोजाचगरी 
साजरी करायला जुहू िीििर मी, मुन्नी आणण शमिा गेलेलो िेव्हा मी आणण शमिा जास्ि जिळ आलो. मी 
घरी असलो आणण माझ्या खोलीि अभ्यास सुरु असला िर मुन्नी कधी कधी मोठ्याने िोलायिी. मग शमिा 
मुन्नीला ओरडायिी,” मुन्नी! िािांिा इंक्जतनअररगंिा अभ्यास सुरु आहे, हळू िोल.” मग मुन्नी तिच्यािर 
चिडायिी.” मादहिी आहे ग,ं िार मदहन्यापूिी या घराि यायला लागलीस आणण िािाच्या अभ्यासािी काळजी 
करायला लागलीस.” या सित गोष्टी मी आणण शमिा एकमेकांच्या जिळ यायला कारण होि होतया. पण माझ े
मन म्हणि होिे - ‘ प्रेम, लग्न हे नंिरिे. आधी कररअर महत्त्िािी. नुसिे इंक्जतनअररगं नाही, पोस्ट 
गॅ्रज्जयुएशन पण करायि.े लहान ियाि मोठ्या पिािर पोहोिायिे. तयाकररिा मनािर लगाम हिा. िेव्हा प्रमे 
िगैरे सित काही मनाि. ’  
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इंक्जतनअररगं पुरे झाले आणण कॅम्पसमधून िेंगलोरमधील कंपनीि माझी तनिड झाली. आमच्या घरािून 
मंुिईिाहेर कोणी रादहले नव्हिे. तयामुळे आईिािा नव्हतस झाले. पण माझा िेंगलोरला जायिा तनणतय पतका 
होिा. एकिर िेंगलोर आय. टी. िे मुख्य कें द्र होि होिे. तयामुळे िेंगलोरमध्ये एकसे एक हुशार माणसे जमा 
झाली होिी. िसुरं म्हणजे, िेंगलोरमध्ये पुढील शशक्षणासाठी िांगली सोय होिी. आणण अतिशय महत्त्िाि े
कारण - मंुिईच्या घामट हिेपेक्षा िेंगलोरिी थंड हिा मला मानिणारी होिी.  

शेिटी िेंगलोरला जायिा दििस उजाडला. माझी सायंकाळिी ६ िी रेन होिी. सकाळपासून शमिा आमच्याकडेि 
होिी. आईला जेिणाि मिि कर, माझे कपडे इस्त्री करुन िे, माझ्या िुटांना पॉशलश कर. शमिा नुसिी 
धािि होिी. शेिटी िपुारी ४ िाजिा मी, आई, मुन्नी आणण शमिा टॅतसी करुन तनघालो. िािा परस्पर 
सीएसटी स्टेशनिर येणार होिे. मी एिढ्या लांि जाणार म्हणून आई फार नव्हतस झाली होिी. टॅतसीि 
सितजण गप्प गप्प होिे. टॅतसी स्टेशनिर पोहोिली, शमिाने माझ्या िोन्ही हॅण्डिॅग खांद्याला लािल्या. मी 
एक सुटकेस घेिली. शमिाने आईला आणण मुन्नीला घ्यायला काहीि सामान ठेिले नाही. गाडी लागलेली 
होिी. माझ्या आधी शमिा गाडीि िढली आणण िथत नंिर शोधून माझ ेसामान िथतिर लािलेसुध्िा. आई 
म्हणाली, ‘‘ मुन्नी िी शमिा ककिी िटपटीि आहे िघ, नाहीिर िू. ’’ मुन्नीला पण लटका राग आला.” हो, 
हो, शमिा िटपटीि आणण मी आळशी. िसिून ठेि शमिाला मांडीिर.” सितजण खपू हसलो.  

गाडी सुटायिी िेळ झाली आणण मी सोडून सितजण खोली उिरले. मला सितजण णखडकीिून हाि िाखिि 
होि.े मी पादहल,ं शमिा रडिेली झाली होिी. पसतमधील छोटा रुमाल हलिि होिी। परि डोळयांना लािि 
होिी. मी मुन्नीला आणण शमिाला म्हणालो,”आईिािांना सांभाळा गं.” आणण गाडी सुटली. गाडी िरोिर शमिा 
धािि धािि रुमाल िाखिि होिी. गाडीिा स्पीड िाढला आणण प्लॅटफॉमतिर आई, मुन्नी आणण शमिा लांि 
लांि दिसायला लागली.   

मी िेंगलोरला आलो. कंपनीने जागा दिली होिी. कंपनीि जीि िोडून काम केले. पिोन्निी शमळि होिी. 
मंुिईला सहा मदहन्यानंिर जाि होिो. िरम्यान मुन्नी आणण शमिा गॅ्रज्जयुएट झाल्या. मुन्नीला संस्कृिमध्ये 
पी. एि.् डी. करायिे होिे म्हणून तिने पुणे युतनव्हरशसटीमध्ये अ ॅडशमशन घेिली. आणण िी पुण्याला गेली. 
शमिा अभ्यासाि यथािथाि होिी. गॅ्रज्जयुएशननंिर तिने शशक्षण थांिविले आणण तिच्या आिडतया कथक 
नतृयामध्ये तिने जीि झोकून दिला. मी िेंगलोरमध्ये आणण मुन्नी पुण्याला. िािा नेहमीप्रमाण े तयांच्या 
व्यिसायाि. आई घरी एकटी होिी. पण शमिा सकाळ संध्याकाळ घरी येऊन सित काही पाहि होिी. आईला 
घेऊन िाजाराि जाणे, डॉतटरकडे जाणे, िारीकसारीक सित गोष्टी शमिाि पाहि होिी. शमिा आईजिळ येऊन 
जाऊन असिे म्हणून मी आणण मुन्नी तनधातस्ि होिो. मी मंुिईि आलो कक, शमिा तिच्या तलासिी िळे 
सोडून आमच्या घरी येि होिी. माझ्या आिडीिे पिाथत घराि शशजि होिे. माझ्या खोलीि आिडिी पुस्िके, 
कॅसेट ठेिली जाि होिी. पण मी मंुिईि जास्ि काळ राहू शकि नव्हिो. आिा फति एक िषत. एम. िी. ए. 
पुरे करािे आणण शमिाला लग्नािे वििारािे. मी तििा होकार गदृहि धरला होिाि. पण....  

काल मी मंुिईि आलो, आणण आईने शमिाच्या लग्नािी िािमी साचंगिली आणण मी सटपटलो. आईने 
सांचगिलेली हकककि अशी, तिच्या मािशीने हे स्थळ आणले. मुलगा मािशीिा पुिण्या. गेली िार िषे 
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ऑस्रेशलयाि असिो. इंक्जतनअर आणण िेखणा. एकुलिा एक मुलगा. नकार िेण्यास काही कारणि नव्हिे 
म्हणे.  

संपूणत रात्रभर, शमिाला पदहल्यांिा पादहले तयापासून आिापयांििा काळ चित्रपटासारखा समोर येि होिा. या 
कुशीिरुन तया कुशीिर होि रात्रभर जागा होिो. आयुष्यािी जोडीिार म्हणून शमिाशशिाय कुणािा वििारि 
केला नव्हिा. आिा पुढे काय? ओळखीच्या अनेक मुली शमिाच्या जागेिर उभ्या करुन पादहल्या. पण छे. 
माझं मन समजणारी शमिा म्हणजे शमिाि. तििी जागा िसुरी कुणीि घेऊ शकि नाही.  

पुरी रात्र न झोपिा मी अंथरुणािून िाहेर पडलो. िहा घेिाना आई माझ्याकडे पाहून म्हणाली,”अरे िल्लभ 
िेहरा असा काय? डोळे ककिी लाल. रात्रभर झोपला नाहीस की काय? काल शमिाच्या लग्नािी िािमी 
ऐकलीस िेव्हापासून िू िेिैन झालास. अरे गोष्टी िेळच्यािेळी कराव्याि रे. मग पश्िािाप करुन काय 
उपयोग?” िहा घेऊन मी उठलो आणण िाहेर जायिी आिराआिर करु लागलो. एिढ्याि िेल िाजली. आईने 
िरिाजा उघडला.” अग शमिा, ये ये आि. मुन्नीने िािमी कळिली. पण िू केव्हा सांगणार म्हणून िाट 
पाहि होि.े िस, िस, िल्लभ आलाय काल. आठ दििसांिी रजा घेऊन आलो म्हणाला, पण काल रात्री 
म्हणाला, उद्या रात्री म्हणज ेआजच्या रात्रीच्या विमानाने तनघणार. इथ ेआल्यानंिर काहीिरी बिनसलं तयािं. 
’’मी माझ्या खोलीिून आईिे िोलणे ऐकि होिो. ‘‘िुम्हाला आधी कळविले नाही. मुन्नीच्या आई राग मानू 
नका, सारे कसे अिानक झाले. ’’शमिािा रडिेला आिाज मला ऐकू आला.‘‘ मािशीने माझ्या आईला तिच्या 
पुिण्यािद्िल वििारले. िो ऑस्रेशलयाहून आलाय आणण लग्न करुनि जाणार म्हणाली, आई िािा एिढे 
खूश झाले की मला वििार करण्यािी संधी न िेिा सित काही ठरिून मोकळे झाले. माझा काही तनणतय होि 
नव्हिा. िोपयांि लग्नािी िारीख, हॉल सित काही ठरिून झाले. ’’ आिा शमिािे हंुिके मला स्पष्ट ऐकू येि 
होि.े मला काय िाटले कोण जाणे. तिरशमरीि खाड्कन माझ्या खोलीिा िरिाजा उघडला. िाहेर पडण्याच्या 
िरिाजाजिळि आई आणण शमिा िोलि होतया. रडिेली शमिा मला पटकन सामोरी आली. तिच्याकडे िलुतक्ष 
करुन मी आईला म्हणालो, ‘आई मी िँकेि जािो. ’ मी िाहेर पडणार एिढ्याि आई म्हणाली,” अरे िल्लभ, 
शमिा तिच्या लग्नािे सांगायला आलीय रे..” मी िटकन मागे आलो आणण जळजळीि नजरेने तिच्याकडे 
पाहून ‘‘अशभनंिन’’ म्हणालो, आणण धाड्कन िरिाजा लािून िाहेर पडलो. िाहेर आलो. पोितमध्ये जाऊन 
ककल्लीने गाडीिा िरिाजा उघडला. आि िसलो. गाडीिा िरिाजा, णखडतया सित िंि केल्या आणण क्स्टअररगंिर 
डोके ठेिून ओतसािोतसी रडू लागलो.  

- शमिा – 

धाड्कन िरिाजा िंि करुन िल्लभ िाहेर िालिा झाला. मला माझे अश्रू आिरिि नव्हिे. मुन्नीच्या आईने 
मला जिळ घेिले. ‘योग्य िळेी मन मोकळं करािं गं शमिा. एकिा िेळ सटकली की हळहळण्याशशिाय हािाि 
काही राहि नाही.’ माझ ंरडू काही आिरि नव्हिं. शेिटी मुन्नीच्या आईला, येिे म्हणून सटकले. आिा 
कसला तनणतय घेण्यािी क्षमिा आहे का माझ्याि? िािा कालपासून आमंत्रणे द्यायला नािेिाईकांकडे जाऊन 
आलेसुध्िा. मनाि असेल िर िल्लभने आणण िल्लभच्या आईने पुढाकार घ्यायला नको?  
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िार दििसापूिी तिला पाहून गेलेला मािशीिा पुिण्या विनोि आठिला. खरंि तयाच्याि काहीि िोष नव्हिा. 
सुशशक्षक्षि, उमिा, िेखणा, क्स्थरस्थािर सित काही उत्तम. पण िल्लभ....  

कॉलेजच्या पदहल्या िषी मुन्नीिी ओळख झाली आणण तिच्या िडिड्या स्िभािामुळे िी मैत्रीणि झाली. एक 
दििस िी फार आनंिाि होिी. म्हणाली, माझ्या िािाला क्व्ह. ज.े टी. आय. मध्ये अ ॅडशमशन शमळाली. 
तयांच्या एिढ्या मोठ्या कॉलनीि प्रथमि. तिच्या घरी फार आनंि होिा म्हणे. मला म्हणाली, ‘िू िल 
आमच्या घरी. ’ मी तिच्या घरी जायला तनघाल.े तिच्या िािािे कस ेअशभनंिन कराि?े असा वििार करिाना 
कॉलेजमधल्या आिाराि वपिळया गुलािािर कळी फुलली होिी. कोणी पाहि नाही हे पाहून हळूि िी खुडली 
आणण पसतमध्ये टाकली. मुन्नीच्या घरी गेलो. िर मुन्नीिी आई आणण भाऊ खुिीिर िसून कॉफी पीि होिे. 
मुन्नीच्या भािाकडे मी पाहि रादहले. अनोळखी िरुण मुलाकडे सिि पाहू नये हे मादहि असूनही तयाच्यािरुन 
नजर िाजूला करु नये असे िाटि होिे. विलक्षण आकषतण होि ेतयाच्याि. सरळ नाक, गोरा रंग, िेहऱ यािर 
हुशारीिी लकाकी आणण हसिमुख. मी पसत उघडून गुलािकळी िाहेर काढली आणण हळूि तयाच्या समोर 
धरली. तयाने माझ्याकडे पाहून क्स्मि केले आणण गुलािकळी घेण्यासाठी हाि पुढे केला. माझ्या िोटांना 
तयाच्या िोटांिा ओझरिा स्पशत झाला. तयाच्या िोटािंा स्पशत होिाि, सारं शरीर थरारलं. पुरुषांिा स्पशत 
घरीिारी होिि असिो. पण शरीराि अशी स्पंिने झाल्यािे कधी जाणिले नाही. मुन्नीच्या िािाि काहीिरी 
विलक्षण जाि ूहोिी खरी.  

मग मी या घरी कधी मुन्नीसोिि कधी एकटी जािि राहीले. मुन्नीिा िािा नेहमी कॉलेजाि ककंिा घरी 
असेल िेव्हा तयाच्या खोलीि िंि िाराआड अभ्यास करि असायिा. मला आिा पतके मादहि झाले होिे, 
तयाच्या खोलीिा िरिाजा आिून िंि असेल िर िो घरी आहे, आणण तयाच्या खोलीिा िरिाजा उघडा असेल 
िर समजाि,ं िो घरी नाही. मुन्नी खूपि लाडाि िाढलेली. तयामुळे तििा घराि आरडाओरडा िालायिा. मग 
मी तिला िटिायिी. िािािा अभ्यास सुरु आहे ना, आिाज कमी कर. मुन्नीिी आई गालािल्या गालाि 
हसायिी. मुन्नीच्या घरिं िािािरण मला आिडायिं. सितजण प्रेमळ आणण एकमेकािंी थट्टा मस्करी करि 
रहायिे. मुन्नीिे िािा फति रवििारी घरी असायिे. पण घरी असल ेकी, िोन्ही मुलांसमिेि गप्पा, आपल्या 
धंद्यािल्या गोष्टी, मुलांिा अभ्यास, नािेिाईकांकडे जाणे असा मस्ि कायतरम असायिा. मुन्नीिी आई 
म्हणजे मुन्नीिी मैत्रीणि. मुन्नी आणण मुन्नीिा िािा आपल्या आईला कॉलेजमधील शमत्र-मैबत्रणींच्या गंमिी 
जमिी सांगायिे आणण एकिम मोकळं िािािरण ठेिायिे. उलट आमच्या घरी दहटलरशाही. िािा रागीट 
आणण हेकेखोर. तयांच्यापुढे कुणािे काही िालायि ेनाही. आमिी आचथतक क्स्थिी यथािथाि. िािा एका 
केशमकल कंपनीि केशमस्ट म्हणून नोकरी करीि होिे. िे एकटेि शमळिणारे आणण आम्ही िार जणं खाणारे. 
माझी आई मात्र कमालीिी सोशशक. संसार काटकसरीने करणारी. तििे सित गुण माझ्याि आहेि असे सिाांि े
म्हणणे. पण िािांसमोर िोलायला मला शभिी िाटिे. तयांनी एकिा तनणतय घेिला म्हणजे घेिलाि. आई 
बििारी भांडण नको म्हणून पडिं घ्यायिी. आमच्या घरच्या या कोंिट िािािरणामुळे मी मुन्नीच्या घरी 
िारंिार जायला लागले आणण कळायच्या आधी मुन्नीच्या िािाच्या प्रेमाि पडले. मुन्नीिा िािा इंक्जतनअर 
झाला आणण िेंगलोरला तनघाला पण. माझे काळीज कासािीस झाले. आिा िो नेहमी नेहमी दिसणार नाही 
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हे समजि होि.े पण मला िाटि होि ेिो मला आपल्या प्रेमािद्िल िोलेल. अगिी रेन सुटेपयांि मला आशा 
िाटि होिी. तयाच्या डोळयाि माझे प्रेम दिसि होिे. मग ओठांिर का येि नव्हिे?  

मुन्नीिा िािा िेंगलोरला गेला आणण काही मदहन्याि मुन्नी पुण्याला गेली. मी मुन्नीच्या घरी जािि रादहले. 
मुन्नीच्या िािािी खिरिाि घेि रादहले. मला िाटायि,े मुन्नीिी आई िरी मला वििारेल? िी पण गप्प 
होिी. मी मुलगी… आपल्या संस्कृिीि मुली असे उघड उघड पे्रम िाखििाि का? केव्हा केव्हा िाटि अस,े 
मी नोकरी करणारी नाही म्हणून मुन्नीिा िािा माझा वििार करि नाही की काय? हल्ली सिाांना नोकरीिाली 
िायको हिी असि.े मुन्नीिा िािा आपले पे्रम व्यति करील यासाठी जीि आसूसला होिा. िीन मदहन्यांपूिी 
मुन्नीिी आई म्हणाली, ‘अगं िल्लभ कंपनीि अशसस्टंट मॅनेजर झाला. आिा एतसटनतल एम. िी. ए. 
करिोय. ’ िेव्हा मात्र मी मनाि घािरले. हा असाि शशकि राहणार असेल िर माझे काय?  

आमच्या घरी गेली िोन िषे माझ्या लग्नािा वििार सुरु होिा. मी गप्पि होिे. पण गेल्या आठिड्याि 
पुण्याच्या मािशीने तिच्या पुिण्यािे म्हणजिे विनोििे स्थळ आणले. आणण सितजण हुरळून गेली. 
आईिडीलांिे म्हणणे सोन्यासारखा मुलगा आहे. असा निरा शमळण ेम्हणजे शमिािे भाग्य. माझ्या इिर 
मािश्या, मामा यािंे हेि म्हणणे. मी विनोिला कोणतया िोंडाने नाही म्हणणार होिे. िल्लभकडून तनक्श्िि 
काही कळि नव्हिे, ककंिा िल्लभिी आई ठोस काही िोलि नव्हिी. माझ ंमौन हीि सम्मिी समजून आई-
िािा ियारीला लागलेसुध्िा. मी मुन्नीला फोन करुन माझे लग्न ठरियं हे कळविले. म्हटलं िल्लभकडून 
ककंिा िल्लभच्या आई िडडलांकडून काही हालिाल होिे का हे पहािे. िोन दििस िाट पाहून काल शेिटी 
िल्लभच्या घरी गेले. आईंना सित कसे गडिडीि ठरले हे सांगि होिे. आिा लग्न करुन पुढील आठिड्याि 
ऑस्रेशलयाला जािे लागणार हे सांगिाना डोळयािून पाणी िाहू लागले. एिढ्याि खोलीिा िरिाजा उघडून 
िल्लभ िाहेर आला. एक क्षणभर तयािी आणण माझी नजरानजर झाली. रात्रभर झोप न झाल्याने िाठरलेल्या 
डोळयांनी तयाने माझ्याकडे पादहले. माझ्याकडे िलुतक्ष करुन आईना िँकेि जाऊन येिो असे म्हणून िो 
तनघाला. आईने तयाला हाक मारुन, शमिा लग्नािे सांगायला आली रे िल्लभ असे म्हणाली. आणण िाहेर 
पडणारा िल्लभ मागे आला. आणण ‘‘अशभनंिन’’ असे म्हणून धाड्कन िरिाजा लािून िाहेर पडला.  

- आई – 

काल शमिा आणण विनोि यांिे लग्न झाले. मुन्नी मैबत्रणीच्या लग्नासाठी मुद्िाम पुण्याहून आली. मी 
मुन्नीच्या िािांना एक दििस घरी थांिायला सांचगिले. आणण आम्ही तिघेही लग्नाला गेलो. मुन्नी कायातलयाि 
गेली िी शमिाच्या खोलीि तििी लग्नािी ियारी करायला. लग्नाि शमिाच्या शेजारी विनोिला पाहिाना खूप 
त्रास होि होिा. मुन्नीिे िािापण गप्प गप्प होिे. लग्नाच्या मंगलाष्टका सुरु झाल्या आणण मला िाटले या 
आनंिाच्या प्रसंगी मला आिा हंुिका येणार. कसेिसे रडू आिरले. शमिा आणण मी विनोिला भेटायला स्टेजिर 
गेलो. मला पाहिाि शमिा गळयाि पडली. तिच्या डोळयािील िोन अश्र ूमाझ्या खांद्यािर पडले. आम्ही 
तिला अहेर केला आणण तनघालोि. िाहेर पडून गाडी स्टाटत करिा करिा हे म्हणाले, ‘ मला िाटलं होि,ं 
िल्लभिं शमिाशी लग्न होईल. हे असे कसे झाले? ’ मी म्हटले, ‘िल्लभच्या मनाि शमिा होिीि. पण िो 
कररयरच्या मागे लागला. शमिाला िो गहृीि धरुन िसला. आिा िखुािलाय. शमिाने िरी ककिी िाट पाहायिी. 
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पे्रमाि पुरुषाने पुढाकार घ्यायला नको? िो िुमच्यािर गेलाय. मन मोकळ करािं माणसाने. नुसिं शशक्षण, 
शशक्षण... शमिा ककिी दििस िाट पादहल यािी? ’  

मुन्नीिे िािा शांिपणे गाडी िालिि होिे, घरी येईपयांि कोणीि कोणाशी िोलले नाही. घरी आल्यािर कपडे 
ििलले. आणण िेडिर शांिपणे डोळे शमटून पडले. पदहल्यांिा मुन्नीसोिि आलेली १५-१६ िषातिी शमिा ि े
आज लग्नाि शालू घािलेली शमिा, शमिािी अनेक रुप ेडोळयासमोर आली. फार काहीिरी गमािलयं अशी 
हुरहूर मनाला लागून गेली. याि माझे काही िुकले का? या िोन िरुण मुलांिी मने ओळखून मी पुढाकार 
घ्यायला हिा होिा का? का नाही मी िल्लभला शमिािद्िल वििारले आणण शमिाला िल्लभिद्िल? आिा 
पुढे िल्लभ काय करील? विसरेल का िो शमिाला आणण शमिा िल्लभला?  

होय, िल्लभ आणण शमिाप्रमाणे माझ ेपण िुकलेि. आिा ही हुरहूर आयुष्यभर मन पोखरणार. बत्रकोणाच्या 
िोन िाजू ियार होतया तिसरी िाजू तयाला जोडण्यािी गरज होिी.  मी कूस ििलली आणण उशीि 
डोकं खुपसून रडू लागले.  

श्री प्रिीप केळूसकर - मोिा. ९४२२३८१२९९ 
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लेख — कररअररस्टीक मुला-मुलीांसाठी लग्न अडथळा की आधार - डॉ. सोतनया 
कस्तूरे 
 

 

 

कररअर ही गोष्ट कायम स्िरुपी मनुष्याच्या व्यतिीगि, कौटंुबिक ि सामाक्जक जगण्यासाठी अतयंि 
आिश्यक ि महत्त्िािी गोष्ट आहे. कररअर करण्यािी इच्छा असणाऱया मुला-मुलींसाठी लग्न अडथळा आहे 
की आधार ही गोष्ट सापेक्ष आहे. यासाठी पदहल्यांिा कररअर म्हणजे काय हे समजून घ्यायला हिे.  

कररअर म्हणजे असे काम, असा व्यिसाय अथिा नोकरी ज्जयाच्यामुळे व्यतिीला आचथतक स्िािलंिन शमळेल, 
स्ििःच्या गरजा िसेि आपल्यािर अिलंिून असणाऱया कुटंुिािील इिर व्यतिींच्या गरजा भागििा येिील, 
तयाला मानशसक समाधान शमळेल ि समाजाि तयािी माणूस म्हणून िेगळी ओळख तनमातण होईल… अशी 
कररअरिी व्याख्या ढोिळ मानाने करिा येईल.  

म्हणज ेकररअरिा पदहला मुद्िा आचथतक स्िािलंिन आहे. मुलांना, मुलींना िोघांनाही कररअर करण्यासाठी 
समान संधी शमळणं हा व्यतिी म्हणून तयांिा /तििा हतक, अचधकार झाला अस ेम्हणायला हरकि नाही. 
कौटंुबिक सामाक्जक पािळीिर वििार करिा, मुलांना कररअर करिाना इिके अडथळे येि नाहीि की क्जिके 
मुलींना येिाि. याला पारंपररक वििारसरणी कारणीभूि आहे असे माझे मि आहे. लग्ना- नंिर मुलींिर 
पडणाऱया जिाििारीिे प्रमाण मुलांपेक्षा जास्ि आहे. शशिाय तिच्याकडे तनसगतिः आलेल्या प्रजोतपािन 
(reproduction)-- िाळ जन्माला घालण्याच्या प्रकरयेमुळे तिच्या कररअरला अडथळा तनमातण होण्यािी िाट 
शतयिा असिे. जर संगोपन, संस्कार, घरकाम िोघे शमळून करणार अशी मानशसकिा पुरुषांिी ियार झाली 
आणण मुलं लहान असिाना िोन्ही कडच्या कुटंुिांनी योग्य िी मिि केली िर निरा िायको िोघांिेही कररअर 
िांगले होऊ शकिे. पण समाज म्हणून एिढी आिशत मानशसकिा अजून ियार झालेली दिसि नाही. तिचिि 
दठकाणी अपिािाने अशी कुटंुि पहायला शमळिाि.  

आपल्याकडे निरा कररअर करिो आणण िायको ककिीही उच्ि विद्या विभूवषि असो, िी घर सांभाळि ेअस े
चित्र आजपयांि दिसि आले आहे. पण आिा मुली हे क्स्िकारायला ियार नाहीि. तयांनाही कररअर करण्यािा, 
सामाक्जक योगिान िेण्यािा िेिढाि अचधकार आहे. जर कुटंुि व्यिस्थेि ििल झाला नाही. आधुतनक 
वििारािी निीन कुटंुि व्यिस्था आकाराला आली नाही, जसे की घर िोघांि े- घरकाम िोघािंे, िाळ िोघािं े
-संगोपनािी जिाििारी िोघािंी. िोन्हीकडील आईिडडलािंी जिाििारी िोघांिी. अशी व्यिस्था रुजणार नाही 
िोपयांि िर कररअररस्टीक मुला मुलींना लग्न हा अडथळाि िाटणार. नातयािील समजिारपणा, योग्य 
आधुतनक कुटंुि व्यिस्था कररअर करणाऱया मुलींना आधार िाटेल. असे घडल्यास कुटंुि व्यिस्था, लग्न 
व्यिस्था दटकेल अन्यथा अडिणी तनमातण होिील.  
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जगािील आई हे सिाति शे्रष्ठ, अतयंि गरजेिे, सिोच्ि पािळीिरिे कररअर आहे, असे माझे मि आहे. पण 
िे केिळ आचथतक पािळीिर मोजून िालणार नाही. िर तयािे मूल्यमापन मानििेच्या पािळीिर करायला 
हिे. आईला आचथतक अचधकार प्राप्ि करुन िेऊन तयािी अमलिजािणी तिने/तयाने कायद्याच्या मििीने िा 
सामंजस्याने केली पादहजे. िरि केिळ आईपण स्िीकारुन जीिन जगण्यािे ठरविणाऱयांना ‘आई ‘ हे उत्तम 
कररअर होईल.  

अडथळयांिा उपयोग करुन आधार तनमातण करिा आला िर कररअर करणाऱया मुलामुलींना लग्न आधार 
िाटेल.. जगणं संुिर करण्यासाठी ज्जयािं तयािं कररअर असणं अतयंि महत्त्िािं आहे आणण कररयर असेल 
िर ज्जयािं तयािं जगणं िर संुिर होईलि, पण तयाला एक मानशसक समाधानही शमळेल असं माझं मि 
आहे. निरा कररअर करि असिो आणण निरा मेल्यानंिर अिानक तया मुलीच्या आयुष्याि आभाळ कोसळिं. 
आणण तयािेळी िी आचथतक मििीसाठी, कुटंुि िालिण्यासाठी धडपड करि राहिे आणण ही धडपड तयािेळी 
अिानकपणे करण्यापेक्षा अगोिरपासून तया मुलीि कररअर असेल िर तिला आचथतक स्िािलंिन शमळेल, 
तयािप्रमाणे कुटंुिािा गाडा व्यिक्स्थिपणे पार पाडण्यासाठी तिला िांगली मिि होईल! स्ििःला अशभमानािं, 
स्िाशभमानाि ंआतमभानािं, मानशसक स्थैयातिं, आचथतक स्थैयातिं जगण ंअनुभिण्यासाठी कररअर गरजिे ं
आहे. मुलांनाही काही िेळा जोडीिार/िायको, कुटंुि कररअरमधील अडथळा िाटिो. कारण मनासारखी झपे 
घेिाना कुठेिरी िायका-पोरािंा वििार करािा लागिो, हे थोडं का होईना रुजि िाललंय. नािेसंिंध आणण 
कुटंुि व्यिस्थेि तनरपेक्ष मििीच्या भािना रुजून मैत्रभाि जोपासिा आले िर लग्न अडथळा न ठरिा आधार 
िाटेल. संयुति कुटंुि पद्धिी कमी होऊन आिा एकल कुटंुि पद्धिी तनमातण झाली िरी लग्न व्यिस्थेिील 
पारंपररक ििैाररक पद्धिीि काही ििल दिसि नसल्याने, सध्या िरी मुलामुलींना, जास्ि करुन मुलींना 
लग्न हा कररअरमधला अडथळा िाटिो ही वििार करण्यासारखी िाि आहे. काही िेशाि निरा िायको स्ििंत्र 
राहिाि आणण िर शतनिार रवििारी एकत्र येिाि. अशी पद्धि अडथळा कमी करण्यासाठीि िर तनमातण 
होि असेल ना! माणसांिी मानशसकिा ििलून एकमेकांना पूरक आणण प्रोतसाहनातमक जगण ं जोपयांि 
अंचगकारले जाणार नाही, िोपयांि कररअररस्टीक मुलामुलींना लग्न व्यिस्थेिला िाटणारा अडथळा संपणार 
नाही. 

डॉ. सोतनया कस्िुरे – मो. 9326818354 
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कथा – स्पधात... - डॉ. ज्जयोती गोडिोले 

 

 
डीन मॅडम रूपा आपल्या िंगल्याि िसल्या होतया. व्हरांड्याि माळयाने पाणी मारले होिे, तया मािीिा 
िरिळ सगळीकडे पसरला होिा. िाग नुसिी फुलांनी िहरली होिी आणण आिा जानेिारी-फेबु्रिारीमध्ये 
आंबयाला खूप मोहोर यायिी चिन्हे दिसि होिी. गेली जिळजिळ पंधरा िषे रूपा डीन म्हणून या आशलशान 
िंगल्याि रहाि होतया. ककिी लहान ियाि तया या पिाला पोिल्या. तयांच्या हुशारीिरि ही सित पिं तयांना 
शमळाली होिी आणण तयांच्या सहकाऱयांनाही तयांच्यािद्िल आिरयुति िरारा होिा. रूपामॅडम आणखी िीन 
मदहन्यांनी तनितृ्त होणार होतया. आिा हा िंगला, या आठिणी सोडून तयांना पुन्हा निीन आयुष्य सुरू 
करायिे होिे.  

आत्ता आराम खिुीि झुलि असिाना मनाशी तया म्हणाल्या,” जमेल का मला हे? आजपयांि क्जद्िीने, 
सन्मानाने जगल,े िसे पुढेही होईल? तनयिी साथ िेईल? ,” 

तयांना सगळा आयुष्यािा पट दिसायला लागला. कधीही हार मानािी लागली नाही, सिि आपल्या ओंजळीि 
हिे िे िानि पडल.े आिा आयुष्यािी उिरण सुरू होिाना काय असेल भविष्याि? रूपा भूिकाळाि शशरल्या. 
रूपा शशल्पा या िोघी िदहणी. साने काकांना िोघीि लागोपाठच्या लेकी. अगिी िोन िषातच्या अंिराने झालले्या. 
तया अगिी जुळया असाव्या इितया सारख्या होतया आणण तयामुळे िोघींना खळेायलाही इिर कोणी मैबत्रणीही 
फारशा लागि नसि. िोघीि भािुकली खेळि, पुस्िकं िािि िसि. िडील या िोघींिे खूप लाड करि. तयांना 
खूप पुस्िकं आणून िेि. शाळेि सुद्धा ककिीिरी िेळा िोघींिाही पदहलाि नंिर येई. एक पाििीि एक 
िौथीि. रूपा जरा जास्ि हुशार आणण क्जद्िी मुलगी होिी. शशल्पा साधी, समंजस आणण भािडी. िािांनी 
लहानपणी कोणिीही गोष्ट िोघीना आणली की शशल्पा म्हणे, ‘ िाईला घेऊ िे आधी. िी मोठी आहे ना! ’ 
मग हतकाने रूपा आपल्याला हिी िी िस्िू आधी उिले. िािांच्या हे एकिा लक्षाि आलं.  

"शशल्पा, यािेळी िोघींना सारख्याि िाहुल्या आणल्या आहेि. िू आधी िुला हिी िी उिल. यािेळी िाई 
नंिर घेईल.” रूपािा जळफळाट झाला. संिापाने लाल लाल झाली िी. पण यािळेी िािा ठाम होि ेशशल्पाने 
भीि भीि लाल फ्रॉकिाली िाहुली उिलली. िािा म्हणाले,” रूपा, ही तनळी िुझी हं! शशल्पाच्या िाहुलीिी 
काही मोडिोड केलीस िर मी तिला एकटीलाि पुन्हा आणखी िांगली निी िाहुली आणीन. हाि लािायिा 
नाही तिच्या िाहुलीला.” रूपा तिकडून रागाने तनघून गेली.” शशल्पा, हे िघ! िरिेळी िू अशी माघार का 
घेिेस? िुझ्याि काय कमी आहे िाळा? जन्मभर असा हाि मागे घेि गेलीस िर िुझे हाि ररकामे रहािील 
िाळा! आपलं असेल िे हतकाने घेि जा.” िािा म्हणाले होिे.” नको िािा, िाई मोठी आहे. तिला आिडेल 
िे घेऊ िे तिला. रादहलेलं मी घेईन.” शशल्पा अगिी सहजपणे म्हणाली होिी.  

“ नाही शशल्पा. तिलाही समजले पादहजे, िसुऱयालाही मिं असिाि, आिडीतनिडीिा हतक असिो. िू आिा 
अशी नेहमी िडजोड नको करि जाऊस. आयुष्याि सिि िािा येणार नाहीि िुझी िाजू घ्यायला. कायम 
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लक्षाि ठेि. िूही तिच्याि इिकी हुशार, संुिर आहेस. उगीिि नेहेमी पडिी िाज ूघेि जाऊ नकोस” िािा 
शशल्पाला मोलािी शशकिण िेऊन गेले.  

रूपािा त्रागा, थयथयाट िघून घािरून आई म्हणायिी,” शशल्पा, घेऊ िे िाई तिला आधी हिं िे! नंिर सगळं 
िािािरण बिघडून जािं अगिी घरािलं.”.... पण आिा मात्र शशल्पाला िािािंी साथ शमळाली होिी. न िोलून 
आणण न भांडिा, आपला हतक शमळिायिा हे शशकली शशल्पा. पण िोघी िदहणीिंं प्रेमही होिंि एकमेकींिर! 
कोणिाही सल्ला शशल्पा िाईला वििारी आणण काही अडिण आली िर रुपाला शशल्पािी आठिण िर हमखास 
येईि! शाळेि शशल्पािर जरा जरी अन्याय झाला िर रूपा धािून जाई.   

मुली मोठ्या झाल्या. रूपा अतिशय िुद्चधमान िर होिीि. तिने डॉतटर व्हायिे ध्येय लहानपणापासून जपले 
होि.े अहोरात्र अभ्यास करून रूपा पदहल्या पािाि आली. तिला मेडडकल कॉलेजमध्ये अगिी सहज शमळाला 
प्रिेश. यािेळी मात्र शशल्पािी आिड िेगळी होिी. तिने िािांना सांचगिल,ं” िािा, मला नाही डॉतटर व्हायिे. 
मला इंक्जतनअर व्हायिंय.”... शशल्पाला सहज शमळाला प्रिेश इंक्जतनअररगंला! िोघी िदहणींच्या िाटा अगिीि 
िेगळया झाल्या. रूपा कॉलेजमध्ये िमकि होिी. नाटकाि, ितितृिाि, सगळीकडे रूपा असायिीि. आईिािांना 
अशभमान िाटायिा आपल्या गुणी हुशार मुली िघून. िािांनी आणखी मोठा फ्लॅट घेिला, तयामुळे िोघींना 
स्ििःच्या िेगळया स्ििंत्र िेडरूम्स शमळाल्या. आई म्हणाली,”अहो काय हे! ककिी लाड िे! आपल्या 
म्हािारपणािाही वििार केलाय ना? मुली काही राहणार नाहीयेि िरं कायम आपल्याजिळ.” िािा हसून 
म्हणाल,े” हो ग िाई! आपल्याला भरपूर ठेिलंय. काळजी नको करू! आपल्या मुलींना एकाही पैशािा खित न 
होिा, राजकुमार उिलून नेिील िरं.” 

आई हसून म्हणाली,” िथास्िु। िसंि होिो.”  

कॉलेजिी िार िषे भुरतरतकन उडून गेली. रूपा डॉतटर झाली आणण पोस्ट गॅ्रज्जयुएशन करायला लागली. तिच्याि 
िरोिर एमडी करणारा सलील म्हणाला,” रूपा, पुढे काय आहे वििार? आपण एकमेकांना िरेि दििस 
ओळखिो. करायि ंका लग्न आपण? आिा एम. डी. झालं, मी पॅ्रक्तटस सुरू केलीय आणण छान िाललीय. 
काय म्हणिेस? मला खूप आिडिेस िू. आपले विषयही एकमेकांशी पूरक आहेि. छान जोडीिार होऊ आपण 
असं िाटिं मला!” 

“नाही रे सलील! अजून इितयाि नको िाटिंय मला लग्न. पण िसा वििार केला िर नतकी िुला कळिीन 
मी!” 

‘ठीक आहे,’ म्हणून सलील तनघून गेला.  

शशल्पाला िांगला जॉि लागला. िी एक दििस तिच्या शमत्राला घेऊन आली.” िािा, हा जय. माझ्याि िगाति 
आहे.” जयने आपली सगळी मादहिी सांचगिली. छानि मुलगा होिा जय. आईिडील छान, जयिी नोकरी 
फार िांगली, आणण तयाला प्रॉस्पेतट्स पण खूप िांगले होिे पुढे. जय म्हणाला,” मी आणण शशल्पा एकाि 
िगाति होिो. ओळखिो आम्ही एकमेकांना. मला लग्न करायिंय शशल्पाशी. मी एकुलिा एक मुलगा आहे 
माझ्या आईिडडलांिा. पण आम्ही लगेि लग्न केले िर िालेल का िुम्हाला? माझी आजी ियस्कर आहे, 
आणण तििी इच्छा आहे की तिच्या डोळयािेखि व्हािे लग्न नाििािे.”.... आईिािांना आनंिि झाला. शशल्पाने 
फति वििारले,” िािा, िाईला िालेल ना पण हे? िी मोठी िहीण आहे ना! तिि ंलग्न आधी व्हायला हिं 
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ना!” यािर िािा म्हणाले होिे की” अरे, कोणतया जमान्याि रहािोय आपण? तििी कशाला असेल हरकि 
ग? उलट आनंिि होईल तिला! तिच्याही मनाि कोणी असेल िर िोघीिंीही लग्ने आपण करून िेऊ या की! 
एकिम िोन िोन जािई येिील घराि!”... सगळं घर आनंिाि उजळून तनघालं.  

रात्री रूपा िमून घरी आली. हॉक्स्पटलमध्ये खूप काम पडे हल्ली तिला. रात्री जेिण ंझाल्यािर िािांनी 
उतसाहाने तिला सांचगिलं,” अग, असं असं ठरिंय. िुलाही आम्ही आिा स्थळं िघू का? का कोणी आहे 
मनाि िुझ्या? असेल िर लगेि सांग. िोघीिंीही लग्ने आम्ही आनंिाने करून िेऊ.”  

िािांच्या अपेक्षेपके्षाही रूपािी प्रतिकरया भलिीि िगेळी आली.” कमाल आहे िािा िुमिी. खुशाल माझ्या 
आधी तििं लग्न करणार होय िुम्ही? छान! मी मोठी िहीण आहे ना तििी? मला नको का आधी 
वििारायला?” संिापाने फणफणि तिथून तनघून गेली रूपा! सगळेि िपापल.े तििी ही अशी ररऍतशन होईल 
ही स्िप्नाि सुद्धा कल्पना नव्हिी केली कोणीि. शशल्पाला अतिशय चगल्टी िाटले. मग आई-िािा तिच्या 
पाठोपाठ तिच्या खोलीि गलेे.” रूपा, ठीक आहे. िुझ्या मनाि, ककंिा पहाण्याि कोणी मुलगा आहे का? 
अगिी मोकळेपणाने सांग. आम्ही तयांना भेटू आणण पुढिे ठरिू”. रूपाच्या डोळयासमोर सलील िमकून गेला. 
रूपािा नकार समजिाि तयाने रूपाच्या मबैत्रणीशी, मनीषाशी लगेिि लग्न केले सुद्धा. आणण ककिी सुखाि 
दिसि िे िोघेही. रूपा म्हणाली,” नाही, िसं कोणी नाही माझ्या डोळयासमोर! आई, िू नाि घाल माझं मॅरेज 
बयूरोि. आणण िोपयांि सागं थांिायला शशल्पाला.”  

िसुऱया दििशी जय घरी आला. शशल्पाने रूपाशी तयािी ओळख करून दिली. रूपाच्या काळजाि तयाला िघून 
कळ आली.... ‘ ककिी िेखणा, रुिाििार, स्माटत आहे हा मुलगा. मला का नाही हा आधी भेटला? ’ रुपाला 
शशल्पािी असूया िाटली. आई रुपासाठी मुलगे िघायला लागली. तिला खात्री होिी, आपल्या या सुरेख हुशार 
डॉतटर मुलीला हसि हो म्हणेल कोणीही. पण िसे घडेना. क्जथून होकार येिील, तया मुलांना रूपा खोड्या 
काढून नकार िेऊ लागली. कोणिाही मुलगा तिला आिडेनाि! खरी गोष्ट अशी होिी की रूपा सगळयांिी 
िुलना जयशी करून पाही. काही मुलगे इिके छान होिे की, जयपेक्षाही उजि.े पण रूपा कोणालाि हो 
म्हणेना. आिा मात्र आईिािा हिाश झाले. जयच्या आजींिे तनरोप यायला लागले. ‘आम्ही ककिी थांिायिं? 
’ आईिािा, शशल्पा सगळेि कोंडीि सापडले. पुन्हा एकिा िािांनी रुपाला तनिातणीिं वििारलं,” हे काय 
िाललंय िुझ?ं मुद्िाम करिे आहेस का? शेिटिं सागंिोय! एक मदहन्याि जर काही ठरिल ंनाहीस िर 
आिा आम्ही शशल्पािं लग्न करून टाकणार. िस झाली िुझी नाटकं. तया लोकानंी उगीि का थांिायि?ं 
ककिी िांगले मुलगे काहीही कारण नसिाना नाकारिेस िू! वििार कर रूपा! आम्ही जन्माला पुरणार नाही 
िुझ्या. काय िो लिकर तनणतय घे. आम्ही आिा जास्ि थांिणार नाही. जयच्या घरिे लोक आिा आणखी 
का म्हणून थांििील?”  

िािांनी म्हटल्याप्रमाणे केले. पुढच्याि मदहन्याि शशल्पािे लग्न झाले. ककिी सुरेख दिसि होिी तया िोघांिी 
जोडी! अशीि रूपाही िधूिेशाि शोभली असिी असं आई िािा शशल्पा सगळयांना िाटून गेलं. शशल्पा सासरी 
गेली आणण घर सुनंसुनं झालं. रूपा िर घरी कधी नसायिीि. तिने आिा आपलं लक्ष कररअरिर कें दद्रि 
केल.ं मुळाि हुशार असलेल्या रुपाला काहीि अिघड गेलं नाही. शशल्पा संसाराि रुळून गेली. नोकरी आणण 
घर संभाळण ेतिला अिघड गेले नाही, कारण घरी आजसेासूिाई, सासूिाई होतया. शशल्पािे, तिच्या कररअरि े



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           185 

कौिुक होिे तयांना. शशल्पाला या साि िषाति िोन मुलं झाली आणण आईिािा कृिकृतय झाले. अलीकडे 
रुपाला लग्नािद्िल वििारणे तयांनी सोडूनि दिलं होिं. काय वििारणार एिढ्या मोठ्या आणण इिकं 
शशकलेल्या मुलीला.  

शशल्पाच्या मुलांना आपल्या रूपामािशीिद्िल फार आिर आणण पे्रम होिं.” आई, आपली मािशी ककिी हुशार 
डॉतटर आहे ना? हॉक्स्पटलमध्ये लोक ककिी आिराने िोलिाि तिच्यािद्िल!” शशल्पािी मयूरी, मानस नेहमी 
म्हणि.” हो रे! िुम्हाला व्हायिंय ना तिच्यासारखं? मग तिने केला िसा भरपूर अभ्यासही करािा लागेल 
िरं का!” शशल्पा सांगायिी.”आई, िुला नाही का ग कधी डॉतटर व्हािेसे िाटले?”“ नाही रे िािा. मला नव्हिी 
िी आिड कधीि. मी पदहल्यापासून इंक्जतनअर व्हायििं ठरिलं होिं मनाशी.”  

मुलं मोठी झाली. शशल्पािा मानस मेडडकलला गेला, िर मयूरी आककत टेतट झाली. डॉतटर रूपा नोकरीि िढि 
िढि डीन मॅडम झाल्या. ककिी शोभून दिसायच्या तया आपल्या ऑकफसमध्ये. शशल्पाला आपल्या या 
किृततििान िदहणीिा फार अशभमान िाटे. रूपा मॅडमिी नुसिी पािले िाजली िरी सगळे हॉक्स्पटल शांि होि 
असे आणण कॉलेजमध्ये इथे तिथे गप्पा मारि असलेली मुलंमुली नाहीशी होि. दििस उलटि गेले, आई 
िािा थकि गेले. शशल्पाला वििारूनि तयांनी आपला रहािा फ्लॅट रुपाला दिला. िाकी सगळे शशल्पाला दिले. 
अशी समान िाटणी करून िदृ्धापकाळाने िे कालिश झाले. मनाि कुठेिरी खंि होिी, की इितया गुणी 
मुलीच्या नशशिाि संसारसुख नाही. पण तिच्या किृततिाने िे सुखािून जाि. आई िडडलांिी शेिटपयांि काळजी 
घेिली िोघी मुलींनी.  

आिा रूपा मॅडम ररटायर होणार होतया. शेिटिे िीनि मदहने उरले होिे. तया रात्री शशल्पािे कुटंुिीय रूपाच्या 
िंगल्यािर जेिायला आले होिे. जेिणे झाली आणण मग िोघी िदहणी लॉनिर गप्पा मारि िसल्या. गप्पा 
मारिाना विषय तनघाला,” रुपािाई, एक वििारू? इिकी मुलं आली, आईिािांनी ककिी िरी मुलगे ितघिले, 
पण िू का ग नाही म्हणायिीस? िेिढी खंि रादहली िघ तयांच्या मनाि. िाकी िे िपृ्ि होऊन गेले.” 

रूपा म्हणाली,” िसं झालं खरं. आिा मी पण साठीजिळ आले, िूही येशीलि! आिा या िळणािर खरं 
िोलायला काही हरकि नाही िघ. मी लहानपणापासून िुझ्याशी उगीिि स्पधात करि गेले गं. िू फार भािडी, 
सरळ, आणण मोठ्या मनािी होिीस. िुला आठििं का, मामा नेहमी आपल्याला छान फ्रॉक आणायिा... 
िेव्हा मी मुद्िाम िुला आिडायिा िोि रंग आधी तनिडायिी. उरलेला आनंिाने िू घ्यायिीस. हे फति 
िािांनी ओळखले होिे िघ. तयांनी मला जाणीि दिलीही होिी अनेकिेळा! िू जेव्हा म्हणालीस, ‘ मला नाही 
व्हायिं डॉतटर ‘.. िेव्हा मनािून आनंिि झाला मला! सहज शतय होिं ग िुला डॉतटर होणं, पण िू 
िायॉलॉजी घेिलीि नाहीस आणण पुढिा संघषत ककिी खुिीने टाळलास! गुणी ग िू खरंि! म्हणून आपली 
आयुष्ये सुखािी गेली. मला नसिं हे जमलं कधीही! शशल्पा, मला खरंि कौिुक िाटिं िघ िुझं. िू काय 
कमी किृततिािी होिीस आणण आहेस का? ककिी मोठं नाि आहे िुझं इंडस्रीि. पण िू कधीही मी मी करि 
नाहीस. गाजािाजा िर नाहीि... आणण खरं सांगू का.. मी लग्न केलं नाही िे िरंि झालं एका दृष्टीनं. माझ ं
नसिं ग पटलं कोणाशी. संसार करणं म्हणजे खूप िडजोड आलीि. खूप लोकांशी जुळिून घेणं आलं. मला 
हे नसिं जमलं. अथाति तयािद्िल मला मुळीि खेि खिं नाही हं!” रूपा िोलि होिी. म्हणाली,”िुझा जय 
ितघिला िेव्हाही मला असूया िाटून गेलीि. पण मग नंिर िोि आपल्या घराि इिका समरस झाला, की 
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मला तयाच्यािद्िल लहान भािासारखं प्रेम िाटायला लागलं. नाहीिरी आपल्या घराि कुठे होिा ग कुणी 
मुलगा? माझ्या कररअरमध्येसुद्धा कमी नाही आले अडथळे, पण िुम्ही िोघे, जय, सिि माझ्यासाठी 
होिाि, हा विश्िास मला होिा. िुझी गोड मुलं.. ककिी आनंि घेऊन येिाि माझ्या आयुष्याि! मी खरोखर 
फार िपृ्ि आणण कृिज्ञि आहे िघ!” रूपािे डोळे भरून आले.  

तिच्या खांद्यािर प्रेमाने हाि ठेिि शशल्पा म्हणाली,” छे ग िाई! िू खरोखरि खपू मोठी आणण या सगळया 
सन्मानाला पात्रि आहेस. उगीि काय कमीपणा घेिेस ग? मलाही कमी राग नाही यायिा िुझा. आपल्यािर 
अन्याय होिोय, असंही िाटायिं िरेििा. मीही लहानि िर होिे आणण आईिं झकुिं माप नेहमी िुझ्याकडे 
असायिं. पण िािा मात्र कायम माझ्यासाठी आधारिडासारखे उभ ेरादहले. असो, आपलं सगळं छानि झालं. 
मी काय म्हणि,े आिा िू ररटायर होशील. िुला अनेक कॉलेजेसमधून सन्मानाने िोलािणी आलीि असणार. 
िू तयािलं एखािं पि घे आणण आपल्या आईिािांच्या घराि मस्ि सुखाि राहा ना! खूप झाली ग िणिण 
िाई! आिा उरलेलं आयुष्य सुखाि राहू एका शहराि. आम्हीही खूप कफरलो नोकरीतनशमत्त, ििुईपासून 
ऑस्रेशलयापयांि. पण आिा िास.”.. रूपा हसली आणण म्हणाली,”अग, मला इंग्लंडहून एका मोठ्या 
इक्न्स्टट्यूटमध्ये सन्माननीय प्रोफेसर असे मानािे िोलािणे आलेय. सगळं िेऊ केलंय तयांनी. घर, उत्तम 
पैसे, सगळं सगळं. आणण मी िे स्िीकारायिं ठरिलंय. शशल्पा अगं इिकी िषे मी एिढ्या अचधकाराच्या 
पोस्टिर होि.े आिा अजून मला िाकि आहे, आणण महतिािं म्हणजे िुद्धी अजून शािूि आहे, िर जाईन 
म्हणि.े घरी िसून काय करू मी? माझं मन नाही ग रमि, स्ियंपाक आणण घरकामाच्या गोष्टीि. मला 
अक्जिाि रस नाही तया लोणिी, मसाले आणण नोकर िाकर यांच्या गॉशसपमध्ये. असं म्हण, , की माझ्यािली 
गदृहणी पार गंजून गेलीय िघ या सगळया तनरतनराळया उद्योगाि! तयामुळे मग मी ररटायर झाले की फार 
िर एखािा मदहना राहीन इथे आणण मला तयांनी जॉईन व्हायला मुिि दिलीय तयाच्या आि जाईन. निीन 
क्षक्षतिज खणुाििंय िघ आिा. तिकडिं िघिे कसं काय जमिंय, आणण शेिटी इथंि िर येणार ना! .. ‘गड्या 
आपुला गाि िरा!‘ असं म्हणि. कोण आहे ग आपल्याला एकमेकींशशिाय? शशल्पा, पण आिा मला हे किूल 
करायलाि हिं की िू खूप िेगळी आहेस आणण उपजिि शहाणपण घेऊन आली आहेस. अशीि छान रहा. 
मी िाईट िागले िुझ्याशी, पण िे विसरून जा जमलं िर. इिके दििस हेही किूल करायला मन धजि 
नव्हिे.. पण आिा सांगून टाकिे. माफ कर हं मला!” रूपाने शशल्पाला शमठी मारली.  

“िाई, हे असं नको ना िोलू! िू नेहमी करारी, शशस्िीिी, िरारा असणारी रूपामॅडम म्हणूनि शोभिेस ग! िू 
िागिेस िे िुला अतिशय शोभून दिसिं िघ. माफी कसली मागिेस? िुला सांगू का... डॉ. साने डीन माझी 
सख्खी िहीण आहेि हे सागंिाना मान अशभमानाने उंि होि ेमाझी. अशी कमीपणा घेऊ नको ग िाई. िू 
जरूर जरूर जा या नव्या आव्हानाला सामोरी! सहज जमेल हे िुला. काही माणसे जणू अशा अचधकार 
पिासाठीि जन्माला येिाि, िू तयािलीि आहेस ग िाई!”...  

िोघी िदहणींच्या डोळयािून िहाणारे अश्रू तयांच्या एकमेकींिरच्या पे्रमािे जणू साक्षीिारि होिे... आणण रूपाने 
अनेक िषां तिच्या मनाि तिच्याही नकळि जोपासलेली शशल्पािरोिरिी स्पधात, तया अश्रूंच्या ओघळाि िशीि 
तिच्या नकळि िाहूनही गलेी.  

डॉ. ज्जयोती गोडिोले मो. - 9822639471 
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चित्रकाव्य - समानता – सुश्री वषात िालगोपाल 
 

एक हात सदाकशवाचा 

एक हात गौरीचा  

कजवकशवत्व जागवनू मनी 

समानता दाखवण्याचा॥ 

  

एक हात कतृात्वाचा 

एक हात लावण्याचा 

जोड लाभता परस्परांची 

काया सफुल संपणूा करण्याचा॥ 

  

घर दोघांचे दोघांनी सांभाळायचे 

आता दोघांनीही घरात - घराबाहेर 

सारखेच वावरायचे 

कोणी घरी येताच एक त्याचा अन एक कतचा असा दोघांचा 

एकच नमस्कार करून स्वागत करायचे॥ 

  

स्त्री पुरूष समानता हा वादाचा कवषयच नाही 

अनाकद काळापासनूचे स्त्रीचे शे्रष्ठत्व का लक्ात येत नाही?  

स्वगाातही अर्ा, गहृ, कशक्णमंत्री कस्त्रयाच ना?  

्हणनू त्यांनी जोडीदाराशी परूक काम करण्याचे सोडले नाही 

  

शक्ती कवना कशव, लक्ष्मी कवना नारायण 

आकण शारदे कवना गजानन  

आजही अधुरे वाटती 

पण परस्परांची सार् लाभता चतुभुाज दोघे भासती 

अंधश्रदे्धने देवांकडे नको पहायला 

सकारात्मकतेने पाकहले तर स्त्री-पुरुष समानता दावती॥ 

सुश्री वषात िालगोपाल - मो. 8830084184  
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लेख - िाग्यवान मी... - सौ. अांजली धडफळे 
 

 

 

माझे गुरु श्री अण्णा व्यिहारे उफत  श्रीकृष्ण व्यिहारे हे गेली पन्नास िषां 'घंटाळी शमत्र मंडळ ठाणे', ही 
योगसंस्था िालििाि. अनेक अभ्यासंूनी या संस्थेिून योगशशक्षक पििी घेिली आहे. रोगािर योगािा कसा 
उपयोग होईल िे संशोधनाद्िारे शोधून काढून शोधतनिंध शलदहले आहेि. तयांनी मला श्री. पु. ल. िेशपांडे 
उफत  भाई यांना योग शशकिण्यािं काम दिलं.  

श्री. भाई आनंििनाि असिाना भाईंिर श्री. अण्णांनी योगोपिार केले होिे. नंिर मंुिईि आल्यािरसुद्धा श्री. 
अण्णांनी तयांच्यािर उपिार िालूि ठेिले होिे. श्री. भाईंमध्ये खूप फरक पडला होिा. नंिर भाई पुण्याला 
आले. नेहमी ठाणे-पुणे करणे जमणार नाही म्हणून, आणण मी पुण्याला असल्यानं हे काम तयांनी माझ्यािर 
सोपिलं. मी धन्य झाले!  

श्री. आण्णा एक आठिडा मला रेतनगं िेि होिे. रोज सकाळी िहा िे साडेअकरा असा िगत होिा. मी शलहून 
काढायिे. कसं शशकििाि िे िघायिे. शिासनाि काय संकल्प द्यायिा िो शलहून घेिला आणण माझ ं
तयांच्याकडे लाॅॅ काॅॅलेज रोडला ‘ मालिीमाधि ‘ या घरी जाणं सुरू झालं.  

रोज अकरा िे साडेिारा अशी िेळ ठरली होिी. शतनिार रवििार िगत नसायिा. िरोिर अकराच्या िहा शमतनटं 
आधीि मी पोहोिायिे. सुतनिािाई हॉलमध्ये असायच्या, तयांच्याशी थोडे िोलायि ेि नंिर आिल्या खोलीि 
मी जायिे. खोलीच्या मधोमध पलंग होिा. लोड, उशा, स्िच्छ िािर असायिी. खोलीमध्ये िालीिॅपलीनि े
मोठं चित्र होिं. छान पडिे होिे. एक टेिल, तयािर काही पुस्िकं, व्यायामािे सादहतय, रिरी िॉल, िोर िगैरे 
इिकंि. एक संुिर सिरंजी घािलेली असायिी. िोन खचु्यात असायच्या. आपण खिुीिर पण िसू शकायिो.  

तयांच्याकडे एक सुधाकर नािािा शेिकरी मुलगा होिा. िो तयांच्याकडे िांगले लक्ष ठेिायिा. हिं नको 
िघायिा. औषधे द्यायिा, तयांना कफरायला िाहेर न्यायिा. सुधाकर अतयंि सेिाभािी होिा. तयाच्यासारखं 
पे्रम करायला शशकलं पादहजे. हळुिारपणे तयांना उठून िसिणं, हळुिारपणे उशीि ंटेकण िेणं, पायािर शाल 
घालणं...  

आमिा िगत ओंकाराने सुरू व्हायिा. िे अतिशय उत्तम ओंकार म्हणायिे. हाडाि ेगायक िािकि िे! थोडी 
िसूनिी आसने प्राणायाम करून पाठीिर आडिे झाले की कधीकधी तयांना झोप लागायिी. िेव्हा मला थोडे 
थांिािे लागि असे. मग पाठीिर पडूनच्या करया, आसनं व्हायिी. शिासन व्हायि.ं शिासनाि दृश्य िणतन 
असायिं. तयाि िे रमून जायिे. नंिर िसून थोडा प्राणायाम, ओंकार ि शांिीमंत्र असायिा. रोजिा आसनांिा 
कायतरम िेगिेगळा असायिा.  
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सुरुिािीला पाठीिर पडून जास्ि हालिाली करून घ्यायला लागायच्या. नंिर उठून िसून, टेकून िसून ि नंिर 
पलंगािर पाय खाली सोडून िसायिे. योगाभ्यासाने फार िांगला फरक पडि होिा. एक िषत तयांना शशकिलं. 
नंिर नंिर आधाराशशिाय उठून िालि िाहेरपयांि हॉलमध्ये यायिे. िेव्हा खूप धन्य िाटायिं.  

तयांिा संकल्प होिा... ‘ माझी 'लखेणी' आणण 'िािा' पूिीच्याि िेजाने िळपणार आहे. दििसेंदििस माझ े
आरोग्य िांगलं होि आहे. माझ्याि िाकि तनमातण झालीय. ’ शिासनाि अंिमतन जागिृ झाल्यािर संकल्प 
शसद्धीस जािाि. िसंि काहीसं झालं.  

 तयांना पाककत सन्सिं िखुण ंहोिं. तयामुळे आिाज नीट नव्हिा. अडखळायला व्हायिं. मी तयांिे िेहऱयाि े
व्यायाम िरेि करून घ्यायिे. शसहंमुद्रा केली की म्हणायिे, 'अंजली एरिी छान दिसिेस, पण शसहंमुदे्रि 
भयानक दिसिेस. ' यािर आम्ही खूप हसायिो.  

मला म्हणायिे, 'कोथरूडमधनू येिेस ना…. मग नीलमोहर कुठे फुललाय, गुलमोहर कुठे फुललाय हे िेि 
सांगायिे. ' इिके अिकू रस्िे आणण जागा की जणू काही िेि आत्ता आलेि तया रस्तयािरून!  

मला म्हणायिे ‘ िालीिॅपलीन सारखे हािभाि करि िालून िाखि िर िू योगशशक्षक्षका. ’ मी खूप हसायिे.  

एक िषतभर हा िगत िालला. अनेक मान्यिर मंडळी िथेे भेटायिी. जबिार पटेल, राहुल िेशपांडे, सुिोध भािे, 

इ. अनेक मान्यिर असायि.े पण तलासच्या िेळी फति सुधाकर असायिा िाकी कुणीही यायिे नाही.  

तयांच्या िबयेिीि िराि फरक पडि होिा. पण हा रोगि असा आहे की िरा होि नाही. िे हळूहळू थकि 
िालले होिे. नंिर तलास िंि झाला. एक दििस िी िाईट िािमी आली. पु. ल. िेिाघरी गेले. आम्ही सित 
तयांच्याकडे गेलो. खालीि तयांना ठेिले होिे. िशतन घेिले. अंतययात्रेि थोडािेळ सामील झालो. एक उत्तम 
लेखक, तनिेिक, गायक, िािक हा आसमंिाि विलीन झाला होिा. पु. लं. कडे जायिंय हा एक ध्यास होिा... 
लळा लागला होिा. नंिर ककतयेक दििस मी तया िेळेला तिथ ेजायिे आणण परि यायिे. मन स्िस्थ िसू 
द्यायिे नाही.  

तयांच्या िहाव्या दििशी माझा ि श्री. अण्णा व्यिहारे यांिा लेख महाराष्र टाइम्समध्ये छापून आला. माझ्या 
लेखािे शीषतक होि-े” कॅमेरा नको- िुम्ही ठेिा- फोटो द्या” 

तयािं असं झालं की अण्णांनी सांचगिले होिं की कुणालाही भेटायला पु. लंकडे न्यायिं नाही. शमत्र-मैबत्रणी 
घरािील व्यतिी... फोटो काढायिे नाहीि. सुतनिािाई काहीही म्हणाल्या िरी काही िोलायिे नाही. मी पु. 
लं. ना शशकिायला जािेय असं सांगायिं नाही.  

एक दििस अण्णांच्या ि सुतनिािाईंच्या परिानगीने पु. लं िरोिर फोटो काढला. तया फोटोच्या िेळी सुधाकरने 
तयांच्या पायािर छान शाल घािली. िे कॉटिर िसले. मी शेजारी िसले. सुधाकरने फोटो काढले. तयािेळी 
मोिाईल नव्हिे. कॅमेऱयािील रोल भरल्यािर फोटो कॉपीज करू म्हणून िेव्हा फोटोकॉपीज केल्या नाहीि. 
पण तया आधीि िो कॅमेरा िोरीला गेला िेव्हा फार िाईट िाटलं. पण अण्णा व्यिहारे यांच्या शबिाला मान 
दिला, तयांि ेम्हणणं राखलं, यािा आनंि झाला.  
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पु. लं. कडून मी खूप शशकले. कसं शलहायिं… मी म्हणायिे,” भाई िुम्ही एखाद्या व्यतिीिद्िल सहज 
शलदहिा. िी व्यतिी ओळखीिी नसून डोळयासमोर उभी राहिे.” िे म्हणायि,े” सोप्पे आहे. तनरीक्षण िारीक 
करािे, िसे शलहािे. तयाि काही मोठी मोठी पल्लेिार िातय ककंिा इंक्ग्लश फे्रजसेिी गरज नसिे.” यानंिर 
माझे शलखाण सुधारि गेले. भाई म्हणायिे,” आपल्यासमोर कागि आला की तयािरिे काय िघायिे हे 
आपल्याला समजले पादहजे. डॉतटर कसे पेशंटकडे नेमके िघिाि.” तिसरी महत्त्िािी गोष्ट शशकले िी अशी 
की एकटाकी शलहाि,े नंिर मुद्िे सुटून जािाि. सुतनिािाई सांगायच्या की भाई टीव्हीिरिा िािीस शमतनटांिा 
कायतरम िरोिर पंििीस शमतनटांि शलहून संपििाि ि पेन खाली ठेिून घड्याळ िघिाि. अतिशय अिकू.  

या सगळया गोष्टी मी मनापासून शशकले. एिढ्या मोठ्या लेखक, कलाकाराकडे मला जायला शमळाले. धन्यिाि 
माझे गुरु अण्णा व्यिहारे यांना ि धन्यिाि भाई - सुनीिािाई ि सुधाकराला!  

सौ. अांजली धडफळे – मो. ८८०५०२१६६१ 
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कथा - भलली लालू लेले - सौ अांजली दिलीप गोखले 
 

 
माझे नाि िािून हसलाि ना? िाटलेि मला. माझे हे नाि म्हणजे िमतकाल आहे िलं! सांगि!े सांगि!े 
आमच्या लग्नाच्या िेळी आम्हा िोघािंी एकि अट होिी. काय म्हणिा? मला माझे पिी िोिडे हिे होिे, 
मग िे कसे का असेनाि आणण यांना पण िायको िोिडी हिी होिी. कशीही! आणण झाले िसेि. आम्ही 
िोघेही िोिडे. म्हणजे िोघांनाही लाम, लाधा, मालूिी, लािण असेि िोलिा येिे. आिा आम्हाला नतकी काय 
िोलिा येि नाही िे समजलेि असेल िुम्हाला.  

माझी उंिी ५'७", यािंी ५', माझे िजन ७५ ककलो िर यांिे ५७. मला जाड शभगंािा िष्मा िर यांिे िाि पुढे. 
असे असले िली आम्ही लग्नाला ियाल झालो. मला पाळण्याि ठेििाना आतयाने माझे नाि लूपाली ठेिले 
आणण यांच्या आतयाने तयािंे नाि लवििंल ठेिले. यािे आडनाि लळेेकल आहे. पण नोकलीला लागायच्या 
आधी नाि ििलून लालू आणण आडनाि पण ििलून सोपे - लेले कलून घेिले. लग्नाि यांनी माझे नाि 
ििलून शलली असे सोपे केले. िल अशी मी साधी, सलल सोपी - शलली लालू लेले.    

आमच्या लग्नाला झाली ४० - ४२ साल. िलष म्हणायिं मी टाळलं. सुलिािीला लोकं आम्हाला टाळायिी, 
हसायिी. िलोिल ना! तयांच्या मिे विजोड जोडपं! पण आिा सगळे कौिुक कलिाि िलं! िांगल्याि िांगली 
गोष्ट म्हणजे आमिी मुलं - िोिडी नाहीि हं! सगळं छान िोलिाि. मुलगी पायल िािांसालखी नाजूक 
आणण सोहन माझ्यापेक्षा उंि आणण िबयेिीनं छान. अभ्यासाि िोघेही हुषाल. पायल एम. ए झाली आणण 
कॉलेजमध्ये शशकिि.े सोहन एम. कॉम होऊन िँकेि जॉि कलिो. िोघांिी लग्ने केली. आिा आम्ही तनिांि!  

आम्ही िोघे आिा खूप भटकिो. कफलिो म्हंटले नाही मुद्िाम. आयुष्य मस्ि जगिो. भटकिानािी गािं 
सांगिे - सांगली, पुण,े मंुिई, गोिा, कलकत्ता अशी. म्हंजे तिकीट काढिाना गडिड होि नाही.  

िल काय सांगि होि,े लग्न झाल्यािल सुलिािीला िाललो होिो आम्ही कोल्हापुलला. आंिािाईला. िसमध्ये 
तिकीट काढिाना यांनी सांचगिले,”िोन कोल्हापूल.” …”तया पुलािर गाडी जाि नाही.” 

मग मी पुनः सांचगिले,” अहो िािा, िोन कोल्हापूल द्या. आंिािाईला जायिंय.” म्हणून मी नमस्काल कलून 
िाखिला. एसटीिले सगळे लोक लागले कफिी कफिी हसायला. मग आम्ही पण झालो सामील.  

िेव्हापासून आम्ही ठलिून टाकलं, कोणी आपल्याला हसलं िली आपण लागिायिे नाही. मनाला लािून 
घ्यायिे नाही. पायल ििथीि असिाना आम्ही िोघी गेलो होिो िकुानाि. तिथ ेआलेल्या एका खेडिळ 
आजीनी नेमकं मला समोलिी पाटी िािून िाखिायला सांचगिली. मी”लाधा िामोिल प्लसन्न" अस ं
िािल्यािल िोंडाला पिल लािून लागली की हसायला. माझी पायल म्हणाली,”ओ आजी, मी सांगि.े राधा 
िामोिर प्रसन्न. माझ्या आईला का हो हसिा? तिला फति र म्हणिा येि नाही. पण िी खूप हुशार आहे.” 
आजीना कौिुक िाटले. माझी पाठ थोपटून म्हणाल्या,”गुणी आहे हो पोर िुझी छान शशकून मोठी होईल" 
अशी माझी पायल माझी ढाल िनली.  
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आमिा सोहन आम्हा िोघासंाठी धाल िलिाल आहे. साििी आठिीि असिाना िो िािांिलोिल िकुानाि 
सामान आणायला गलेा होिा.” पोहे, िहा, सािण, झाल्यािल साखल, लिा, टूथबलश” असं हे सांगि असिाना 
तयाच्या लक्षाि आलं की िकुानिाल हसिोय. पण तया हसण्याि दटगंल नव्हिी. मग िोही हसि म्हणाला,” 
काका, माझे िािा िँकेच्या कामाि एकिम पदहले आहेि हं! कधी काही काम असले िर सांगा.” तया काकांनी 
सुद्धा सोहनिी पाठ थोपटि” यस, नतकी.” असे म्हणनू तयािेही कौिुक केले.  

सोहनला मी िलिाल म्हटले कारण िो योग्य िेळी योग्य िेि िोलिो. आणण सुिििो. एकिा तयाच्या 
िँकेिल्या लोकांिे फॅशमली गेट टुगेिल होिे. आम्हाला सोहन घेऊन गेला. खेळाि पालकांनी पण भाग घ्यायिा 
होिा. गाण्याच्या भेंड्या खळेिाना सोहनने िािांना”लाल छडी मैिान खडी" (तयामध्ये ल खूप उशशला आहे) 
हे गाण ेम्हणायला साचंगिले. लालूजी इिकं छान गािाि हे मला पदहल्यांिा समजलं. गंमि म्हणज ेएक 
ओळ झाल्यािल लोकांनी उभे लाहून टाळया िाजिून लालूजींिे कौिुक केले.  

आमच्यािल्या कमीपणािे मुलांनी भांडिल केले नाही. उलट आम्हाला आधाल दिला. आिा आम्हा िोघांिी 
साठी काय पासष्ठी उलटली, पण एकिाही मुलांनी आमिा कमीपणा िाखिून दिला नाही. आमिे जािई, सून 
हे सुद्धा मान िेिाि. या िौकटीने आम्हाला आधाल दिला आहे. आमिे हास्यास्पि होऊ घािलेले जीिन या 
िौघांनी आनंिमय केले. आिा आम्ही आजी - आजोिा होण्याच्या िाटेिल आहोि. मुलीिे आणण सुनेि े
कौिुक कलण्याि िंग आहोि. आिा मी शलली आजी आणण हे लालू आजोिा होणाल. िाळाला झोपाििानाि े
गाणे म्हणायला मी आिा पासूनि सिय कलिीय…  

"नीज माझ्या नंिलाला, नंिलाला ले"...  

आिा तयांच्या िोिड्या िोलाने आणण आमच्याही, आमि ेघल आणखीनि आनंिनू जाणाल. मी, शलली लालू 
लेले, आजशमिीला खूप सुखी आहे. लग्न ठलििाना आम्हाला जी िडजोड कलािी लागली तयािी आम्हाला 
खंि नाही, कालण आम्हाला आिा उसंि नाही. आिा घली कोणी येिो, लाम की गोपाळ, लाधा की सीिा, 
शलली आजी आणण लालू आजोिा स्िागिाला सज्जज आहोि. आमच्या िोिडेपणाला उंिी शमळणाल आहे, 
िोिडेपणाने आमिे घल गोकूळ होणाल आहे.  

हे सगळं मी िुम्हाला का सांचगिल, िल आमिी जोडी विजोड असूनही आमिा संसाल सुखािा झाला. 'लाम 
लाम' म्हणि आम्ही जप कलि होिो, म्हणून आम्ही लांि नाही गेलो. तया लामाने आम्हाला िालले. आिा 
अशी ककिी घलं मी पहाि,े िोघं नोकली कलिाि, खूप खूप पैसे शमलििाि, छान छान घल घेिाि, सजििाि 
पण तया घलाि लमि नाहीि. मुले िाढिाि पाळणाघलाि, तयांना िाढििानािा आनंि आई िािा अनुभिि 
नाहीि. मुलांना माया लािि नाहीि. काय म्हण ूयाला? तयापेक्षा आम्ही सुखी. भले आमच्याकडे िालाखडीिल े
एक अक्षल नाही. आम्ही िे िोलू नाही शकलो. पण आमिे मायेिे घल आहे. आमिी मुले आम्हाला मानिाि, 
आमच्या जिळ लहािाि. सांभाळिाि. याहून िेगळी संपत्ती काय पादहजे? आम्ही खूप समाधानी आहोि. 
आम्ही म्हणजे मी शलली आणण लालू लेले.  

सौ अांजली गोखले - मो. 8482939011 
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लेख —”शूटीांग - वेगळी ती ितुनया” - श्री सुनील काळे 
 

 

 

िाई हे गाि जरी मंदिरांि े गाि, विश्िकोश, सांस्कृतिक िीथतक्षेत्र म्हणून 
प्रशसद्ध असले, िरी आणखी एका गोष्टीसाठी खूप प्रशसद्ध झालेले आहे 
आणण िे म्हणज ेचित्रपटांच्या शुटींगिे मुख्य केन्द्र. काही िषाांपूिी िाईला 
शसनेसषृ्टीिील अनेक नामिंि कलाकारांनी ि दिग्िशतकांनी हजेरी लािलेली 
होिी. मोठमोठ्या िॅनसति े चित्रपट आिजूतन िाईिी तनिड करि होिे. 
तयामुळे मेणिलीघाट, गंगापूरीिा घाट, िाईिा गणपिी घाटािा पररसर अनेक 
चित्रपटांमध्ये चिबत्रि झालेला आहे. या मंदिराच्या सुिक घाटािरोिरि 

आजूिाजूिा धोम धरणािा पररसर ि जिळिी छोटी छोटी गािे तनसगतरम्य असल्याने चित्रपट व्यिसाय 
करणाऱयांिे लक्ष िाईला मुख्य कें द्रस्थानी नेण्यास आकवषति करि आहेि. तयािी िोन मुख्य कारणे म्हणज े
िाई हे पािगणी - महािळेश्िर या पयतटनस्थळांच्या अगिी जिळ आहे. शशिाय पािगणीि टेिललॅन्ड या 
मुख्य पठारािर गाडी नेण्यासाठी िंिी आहे. िसुरे कारण महािळेश्िरला हॉटेलच्या अिोनाि भाडेिाढीमुळे 
शुटींग करणे परिडि नाही म्हणून िाईला महति प्राप्ि झालेले आहे.  

तयामुळे या पररसरािील अनेक छोटे मोठे हॉटेल व्यािसातयक, स्थातनक शेिकरी, तयांच्या िैलजोड्या, 
खानािळिाले, अनेक छोट्या मोठ्या मॉिसीनसाठी लागणारी गिी यामुळे स्थातनकांना शुटींग आले की थोडेफार 
पैसे शमळण्यास सुरुिाि झाली होिी. पण या सगळया गोष्टींना थोडे गालिोट लागले िे शुटींगसाठी लागणाऱया 
अनेक गोष्टींिे सप्लाय करणाऱया कॉन्रॅतटर पद्धिीच्या गबिर गािनेतयांमुळे. तयांिे आपआपसािील हेिेिािे, 
कुरघोड्यांिे राजकारण, 'मी म्हणेन िो कायिा ि माझाि झाला पादहजे फायिा' या प्रितृ्तीमुळे अनेक गट 
ियार झाले. या गटांमध्ये मारामारी होऊ लागली.. अगिी एकमेकांच्यािर वपस्िुल रोखण्यापयांि आणण 
िलिारिाजीपयांि मजल गलेी. तयांच्या भांडणािा पररणाम चित्रपट तनशमतिी साठी िाधा ठरू लागला. या 
स्थातनक लोकांच्या असहकायातच्या भूशमकेमुळे हळूहळू िाईला शुटींगला प्राधान्य िेण्यािे प्रमाण कमी झाले.  

ही सित पाश्ितभूमी आठिायिे कारण म्हणजे आज सकाळी मेणिली घाटािर नेहमीच्या मॉतनांग िॉकसाठी 
गेलो िर सकाळपासूनि घाटािर शुटींगिी मोठी ियारी िालू होिी. घाटािर पायऱया उिरि असिांनाि 
िाईच्या सोनिले मंडपिाल्यांिा मोठा जनरेटरिा रक लाइदटगंिी व्यिस्था करण्याि मग्न होिा. मेणिली 
घाटािर, नेहमीि ेिॉिमनिािा तनिांिपण ेसकाळी पोहण्यासाठी येणाऱया स्थातनक गािकऱ यांसोिि मस्िपैकी 
गप्पा मारि िसलेले होिे. शूटींगिा आणण येणाऱया पयतटकांच्या गिीिा ि तयांिा काही संिंध नसल्यामुळे 
मला काहीि मादहिी शमळाली नाही.  
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मुख्य घाटािर मेणिलीच्या स्थातनक िायका तनिांिपणे कपडे धुण्यािा कायतरम ि गप्पांमध्ये मग्न होि 
सकाळिा प्रहर एन्जॉय करि होतया. बत्रकोणी आकाराच्या िगडाच्या मध्यािर आटत डडपाटतमेंटमधला मुख्य 
डायरेतटर एक िौकोनी िहा िाय िहािा िौथरा िनविण्याच्या सूिना िेि होिा. एक पेंटर, एक सुिार 
प्लायिूडिा िो िौथरा िगडासारखा गे्र रंग लािून पटापट हािाने काम उरकि होिा. कारण शुटींगिा मुख्य 
काफीला आिा घाटािर येणार होिा. िाड्याच्या िक्षक्षणचे्या प्रिेशिाराजिळ िर जत्रेिेि स्िरूप आलेले होिे. 
सकाळिा नाश्िा ियार करणारे कॉन्रॅतटर एका मोठ्या रकमधून गरमागरम इडली, िहा, पोहे आग्रहाने िाढि 
होिे. तयाच्या िाजूला कपडेपट सांभाळणारी मंडळी रकशेजारी कापडाच्या मंडपाि दहरोच्या कपड्यािर इस्त्री 
करि होिे. तयाच्याजिळ लाईटींगिे सामान भरलेला मोठा रक पाठीमागून उघडा केला होिा. तयामध्ये लहान 
लहान स्पॉटलाईट ि ेअिाढव्य जनरेटर सटे ि साऊंड यंत्रणिेे सामान िुडंूि भरलेले होिे. ररफ्लेतटसत िर 
दठकदठकाणी लािलेले दिसि होिे. सगळे छोटेमोठे कलाकार आपआपला डे्रस, िाढी शमशा चिकटिून, काही 
जण भगिे कपडे पररधान करून शॉटिी िाट पहाि तनिांिपणे िाओिािच्या विशाल िकृ्षाखाली खुच्याांिर 
तनिांि िसलेले होिे. सुमो, इनोव्हा, अशा प्रकारच्या मोठ्या िीस-पंििीस गाड्यांच्या कािांिर नंिर लािून 
शुटींगच्या दठकाणी ही मंडळी आली होिी  

मेकअपमन, छोटे छोटे अशसस्टंट, डायरेतटसत, तयांि ेसहकारी, झेंडेिाले, िॅनसतिाले हािाि मोिाईल फोन घेऊन 
सगळीकडे कफरि होिे. गाडतनच्या छत्र्या लािल्याने शुटींगच्या या जत्रेि खऱया जत्रेप्रमाणिे भरगच्िपणा 
आलेला होिा.  

मग काही जणांशी ििात केल्यािर ही एका शसररयलिी शुटींग असल्यािे कळले. बिहार राज्जयाच्या पाश्ितभूमीिर 
आधारीि िेशभूषा असलेल्या ि नेहमीिाि मसाला असलेल्या तया शसररयलि ेनाि आहे ”िोसे नैना लागे रे.” 
मेणिलीच्या िाड्याच्या मुख्य प्रिेशद्िारासमोरच्या रस्तयािर शुटींग सुरू असल्यािी मादहिी शमळिाि मी 
तिकडे पोहोिलो.  

िाई मेणिली रस्तयािर मोठा कॅमेरा लािलेला होिा. फेल्ट हॅट घालून िाढीिाला डायरेतटर अतँटसत मंडळीना 
शुटींगिा सीन नीटपणे समजािून सांगि होिा. कॅमेरामनला नीट फोकशसगं करण्याच्या सूिना िेि होिा. 
क्व्हलन गळयाि सोन्यािी िेन, हािाि लॉकेट, पांढरीशुभ्र धोिी, ि अधूनमधून शमशानां पीळ िेि प्लास्टीकच्या 
खुिीिर उजिा पाय रेलून उभा होिा. दहरॉईन आिा िाड्याच्या प्रिेशद्िाराच्या रस्तयािून िेगाने पळि येणार 
असिे.” नही करनी हम ेये शािी” असे मोठमोठ्याने म्हणि रडिेला िेहरा करून िी क्व्हलनच्या दिशेने येणार 
असिे. एक सायकलिाला भैय्या िधुाच्या ककटल्या भरून तनिांिपणे जाणार असिो. िाईिून जरा नीटनेटतया 
कपड्यािील एक दििसाच्या कामासाठी आलेल्या स्थातनक मदहला हािाि ररकाम्या वपशव्या घेऊन 
मॉिसीनसाठी ये जा करणार असिाि. एिढासा छोटा सीन पण तयाि िास्िििेिा स्पशत होण्यासाठी, दृश्य 
क्जिंि दिसण्यासाठी ककिी आटोकाट प्रयतनािी शशकस्ि करािी लागि होिी. मध्येि मुख्य रस्तयािर 
िाहिुकीिी कोंडी थांििािी लागि होिी. िीन िेगिेगळया दठकाणी मोठमोठे कॅमेरे लािून चिबत्रकरण केले 
जाि होिे. शसरीयलमध्ये प्रसंगािी कंटीन्यूईटी येण्यासाठी लेखकािे क्स्रप्ट िारंिार सिाांना ऐकिले जाि 
होिे. गाड्यांच्या नंिरप्लेटिर बिहारिी गाडी िाटािी म्हणून नकली प्लेट लािल्या जाि होतया. अधूनमधून 
बिहारी भाषेि िोलण्यासाठी जाणीिपूितक माणसे िालि जाि येि बिहारी भाषा िोलि होिी. िीडशे िे िोनशे 
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माणसे एक शॉट यशस्िी होण्यासाठी जीिापाड प्रयतन करि होिी. लाईट, साऊंड, ॲतशन ि कॅमेरा असा 
आरडाओरडा होि होिा. एकिेळ ररहसतल ि िीनिा ररटेक घेऊन एकिािा शॉट ओके झाला ि लगेि िसुऱया 
शॉटिी ियारी सुरु झाली.  

परि जािाना पाहिो िर घाटािरिा िौथरा आिा पूणत झाला होिा. नकली प्लायच्या फळया लािून असली 
िगडािा िाटािा असा िौथरा पूणत झाला होिा. आिा तयािर िहा फुटांिी शंकरािी मूिी विराजमान झालेली 
होिी. तयासाठी लागणाऱया मोठ्या आकाराच्या समया, हार, नारळ, पूजेिे सामान, बत्रशूळ, भगिे झेंडे सगळीकडे 
लािलेले होिे. स्थातनक कलाकार िगडी शभिंीिरच्या डडझाईनमध े पुन्हा रंग भरि होिे. फुलांच्या माळा 
मंदिराच्या घंटा असलेल्या कमानीिर लािल्या जाि होतया. एकंिर बिहारी छटपूजचे्या कायतरमािा िेखािा 
उभा करण्याि आटत डायरेतटर कमालीिी मेहनि घेि होिा.  

शसररयलिा स्माटत दहरो एका फोटोग्राफरकडून वपपंळाच्या मोठ्या गोल िगडी िौथऱयािरून स्ििःि ेफोटो 
काढून घेि होिा. तयाला फोटोसाठी वििारले िर तयाने पे्रमाने घट्टपणे हाि हािाि घेऊन माझी िौकशी 
करि िार पाि फोटो काढले. एकंिर शुटींगिा कायतरम नकली असला िरी माणसुकीिे असलीपण दटकिून 
िाटिाल करीि असल्यािी मला जाणीि होि होिी.  

शसनेसषृ्टी भारिािील एक मोठी इंडस्री आहे. इथे हजारो कलाकार, लेखक, गायक, िािक, चित्रकार, डायरेतटसत, 
अशभनेि,े अशभनेत्री, यांिा भरणा असणारी मंडळी आपले नशीि रोज आजमािि असिाि. ककतयेक जणांना 
यश शमळिे ककंिा काही जणांना अपयशाच्या गिेच्या िािळाि कररयरिा अंि पहािा लागिो. अपयशी झालेले 
कोणाच्या स्मरणािही राहि नाहीि. काही जण ियु्यम िजातिे म्हणून आयुष्यभर कष्ट करि राहिाि.  

स्पॉटिॉयपासून िे ििुथत शे्रणीिील हेल्परसारखी कामे करणारी असंख्य माणसे पोटािी खळगी भरण्यासाठी 
या इंडस्रीिर अिलंिून असिाि. तयांना काम शमळाले िरि तयांच्या कुटंुिािा उिरतनिातह होणार असिो. 
तयांच्या मुलांना शाळेिी फी भरण्यासाठी यांना कािाडकष्ट करािे लागणार असिाि. हा एक मोठा िालिा 
कफरिा काफीला असिो. आज एका दठकाणी िर उिया िसुऱया लोकेशनिर भटकंिी सुरु असिे. शसररयल 
ककंिा शसनेमा िालला िर तयांच्या जीिनािे रहाटगाडगे सुरु राहणार असिे. अन्यथा कामािरून काढून 
टाकण्यािी टांगिी िलिार घेऊनि हािािर पोट असललेी ही मंडळी सिि अस्थीर जीिन जगि असिाि. 
तयांना कसले पेन्शन नसिे, भवििव्य नसिे, म्हािारपणािील आरोग्याच्या सुखसुविधा नसिाि. आणण 
तयांच्यामागे कसल्याही प्रकारिा आशािाि, ककंिा तयांच्या स्िप्नांना आकार िेणारा राजकीय िरिहस्ि नसिो. 
सगळे भविष्य खोल अधांिरी िुडलेले असिे.  

आम्ही ककिी सहजपणे एखािा चित्रपट, शसररयल फालिू आहे असे समजून िॅनेल ििलिो. पण तया प्रतयेक 
शॉटच्या प्रसंगासाठी ककिी दिव्यािून जािे लागि असिे हे तया डायरेतटरलाि माहीि असिे. िो तया अिाढव्य 
जहाजािा कप्िान असिो. सगळया यश-अपयशािी जिाििारी तयािी असिे.  

सामान्य माणसांच्या रोजच्या जगण्यापेक्षा शुदटगंच्या या िेगळया जीिनपध्ििीिा थोडा काळ अनुभि घेऊन 
मी माझ्या ितुनयेि परि आलो.  
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येिाना पारािर तनिांि गप्पा मारि िसललेी माणसे पादहली, िकुानाि ि घराि िोनशे रुपयाने गॅस स्िस्ि 
झाला म्हणून सुखािलेली माणसे पादहली. शेिाि नेहमीप्रमाणे कष्ट करणारे शेिकरी पादहले, िकुानािून 
राजकारण्यांना नेहमीच्या शशव्या घालि रस्तयािर पिापि पान िंिाखू खाऊन थुंकणारी माणसे पादहली, 
घरािील सगळा किरा िाहेर रस्तयांिर, ओढ्यामध्ये, छोट्या पुलांिर टाकून घाण करणारी नेहमीिी गािािील 
माणसे पादहली. शशिाय पहाटेिी, िसेि दििसभर िेळीअिेळी डडज ेलािून मोठमोठ्याने लाऊडस्पीकरिर भेसूर 
आिाजािील गाणी ि भजने ऐकि असिाना, माझा रोजिा दिनरम सुरळीि िालला आहे यािी मला खात्री 
पटि गेली..  

मात्र शुटींगिी ही ितुनया िेगळीि आहे. नकलीपणािील जीिनाला काही िास असलीपणाकडे घेऊन जाणारी, 
भ्रमतनरास करणारी ही ितुनया आहे.  

श्री सुनील काळे - मो. 9423966486 

  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२३                           197 

चित्रकाव्य - मुखवटे - सुश्री नीलाांिरी भशके 
 

 

 

 

 

 

मुखवटु् याआत 

जो तो वेगळा 

मुखवटा केवळ 

दशान सोहळा 

  

 प्रसंगानुसार 

तयाचा वापर 

 मुखवटे मनी 

असती तत्पर 

  

मुखवटु् यामुळे 

फसकवशी जगा 

स्वतुःच्या मनी 

तया नसे जागा 

  

 एकटे बसता 

 आपला चेहरा 

 आपणास कदसे 

 अस्सल नी खरा 

 

फसकवले जगा 

मुखवटु् याव्दारे 

 स्वतुःचा चेहरा 

 बोलतोच खरे 

  

 मुखवटा जग 

तटस्र्पणाचे 

खरे बोलतात 

भाव अंतरीचे 

  

अंतरीच्या भावा 

स्पशा चतैन्याचा  

कतरे्च वसतो 

गाव भावनेचा 

  

सगळ्या भावना 

दडपनू आत 

 हवेच कशाला 

 मुखवटी नातं! 

 

 

  

 सुश्री नीलाांिरी भशके - मों. ८१४९१४४१७७ / ९३७०८३००३० 
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लेख – हॅप्पी हामोन्स िी काळजी घ्या आणि तनरोगी आयुष्य जगा - सौ. मुक्ता 
महेश अभ्यांकर 
 

 

 

आनंिी आनंि गडे क्जकडे तिकडे िोहीकडे,  

ककिी सांगू मी सांगू कुणाला आज आनंिी आनंि झाला.  

आनंिाच्या डोही आनंि िरंग 

आनंिी आनंि मुलांनो, आनंिी आनंि!  

िहंूकडे िशदिशी िाटला आनंिी आनंि!  

आकाशी आनंि िरी… भरे धरेिरी तयािपरी, ... चगररशशखरी, िरुशशखरी, घरी 

प्रतयेक व्यतिी आपापल्या पद्धिीने आयुष्यामध्ये आनंिी राहायिा प्रयतन करि असिे. एखािी िांगली 
नोकरी, हसिे-खळेिे कुटंुि, पुरेशी झोप आणण मनामध्ये शांिी अशा काही मोजतया गोष्टी माणसाला आनंिी 
राहण्यासाठी हव्या असिाि. व्यक्तिपरतिे ह्या घटकामध्ये गोष्टी िाढि जािाि ककंिा कमी होि जािाि. 
कोणाला कोणतया गोष्टीमाफत ि आनंि शमळू शकेल यािद्िल सांगणे अशतय आहे. प्रतयेक माणूस हा िेगळा 
असयाने प्रतयेकािी आनंिािी व्याख्या िेगिेगळी असिे.  

एखाद्या व्यतिीला आिडिा पिाथत खाल्ल्याने समाधान शमळिे, िर एखाद्याला एखािा पिाथत िनिण्याि 
आनंि िाटिो िर एखाद्याला डायटींग करुन आनंि प्राप्ि होिो. कोणाला आराम करुन मजा येिे, िर कोणी 
प्रिंड मेहनि करुन ितकळ पैसे कमिण्याच्या मागातमध्ये धन्यिा मानिो.  

काही जणांना लोकांच्या घोळतयाि राहून आनंि िाटिो िर काहींना अगिी एकटे राहायला आिडिे. खूप 
संपत्ती असूनही एखािा मनाने िःुखी असिो िर थोड्या संपत्तीि एखािी व्यतिी अगिी आनंिी राहिे.  

प्रतयेकािा आनंि िेगळा, आनंि साजरा करायिी पद्धि िेगळी. माणसांच्या हािाच्या िोटाच्या ठश्याप्रमाण े
प्रतयेकािा दृक्ष्टकोन हा िेगळा असू शकिो.  

आनंि आणण शांिीसाठी आपल्याला हॅपी हामोन्सिी (happy hormones) गरज असिे. आपल्या शरीराि ४ 
प्रकारिे हॅपी हामोन्स असिाि. यामध्ये डोपामाइन (dopamine), ऑक्तसटोशसन (oxytocin), सेरोटोतनन 
(serotonin) आणण एंडॉकफतन (endorphins) यांिा समािेश होिो. तयांिा मानशसक आरोग्यािर लगेि 
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पररणाम होिो. जर शरीराि या हामोन्सिी कमिरिा असेल िर व्यतिी मानशसकदृष्ट्या अस्िस्थ राहिे. 
एखािा विशशष्ट हामोन प्रमाणापेक्षा जास्ि ियार झाला, िर िुम्ही खूप खूश असिा. एखाद्या खास हामोनिी 
पािळी खालािल्यामुळे िुम्ही िःुखी होऊ शकिा.  

डोपामाइन हा मेंिमूध्ये ियार होणारा न्यूरोरान्समीटर आहे. मूलभूिपण,े हे न्यूरॉन्स िरम्यान रासायतनक 
संिेशिाहक (Chemical Messenger) म्हणून कायत करिे. जेव्हा िुमच्या मेंिलूा अँपे्रशसएशनिी अपेक्षा 
असिे िेव्हा डोपामाइन मेंिमूध्ये सोडले जािे. जवे्हा डोपामाइनिी पािळी मेंिमूध्ये योग्य प्रमाणाि असिे 
िेव्हा मूड सामान्यिः िांगला असिो. ह्या प्रकारािील हामोन्स शशकण्यासाठी, तनयोजन करण्यासाठी आणण 
प्रॉडक्तटक्व्हटी िाढिण्यासाठी सिोत्तम आहे. डोपामाइन अलटतनेस, फोकस, मोदटिेशन, प्रसन्न िाटणे भािनांशी 
संिंचधि असू शकिे. ‘फील गुड' फंतशन व्यतिररति, डोपामाइन शरीराच्या इिर अनेक कायाांमध्ये सामील 
आहे. डोपामाइन शरीराच्या बलड फ्लो (Blood Flow), पिन शतिी (Digestion), हाटत आणण ककडनी फंतशन 
(Heart And Kidney Function), मोटर कंरोल (Motor Control), िखुण्यािी प्रकरया (Pain Processing) 
अश्या अनेक कायाांमध्ये सामील आहे.  

सेरोटोतनन (5-HT) हे अतयािश्यक अमीनो आम्ल दरप्टोफॅनपासून संश्लेवषि केले जािे. अतयािश्यक म्हणजे 
िे आहारािील स्त्रोिांकडून येणे आिश्यक आहे. सेरोटोतनन हे खरं िर एक संपे्ररक आहे िसेि एक 
न्यूरोरांसमीटर आहे. हे मेंि ू (मेंि-ूव्युतपन्न)मध्ये न्यूरोरांसमीटर आणण पररघाि (आिडे-व्युतपन्न) संपे्ररक 
म्हणून कायत करिे. न्यूरोरांसमीटर सेरोटोतननिी नैराश्याि भूशमका असिे. या सेरोटोतननिी कमी पािळी हे 
नैराश्यािे एक कारण असल्यािे आढळून येिे. संपे्ररक म्हणून, सेरोटोतनन मूड, सामाक्जक आणण िितणुकीिील 
ििल, िसेि पिन तनयंबत्रि करण्याि गंुिलेले आहे.  

मेंिमूध्ये मूड संिुशलि करण्यासाठी सेरोटोतनन हामोन आिश्यक आहे. भुकेपासून मूडपयांि सित काही 
शसरोटोतननिर अिलंिून असिे. िांगल्या झोपेसाठी, शरीराि सेरोटोतननिा समिोल राखला पादहजे. िुमच्या 
मूडसोिि झोप, भूक, पिन, अध्ययनािी क्षमिा आणण आठिणी या घटकांिर तनयंत्रण शमळिण्यासाठी 
सेरोटोतनन हामोन मिि करिे.  

ऑक्तसटोशसन हायपोथालेमसमध्ये ियार होिे आणण वपट्यूटरी गं्रथीद्िारे रतिप्रिाहाि सोडले जािे. 
ऑक्तसटोशसन हामोनला `लि हामोन' असेिेखील म्हटले जािे. हे हामोन माणसािील विश्िास िाढिणे, 
नातयामध्ये क्जव्हाळा, सहानभुिी प्रस्थावपि करणे अशा गोष्टींमध्ये मिि करि असिे.  

एंडोकफां स वपट्यूटरी गं्रथी आणण हायपोथालेमसमध्ये ियार होिाि, िोन्ही मेंिमूध्ये असिाि. एंडोकफत न हे 
िुमच्या शरीरािील एक प्रकारिे न्यूरोरांसमीटर ककंिा संिेशिाहक आहेि. िे िुमच्या मेंिचू्या िक्षीस कें द्रांना 
(ओवपओइड ररसेप्टसत) जोडिाि आणण िुमच्या मज्जजासंस्थेमध्ये शसग्नल िाहून नेिाि. एंडोकफां स हामोन हे 
आपल्या शरीरािे प्राकृतिक िःुख तनिारक हामोन आहे. शरीरामध्ये िेिना ककंिा िणाि तनमातण झाल्यािर हे 
हामोन तयािर काम करि.े एंडोकफां स हामोनिा स्िर प्रामुख्याने जेिण जेििाना, िकत  आउट करिांना िाढलेला 
पाहायला शमळिो. िुम्ही शरीराला आनंिी ठेिणारे काम करि असिाना एंडोकफां स हामोनिे प्रमाण िाढि जािे.  
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असे िरेिस ेपिाथत असिाि, जे खाल्ल्यािर आपल्याला आनंिािी आणण िपृ्िीिी भािना तनमातण होिे ि हॅपी 
हामोन्स िाढिाि. आइस्रीमसारखा पिाथत डोपामाइनिी लेव्हल िातपुरिी िाढििो. केळयामध्ये अमीनो एशसड 
टायरोशसन आणण फेतनलॅलातननसह उच्ि पािळीि ेडोपामाइन ियार करण्यास मिि करिाि. ििाम हे अमीनो 
ऍशसड टायरोशसनिा एक िागंला स्रोि आहे, जो डोपामाइनसाठी एक बिक्ल्डंग बलॉक आहे. अंडी हे टायरोशसनिा 
समदृ्ध स्त्रोि आहे. डोपामाइन प्रोडतशनमध्ये हे अमीनो ऍशसड फायद्यािे ठरिे. तयांच्याि क्व्हटॅशमन डी 
िेखील जास्ि आहे. यामुळे मूड सुधारण्यास मिि होिे. डाकत  िॉकलेटमध्ये फ्लवे्होनॉइड्स आणण पॉलीफेनॉल 
सारखे कम्पाऊंड्स असिाि. यािा मूड आणण आरोग्यािर सकारातमक प्रभाि पडिो. डाकत  िॉकलेटमध्ये कमी 
प्रमाणाि कॅफीन आणण फेतनलेचथलामाइन नािाि े संयुग असिे, ज े आनंिािी भािना िाढििे आणण 
डोपामाइनिी पािळी िाढििे. पालेभाज्जया फोलेटमध्ये समदृ्ध असिाि. हे िी क्व्हटॅशमन डोपामाइनच्या 
तनयमनामध्ये महत्त्िािी भूशमका िजाििे. ग्रीन टीमध्ये एल-थेतनन नािाि े अशमनो अॅशसड असिे, ज े
ररलॅतसेशनला प्रोतसाहन िेिे आणण डोपामाइनिे उतपािन िाढििे. डाकत  िॉकलेट खाल्ल्याने िुमच्यािील 
आनंिी हामोन िाढिो. तयाि कोको पािडर टाकली जािे ज्जयामुळे एंडोकफत न िाढिाि. टोमॅटो खाऊनही िुम्ही 
िुमिा मूड सुधारू शकिा. कच्िा नारळ िेखील िुमिा मूड सुधारण्याि ेकाम करिो. जर िुम्ही बिया आणण 
नट्सिे सेिन केले िर िुमिा मूड िांगला राहील. यामुळे िुम्हाला ऊजातही शमळेल. इडली, डोसा सारख्या 
आंिलेल्या पिाथाांमध्ये प्रोिायोदटतस असिाि. जे आिड्याि राहणारे फायिेशीर िॅतटेररया असिाि. हे जीिाण ू
शरीराच्या िणािाच्या प्रतिसािाि ेतनयमन करण्याि महत्त्िािी भूशमका िजाििाि आणण चििंा आणण िणािाि े
इिर नकारातमक प्रभाि कमी करण्यास मिि करिाि. िुम्हाला िणाि िाटि असेल िेव्हा मूठभर काज ू
ककंिा बिया एक उत्तम नाश्िा असू शकिो. सुकामेिा आणण अनेक बिया मॅग्नेशशयममध्ये समदृ्ध असिाि, 
जे िणाि पािळी कमी करण्यास आणण आराम करण्यास मिि करिाि. तयामध्ये तनरोगी िरिी िेखील 
जास्ि असि.े, ज्जयामुळे मूड तनयंबत्रि करण्याि आणण शरीरािील जळजळ कमी होण्यास मिि होिे.  

विटाशमन डी आणण ओमेगा- 3 फैटी अ ॅशसड भरपूर असलेला सैल्मन मासा ऑतसीटोशसन िाढिण्यास मिि 
करिो. संत्र्यािा रस, कॉफी, ििाम, ब्रोकोली, केळे ि अडें हे पिाथत ऑतसीटोशसन िाढिण्यास मिि करिे.  

हॅपी हामोन्स िांगली झोप, व्यायाम, ध्यान धारणा, संगीि, आपले छंि जोपासून िाढििा येिाि. तनरोगी 
राहण्यासाठी आनंिी असण ेआिश्यक आहे ि आनंिी राहण्यासाठी तनरोगी असण ेआिश्यक आहे. म्हणूनि 
हॅप्पी हामोन्सिी काळजी घ्या आणण तनरोगी आयुष्य जगा. आनंि पसरिा, तयािा संसगत होिू द्या. 
सकारातमक दृक्ष्टकोन ठेिा. असे केल्यास सगळे सुखकारक िाटेल, आनंिमय िाटेल. आनंिािे झाड माझ्या 
अंगणाि आहे अस ेिाटेल 

So, choose to be happy, आनंिी रहा म्हणजे िुमच्या संपकाति येणारेही सगळे आनंिी राहिील.  

सौ. मुक्ता महेश अभ्यांकर - मो. 7506243050 
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लेख-शाळा सुटता, पुस्तक भमटता, दिवाळीिी सुट्टी लागता... डॉ. मीना श्रीवास्तव  
 
 
 
 
 

आपण सिाांना िीपािलीच्या आनिंिायी पिातच्या खूप खूप मंगलमय शुभेच्छा! 
आपल्यापैकी आई, िािा, आजी, आजोिा अन इिर सिातना प्रेमळ प्रणणपाि, नमन आणखीन खूप खूप शुभेच्छा, 
मात्र अजनू एक नम्र तनििेन, िुमच्या घरािल्या छोट्या मंडळींना साष्टांग नमस्कार, वििारा असे का? शिेटपयांि 
माझे म्हणणे ऐकल्यािर िमु्हाला ना हे आपोआपि कळेल! 
शाळकरी मुलािंी कुठलीही सुट्टी, म्हणज ेपालक ककंिा ितसम मंडळींिा िहुिा घाििार असेल असा अशलणखि 
तनयम असािा! अन तयाि एक महतिािी सुट्टी म्हणज ेदििाळी व्हेकेशन! आजकाल ‘नेमेचि येिो पािसाळा’ असे 
नसून ‘केव्हाही येिो पािसाळा’ असे अनुभि येि असिाि! तयािप्रमाणे आपल्या िेशाि इितया सुट्ट्या का दिल्या 
जािाि हा प्रश्न अतयिं िाजिी आणण समयोचिि आहे! कारण आपल्या िेशािी ‘सुट्ट्यांिा िेश’ म्हणून ख्यािी 
आहे. वप्रक्न्सपॉल आणण शशक्षक िर अशा सुट्ट्या िेण्यास सिैि ितपर असिािि आणण तयािि कधी कधी धतके 
िंत्र िापरीि अनपके्षक्षिपणे कोरोनािा पमतनन्ट िरिहस्ि लाभल्यागि ऑनलाईन िगाांिे आयोजन करीि असिाि. 
पण मंडळी, आिा वप्रक्न्सपॉल आणण शशक्षक यािंा सहानुभूिीपिूतक वििार कराल की नाही? तयानंा िेखील ब्रके 
हिा, तयानंा पण घरिी आणण अिािंर कामे असू शकिाि, हे लक्षाि घ्याल की नाही! िी मंडळी या तनशमतयान े
तयांच्या मुलािाळांच्या सुट्टीिे व्यिस्थापन करणार की नाही! म्हणून एरिी शाळेि धमुाकूळ घालणाऱया मुलांच्या 
समस्ि घराला सुट्टीच्या काळाि  मुलािंा ब्रेथलेस परफॉमतन्स िघणे हे कंपलसरी असिे.          
शाळेि तनयोजनिद्ध गोष्टीसंाठी तनयि अिधी असिो, मात्र शाळा नसेल िर हे तनयोजन नसणार हे ओघान े
आलेि, मग आपल्या घराि असे सुसंिाि घडि असिीलि!  
पदहले िालक, "ए ममा, उद्या सकाळी उठिू नकोस प्लीज़, मी उठेन िवे्हा उठेन, म्हणजेि किाचिि िपुार होईल, 
अगिी नरकिििुतशी का असेना!" 
िसुरे िालक, "मम्मी, आज ऑकफसला जाऊ नकोस! घरीि मस्ि िळे घालिू, म्हणजे िू मस्ि काही िाही कुककंग 
कर अन मी खाईन. शमत्रानंो याि िकल्या, शेि, चििडा, कडिोळी, झालि िर गेला िाजार आपल्या िळेी फति 
दििाळीि शमळणाऱया लाडू, अनारसे, शकंरपाळी, चिरोटे सारख्या रॅडडशनल ककंिा पुरािन डडशेसिा समािेश 
संपूणतपणे िजत िरे का!   
एक चिरंजीि िच्ि,ू "मॉम, आज जरा घर नीट आिरून ठेि, अन मस्ि स्नॅतस, कोल्ड-डड्रकंिे वप्रपरेशन कर, 
अथाति वपझ्झा, िगतर अन पास्िा! माझे फ्रें ड्स येणार आहेि अन आम्ही एन्जॉय करणार आहोि" 
एक चिरंजीिी िाशलका "ममा, आत्ता कुठे सुट्टी लागली, अभ्यास करून कंटाळा आलाय, मी आधीि सांगिे, मी 
जरा ररलॅतस होणार आहे. म्हणजे दििाळीच्या आधीिी साफसफाई, पंखे पुसणे, जाळी काढणे इतयािी कामाच्या 
यािीि मला इन्तलूड नको करू हां! 
एक अतयिं ियाळू लेकरू िघा काय म्हणिय, "आई ग! आज िू िमली असशील ना दििाळीिी साफसफाई अन 
फराळािे करून! आिा ना िलुा ककिनपासून सुट्टी! ककत्ती करिेस ग आमच्यासाठी, आज ि ूआराम कर िरं!” 
आईला िाटियं ‘आज ही पोरं माझ्यासाठी स्ियंपाक करणार!’ पण कसले काय, पोरांिी ियारी झाली पण. कशािी 
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म्हणिाय? मेनू पण ठरलाय! अहो, िाहेर महागड्या हॉटेलमध्ये मेक्तसकन अन थाई फूड हािडायला ियार झालीि 
की पोरं . पोरांि ेडॅड आहेिि कार ड्राइव्ह करायला अन बिल पेमेंट करायला! डॉतटर मीना श्रीिास्िि  
 
मी आिा या क्षणी फ्लॅश िकॅ मोड मध्ये गेले मंडळी! निरात्रीिे पािन पवित्र नऊ दििस अन थोडे थोडके नाही 
िर एक मदहना मोजून भुलािाईच्या गाण्यािे दििस! सागंिा असायिी कोजाचगरी पौणणतमेला! तया एक मदहन्याि 
आमिे डडनर िाहेरि असायिे, भुलािाईिी गाणी म्हणिानंा िमछाक होऊन नये म्हणून घरोघरीच्या आया फार 
सजग असायच्या. पोटभरीिा मेन्यू ररपीट व्हायिाि नाही. आम्ही पण अधाशासारखे िषतभरािी िेगमी करि या 
काळािील िांगलेिुंगले फराळ कम जेिण हािडायिो! 
प्रतयेक घराि आईला मात्र लय काम पडायिं. आम्ही शहराि राहायिो, तयामुळे गािाकडील पद्धिीप्रमाणे सिाांनी 
एका घरी जमून काम करणे शतय नव्हिे. िाकरमान्यानंा दििाळीच्या सुट्या मोजतयाि शमळायच्या! मात्र 
तयािल्यातयाि फराळािे आधी करून ठेिलेले क्जन्नस, वपिळी, िांबयािी अन थोडकी िांिीिी भांडी स्िच्छ करणे, 
घरािील िमाम कोपरे अन प्रतयक्ष घर स्िच्छ करणे, पजूेि ेसादहतय, उटणी, एक ना िोन. जमिील तििके 
फटाके, घरी केलेला आकाशदििा आणण मािीच्या पणतया (तयानंा ओला िनुा लािायिा िंडक होिा, तयान े
पणिीच्या आि िेल णझरपि नसे). मंडळी, िजटेप्रमाणे निीन कपड्यांिी खरेिी व्हायिी! आजच्या वपढीच्या 
हािाि पसेै असिाि म्हणून मनाि येईल तया दििशी दििाळी! सांगा िरे आपण दििाळीि िकली, शेि, चििडा, 
करंज्जया, अनारसे इतयािी खाण्याकरिा आसुसले असिो का? आपण कापड, िागिाचगने, िाहन इतयािी खरेिीकररिा 
पाडव्यािी प्रिीक्षा करिो का? तयािे अप्रपूि रादहले नाही, कारण आत्ता आपण ‘िारोमास खरेिीच्या मोड’ मध्येि 
असिो. गािाि अशी पररक्स्थिी नसािी अशी मी आशा करिे. पण गािांि ेझपाट्याने शहरीकरण होि आहे, िेव्हा 
कोण जाणे किाचिि तिथेही हे खरेिीिे लोण पसरले असािे. 
मग आपण आिा काय कराि ेम्हणजे मुलानंा या दििाळीच्या सुट्ट्यांिा खरा आनिं लुटिा येईल? मी ज ेसुििि े
आहे ि ेअथातिि माझे वििार आहेि! िघा पटिाहेि कां!                 
सितप्रथम दििाळीिा सण घरीि साजरा करणे. शमत्रानंो, सिाांना आनिं िेणारा हा एकमिे सितसमािेशक सण आहे. 
िसुिारस गाय िासरू यांिा, धनत्रयोिशी धन्ििंरी पूजिेा, नरक िििुतशी संपूणत स्िच्छिेिा, श्रीकृष्णान ेयाि 
दििशी नरकासुरािा िध केला! मुख्य सण दििाळीिा, िैभि अन समदृ्धी प्रिान करणाऱया विष्णुपतनी लक्ष्मीमाििेे 
मनोभािे पजून करण्यािा! िसेि अमािास्येच्या काळयाभोर रात्रीला उजळणाऱया मािीच्या पणतयांिा. या इिल्या 
पणतयांिा मान इिका मोठा की, या दििशी तयांिी पजूा केली जािे. लाख मोलािी विजेिी रोषणाई यांच्या पढेु 
कफतकी पडिे. 
 
िशलप्रतिपिा हा साडेिीन मुहूिाांपैकी अधात मुहूित असा पािन दििस! िषातिून एकिा पािाळािून पथृ्िीिर येणाऱया 
िानिीर िलीपजूनािा अन गोिधतन पूजिेा, श्रीकृष्णाला छप्पनभोग नैिदे्य िाखिायिा. या सोििि पतिपतनीच्या 
नातयािा सन्मान करण्यािा म्हणजेि पिीने पतनीला या दििशी भेटिस्िू िेणे अतयािश्यकि! यमद्वििीया 
(भाऊिीज) म्हणजे भाऊ आणण िहीण यांच्या पवित्र प्रेमािे प्रिीक असा हा सण! मंडळी, आधीच्या काळाि पांडि 
पंिमी, कातितक एकािशी, द्िािशीला िळुशी वििाह अन कातितक पौणणतमा इथिर दििाळी असायिी! या शशिाय 
या िीपपिातच्या आनिंाि सहभागी होणारे सगेसोयरे आणण मैत्रमंडळी यानंी या सिांकष सणािे परीघ पूणत व्हायिे! 
जर िडीलधाऱया मंडळीनंी यिुा आणण िालक (कधी िर पालक सुद्धा) यानंा सुट्टीि ेतनशमतय साधनू दििाळीि े
हे भव्य रूप समजािनू साचंगिले िर प्रतयेक दििशी केलेली पजूा हा तनव्िळ उपिार राहणार नाही. घरी मुलांनी 
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आणण मुलीनंी हौसेने साफसफाई (जाळी काढणे आणण पखें स्िच्छ करणे हे मुख्य काम), फराळ करण्याि मिि 
करणे, आकाशिीप स्ििः िनिणे, मािीच्या पणतया रंगांनी सजिणे, फुलािंे हार गंुफणे, पजूेिी भांडी स्िच्छ 
करणे, आपली आलमारी ककंिा आपली स्ििंत्र खोली असल्यास िी आिरणे, हे सित उपरम हािी घ्याििे. िघा 
मुलांनो, िुमिी आई ककिी खुश होईल िे! या साफसफाईच्या तनशमत्त्याने नको असलेले कपडे, स्टेशनरी, िह्या, 
पुस्िके शतयिोिर गररिांना िेिा येिील. दििाळीिा फराळ जर अनाथाश्रमाि ककंिा िदृ्धाश्रमाि दिला आणण तिथ े
एखािा दििस साजरा केला िर सोन्याहून वपिळे! मुले आपल्या पॉकेटमनीि ेपैसे इथे िान िेऊ शकिाि! िघा 
यािर वििार करून मैत्रानंो! डॉतटर मीना श्रीिास्िि  
मुलांच्या कलागुणानंा िाि िेणाऱया दििाळीिी एक खास गोष्ट, ककल्ला िनिणे! याि कल्पनाशतिीिा िापर करून 
उपलबध सामग्रीि संुिर ककल्ले िनिण्यािी मजा कांही औरि! िुरस तनमातण करायिी असेल िर सोसायटीि 
स्पधात आयोक्जि करिा येईल. मात्र प्रतयेक ककल्ल्याला कुठले ना कुठले िक्षीस द्यािेि!  
एक सुििि,े ककमान दििाळीच्या दििसांि पहाटे उठून अभ्यंगस्नान करण्याि ेमहत्त्ि पटले की, मुले साग्रसंगीि 
अभ्यंगस्नान करण्यास नतकीि ियार होिील. किाचिि तयानंा पहाटे उठण्यािी सिय िेखील लागेल! िसेही 
आजकाल विशषे थंडी पडिि नाही, कुठे आणण कां गेली हे आपल्यालाि ठाऊक असणे गरजेिे नाही का? 
आिा एक गंभीर िॉतनांग! फटातयाच्या जीिघेण्या खेळािी! आगीच्या िघुतटना घडणे, हाि, पाय ककंिा डोळे यानंा 
इजा, कधी शरीर भाजणे, ध्िनी प्रिषूण, िायू प्रिषूण आणण पैसे खित होणे एक ना िोन ककिी म्हणून िणाति!े 
आिा िर ििैुि असे की उठसूट फटातयाचं्या माळा जपणे आणण तयाि निी चििंाजनक भर लेझर ककरणांिी! 
फटाकेि खरेिी न करणे हा उपाय जरा कडक, तयाने िच्िे कंपनीिा दहरमोड होईल भर सणासुिीला! हे सित 
प्रिषूण रोखायि ेअसेल िर, कार POOLING सारखे फटातयांि ेसुद्धा POOLING करिा येईल. प्रतयेक कुटंुिान े
सोसायटीच्या पिाचधकाऱयानंा ककंिा तनयोक्जि सशमिीला पैसे िेऊन, मग तया लोकानंी फति नयनसुख िेणारे, 
ध्िनी विरदहि फटाके तनयोक्जि स्थानी आणण तनयोक्जि िळेी लािले िर सोसायटीिील मंडळी हे खूप एन्जॉय 
करिील. िाटल्यास तनयोक्जि दििशी सोसायटीि सामूदहक दििाळी पहाट (मात्र स्थातनक कलाकार हििे) आणण 
दििाळी फराळ आयोक्जि केले िर मजा येईल. िसेही मोठ्या शहराि नाििेाईकांपके्षा आपल ेसख्खे शजेारीि 
आपल्याकरिा मौल्यिान सोििी असिाि. 
मंडळी दििाळीिल्या कांही गोष्टी मला खटकिाि, आपल्या श्रीमिंीिे प्रिशतन करिानंा महागडे चगफ्ट िेणे, 
दििाळीच्या रात्री लाखोंिा जगुार खेळणे, िाहेर पाट्तया करणे, असे मोठ्यांनी केले िर मुलांना दििाळीिे विकृि 
रूपि दिसेल! तयापके्षा मुलानंी घरी िनिलेल्या भेटिस्ि ूअन भेटपते्र ककिी साक्जरी अन गोक्जरी दिसिील नाही 
का? मैत्रानंो, हे माझे वििार िुरसटलेले िाटिाि का? थडं डोतयाने वििार करून मगि ठरिा. आिा साग्रसंगीि 
दििाळी साजरी झाल्यािर सुट्टीच्या इिर दििसांि ेप्लॅतनगं करािे! कामे करून िमला असाल िर ब्रेक हा हिाि. 
दहिाळाि िर खरा शसझन आहे पयतटनािा! मात्र तयािनू मॉल, संस्कारशशबिरे, दहिाळी शशबिरे िगळून, तनसगतरम्य 
प्रिषूणरदहि खेडी, गडकोट, िनराई इतयािींिा प्रिास केल्यास दिलो दिमाग फे्रश व्हायला नतकीि मिि होईल. 
िमु्हा सिाांना कफरकफरुतन दििाळीच्या मंगल पिातच्या खूप शुभेच्छा! आपण दििाळीच्या आनिंािी लयलूट करा, 
आपला आनिं द्विगुणणि होईल. िुमच्या हािािील पणिीने एखाद्या अंधाऱया घराि पणिी पटेिये का िघा िरं!      
                                                                              
 
डॉ. मीना श्रीवास्तव, ठाणे मोिाईल रमांक ९९२०१६७२११, ई-मेल – drmeenashrivastava21@gmail.com 
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चित्रकाव्य - अनोख ेअथतववश्व – आभशष बिवलकर  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

राकफक कसग्नलवरही,  

एक अर्ाकवश्व वसतं!  

टाईम मॅनेजमेंटचं,  

गकणत कतरे्ही असतं!  

  

अवघा एक कमकनटाचा कसग्नल,  

त्यात चाले जीव तोडून लगबग!  

एक एक सेकंदाचे मोल इरे्,  

वीतभर खळगीसाठी दगदग!  

  

कुणी कवकतो गजरे,  

कुणी सोनचाफा माळ!  

कुणाचे उडणारे फुगे,  

कुणा झोळीत रडणारे बाळ!  

  

 

 

 

 

अधा लक् कगऱ्हाईकाकडे,  

अधा लक् काउंटडाऊनवर!  

जोरदार घासाघीस चाले,  

रोजरोजची तीच ती मरमर!  

  

शानशौकीत जगणाऱ् यानंा,  

ही सारी कस्पटेच वाटतात!  

ऊन पावसात धदंा करणारे,  

कसग्नलवर रोजच झटतात!  

  

रोज भरणार हा बाजार,  

सोडवतो हजारोंची रोजीरोटी!  

एक कमकनटाच्या व्यवहारातनू,  

कशकावी टाईम मॅनेजमेन्टची कसोटी!  

 

श्री आभशष बिवलकर - ििलापूर मो. 
9518942105
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सौ. उज्जज्जवला केळकर श्री सुहास रघुनाथ पांडडत सुश्री मांजुषा सुनीत मुळे सौ. गौरी गाडेकर 

ई-अभिव्यक्ती (मराठी) सम्पािक मांडळ  

www.e-abhivyakti.com 
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