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También se complementaran recursos para retomar la construccion del Edificio Consistorial

Calle Las Rosas Oriente que lleva al nuevo
Hospital de Angol sera pavimentada

i F a
- i 2
: - - ot R / "
- e i 4 J + e v el
% ' o M. 1Lk (PR,
- ':.I":I -I . -.-‘ I ¥

El Consejo Regional de La Araucania aprob6é mas de 350 millones de pesos para la pavimentacion

Delitos de estafa aumentaron considerablemente durante lo que va del ano

m=m== Compray venta de vehiculos es la principal actividad
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Enfoques de innovacion en la
educacion superior

a innovacién es un
Ldesaﬁo transversal
para nuestra socie-
dad. En un contexto mar-
cado por cambios veloces
gue tienen la capacidad de
modificar profundamente
la forma en que concebi-
mos y realizamos tareas
habituales, la capacidad
de anticiparse y adaptarse
resulta esencial.

En el ambito de la edu-
cacion superior, el enfoque
de innovacion debe buscar
contribuir activamente al
pais y a la sociedad en su
conjunto, a través del co-
nocimiento y la prepara-

cién de los futuros profe-
sionales que nuestro pais
requerird en los préximos
afos. En otras palabras,
debemos trabajar para
fortalecer la capacidad de
innovar, transferir conoci-
mientos y soluciones.
Sabemos que en el sec-
tor de las ciencias y nue-
vas tecnologias tenemos
brechas importantes que
cubrir. Las carreras STEM
presentan amplias oportu-
nidades para paises como
Chile y por ello resulta pri-
mordial dar un salto en la
disponibilidad de profesio-
nales del area, asi como

Evelyn Silva

Directora ejecutiva del Consorcio Ciencia 2030

impulsar la participacién
femenina.

En esta linea, es des-
tacable el esfuerzo que
estan realizando colabo-
rativamente la Universi-
dad Mayor, la Universidad
de Atacama, Autéonoma y
Tarapacd, en el marco del
proyecto Ciencia e Innova-
cién para el Futuro (Pro-
grama Ciencia 2030-ANID).
Uno de sus pilares es la in-
novacion curricular para
avanzar en el disefio e im-
plementacion de cambios
en las mallas, contenidos
y metodologias, y nuevos
programas, que permi-

Universidad Mayor

tan a estudiantes de pre
y postgrado desarrollar
competencias en ambitos
de I4+D vinculados al en-
torno no académico vy la
transferencia de conoci-
miento y tecnologia, con
un enfoque de género.
Para avanzar en el pro-
ceso de innovacién curri-
cular serd necesario que
las distintas carreras eva-
llen sus programas de
formacidn, las habilidades
que los y las estudiantes
necesitan, las metodolo-
gias de ensefianza-apren-
dizaje, los avances en el
conocimiento y muchos

otros factores. Todo ello,
en pos de fomentar la in-
vestigacion y el desarrollo,
la transferencia de cono-
cimiento y tecnologia, la
innovaciéon y el empren-
dimiento de base cientifi-
co-tecnoldgica en la comu-
nidad estudiantil.

Es un desafio de mag-
nitud, en que la colabora-
cion activa de las univer-
sidades involucradas abre
una oportunidad para ob-
tener mejores resultados
de la formacién cientifico
tecnoldgica, vital para el
desarrollo sostenible de
nuestro pais.
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Un nuevo ataque
incendiario destruye
totalmente una vivienda en
la comuna de Los Sauces

n grupo in-

determinado

de sujetos in-
cendié y destruyd to-
talmente una vivienda
en el sector rural de la
comuna de Los Sauces,
en un nuevo hecho de
violencia ocurrido en la
Provincia de Malleco,
hecho que, si bien han
disminuido en los ulti-
mos dias, no cesan y es-
tan lejos de terminar.

En esta ocasion, el
blanco delincuencial fue
un inmueble, que afor-
tunadamente se encon-
traba deshabitado en el
sector del Guindo Gran-
de, en la comuna de
Los Sauces, donde solo
hubo dafios que lamen-
tar, aunque la pérdida
fue total.

BIPE

Tras el incendio, llegd
al lugar personal de la
Policia de Investigacio-
nes (PDI) de Angol, con
equipos de la Brigada de
Operaciones Policiales
Especiales y funciona-
rios del Laboratorio de
Criminalistica, quienes
realizaron las primeras
diligencias en torno a
este nuevo ataque in-
cendiario.

Sebastian Vilches,
inspector de la BIPE de
Angol, informé que,
“por instruccion de la
Fiscalia de primeras dili-
gencias e instrucciones,
personal de esta unidad
concurrid hasta la comu-
na de Los Sauces, sector

Guindo Grande, por el
delito de atentado in-
cendiario, hecho ocurri-
do el dia de la noche del
miércoles, donde desco-
nocidos procedieron a
incendiar un inmueble,
el cual se encontraba
deshabitado”.

RESPONSABLES

De acuerdo a las pri-
meras  informaciones
emanadas de los perita-
jes del sitio del suceso,
no se logré evidenciar
el motivo del ataque
ni tampoco de quiénes
fueron los responsables,
no existiendo ningun
tipo de testimonio que
permita atribuir la auto-
ria del atentado.
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PDI detiene en paso fronterizo Icalma a tres
chilenos deportados por ingresar de manera
irregular hacia Argentina

n el paso fronterizo
Elcalma, detectives
del Departamento
de Migraciones y Policia
Internacional (Demig) Te-
muco, recepcionaron, en
calidad de deportados, a
tres ciudadanos chilenos
quienes ingresaron a terri-
torio argentino de manera
irregular.

El subprefecto Marco
Jalife, jefe del Demig, ex-
plicd que fue personal de
Gendarmeria  Argentina
quien hizo entrega a los

funcionarios de Migracio-
nes, apostados en el Com-
plejo fronterizo Icalma, de
estos sujetos, todos mayo-
res de edad y que registran
domicilio en Santiago.

ANTECEDENTES

“Todas estas personas
registran antecedentes po-
liciales, y uno de ellos fue
detenido al mantener una
orden de detencion vigen-
te por el delito de trafico
de droga en pequefias can-
tidades, orden emanada

del 9° Juzgado Garantia de
Santiago”, agregé el sub-
prefecto Jalife.

Respecto al imputa-
do con orden vigente de
aprehension, fue puesto
a disposicion del Juzgado
de Garantia de Curacautin,
donde se efectud un juicio
simplificado, y el magistra-
do decretd una condena
de 541 dias de presidio
efectivo y el ingreso del
imputado al Centro de
Cumplimiento Penitencia-
rio de Victoria.

CONTROL
OBLIGADO

ADUANA ICALMA |
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Detienen en Victoria a profugo de la justicia
que era requerldo por homicidio frustrado

etectives de la Briga-
da de Investigacidon
Criminal (Bicrim)

Victoria detuvieron a un su-
jeto por el delito de un homi-
cidio frustrado y que perma-
necia préfugo de la justicia.
Tras una investigacion efec-
tuada por detectives de esa
unidad, por el delito inicial
de lesiones graves, pudieron
establecer a través de la di-
namica de los hechos, que el
detenido -de 36 afios- seria
el autor de una lesién infrin-

gida en el mes de diciembre
del afio 2021, con un arma
corto punzante, a un hombre
de 30 afios.

INVESTIGACION

En ese sentido el subpre-
fecto Mauricio Sanchez, jefe
subrogante de la Bicrim Vic-
toria, detallé que “luego de
dar cuenta del resultado de
la investigaciéon a la Fiscalia
Local de Victoria, se solici-
té al Juzgado de Garantia
de esta ciudad la respectiva

cretd la medida cautelar de

orden de detencidn, y lo de-
tectives se abocaron a deter-
minar el actual paradero, lo-
grando ser ubicado mientras
descargaba una camioneta

con lefia en la via publica,
procediendo a su detencion"

Tras la formalizacion de
cargos, la jueza del Juzgado
de Garantia de Victoria, de-

prisién preventiva y dispuso
el ingreso del imputado al
Centro de Cumplimiento Pe-
nitenciario de Victoria.
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I Venta sin entrega es otra de las especialidades de los timadores

La estafa en la compra y venta de vehiculos es
la mas comin en la region de La Araucania

e acuerdo a un

balance realiza-

do por la Policia
de Investigaciones de Te-
muco, el delito de estafa
ha aumentado conside-
rablemente en lo que va
del afio en laregién de La
Araucania. De acuerdo al
jefe de la Brigada Investi-
gadora de Delitos Econé-
micos de Temuco, sub-
prefecto David Villagran,
dentro de las denuncias
gue mas se repiten en la
region, la principal es por
compra-venta de vehicu-
los usados.

VEHICULOS

En las estafas en ven-
tas de vehiculos con car-
ta poder, las victimas,
son contactadas por re-
des sociales, Whatsapp
u otras vias, por falsos
interesados en concretar
dicha compra. Es asi, que
el supuesto comprador,
simula el pago median-
te depdsitos falsos con
cheques adulterados
-obtenidos  fraudulen-
tamente-, los que al ser
presentados en caja de
instituciones financieras,
obtienen un voucher de
depdsito, el que es remi-
tido a las victimas simu-
lando el pago, por lo que,
creyendo que han recibi-
do los valores, entregan
los vehiculos a descono-
cidos, con los tramites
notariales respectivos vy
las cartas de poder emi-
tidas, conociendo luego
qgue no pueden acceder

a sus cuentas bancarias
para verificar el pago,
ya que previamente los
delincuentes se las blo-
qguean con claves erro-
neas y ademas les ex-
hiben el mencionado
depdsito que finalmente
es falso.

CELULARES

Otra estafa comun en
La Araucania, es la “ven-
ta sin entrega”. En ella,
luego de que un com-
prador realiza el pago o
transferencia por un arti-
culo adquirido por Inter-
net, el vendedor desapa-
rece y el producto nunca
llega. Se presenta prefe-
rentemente en compra
ventas de celulares y ar-
ticulos electrénicos.

El subprefecto Villa-
gran, sefiald que “es
importante para el pro-
ceso de investigacion
-posterior a la denuncia-
que la victima guarde la
evidencia, es decir, que
mantenga un respal-
do como, por ejemplo,
capturas de pantalla,
links, urls, perfiles de
facebook, de instagram,
0 numeros telefdénicos
asociados al delito”.

Asimismo, el jefe de la
Bridec Temuco, reitera el
llamado al autocuidado
para no ser victimas de
este tipo de delitos, veri-
ficando siempre sus sal-
dos contables cuando se
realicen transferencias
electronicas antes de fi-
nalizar una venta de al-

gln articulo determina-
do y evitando la compra
con cheques.

ESTADISTICAS

La Brigada Investiga-
dora de Delitos Econémi-
cos (Bridec) Temuco, de-
sarrolla investigaciones
para 159 tipos de delitos
del area, de los cuales,
casi el 50% correspon-
den al delito de estafa,
mientras que el segundo
delito mds investigado
(12%), corresponde al
uso fraudulento de tar-
jetas o fraudes electro-
nicos.

La Bridec Temuco, es
la tercera unidad del pais
en su area, luego de la
Bridec Metropolitana vy
Bridec Concepcion, que
mas requerimientos de
investigaciones mantie-
ne en el drea econdmica,
bordeando los 400 re-
querimientos en prome-

dio mensual.

En términos totales,
en esta unidad especia-
lizada -con jurisdiccidon
en toda la regién de La
Araucania-, los requeri-
mientos, en el periodo de
enero a mayo del 2022
versus el mismo periodo
de este afio, han aumen-
tado en un 117%, siendo
su principal solicitante el
Ministerio Publico (75%),
donde la fiscalia local de
Temuco es la que mas
emana peticiones hacia
la unidad con un 78%,
otras fiscalias como Ca-
rahue y Nueva Imperial
solicitan diligencias en
un 4% y un 3% respecti-
vamente.

ALZA

En los primeros cinco
meses del ano, las de-
nuncias y ordenes de in-
vestigar de la PDI, a nivel
regional, por hechos ca-

tegorizados como “Esta-
fas y otras defraudacio-
nes contra particulares”
llegaron a 962, mostran-
do una variacién de un
140% respecto al mismo
periodo del afio anterior.

En tanto, el delito de
“uso fraudulento de tar-
jetas y/o fraude electro-
nico”, tuvo un aumento
de 121% en el periodo
estudiado, encontran-
dose concentradas en
el modus operandi de
estafas por ventas de
compras simuladas, uti-
lizando las redes sociales
para defraudar a las vic-
timas.

El delito de Apropia-
cion indebida tuvo una
variacion de 175% en el
periodo analizado, don-
de, hasta mayo de este
ano, se habian sumado
66 investigaciones mas
gue en la misma fecha
del aio anterior.
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El alcalde junto a los concejales, se reunieron con encargados de Ferrocarriles del Estado

Sitios eriazos de EFE: un peligro para

Debido a que

estos lugares se
transformaron

en un foco de
delincuencia,
basuray todo tipo
de peligros, las
autoridades de la
comuna tomaron
cartas en el asuntoy
viajaron a Santiago

Nathaly Norambuena

os sitios eriazos

de la Empresa de

Ferrocarriles  del
Estado (EFE) que se en-
cuentran en la localidad de
Tijeral se han transforma-
do en el lugar ideal para
ser victima de un delito.
Sin luz, con basura e inclu-
so espacios tomados ile-
galmente, pasar por dicho
lugar, es una verdadera pe-
sadilla.

Por eso, hace unos
dias, el alcalde de Renaico,
Juan Carlos Reinao, junto
al diputado Juan Carlos
Beltran y los concejales
Claudio Musre, Cristina
Villagra, Santiago Mora-
les, Andrea Reyes y Natalia
Pedreros, llegaron hasta
Santiago para reunirse con
los encargados de Ferroca-

los vecinos de Renaico

rriles del Estado.

En la reunién, que fue
presidida por el subgeren-
te de Negocios de EFE,
Fernando Vallejos, y Ia
subgerente de comunidad,
Constanza Mombiela, se
expuso una serie de pro-
blematicas que afectan ala
comunidad debido al aban-
dono de los terrenos don-
de antiguamente pasaban
trenes.

Un lugar peligroso

Los representantes de
Renaico plantearon varias
de las situaciones que de-
ben vivir vecinos del sec-
tor Tijeral, al caminar por
el sector. Entre ellas, to-
mas ilegales que no cum-
plen con la normativa de
construcciéon y en donde,
ademas, se han producido
una serie de situaciones de
violencia y agresiones, que

han atemorizado a los ve-
cinos.

Asimismo, se indicé que
otro de los problemas es la
falta de limpieza e ilumina-
cién de estos terrenos, lo
que genera focos infeccio-
sos, como microbasurales
donde habitan roedores,
y espacios para la comi-
sién de delitos, debido a la
variedad de lugares para
esconderse, mientras que
un carro de tren que se
encuentra en desuso, es
utilizado por personas en
situacién de calle y delin-
cuentes.

Compromiso y futura
Tenencia

En ese contexto, desde
EFE se comprometieron a
visitar la préxima semana
la localidad, para inspec-
cionar las situaciones in-
formadas por las autori-

dades y asi tomar medidas
concretas, como limpiezas
y acciones legales respecto
a las tomas ilegales.

Segln se acordd, algu-
nos terrenos seran admi-
nistrados por el municipio,
tras gestionar el “arriendo
de resguardo”, que signi-
fica que no se debera pa-
gar por su uso y donde la
instituciéon local sera la
encargada de recuperar
los espacios y equipar-
los segiin las necesidades
de los vecinos, como, por
ejemplo, con la instalacién
de juegos infantiles o dreas
verdes. Esto, mientras se
trabaja en un proyecto mas
elaborado, como la even-
tual construcciéon de una
nueva y moderna tenencia
para carabineros.

Impresiones
El diputado Juan Car-

los Beltran manifesté que
“los terrenos estan prac-
ticamente abandonados y
son focos de delincuencia,
lo que evidentemente per-
judica a los habitantes de
Renaico y Tijeral, por tan-
to, estoy conforme, porque
vamos a trabajar en con-
junto para solucionar estos
problemas, y no me cabe
duda de que se concretara
en los préximos meses”.

Asimismo, el alcalde
Juan Carlos Reinao mani-
festé que “nosotros plan-
teamos que tenemos que
trabajar en conjunto y lle-
gamos a un acuerdo, donde
la préxima semana visita-
ran la comuna, para ver to-
dos los puntos criticos que
nosotros les mencionamos
y ademas acordamos tra-
bajar para tener un mejor
espacio para los vecinos y
vecinas”.
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CORE aprobé mas de $350 millones para los trabajos en esa via

La calle Las Rosas Oriente de Angol
sera pavimentada

El organismo regional aprobé los recursos para la pavimentacion de la calle angolina, lo que se concretara en los

proximos meses.

Nathaly Norambuena

(19

amos a tener
la posibilidad
de pavimen-
tar esta calle que tiene
una conectividad muy
especial, porque ademas
de mejorar el ingreso a
todos los departamentos
y viviendas que ya hay
en ese sector, nos va a
permitir tener un lugar
expedito para llegar al
nuevo hospital”. Con es-
tas palabras, el alcalde
de Angol, Enrique Neira,
informé de los trabajos
gue se realizaran en la
calle Las Rosas Oriente.
En ese sentido, agra-
decid al gobernador re-
gional, Luciano Rivas, a
los consejeros regionales
de Malleco y también
de Cautin que suman 20
y que “unanimemente
votaron favorablemente

el presupuesto que va a
significar este proyecto
que sobrepasa los 350
millones de pesos”, indi-
co.

De igual modo apun-
té que este presupuesto
también incluye la expro-
piacidon de unos terrenos
del lugar para ensanchar
la via.

Construccion del Edificio
Consistorial

Asimismo, el jefe co-
munal informé que el
Consejo Regional apro-
bo, ademads, el mensaje
firmado por el gober-
nador Rivas para com-
plementar los recursos
gue son necesarios para
retomar la construccién
del Edificio Consistorial
de Angol.

“Fueron 2.975 millo-
nes de pesos que se su-

man a los 3.500 que ya
habian, por lo tanto, si
sumamos estos 2.975
millones a los 5.900 del
proyecto original, esta-
mos muy cercanos a los
10.000 millones de pesos
gue va a costar este Edi-
ficio Consistorial, pero se
justifica plenamente; los
funcionarios y los usua-
rios, especialmente, van
a tener un edificio ultra-
moderno, con rampas
de acceso, ascensores, la
iluminacion que es todo
con ahorro energético y
también el equipamien-
to es de ultima tecno-

logia, asi que estamos
realmente contentos vy
agradecidos”, explicd la
autoridad comunal.
Enrique Neira agregd
gue se estima que los
trabajos de construccion
sean retomados en sep-
tiembre, pues aun se de-
ben cumplir ciertos tra-
mites como el envio de
los documentos a Con-
traloria, la firma del con-
venio entre el Gobierno
Regional y la Direccién
de Arquitectura del MOP,
y la firma del contrato
con la empresa que se
adjudicé el proyecto.

Estos dos proyectos
en la ciudad de Angol, se
suman a la ya esperada
remodelacion de la ave-
nida Bernardo O"Higgins,
que llevaran alaciudad a
transformarse en una de
las mas modernas y con
mejor vialidad de la pro-
vincia.

Finalmente, el edil
concluyo en que se debe
tener paciencia y es-
perar, porque todas las
obras se encuentran en
trabajos, por lo que se
espera que prontamente
podamos tener el resul-
tado de estos proyectos.
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Seial6 que por fin las autoridades de Interior escucharon las peticiones de la gente

Diputado Jorge Rathgeb por modificaciones
al Estado de Excepcion: “Por fin el Gobierno
entendio que se requiere mayor seguridad”

| Congreso a tra-

vés de ambas
Camaras decidio
prorrogar el Estado de

Excepcidon que rige para
las provincias de Biobio,
Arauco, Malleco y Cautin,
esta vez con algunas mo-
dificaciones, especifica-
mente en el actuar y atri-
buciones de las Fuerzas
Armadas.

El diputado de Reno-
vaciéon Nacional por La
Araucania y presidente re-
gional de la colectividad,

Jorge Rathgeb, quien enla
previa habia sefialado que
esperaba que el Gobierno
realizara algunos cambios
para combatir los delitos
de manera mas certera,
voté a favor de la iniciati-
va, luego que se formula-
ran algunas sustituciones
en el articulado.

ESCUCHARON

Rathgeb, sefialdé que
por fin las autoridades
de Interior escucharon
las peticiones realizadas

Detienen a hombre

que vendia especies

robadas a través de
redes sociales

etectives de la
Brigada de Inves-
tigacion Criminal

Victoria, detuvieron a un
hombre -de 28 afios, con
antecedentes policiales por

amenazas- por el delito fla-
grante de receptacion, lue-
go de ser descubierto ofer-
tando parte de las especies
robadas en un domicilio de
esa ciudad a principios del

durante semanas y repa-
raron en que la violencia
ha recrudecido, algo que
gueda de manifiesto con
el ataque incendiario que
afecté a una escuela rural
en Victoria o lo que han
vivido funcionarios publi-
cos en el ultimo tiempo.

Para el legislador, era
esencial que el Gobierno
cambiara su actitud y que
dejara la sordera que ha-
bia imperado en las ante-
riores renovaciones.

"Por fin el gobierno nos

mes de mayo.

REDES

El subprefecto Mauricio
Sanchez, jefe subrogante
de la Bicrim Victoria, pre-
cisé que el detenido esta-
ba ofreciendo a través de
redes sociales, parte de los
articulos robados en una vi-
vienda de la misma comuna
el dia 6 de mayo.

La victima contacto al
vendedor con quien acordd
reunirse, con el objeto de
comprarselas, "alertando

escucho en el sentido de
dejar de lado este Estado
de Excepcion acotado, y
tener un decreto sin letra
chica, donde las faculta-
des que tienen las Fuerzas
Armadas ya van a ser sin
ninguna restriccion. Espe-
ramos que se siga avan-
zando en este tema y que
las medidas que se pue-
dan tomar por las Fuerzas
Armadas y de Orden final-
mente consigan la pazy la
tranquilidad en la region
de La Araucania, o al me-

de esta situacion a los de-
tectives, quienes se apos-
taron en las inmediaciones
del lugar de encuentro, y
tras comprobar la vera-
cidad de la informacion,
procedieron a la detencién
del imputado por el delito
flagrante de receptacién"”,
indicé el subprefecto San-
chez.

ESPECIES

En el procedimiento se
incauto la especie robada a
la victima, correspondiente

nos vayamos avanzando
en ello”, comenté el dipu-
tado Rathgeb.

TESTIMONIOS

Jorge Rathgeb también
insisti6 en la necesidad
de escuchar testimonios
de testigos o vecinos de
las victimas consideran-
do que pueden aportar
elementos que ayudarian
a esclarecer varios de los
hechos de violencia que
se han vivido en La Arau-
cania.

a un GPS marca GARMIN,
modelo EDGE 530, avaluado
en $500 mil pesos. Asimis-
mo, se decomiso un teléfo-
no celular marca Motorola,
y el vehiculo en el que se
movilizaba para la comisién
del delito, correspondiente
a un automovil marca Kia,
Modelo Morning.

Por instruccion de la Fis-
calia, el detenido fue pues-
to a disposicidén del Juzgado
de Garantia de Victoria para
el correspondiente control
de detencion.
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Se trata de una prueba de sangre que no es invasiva como el examen de tacto rectal
o /

Adios al

examen de

prostata,
bienvenido

SPA

i w i
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ol

Junio es el mes del cancer de préstata, por lo que el Observatorio del Cancer lanzé la campana #Atrévete, para que
los hombres que estan en edad de realizarse el examen, lo hagan sin miedo a través de la prueba SPA, que se realiza
a través de una muestra de sangre.

Nathaly Norambuena

n Chile, cada afo

cerca de 7.000

hombres mayores
de 40 ainos son diagnostica-
dos con cancer de proéstata,
muriendo 2.300 de ellos a
causa de esta patologia.

Detectar de manera
temprana esta enfermedad
entrega mejores opciones
de tratamiento y de sobre-
vida. Es por tanto, una de
las razones por la que los
especialistas recomiendan
mantener un control per-
manente a partir de los 40
afnos y antes de esa edad,
en caso de tener antece-
dentes de cancer de pros-
tata en la familia.

Para sensibilizar a Ia
comunidad sobre la im-
portancia de este examen
preventivo, durante junio
la campafia #Atrévete, lan-
zada por el Observatorio
del Cancer, se enfocara en
promover la realizacion del
antigeno prostatico.

La campafia sera lanza-
da el domingo 11 de junio,
durante el encuentro amis-

toso Chile-Cuba en el es-
tadio municipal Alcaldesa
Ester Roa de Concepcidn,
contando con la colabora-
cion de la Asociacién Na-
cional de Futbol Profesio-
nal, ANFP vy el Sindicato de
Futbolistas Profesionales,
SIFUP.

El antigeno prostatico

Hasta la década de los
90, la Unica manera de de-
tectar el cancer de prostata
era a través del tacto rec-
tal. Pero desde entonces
y hasta ahora, existe una
prueba de sangre llamada
antigeno prostdtico, que
detecta los niveles de un
posible cancer.

El médico urdlogo de la
clinica MEDS, Juan Andrés
Fulla, reconocié que el ma-
yor temor de los hombres
ante la posibilidad de en-
frentar esta enfermedad es
el examen de tacto rectal.
Advierte que la prueba del
antigeno prostatico especi-
fico (PSA en inglés) se usa
de manera inicial. “El can-
cer de prdstata es uno de
los tipos mas comunes de

cancer en los hombres, y
la deteccién temprana es
clave para un tratamiento
exitoso. El examen de PSA
se utiliza como una herra-
mienta de deteccidn inicial,
pero es importante tener
en cuenta que no es un
diagnéstico definitivo de
cancer. La decisién de rea-
lizar pruebas adicionales o
comenzar un tratamiento
debe ser tomada por el mé-
dicoy el paciente, teniendo
en cuenta los factores de
riesgo individuales y las cir-
cunstancias especificas”.

El doctor Fulla reco-
mienda ademads en térmi-
nos generales, realizarse el
examen a partir de los 50
anos, “la edad recomenda-
da para comenzar a realizar
el PSA puede variar segun
las pautas y recomendacio-
nes de diferentes organiza-
ciones médicas. Sin embar-
go, en general, se sugiere
gue los hombres comien-
cen a considerar hacerse la
prueba del PSA a partir de
los 50 afios”.

El especialista de la Cli-
nica MEDS ademas destacd

qgue es importante que la
decision de realizar el exa-
men de PSA vy la frecuencia
de las pruebas deben ser
discutidas entre el paciente
y su médico. Esto se debe a
gue la deteccién temprana
del cancer de prdstata pue-
de tener beneficios, pero
también puede haber ries-
gos asociados, como falsos
positivos que pueden con-
ducir a pruebas adicionales
innecesarias o tratamien-
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tos invasivos.

El llamado de la campa-
fa #Atrévete, es a que los
hombres que se encuen-
tran en edad de hacerse el
examen, lo hagan sin mie-
do, ya que pueden optar
a realizarse el SPA y no el
antiguo examen de proés-
tata conocido por ser muy
invasivo. También es im-
portante recordar que pue-
den solicitar el examen en
su centro médico.

Agenda tu cita Fess
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Lo ideal es comprar una tableta de chocolate con el mayor porcentaje de cacao

Chocolate caliente casero para el frio:
como prepararlo y sus beneficios

Nathaly Norambuena

pesar de que
aun no llega
el invierno, la
lluvia y las bajas tempe-
raturas ya incentivan las
comidas y los liquidos de
la época, como las sopai-
pillas y el chocolate ca-
liente. Este ultimo, apete-
cido por grandes y chicos,
ademas es recomendado
para las personas de la
tercera edad. Un estudio
de la universidad de Har-
vard afirma que su consu-
mo puede ayudar a man-
tener la salud cerebral,
siempre y cuando el pro-
ducto sea concentrado en
cacao.
En el mundo, existen

varios estudios sobre los
beneficios de este tipo
chocolate; también esta
el de la Revista Interna-
cional de Nutricion De-
portiva y Metabolismo
del Ejercicio, el cual de-
mostrdé que el chocolate
caliente es la opcion ideal
para la recuperacion mus-
cular luego de un entre-
namiento. Para un mayor
detalle, los expertos ex-
plican que el cacao es rico
en micronutrientes, como
polifenoles y potentes fla-
vonoides; antioxidantes
gue ayudan a reducir la
inflamacidn, bajar la pre-
sién arterial, mejorar el
colesterol y el azucar en
la sangre.

Jane Burns, catado-

El cacao ayuda a reducir la inflamacion, bajar la presién arterial
y mejorar el colesterol. Ademas, es la opcién ideal para la

recuperacién muscular luego de un entrenamiento, entre otros
beneficios.

ra peruana de chocolate
fino, comenté que mas
alla de las ventajas cien-
tificamente comprobadas
del chocolate caliente,
lo cierto es que indiscu-
tidamente la alternativa
alimenticia contiene a las
personas del frio. “Si lle-
gas a una reunion social
y la temperatura del dia
es baja, apuesto a que
muchos de los presentes
beberdn con gusto una
taza de chocolate calien-
te. Y es que en general, la
experiencia del consumo
siempre serd grata, y me-
jor aun si el chocolate que
estamos bebiendo es de
verdad”, dijo la experta.
Pero, écdmo se prepa-
ra un chocolate caliente

de calidad? Lo primero,
explica, Burns, es escoger
una tableta de chocolate
con alto porcentaje de ca-
cao. “En el mercado chile-
no existen. Esta por ejem-
plo el de Chocolateria La
Ibérica llamado Chocolate
a la taza, el cual contiene
cien por ciento de cacao
y es sin azucar; pesa 100
gramos y alcanza hasta
para ocho tazas”, conto la
profesional.

Segun la experta, esta
es la forma adecuada de
preparar el mejor choco-
late caliente:

Trozar: Una vez

gue tenemos la ta-

bleta de chocolate, trozar

en pequeinos pedazos,

con cuchillo o un rallador,
y dejarlos en un bowl.

Calentar: Luego,

en una olla echa-

mos la leche (8 tazas por

cada tableta de 100 gra-
mos), del gusto del con-
sumidor. A fuego lento,
la calentamos hasta que
alcance una temperatura
adecuada. Apagamos. No
debe hervir.
Agregar: Adicio-
namos, enseguida,
el chocolate a la olla para
qgue se funda lentamente
y entonces revolvemos.
. A Fuego, otra vez:
Se vuelve a calen-
tar la mezcla a fuego len-
to por un minuto mas.
. Espuma: Si lo de-
sea, podemos batir
el chocolate en la licuado-
ra para lograr una delicio-
sa espuma.
6. Disfrutar: Sirva el
chocolate a la taza.
La recomendacidon es no

agregar extra; el cacao,
por si solo, tiene un sabor
intenso y delicioso.
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Sylvia Aguayo: la poetisa de Angol

La mujer de 55 afios de edad, ha declamado en varios actos importantes de la comuna y ademas preside la Agrupa-
cion de Autismo Mentes Brillantes. Aqui contamos su historia de superacién.

Nathaly Norambuena

ace unos 13

afos, la traigue-

nina Sylvia Agua-
yo Vergara, retomd su an-
tiguo amor por la poesia.
La mujer que hoy vive en
Angol, no ha tenido una
vida facil. Tras casarse, se
fue con su esposo a San-
tiago, donde nacieron dos
de sus hijos, el mayor con
un leve trastorno del es-
pectro autista (TEA), pero
eso no le impidid ejercer
los estudios de Moda que
adquirié en su ciudad na-
tal. De esa forma, en San-
tiago instald un taller de
costura, que mantuvo ac-
tivo durante varios afios.
En el 2005, sin embargo,
con su familia decidieron
volver a Malleco y se radi-
caron en Angol.

Sylvia y su esposo tu-
vieron un tercer hijo, que
también presento trastor-
no TEA, pero un poco mas
agresivo, por lo que esta
vez, la poetisa decidio
dejar todo de lado y dedi-
carse completamente a su
hijo menor. “Ellos son muy
dependientes y necesitan
atencién todo el tiempo,
por lo que uno tiene que
dedicarse mucho a ellos,
no tuve opcion para hacer
algo mas”, comento.

Cuando su hijo ingre-
s6 al colegio, Sylvia vio
la oportunidad de tener,
aunque fuese un pequefio
momento en esa vida tan
agitada, para dedicarlo a
si misma. Asi, recordo lo
mucho que le gustaba es-

cribir y lo lindo que salian
las palabras de su corazon.
La madre de tres hijos, en
su forma muy aplicada de
hacer las cosas, comenzd
a leer e interiorizarse en el
mundo de las letras y vol-
vio a escribir.

Tematicas

A Sylvia le gusta escri-
bir en especial sobre la
naturaleza. Es una mujer
gue ama la libertad y la
hermosura de las cosas
simples. “También hago
critica social, y en mu-
chas de mis poesias llamo
a cuidar nuestra tierra, a
mantener limpio y cuidar
nuestro ecosistema”. Otra
de sus inspiraciones son
sus hijos y su familia, a
guienes ha dedicado mas
de algun texto poético.

Pero Sylvia no es cual-
quier persona. Ella es una
de las mujeres mas reco-
nocidas de Malleco. Como
poetisa se ha presentado
en varios lugares decla-
mando sus poemas. Una
de las ultimas intervencio-
nes que realizé, fue para
el Dia de la Madre en el
Centro Cultural de Angol,
junto a otras cuatro poeti-
sas, entre ellas una alum-
na de un liceo.

Sobreviviendo

La vida para nadie es
facil, pero a Sylvia le toco
un poco mas duro, ya que,
con el diagndstico de su
hijo menor, el camino
se volvid cuesta arriba.
Pero la mujer, mas alla de
“echarse a morir”, decidié

luchar y ser feliz. “Muchas
madres cuando le dan ese
diagndstico a uno de sus
hijos, creen que la vida se
acaba, pero no es asi, es
verdad que hay momen-
tos que son muy dificiles,
pero la vida es tan corta
gue lo Unico que uno pue-
de hacer es aprovechar y
vivir al maximo”. Aunque
reconocid que mas de al-
guna vez pensod que esta-
ba derrotada. “Gracias a
mis plantas, a la lectura
y la poesia yo logré estar
tranquila, porque es facil
caer en depresion”, co-
mento.

Un arduo trabajo

La poetisa también co-
mentd que una vez una
persona le dijo que se ba-
jara de esa nube en que
vivia, refiriéndose a sus
poemas, pero mas alla de
ser algo fantasioso, es un
trabajo muy arduo que
requiere mucha dedica-
cion y concentracion. “Yo
leo mucho para poder ha-
cer mis poesias, no salen
de la nada, hay mucho
trabajo detras de lo que
uno escribe”.

Hoy, Sylvia pertenece
al Grupo Literario Erato
de Collipulli, que reune a
varios poetas de la pro-
vincia, y constantemente
realiza veladas de decla-
macién donde presentan
los escritos.

Sylvia no solo es ma-
dre y poetisa, también
preside la Agrupacion de
Autismo Mentes Brillan-
tes, que agrupa a mas de

70 familias de Malleco.
Por eso sabe y tiene plena
conviccion de que la vida

es hermosa vy lo Unico que
hay que hacer es vivirla 'y
disfrutarla.

TODO ES ARTE

Introduje mis manos en el cofre y fui ponien-
do capas de aceite sobre el olvidado lienzo que
colgaba en la pared.

Era un camino hacia el infinito rodeado de ar-
boles frondosos, un cielo celeste-palido como
el semblante de un nifio triste.

Luego intenté trazar montanas, coloqué mas
capas de oleo, los mas verdes que se haya visto.
Un dia bajé mi obra del dique y opté por un
mar profundo y misterioso como tu corazon,
unos veleros en el horizonte y gaviotas sobre-
volando la playa.

No quisiera ser desconformista, pero las ver-
des montarias vienen a cada instante a las pa-
ginas de mi memoria y quiero plasmarlas in-
tegramente virgenes, con flores salvajes y rios
de interminable pureza.

Soy poco habilosa pintando, pero me imagino
aquel espesor atiborrado de arboles nativos y
humedales con generosos helechos acarician-
do el aire, bermejos copihues debajo de los ra-
males y aquel olor a humus tan puro y sabio
como los cuentos de un abuelo que se mar-
cha...




Diario
Ahora
A\ Angol

Espectaculo

La confianza en cada noticia

Diario de la Provincia
Sabado 10 de Junio

12

Se trata de 12 temas, con una duracién de 37 minutos
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Johan Liz lanza su disco “Nuevo Mundo”
en Collipulli

La artista multinstrumental compuso la mayoria de sus canciones en la comuna que la vio nacer y en la que esta no-
che lanzara su nuevo disco. La entrada es gratuita y se espera que asista toda la familia a esta hermosa velada, que
ademas contara con la presencia del artista angolino Ouclass.

Nathaly Norambuena

oy, a partir de

las 20:00 ho-

ras, en la Casa
Museo de Collipulli, la
compositora y multiins-
trumentista collipullen-
se, Johan Liz Ortiz Re-
tamal, lanzard su disco
“Nuevo Mundo”, el cual
fue grabado en el sello
Frontera Sur, de la ciu-
dad de Angol.

Segun indicé la ar-
tista, el disco “Nuevo
Mundo” se pasea por
distintos estilos musica-
les, como el bossa nova
brasilefio, el rock mas

pesado y el jazz, entre
otros, pero con una co-
lumna vertebral de pop
rock que los une. “Son
estilos que nos llevaran
a pasear por los atarde-
ceres del sur de Chile”,
indico Johan Liz.

TRABAJO

La artista agregd que
este disco incluye 12 te-
mas con una duracién
de 37 minutos, puntuali-
zando que estas cancio-
nes las compuso entre
los afios 2016 y 2021, la
mayoria en la ciudad de
Collipulli, y algunas tam-
bién en Buenos Aires,
donde vivié cuatro anos.

También comentd que
pudo grabar este disco
gracias a que gand un
proyecto presentado al
Fondo de la Musica Na-
cional con Convocatoria
2021.

Johan Liz Ortiz Reta-
mal, cuyo nombre artis-
tico es “Johan Liz”, indi-
c6 que ademas de crear
las canciones, ejecutd
la mayoria de los ins-
trumentos, aunque que
para algunos temas invi-
té a amigos musicos.

CONTENIDO

Consultada acerca de
gué contenidos encon-
trara la gente en este

disco, indicé que hay
situaciones y aprendi-
zajes que ella ha vivido
y también constructos
ficticios. “Nuevo Mun-
do se basa en las nuevas
oportunidades, en los
nuevos comienzos y en
las oportunidades que
tenemos todos los dias
de cambiar y tomar nue-
vas decisiones, de equi-
vocarnos Yy aprender,
por lo tanto, este disco
narra experiencias, per-
sonajes fantasmas, tiene
escenarios también que
son ficticios, pero son
dentro del espectro que
yo he podido estar y ob-
servar como tercera per-

sona, son situaciones de
amor, desamor, de todo
un poco en realidad”,
dijo la artista.

El lanzamiento de
este disco, que espe-
ra llenar la Casa Museo
esta noche, consistira en
un concierto que dara
Johan Liz, por al menos
45 minutos. Pero ese es-
pectaculo no sera el uni-
co que vera el publico
asistente, ya que la artis-
ta collipullense sera an-
tecedida por el conocido
artista angolino Ouclass.
Toda la familia esta invi-
tada a esta entretenida
velada, donde la entra-
da es gratuita.



