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Nar du valjer Natur & Kultur
bidrar du till nagot storre.

Natur & Kultur &r inte som andra bokférlag. Vi é&r en oberoende
stiftelse som ska géra skillnad i samhéllet. Férutom att inspirera
till Iasande och ldrande anvander vi vart 6verskott till att starka
roster i det demokratiska samtalet.

Las mer om vara priser, stipendier, stéd och samarbeten pa nok.se.



Vélkommen till arets katalog fér férskolan!

Pa Natur & Kultur vet vi hur viktigt det &r att ge barn
de béasta forutsattningarna for att utveckla sprak,
nyfikenhet och lust att Idra. Med kvalitativa laromedel
och bocker skapar du en trygg och inspirerande miljé
fér larande och lek i forskolan.

| drets katalog hittar du ett brett utbud av bocker och
material som stddjer bade barnens utveckling och
dina pedagogiska mal. Att ha tillgang till god
litteratur i férskolan ar en investering i barnens
framtid. Beréattelser véacker fantasi, belyser socialt
samspel, starker spraket och bygger nyfikenhet som
foljer med hela livet. Har hittar du ocksa inspiration till
att utforska naturvetenskap, teknik, konst och
matematik pa ett lekfullt och kreativt s&tt som vécker
upptackargladje hos barnen.

Lasning ar grunden fér ldrande, inte bara fér barn,
utan ocksa fér oss vuxna. Darfor &r vi stolta dver att
erbjuda inspirerande litteratur for
kompetensutveckling som passar perfekt bade for
egen lasning och i bokcirklar med kollegorna.

Tack for ditt viktiga arbete!

Karin Schubert
Redaktionschef, Natur & Kultur

Bestall!

Férskola/kommun/utbildningsféretag: Bestall pa nok.se.
Har din férskola/kommun aterférsaljaravtal?

Bestall via er laromedelsdistributor.

Privatkund: Bestéll pa nok.se.

Priser

De angivna priserna géller till och med 31/12 2026
och arférlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms.
Vireserverar oss for eventuella justeringar.
Fullstandiga férsaljningsvillkor finns pa nok.se/ villkor.

Kontakta oss

Epost: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00

Innehall
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Vi starker
hallbarhet

och demokrati

Natur & Kultur framjar ett hallbart samhélle genom
att vi minskar var miljo- och klimatpaverkan och
starker demokratin. Vi skapar véarde fér miljo,
samhélle och ekonomi genom att frédmja lasning,
bildning och yttrandefrihet.

Las mer pa nok.se/hallbarhet

illustration:
majasbok.

MIX

Papper | Bidrar till
angvarsfullt skogsbruk
FSC

wsscog  FSC® C129413




Las mer. Lar mer.

Vivill att fler ménniskor ska kunna engagera sig i sin
omvarld. Lasande och ldrande starker samhallsengagemang
och demokrati. Darfér ger vi varje ar miljontals kronor till
lasframjande aktiviteter och spridning av litteratur. Vi delar

ut Natur & Kulturs laspris pa 250 000 kronor och arrangerar ¢ InveStera ! dltt
Laskonferensen. Dessutom har vi en ledande utgivning av

eget larande!
laromedel for lasinlarning och lasférstaelse - och en prisad

°
°

utgivning av skon-, fack-, barn- och ungdomslitteratur. ° Pa pedagogikwebben.se/forskola hittar
°

du tips pa foreldsare, kompetensutveck-
lande bocker och onlinekurser som
passar dig som arbetar i forskolan.

Vi ar lasforlaget.

o Manga titlar passar aven dig som &r
Las om de manga lasframjande ® studentpé fdrskollararprogrammet.
akt|V|teter‘so”r‘n Natur & Kulturostodjer ® Vilkommen in!
och som vi sjalva arrangerar pa
nok.se/lasforlaget

Inspirationskvallar,
tips och nyheter

Prenumerera pa vara nyhetsbrev
och f6lj oss pa Facebook och
Instagram for att fa inbjudningar,
fortbildning och den senaste

[1d o 9
Hur koper jag ° informationen om var utgivning.
Du kan képa vara produkter >
direkt pa nok.se eller hos vanliga 0 @
aterforsiljare som till exempel nok.se/nyhetsbrev /nokforskola @nokforskola

Adlibris, Bokus och LaroMedia.

e Villdu ha

statsbidraget for

Backer ti" , o inkdp av litteratur tidningen

och faktabécker

allabarn  uls Hej férskola?

M Skapa forskole- 2 ! _ . )
bibliotek & / Hej forskola! ar en kostnads-

fri tidning fullmatad med
inspiration och tips for dig : i
som jobbar i férskolan. Villdu I kanslor ko
prenumerera?
Fyllivart

D ; 2 formular pa nok.
Boktips \,Q, se/hejforskola

sa fixar videt!

M Nyttilashornan
M Nya favoritertill -
héglasningen




En ny serie darbarnen far upptacka
naturvetenskapens magi tillsammans
med Bamse och hans vanner. Spannande
berattelser och illustrationer fér sma
utforskare som vill férsta varlden
omkring sig.

Lasmerpas. 62-63

forskolan

Har du koll?

- andringar i férskolans laroplan

Tre viktiga dndringar som bérjade gélla 1 juli 2025.
1. Forskolan ska i huvudsak vara skarmfri.

2. Férskolansroll i att ge barn en
grund for att lara sig ldsa och
skriva blir tydligare.

3. Merrérelse och fysisk
aktivitet betonas.

Med de kostnadsfria P —
handledningarna till - 2:,:::: o | ‘;,",'."?' O
Forskoleserien fardu en . g:f;; B :;,, 5o &m@b
fordjupad insikt kring 55 ' ' %
. . ° <
varje boks innehall %{ *
genom samtal och ° \
praktiska évningar.
Vart mal ar att stotta Varsagod! Naturvetenskap/teknik
ergemensamma Férskoleseriens Utforska med Bamse s. 62-63
kompetensutveckling. handledningar STEAM i praktikens. 64

Las mer pa nok.se/
forskoleserien

Nyheter

ATT LEDA, ANSVARR = % -
OCH SAKERSTALLA

Pedagogik och larande:
Uppdrag férskollarare s. 4
Forskolan som en arena férhopp & framtidstro s. 4
Omsorg i en forskola pé vetenskaplig grund s. 5

Metoder & férhallningssatt
Skapa utomhus — kreativ natursl6jd's. 10

Demokrati & rattigheter
Forskoleganget Pekbdckers. 23

Rérelse & hélsa Rorelselekars. 38

Sprak Poesins mangfald och méjligheters. 48
Barns sprakutveckling

som grund foér sprakutvecklande arbetssatt s. 41

ATEMATL N
NDERVISNIN
IR A

Yll

Matematik
Matematikundervisning
i forskolans. 60




PEDAGOGIK & LARANDE

Den har boken ger dig enkla tips och verktyg att inta
, , din ledarroll pa ett professionellt men hallbart och Helhets-

hélsosamt satt, utan att skapa motstand eller obalans betyg 5

i relationerna med andra. Det handlar om relationell Jodokok

omsorg — att skapa trygghet, tillit, fértroende som BTJ-héftet

underlattar samarbetet i arbetslaget. 2085

NESMA TAAN, FORSKOLLARARE, SODERTALJE KOMMUN

LENA ARONSSON
MIE JOSEFSON

pdrag Nyhet ‘UPPDRAG
forskollarare FORSK

Att leda, ansvara och sakerstalla o
LARARE

Vad innebar egentligen ledarskaps- handfasta 6vningar utforskas vad det
uppdraget for férskollarare: mitt i innebar attvara pedagogisk ledare i
barngruppen, mittiarbetslaget, mitti forskolan. Har far du stéd i att utveckla en ATT LEDA’ ANSVARA
vardagen? Utan chefsmandat men med trygghetirollen, hantera svarigheter och OCH SAKERSTALLA
stortansvar enligtlaroplanen, bardusom  tavara pa de méjligheter som féljer med
forskollarare ett uppdrag att leda bade ansvaret. Boken gerdiginsikterihurdu
undervisning och kollegialt samarbete. kan navigera ditt uppdrag, paverka din
Med hjalp av aktuell forskning, yrkesutévning och ta plats som ledare, Férfattare: Lena Aronsson, Mie Josefson
styrdokument, praktiknédra exempel och fran mitten. Uppdrag férskollarare 27462649 1885 269~

Helhets-
betyg 5
2.0.2.0.0.¢
BTJ-haftet
2025

\:-,_- I’\,b 3 % ﬁ "93%3(
> ? . &
\ 7 A
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§ MIA HEIKKILA
\ 1ors \olan
som plats

for hopp &
[ramitids(ro

Forskolan som
plats for hopp
& framtidstro

Att férmedla hopp och framtidstro till karlek och medkénsla. Allt detta kan @ ﬁ@
barnen ar ett av de allra viktigaste sammantaget bygga hopp och '
uppdragen for férskolanidag. I en framtidstro

komplex och oviss samtid &r det latt att Boken lyfter fram det pedagogiska

kénna hoppléshet och oro. | férskolan arbetet med hopp och framtidstro och

finns larandemajligheterna, goda villkor gerolika perspektiv pa att tdnka kring och

for utveckling och omsorg, och tron pa arbeta med det. Den innehaller hoppfulla

barnen. Genom ett pedagogiskt stigar att vandra vidare pa, val férankrade Frfattare: Mia Heikkils
forhallningssatt kan férskolan bygga i relevant forskning och laroplan. Férskolan som plats for

e . . ho &framtdstro 27-47038-5 224s 220:-
resiliens, relationer, pedagogisk takt, noPP ! ! s




PEDAGOGIK & LARANDE

Nu, mer dn nagonsin, behdver vi ta oss bortom
,, maéthysteri till {6rman fér tillit, omsorg och

professionell autonomi, dar ett stérre fokus

lédggs pa mjuka och mellanmaénskliga véarden.

Helhets-
betyg 5
2. 0.0.0.0 ¢
BTJ-haftet
2025

UR OMSORG | EN FORSKOLA PA VETENSKAPLIG GRUND

i en forskola pa
vetenskaplig grund

Omsorg

i en forskola pa vetenskaplig grund

Omsorg ar grundlaggande i forskolans
pedagogik och en viktig del av alla
mellanmaénskliga relationer. Det &ren
kunskap som ofta forblir “tyst” och svar
attdela och utveckla utan ett gemensamt
sprak for det man goér. | denna antologi
utforskas omsorg i férskolan som
fenomen och begrepp ur olika

perspektiv. Har ges bade kunskaper och
ett bidrag till férskolans professionella
sprak for arbete med omsorg. Alla kapitel
i denna reviderade utgava har
uppdaterats i relation till styrdokument
och nya forskningsrén, och tva kapitel har
tillkommit.

Bim Riddersporre &

. Barbro Bruce (red.)
KULTUR

Foérfattare: Bim Riddersporre och Barbro Bruce (red.)

Omsorg i en férskola pa vetenskaplig grund
2:a utg 27-47316-4 336s 306:-

B S

S P'e-r Kornﬁall o
PROFESSIONS-
CKLING
- h:rr\?f léirarm varandra

Helhets-
betyg 5
2.0.0.0.0_¢
BTJ-haftet
2024

Inspirerande ldsning! Boken &r en utmarkt resurs for

,, att utveckla skolans undervisning. Kornhall intar
lérarens perspektiv, personligt engagerat men
ocksa vél férankrat i forskningen, fér att utnyttja
kraften i det kollegiala ldrandet.

DANIEL SUNDBERG, PROFESSOR | PEDAGOGIK, LINNEUNIVERSITETET

Professionsutveckling
tillsammans

—hurvilarare lar av varandra

forskollarare och kan anvandas inom det
systematiska kvalitetsarbetet.
Det arvilarare —tillsammans och med

Dethéraren aren handbok som geren
gedigen dverblick éver verkningsfulla
metoder och modeller for kollegialt

utvecklingsarbete enligt det nationella
professionsprogrammet. Den riktar sig till
bade blivande och verksamma larare samt

stéd av rektor, resurser, forskning och bra
metoder —som kan och ska utveckla
undervisningen.

Forfattare: Per Kornhall

Professionsutveckling

tillsammans 27-46376-9 176s 299:-




PEDAGOGIK & LARANDE

w it David Edfelt

Anna Sjdlund
Cajsa Jahn

O Malin Reutersward

Tydliggorande
pedagogik i . ¥
fa rSkOI an Tydliggorande

pedagogik @_

1 forskolan

Barns utveckling sker i olika takt, de lar sig genom sina sinnen och ar
behjilpta av en tydlig pedagogisk plan fér dagens alla stunder.

| den har boken fangar férfattarna upp barnens ojdmna férmagor och
svarigheter samt tar fasta pa deras styrkor. Framfér allt férklarar de hur du kan
arbeta for att fa med dig alla barn i barngruppen. Tydliggérande pedagogik i Forfattare: David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn,
férskolan handlar om att utnyttja bildstéd och andra enkla tekniker for att Maln REUISIRNEIT

W e . . Tydliggérande pedagogik
hjélpa barnen att férsta vad som ska ske, hur, nér, var och varfér.

i férskolan 27-82448-5 176 279:-

Neuropedagogik
i forskolan

Varfor och hur?

Neuropedagogik handlar om att omsatta kunskap om hur hjarna och
nervsystem fungerari den pedagogiska praktiken for att exempelvis
starka impulskontrollen eller arbetsminnet hos barnen. Genom att ta
in detta perspektiv breddas den vetenskapliga grunden i férskolan
och bidrartill stérre méjlighet att anpassa arbetsséatten, med hansyn
till bdde gruppens och individens ldrande och utveckling. Aven en
storre medvetenhet hos barnen sjalva om hur "hjarnkontoret” styr allt
fran kroppsrorelser till tankar och kénslor kan bidra till utveckling av
exempelvis sjélvreglering och empati.

Boken ger en teoretisk kunskapsgrund som tillsammans med
konkreta inblickar fran férskolans vardag i samband med exempelvis
samling, sprakutvecklingsarbete och konfliktlésning ger guidning till
fler tolkningsméjligheter och ett stérre pedagogiskt och didaktiskt
handlingsutrymme. Den riktar sig till rektorer, handledare,
forskollérare och forskollararstudenter.

S
% Neuropedagogik
25

i forskolan
YA )
Q@ Varfor och hur?
& — X
9@
LENA ARONSSON

o
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Leka prata ata

Ovningar fér barn med
sarskilda behov

Lars Klintwall & Maria Olofsgard Jegéus (red))

Leka prata-dta

tvningar fir barm med stirskilda behoy

Ungefarettbarnivarje férskolegrupp har
svartatt lara sig viktiga fardigheter for livet.

Ovningarnaiden har boken lar barn att: leka Forfattare: Anna Backman, Hampus Bejnd, Bella Berg,
med andra barn, hantera 6vergéngar och Tlglna Holmberg Bergman, Catrin Iflllander, Ulrika

X . > . Langh, Charlotte Scocco, Dag Strémberg, Klara
sociala regler, kommunicera béttre, forsta vad Wenneborg, Maria Olofsgard Jegéus och Lars Klintwall
andra séger, sova battre och dta mer varierat. Leka prata ita 27-82512-3  214s  223:-

Samtalsmetoder
i forskolan
Exempel pa

Forsta och nafram till barnen  metoder:

* Ritprat
e Seriesamtal
¢ Sociala berattelser

Cajsa Jahn
Malin Reutersward
David Edfelt

Samtals-

| Samtalsmetoder i férskolan far du redskap att kommunicera

med all.a barnenidin grupp —inte minst de som av olika e Socialamanus metOder i
anledningar oftare krockar med vardagen. Pa ett konkret och .0
* Samtalsmatta forSkOIan

inspirerande vis beskrivs enkla men kraftfulla samtalsmetoder
som underlattar nar du ska férklara sammanhang, ge
instruktioner, férbereda dagliga aktiviteter, 16sa konflikter etc.
Samtalsmetoder i férskolan véander sig till all pedagogisk
personal i férskolan. Har far barnen stéd i att uttrycka sig och
utvecklasidet sociala samspelet, tillsammans med en starkt

FORSTA OCH NA FRAM
TILL BARNEN

e Pastdendeformular

kénsla av tillhérighet och sjalvstéandighet. Tipsa

Upptéck kraften i kommunikation med stdd av visuella redskap vardnads-
och beréttelser fér samtal med saval individ som grupp. Barns havare att anvianda Férfattare: Cajsa Jahn, Malin Reuterswérd, David Edfelt
réster behdver blihdrdal e et e Samtalsmetoderiférskolan 27-46164-2 925 265:-

hemmet

\S

Fran tjat till prat hjalper féraldrar att na pa neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
fram till sina barn —dven nér vardagen ningar och coachar bade larare och for-
kantas av missforstand och starka kans- aldraritydliggérande pedagogik.

lor. Med 13 konkreta samtalsmetoder Det héar ar en bok att tipsa hemmet

blir kommunikationen tydligare ochrela- ~ om: nér férskola och hem anvander

tionen starkare. Forfattarna Cajsa Jahn, ~ samma pedagogik och talar samma

Malin Reutersward och David Edfelt ar sprak blir kommunikationen tydligare m
erfarna pedagoger med specialisering och vardagen enklare.
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Ledarskapets
didaktik BIM RIDDERSPORRE

— att leda medarbetare  CTED PRESROL
i forskolan

Ledarskap aringetsjalvandamal, detar  faridennanyabok detstéd du

till for att bidra till en verksamhet av behdver for attanpassa ditt arbete
hog kvalitet. Darfor behdver den som efter svaren pa de valkanda didaktiska
lederalltid fraga sig hur ledarskapet fragorna, hér stallda till i relation till
ska utformas for att detta ska vara ledarskapet. Vem ska jag leda och
mojligt. Dusom ar rektor eller har ett vilket ledarskap behdver mina

annatledningsuppdrag inom férskolan  medarbetare?

Ledarskapets
® Narbehdover mitt ledarskap vara kompletterande och kompensato- didaktik

nara vardag.en, narkan det fungera rlskt.[.oer?pektlv? c att leda medarbetare i forskolan
mer strategiskt? e Varforbor ett ledarskap utformas pa
e Vem ska vi erbjuda en bra verksam- ett visst satt for att stodja verksam-
het, vilka barn och vardnadshavare heten bast?
arbetar vi tillsammans med? e Varf6rbor ett ledarskap utformas pa
e \/ad ska vi astadkomma, hur ser ett visst satt for att stodja verksam-
uppdraget utijust var kontext ur ett heten bast? Bim Riddersporre & Sven Persson
Ledarskapets didaktik - att leda medarbetare
i férskolan 27-46485-8 140s 235:-

Bim Riddersporre &
Magnus Erlandsson

Beprovad
erfarenhet FRFARENHET
i forskolan | FORSKOLAN

— en metodbok

Boken beskriver hur beprévad erfarenhet
° . %mﬂ

kan se ut och utveckla verksamheteni
férskolor. Genom tydliga, konkreta redskap ﬂf{'CW

och spannande exempel vill férfattarna
inspirera alla som arbetar i férskolan att pa
olika satt bepréva sin erfarenhet—som ett
sdttattutmana, utveckla och stimulerabdde  _ ., mindsetiférskolan Beprévad erfarenhet

medarbetare och barn. och skolan. ifrskolan 27-82357:0 176s 221

Lyssna pa Bim Riddarsporre

i Akademiska kvarten Forfattare: Bim Riddersporre, Magnus Erlandsson
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Lasa, Skl‘iva OCh ANN S.PIHLGREN

raknai forskolan () Al JKE\H
-+

—ett undervisande férhallningssatt [ q-
Boken forklarar hur du kan utveckla | forskolans vardag uppstar bade plane- 5 1 ‘ o }
larandet hos alla barn. Du som arbetari rade och spontana larandesituationer. -
forskolan far bland annat hjalp med att: Den hérboken ger dig de basta verktygen LASA SKRIVA
o planera undervisningen p ett for att utveckla ett undervisande férhall- L

satt som utvecklar barns férmagor ningssatt och visar hur dukan ga tillvaga nar ocH RAKNA I

. . ettlartillfalle uppstar.
e vilja arbetsformer som stérker PP FuRSKnLAN

barns lust att lara

Forfattare: Ann S. Pihlgren - ett undervisande
e utvardera att undervisningen verkligen Lasa, skriva och rakna forhaliningssitt :_
resulterarilarande. i férskolan 27-82399-0 312s 269:-

Undervisning i forskolan

— att skapa larande undervisningsmiljcer

| Undervisning i férskolan presenteras de visar forfattaren hur frskollararen skapar
vanligaste teorierna om larande som olika undervisningsmiljoer genom att
anvands i forskolans verksamhet. Med planera och genomféra sin undervisning
exempel frén vanliga férskoleaktiviteter pa olika satt.

Forfattare: Ann S. Pihlgren

UNDERVISNING

5 Ann S. Pihlgren &rfil.dr,, lararutbildare, férskole- och skolutvecklare i o

g flera kommuner samt forskningsledare vid Ignite Research Institute. I FﬂRSKULAN
§ Hon‘hararbetatsom"forf,kolechefoch rektc?r,forval}nmgschefoch At skans Beade

z kvalitetsutvecklare fér férskola och skola. Pihlgren ar aktuell med flera undervisningsmiljoer

3| delariSkolverkets Laslyft fér férskolan och har bland annat deltagit

8 framtagandet av den nya laroplansdelen fér fritidshem. 2020 mottog [ ] "

2 hon Laromedelsforfattarnas pris i kategorin Kurslitteratur.

UNDERVISNING
| FORSKOLAN
Den hér onlinekursen ger en praktisk och a¥ls - ba @
. . .. o - 4 : e e
teoretisk grund till de formagor och kunskaper @ | = &
som forskollarare och férskolepersonal :,"’ ' .,..smam f— s | 9w

behover ha for att utveckla larandet hos alla
barn. Kursen bygger pa bada béckernas

_ i JK M v | %
‘; 1 el o Tl

innehall, men ar fristdende och kréver inga :'
fysiska produkter. Den vander sig till alla som UNDERVISN 5678°
ar verksamma i forskolan, inklusive rektorer. | FﬂRS[I}Lﬁ usn s“w"

e OCH RAKNA |
2o FORSKOLAN

Prova en demoversion av kursen och las mer Laetles
o Q "‘"""'mm
pa nok.se/onlinekurser oo @ ‘
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SKAPA UTOMHUS

- kreativ naturslojd

Lina Karlstrom

NATURa

KULTUR

Skapa utomhus

— kreativ naturslojd

| en tid da skédrmanvandande genomsyrar
var vardag och tummar och pekfingrar
framst anvands for att trycka och svajpa
med, paminner natursldjden oss om det
komplexa arbete som hela handen kan
utféra.

Den har boken inspirerar dig till att lata
naturslojd ta plats i forskolan som ett
hallbart, lustfyllt och meningsfullt
arbetssatt. Sl6jden skapar rum for
samspel, nyfikenhet och stolthet att lyckas
och vaga prova. Genom enkla sléjdprojekt
far barnen inte bara forstaelse f6r material

10

och teknik, sldjdande ar ocksa ett utmarkt
satt att utveckla finmotoriken, stimulera
kreativiteten och utmana fokus, tdlamod
och uthallighet pa.

Boken &r praktiskt inriktad och
pedagogiskt férankrad. Den bygger pa
erfarenheter fran arbete med sl6jd i
forskolan och utgar fran de didaktiska
fragorna varférviboér arbeta med
handerna, hurvi gor det pa ett tryggt och
larorikt satt, samt vad vi konkret kan skapa
tillsammans med barnen.

FOTO: AGNES ORRE

METODER & FORHALLNINGSSATT

Vima leva i digitaliseringens tid,
men jag tror att det nu mer éan
nagonsin finns en langtan efter att
skapa, ldra och uppleva mer med
bade kropp och hdnder, med alla
vara sinnen. Att vi vill at det lugn
som sl6jden kan ge oss.

LINA KARLSTROM, FORFATTARE OCH FORSKOLLARARE

Lina Karlstrém ar forskolldrare med mangarig
erfarenhet av utomhuspedagogik. Hon &ren
uppskattad fortbildare inom stationsbaserat
arbetssatt och hartilldelats Malmé pedagogpris for
sitt relationella forhalliningssatt och sin formaga att
vécka barns nyfikenhetinaturen. Lina ér dven
forfattare till boken Undervisa utomhus — lek och
ldrande i stationer.

Forfattare: Lina Karlstrém

Skapa utomhus

- kreativ naturslgjd 27-47128-3  96s 199:-




METODER & FORHALLNINGSSATT

Aktivitet ur Skapa utomhus —\,

Vdv pa en klyka

Skapa en egen liten vav med hjilp av en liten eller stor tradklyka. En klyka dr
en gren som ar y-formad, det vill sdga en gren som mynnar ut i tvé grenar.

Detta behdvs:

o En pinne/gren formad som en klyka

o Snickarbank eller bord med tvingar
Fogsvans och/eller japansag
Mattvarp eller elastiskt snore

o Garn att viva med

o En storre syndl med trubbig spets.

Gor sd hdr

Om klykan r lite for lang eller spretig, fast den i snickarbanken eller med

hjélp av tvingar for att saga till den sé att den far en mer behindig form.

Har den redan en fungerande form, fast klykan for att utféra nasta moment.
Saga sma snitt, endast 1-2 millimeter djupa, pa utsidan av klykan.

Nir snitten ér klara tar ni loss klykan och bérja tra den med mattvarpen

eller det elastiska snoret i sicksack mellan snitten i klykans tvé grenarna.

Darefter kan ni bérja vava med valfritt garn - 6ver och under, 6ver och

under varpen.

Gor i forskolan
- ny serie!

P an
CORELSELEKAR
Gor i forskolan-serien ger konkreta o matemathe K
forslag pé arbetssatt och aktiviteter
som ar val beprovade och direkt kan

anvandas i undervisningen.

ODLA KLIMATS

~blien odlingshjiilte

MART
- &

Kriz Henkel

Fler titlar
i serien

Rorelselekars: 38

Odla klimatsmart s. 65
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METODER & FORHALLNINGSSATT

Undervisa utomhus

—lek och larande i stationer

Ett stationsbaserat arbetssatt ger en lekfull Helhets-
och kreativ utemiljé dar relationsskapande betyg 5

och undervisning gar hand i hand. ***,.**
BTJ-haftet

Boken ger verktyg fér hur nii arbetslaget kan skapa en
struktur i férskolans utemiljé och visar hur du steg for steg
kan bygga upp stationsstrukturen pa din férskola. Malet ar
en meningsfull utevistelse med narvarande vuxna som far
. i

relationerna att blomstra. e O

Genomgaende finns fragor for reflektion och b

. . . ' Undervisa ntomhbus
diskussion i arbetslaget. Till boken finns en M e
studiehandledning och underlag som stéd i arbetet
attladda ner kostnadsfritt pa nok.se.

Lina Karlstrém &r en erfaren forskollarare som
arbetar pa en uteférskola i Malmé. Hon har fort-
bildatinom det stationsbaserade arbetssattet
och har fatt taemot Malmé pedagogpris for sitt
relationella férhallningssatt och formagan att
vécka barns nyfikenhet till Idrande i naturen.

Hts & Hulve Forfattare: Lina Karlstrém
Undervisa utomhus 27-46346-2 126s 295:-

Vila och ater-
hamtning

FORSKOLESERIEN

Forskolan ar spannande, hégljudd, rolig, utmanande
och full av andra barn och vuxna att forhalla sig till. Det
kan vara en underbar plats — men dnda anstrangande.

Mellan alla stunder av lek, utforskande och samspel

behdver savél barn som vuxna fa méjlighet att vila, )
aterhdmta sig och fylla pa med ny energi. Med insikten om St?d'eha"dlednmg
attalla har olika satt att ladda batterierna pa kan férskolan Y:lal:’fht .
erbjuda vila och aterhdmtning sa att alla barns behov kan aterhamining
tillgodoses. En tydlig dagsstruktur och ett tillatande klimat WVila och

skapar en hallbar férskolevardag hér och nu och pa langre sikt. Bterhanitning

Genomgéende finns fragor for reflektion och till boken P T
finns en studiehandledning som kan laddas ner
kostnadsfritt pa nok.se.

] g
Maria Svensson

A

Maria Svensson ar teaterpedagog och férskollarare. | boken
férmedlar hon erfarenheter fran ettlangvarigt och medvetet arbete
med balans och valmaende i fokus pa Féraldrakooperativet Bybarna
i Vastergdtland, cirka 5 mil fran Géteborg.

Natur & Kultur Forfattare: Maria Svensson
Vila och aterhdmtning 27-46557-2 156s 295:-
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METODER & FORHALLNINGSSATT

fér prog

Lar

som medel

Larmiljoer
som medel for progression

Att larmiljon pa forskolan &r en viktig
komponent for barns utveckling och larande

ar de flesta 6verens om. Men hur kan vi Studiehandledning
anvanda den pa basta satt for att bidra till Larmilj6er

som medel for progression

progression i barnens larande?

I den har boken visar Anna Lund hur nipa er
forskola kan designa en larmiljé som méjliggér
vidare utmaningar pa barnets egen niva samt hur
ni kan uppna en likvardig larmiljé over
avdelningarna. Genomgaende finns fragor fér
reflektion och till boken finns en
studiehandledning som kan laddas ner Netur ol Férfattare: Anna Lund

kostnadsfritt pé nok.se Larmiljéer 27-46503-9 144s 295:-

Anna Lund

Reflektion

som motor i forskolans arbete

Det &r viktigt att forskolan skapar goda
forutsattningar for den gemensamma reflektionen
och den enskilda pedagogiska utvecklingstiden.

Genom tydliga strukturer och gemensamma stall-
ningstaganden gar det att fa till detta i praktiken utan
att ge avkall pa "barngruppsarbete”. Boken utgar fran
reflektion som en motor i férskolans arbete och redo-
gor for dess forbindelse med undervisning, pedago-

gisk dokumentation och ett projekterande arbetssétt. e

Till boken medféljer underlag i form av modeller f6r Studichandledning
olika typer av reflektion samt en studiehandledning att Pallektion
anvéanda fér kompetensutveckling i arbetslaget. som motar | férskolans arbete

Anna Lund &r legitimerad
forskollarare, utbildad pedagogista &
rektor med lang erfarenhet av att leda
utvecklingsarbete pé forskolor med
goda resultat. Anna nominerades till
Arets Hjalte 2020 och Arets rektor
2021. Hon driver ocks&
instagramkontot @rektor_anna.
Aktuell med boken Larmiljer som
medel fér progression.

Anna Lund

Miurd Kukar Forfattare: Anna Lund
Reflektion 27-46086-7 128s  295:-
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Gunilla Essén - Leicy Olsborn Bjsrby

NATURs
KULTUR

Att arbeta
i forskolan

Viktigt att veta

Boken vander sig till de som arbetar i férskolan
och som @nnu inte har en pedagogisk utbildning.
Lasaren farta del av viktiga delar i pedagogens
uppdrag, som till exempel lagar och regler, rolleri
arbetslaget, relationer samt sprak och
kommunikation. | Att arbeta i f6rskolan finns
manga exempel fran férskolans verksamhet och
fragor att fundera dver sjalv, att stalla till sina
kollegor eller sin rektor.

Boken &rténkt att ge lasaren mer kunskap och
inspirera i arbetet och férhoppningsvis vacker den
ocksa lust att utbilda sig vidare.

14

ATT ARBETA
| FoRSKO6LAN

VIKTIGT ATT VETA

METODER & FORHALLNINGSSATT

Boken fyller ett tomrum dér de som
arbetar i forskolan utan pedagogisk
utbildning pa ett lattbegripligt sétt kan
ndrma sig och ta del av férskolans
uppdrag och komplexitet.

JOHAN FJELLMAN, VERKSAMHETSUTVECKLARE HUDDINGE KOMMUN

41%

\ i
DIGITAL

| FoRSKSLAN
VIKTIGT ATT VETA
_ /

Att arbeta i forskolan Digital

Det &rsamma innehall i den digitala
versionen som i den tryckta och den képs
med licenstid pa ettar. | den digitala
boken finns funktioner som talsyntes med
medfdljning, méjlighet att andra typsnitt,
l&slinjal och andra funktioner fér stéd och

Forfattarna ar verksamma inom férskola anpassning.

och skola i Vasteras och Sigtuna kommun.

Gunilla Essén ar forskollzrare, grundskol- Forfattare: Gunilla Essén och Leicy Olsborn Bjérby
larare, pedagogista och frelasare. Leicy Att arbeta i férskolan .
Olsborn Bjérby ir konstnir, ateljerista Digital . 27-46520-6  12man 109
och férelasare. Attarbetaiférskolan 27-46347-9 88s 205:-




Foto: Petra Howard

Positivt

beteendestod
i forskolan &

METODER & FORHALLNINGSSATT

POSITIVT

BETEENDESTOD
| FORSKOLAN

MATURS
KULTUR

For larande, lek och livskvalitet

| Positivt beteendestéd i férskolan —fér
ldrande, lek och livskvalitet ges en god
Sverblick dver hur det evidensbaserade

férhallningssattet kan anvandas i forskolan.

Boken innehaller aktivitetsrutor som kan
anvandas for kollegialt larande, och ger
konkreta verktyg for personalen i férskolan
att utveckla sittarbetssatt bade pa
gruppniva och kring enskilda barn.

Boken bestar av tre delar:

Del 1 geren &versiktlig beskrivning av den
teoretiska grunden, i form av utvecklings-
psykologi och inldrningspsykologi, som
PBS-modellen vilar pa.

Del 2 handlar om hur man med hjalp av
PBS som organisatorisk modell kan skapa
en omsorgs- och inlarningsmiljé som

frémjar alla barns socioemotionella
utveckling i férskolan.

Del 3 behandlar arbetet med de barn for
vilka férskolans ordinarie pedagogiska
forhéllningssatt och bemétande inte &r
tillrdckligt, utan som behdver mer stéd i sin
utveckling. Metoder for kartlaggning
liksom olika typer av atgarder for att
férebygga och hantera krissituationer samt
stotta dessa barns utveckling och larande
pa lang sikt beskrivs.

Boken riktar sig till alla som arbetar inom
forskolan, sdsom forskollarare,
barnskétare, chefer, rektorer, pedagogiska
utvecklingsledare, férskolepsykologer och
specialpedagoger.

Peter Karlsson arleg. psykolog och specialistinom pedagogisk psykologi.
Peter harlang erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med utmanande
beteenden och psykisk ohélsa, bland annatinom férskolan och skolan.

Eva Thormann érleg. psykolog och verksam som psykolog i férskolan darhon
arbetar med att sprida positivt beteendestéd pa individ-, grupp- och
organisationsniva genom utbildning, handledning och konsultation till
pedagoger och ledning. Hon har mangarig erfarenhet av att, i samarbete med
barn, familjer och personal, arbeta fér att minska problemskapande beteenden
och frémja psykisk halsa och larande

A

PETER KARLSSON & EVA THORMANN

Barns ldrande dger rum hela
tiden, under i stort sett all deras
vakna tid. En viktig del i undervis-
ningen handlar om att skapa
utrymme, ramar och férutsatt-
ningar for lek, utforskande och
ldrande under hela dagen. Arbe-
tet med att ldra ut och tréna pa
férvdntade beteenden och fardig-
heter som underléttar deltagande
i ett gruppsammanhang ar en vik-
tig del i att skapa dessa forutsatt-
ningar. Barn som ges ett stabilt
och férutsdgbart sammanhang
och som har tillrdckligt goda sam-
spelsfardigheter kan kdnna sig
trygga i sin lek och sitt utforsk-
ande tillsammans med andra.

Ur kapitel 6

Forfattare: Peter Karlsson och Eva Thormann

Positivt beteendestéd
iférskolan

27-46189-5 288s 238:-

15



METODER & FORHALLNINGSSATT

Forfattarna ger mig som

lédsare en nyanserad bild av
hur vi kan vélja att se pa

T

e uppdraget att leda med

Leda som arbets]ag hjalp av att placera

Ledarskap och yrikesroller i férskolan Lo
arbetslaget i férgrunden.

Den héar boken ser jag stor

nytta med i arbetet

med organisationsdesign

som standigt ar aktuellt i

S— flertalet av landets fGrskolor.

KATINKA VIKINGSEN, REKTOR MED LANG
ERFARENHET INOM FORSKOLEUTVECKLING

Leda som
arbetslag

Ledarskap och yrkesroller i forskolan

Leda som arbetslag har som utgangspunkt  skap presenteras pa ett praktiknéra satt. Jenni Nilsson och Mimmi Orberg ér utbildade fér-
attalla som arbetariférskolan harenledar-  Varje kapitel innehaller reflektionsfragor jj!iﬁ;f:;gr:;:Liiiirj:;k:zt:;iok’;f:nd;i‘fg:5:
roll och att ledarskap &r en process som som kan stédja arbetslaget att leda moten gogikvid Uppsala universitet. Utéverforskarutkf?ld—
formas tillsammans genom reflektion och gemensam riktning. Boken bidrar med ningen undervisar de blivande férskollirare och hand-
dialog. konkreta verktyg for att bygga en hallbar leder verksamma arbetslag och rektorer. Forfattarna
Boken erbjuder stéd i hur férskolan kan ldrande organisation och innehaller ocksa ~ hariForskoleserien tidigare skrivit Demokrati! —Teori
bygga arbetslag dir det pagdr ett aktivt enmangd exempel fran farskolans praktik, ~ OchPraktikiforskolan som utkom imaj2020.
kollegialtlarande och kollegialt ledarskap.  Till boken finns dven en studiehandledning Férfattare: Jenni Nilsson, Mimmi Orberg
Teorier om ldrande organisation och ledar-  som kostnadsfrittkan laddas nervianok.se.  Ledasom arbetslag 27-46139-0 144s 295

Empatiskt ledarskap

Samspel i barngruppen

Studiehandledning

I boken far du veta vad som arutmérkande ~ Boken bygger pa beprévad erfarenhet Empatioke lodarskap

fér empatiskt ledarskap. Boken ger verk- och har en nara koppling till forskning,
tyg for pedagogens férhallningssatt till annan litteratur och férskolans laroplan.
konflikter, till barns granser, behov och Logga in pa nok.se for att fa tillgang till
kanslor. Du far en mangd konkreta exem- kostnadsfritt extramaterial. Dar finns
pel som utgar fran dokumentationer och ocksa en studiehandledning att ladda
observationer. ner kostnadsfritt.

,,,,,,,,,,,

Karolina Olsson Newman dr pedagog och hararbetatlange inomférskolan. O A
Hon férelaser och handleder om empatiskt ledarskap. Las mer pa samspelsomlyfterse ~ Empatisktledarskap = 2/-45107-4 126s 275
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Pedagogisk
dokumentation

Utvecklas och lara tillsammans

Vad &r pedagogisk dokumentation? Varfér ar
pedagogisk dokumentation ett vérdefullt verk-
tyg? Hur kan man anvénda sig av pedagogisk
dokumentation ?

Forfattarna diskuterar ett utforskande arbets-
satt med nyfikenheten som drivkraft.
| boken finns vardagsexempel fran olika férskolor
och reflektionsfragor till dig som pedagog.
Boken ar uppdaterad med tva nya kapitel, ett
om undervisning i relation till pedagogisk doku-
mentation samt om dvergangen till skolan.

Till boken finns extramaterial i form av pdfeer.
Déar finns ocksa en verktygslada med samlade
reflektions- och observationsverktyg samten
kostnadsfri studiehandledning. Logga in pa
nok.se for att ladda ner.

Studiehandledning
Pedagogisk
dokumentation

/ @
Pedagogisk

dokumentation
Utveckias och

lara tilsammans

Natur & Kultur

METODER & FORHALLNINGSSATT

Pedagogisk
dokumentation

Utvecklas och lara tillsammans

Gunilla Essén
Erika Bjérklund
Leicy Olsborn Bjsrby

NATURs.
KULTUR

Forfattare: Gunilla Essén, Erika Bjérklund,
Leicy Olsborn Bjérby

Pedagogisk dokumentation 27-45818-5 128s 295:-

Systematiskt
kvalitetsarbete

—pa allanivaer

Hur kan vi synliggdra och sékerstalla den
kvalitet som uppstar i det vardagliga
motet pa forskolan?

Alla som arbetar i férskolan maste enligt
skollagen arbeta med systematiskt kvalitets-
arbete. Men, vad innebér det egentligen?
Vilka ingredienser bestar systematiskt kvali-
tetsarbete av och hurtar vivara pa det vi
redan gor?

Boken innehéller en méngd konkreta
exempel fran forskoleverksamheter och for-
slag pa uppgifter och reflektionsfragor for
diskussion inom arbetslaget.

Till boken finns dven extramaterial i form
av pdf:er med underlag fér de olika delarnai
kvalitetsarbetet samt en kostnadsfri studie-
handledning. Logga in pa nok.se for att
ladda ner.

Studiehandledning
Systematiskt
kvalitetsarbete

i
i {..
ny i

Iy -::;H:‘:;gl_ i

LAl

ANERBIORARHRZAR
i

Forfattare: Gunilla Essén, Leicy Olsborn Bjérby
Systematiskt kvalitetsarbete 27-45141-4 96s 295:-
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METODER & FORHALLNINGSSATT

2

Studiehandledning Min férhoppning ar att
Estetiken i praktiken boken ska inspirera dig

Wad? Varfor? Hur?

som lasare att odla din
professionella nyfikenhet
och skapa dina egna
ingangar till de estetiska
sprakens oanade vérldar.

% NATURs
KULTUR
|

EVATUVHAV GULLBERG

Natur & Kultur

Estetiken i praktiken

Vad? Varfor? Hur?

Boken belyser estetik i forskolan utifran de I boken far du nédvandiga verktyg for

didaktiska fragorna och é@rindelad i tre hur man pa férskolan kan arbeta och

huvudrubriker: Vad &r estetik, Varfor behovs utvecklas i de olika estetiska uttrycks-

estetiken och Hur goér vi med estetiken. Boken  satten for att ta steget mot en adekvat Eva Tuvhav Gullberg har erfarenhet som
ger svar pa varfor de estetiska uttryckssatten ar  estetisk kompetens. | boken finns férskollérare, ateljerista och projektledare for

Skapande skola. Eva arkonstnaroch haren
universitetsutbildning inom bland annat
digitala och estetiska processer.

en viktig del i det vardagliga arbetet i férskolan.  genomgéaende exempel fran verksam-
Syftet med boken ar att fa dig som pedagog  heten samt fragor for reflektion och

att kdnna lusten, gladjen och motivation till diskussion i arbetslaget. Till boken finns
skapandet och estetikens alla olika uttryckssatt, —en studiehandledning som kostnadsfritt Férfattare: Eva Tuvhav Gullberg ,
attvaga prova, underséka och experimenteral  kan laddas ner som extramaterial. Estetikenipraktiken  27-45898:7 160s 295

18



Rum i forskolan

Forbarns lek och larande

Rummet paverkar hur det kan anvandas
och darmed satter det ramarna for saval
pedagogernas arbetssatt som barnens
lek och kénsla av delaktighet. Men
véldigt lite vagledning finns om hur rum
kan utformas for att pa basta satt framja
barns ratt till lek, ldrande, utveckling och
omsorg. Vad sager da forskningen om
hur férskolans rum och mébler kan
anpassas efter barnens och
verksamhetens behov?

Boken beskriver, férutom forskning
om rum i férskolan, hur barn kan
involveras i processer som handlar om
rum och férandring, och hur barns
upplevelser av rum kan te sig. Utifran
tolv handfasta och inspirerande rad
beskriver forfattarna hur rum kan
utformas och hur mébler kan designas
féreninbjudande och inkluderande
forskola med larande och lek i fokus.

618 0ch 615 Lekhéma fore

METODER & FORHALLNINGSSATT

FOR BARNS
LEK OCH
LARANDE

Forfattare: Mia Heikkila, Jennie Andersson Schaeffer,
Karin Saler, Anne Lillvist, Malin Lindberg, Jens Engman

Rum i férskolan 27-82794-3 128s 245:-

Material och

materialitet

Hallbar utbildning fér de yngsta

Hur kan vi synliggora och sékerstélla den
kvalitet som uppstari det vardagliga
moétet med de yngsta pa férskolan?
Genom att intressera oss for materia-
lens genskaper, materialitet och deras
paverkan och inverkan kan vi bérja upp-
técka barnens férstaelse fér sin omvarld.
Boken &r praktiknara och fylld med kon-
kreta exempel som ger stéd och verktyg i
detviktiga arbetet tillsammans med barnen.

Bokens gar ocksa igenom hur olika mate-
rial kan utmana de yngsta barnen och
stotta pedagogerna i arbetet med att
utmana och vidareutveckla varje barns
férmagor och fardigheter.

Genomgaende finns fragor for reflek-
tion och diskussion i arbetslaget. Till
boken finns ocksa en studiehandledning
som kostnadsfritt kan laddas ner som
extramaterial pa nok.se.

Studiehandledning
Material och materialitet
Hillbar utbildning fér da ynagsta.

Hatzr & Balis

Forfattarna &rverksamma inom férskola och skola
i Vasteras och Sigtuna kommun. Gunilla Essén
arforskollarare, grundskollarare, pedagogista
och forelasare. Leicy Olsborn Bjérby ar konstnar,
ateljerista och forelasare.

Forfattare: Gunilla Essén, Leicy Olsborn Bjérby
27-45945-8 144s 295:-

Material och materialitet
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DIGITALT ARBETSATT

En digitalare forskola =

I boken finns exempel och tips pa olika
satt att arbeta med digitala verktyg, bade
ur ett praktiskt och ett pedagogiskt per-
spektiv. Du féar inspiration kring hur du
stéttar barnen att bli delaktiga och aktiva
producenter, hur du kan skapa stimule-
rande digitala larmiljéer och tanka infor
anvandning av nya appar. Boken tar dven
upp programmering och datalogiskt

Katrin Javerbring ar forskollarare, utbildare och handledare

i digitala verktyg inom férskola i Stockholms stad.

magis (OB digitalare
e férskola

tankande samt
medie- och infor-
mationskunnig-
het. | boken finns
fragoratt utga
ifran vid reflektion, samtal och resone-
mang i arbetslaget.
Till boken finns en studiehandledning
att kostnadsfritt ladda ner via nok.se.

Katrin Javerbring

Forfattare: Katrin Javerbring
27-45420-0 16s 295:-

En digitalare férskola

Surfplattan utomhus

Larande, lek och utforskande

Kan man verkligen ta med surfplattan ut?
Absolut! Men visst finns det saker att
ténka pa. Forfattaren ger dig tips och rad
for hur du rent praktiskt kan ga tillvaga.
Du far stéd i hur du kan anvénda surf-
plattan som ett verktyg och utnyttja dess
fulla potential och utveckla ert underso-
kande utomhus. | boken finns ocksa en

Sk

stip

>
8
¥

#

uppsjo av aktiviteter fér hur ni kan upp-
técka narmiljén och anvanda surfplattan
for att utforska djur och natur pa djupet,
samt tips pa appar attanvanda i ert arbete.

Forfattare: Eva-Mari Kallin

Surfplattan utomhus 27-44319-8 80s 295:-

B
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undervisningsmetodeftitom[ands:
Sok senast 15 oktober:

Las mer pa
nok.se/resestipendium
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DIGITALT ARBETSSATT

Medie- och informations-
kunnighet

Medie- och informationskunnighet —vad &regentligen en trovardig kalla?

(MIK) kan handla om allt fran vara Hur valjs perspektiven ut, varfér och

relationer, demokrati och kritiskt utifran vem? Vad klipper vi bort och

tankande till kunskap om vinklade varfér? Och vem haller i kameran?

budskap, dold reklam, kéllkritik, upp- Boken garigenom vad MIK kan 8

hovsratt och mycket mer. innebéra i undervisningen och hur FORSKOLEPOCKET
Det kan handla om att kunna skilja MIK samspelar med barnens

information fran desinformation rattigheter. MEDIE- OCH

INFORMATIONS-
KUNNIGHET

Isabelle Kristensen

KULTUR
Isabelle Kristensen &r férskollarare och
larare for yngre aldrar. Hon har tidigare varit
projektledare inom digital kompetens och
|armilj6 samt varit rektor i forskolan. | dag
arbetar Isabelle med medie- och
informationskunnighet pa bibliotek.

Forfattare: Isabelle Kristensen

Medie och informations-
kunnighet 27-45951-9  72s  99:-

Tips!

Lyssna pa

Susanne Kjallander i var
podcast Akademiska

Digitalisering oksolpodin
i en forskola pa
vetenskaplig grund

DIGITALISERING

1 EN FORSKOLA PA

Den hér boken hjalper bade blivande och flersprakighet, jamstélldhet och
verksamma férskollarare med hur man foraldrasamverkan i férhallande till
bést arbetar med digitala verktygi digitalisering.
forskolan. Forfattarna berér exempelvis
programmering, virtual reality och
d iva digitala I3 | . Digitalisering i en férskola pa
adaptiva digitala larspel men aven vetenskaplig grund 27-82433-1 351s 327-

Forfattare: Susanne Kjallander, Bim Riddersporre (red.)
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DEMOKRATI & RATTIGHETER

B

Best European Learning Materials Awards

Forskoleginget
Barnen i Férskoleganget stélls infér en rad situationer pa férskolan som ger upphov
till dramatik och stora kanslor. Tillsammans med pedagogerna Pim och Sissi tar Kiko,

Rami, Ted, Maja, Lo och Fia hjalp av olika strategier for att [6sa sina dilemman.
Bockerna ar tankta att bidra till att arbeta med demokrati, vardegrund och 6ka

barnens sociala samspel.

Samlingsbox

Samlingsbox
med samtliga
titlar

8- 2
X

Handledning

Den tillhérande handledningen ger kunskaper

om demokratiuppdraget och visar hur nimed

hjalp av bockerna om Férskolegéngetkan

o T ST b?drlva ett m-edvetet Yardegrundsarbe’Fe.
B o - - Forfattaren visar hur ni kan anamma etticke-

Vi gor det varderande forhallningssatt och delger
arbetssattets framgangsfaktorer samt ger

tillsammang;
‘ forslag pa aktiviteter kopplade till bockerna.

Den medféljande ladan kan anvéndas till
férvaring av extramaterialet som finns for
utskrift pa nok.se.
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DEMOKRATI & RATTIGHETER

Bockerna om Férskolegdnget visar hur de fem
demokratibegreppen stopp, byta, tillsammans, vanta
och lana aranvéandbara i samspelet mellan barnen. |
vardagsnara konfliktsituationer och dilemman blir de en
ingang till och en strategi for vardegrundsarbetet.

Fragor riktade till Iasaren bjuder in till dialogisk lasning
och vidare samtal bade under och efter lasningen. Tecken
som stéd finns med for att stotta kommunikationen.

— Min! sager Maja
~ Jag sag den forst! sager Ted.
Rami vill ocksa ha grenen.

0j oj ot Vad hander har?

Forskoleganget Pekbocker ™

Férskolegénget utdkas med tre pekbdcker som
riktar sig till férskolans allra yngsta. Har far
1-2-aringarna mota de valkanda karaktarerna
och samtidigt introduceras till tre
grundldggande strategier for konfliktlosning:
stopp, byta och tillsammans.

Bockerna skapar tidig begreppsforstaelse
och introducerar dialogboken som koncept
—dérvara yngsta lasare uppmuntras att delta
aktivtilasningen. Forskolegénget ger ett
lekfullt och meningsfullt stéd fér bade sprak-
och vérdegrundsarbete i forskolan.

Ellen Jildeteg ar férskollarare och brinner for
véardegrundsarbete. Tillsammans med kollegor
och ledning pa Stora Skéndals Forskolor har Ellen
utvecklat det framgangsrika arbetssatt med
demokrati och vérdegrund i fokus som ligger till
grund for bockerna om Forskolegéanget.

Hej Ellen! Du &r en av férfattarna till Férskolegénget.
Beratta om dina tankar bakom bdckerna.

"Jag kdnde att det saknades litteratur med
fardiga pedagogiska dialogfragor

med syfte att utveckla barnens sprak samtidigt
som de far reflektera kring etiska dilemman i
vardagen. Litteratur som &r néra deras dagar
pa forskolan. Férskolegéngetibockerna,
hamnar i olika dilemman dar de blir hjalpta av
attanvanda en strategi. Dessa strategier
bidrar till socialt samspel och att barnen sjélva
lar sig hantera konflikter och kompromissa i
vardagen.

Ingrid Flygare &rillustratér och férfattare och har
medverkat i strax under hundratalet bocker och
laromedel. Ingrid har arbetat med barnkultur pa
manga andra satt genom workshops, spel,
férelasningar och stravar alltid efter att se saker ur
barnens perspektiv.

Forfattare: Ingrid Flygare, Ellen Jildeteg

Férskolegénget

Samlingsbox 27-46458-2 695:-
1. Viséger stopp 27-46460-5 28s 120:-
2. Vibyter 27-46461-2 28s 120:-
3. Vigor dettillsammans 27-46459-9 28s 120:-
4.Vivantar 27-46463-6 32s 120:-
5.Vilanar den enstund 27-46462-9 32s 120:-
Férskoleganget pekbéckerna

Stopp! 27-47485-7 14s  65:-
Bytal 27-47486-4 14s  65:-
Tillsammans! 27-47487-1 14s  65:-
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Forebygg

begransande normer

Som pedagog stalls du ibland infor
situationer dar vardnadshavarens normer
och vérderingar kolliderar med férskolans
vardegrund och uppdrag. Nar dessa
normer och vérderingar innebar att
barnets rattigheter kranks behover
férskolan hitta vagar att agera.

Tillitsfulla relationer med
vardnadshavarna ar en grundbult for att

Vad ar Bygga broar?

Bygga broar initierades av Eva
Ohlsson i Halland tidigt 2000-tal
och har spridits till en lang rad
andra kommuner. Grundutbild-
ningen baseras pa en process dar
varje deltagare far fundera éver hur
de sjalva ser pa exempelvis normer
och varden och koppla dessatill
sittuppdrag. En grundpelare i
Bygga broar &r att det framjande
och férebyggande arbetet alltid &r
de vuxnas ansvar. Malet &r att per-
sonalen ska bli tryggare och mer
motiverade att féra processinrik-
tade och kunskapsbaserade samtal
med vardnadshavarna.

“Den f6rvirring barnen
kan uppleva nér de far
héra olika saker fran

férskolan och hemmet
arviktig att adressera”

24

arbeta férebyggande mot att barn utséatts
fér begransande eller skadliga normer.
Den hér boken visar hur du kan starka din
kompetens att samtala om svara dmnen
med barnets basta i fokus.

Boken bygger pa arbetsmodellen Bygga
Broar, vars mal ar att starka barn och ungas
rattigheter, framja integration och férebygga
hedersrelaterat vald och fortryck.

Hej Linda och Emelie, beréatta lite kort
om Férebygg begrédnsande normer.

— Boken ska kunna anvandas i
arbetsgruppen och under utbildning och
bygger precis som modellen pa att man
som personal genom 6kad kunskap,
sjalvreflektion och verktyg kan bli mer
trygg i sitt uppdrag och skicklig pa att fora
dialog kring potentiellt vardeladdade
fragor. Forskolan och de som arbetar dar
aren av de viktigaste arenorna for tidigt
valdsférebyggande arbete. Forskolan har

FORSKOLEPOCKET

FOREBYGG
BEGRANSANDE
NORMER

Linda Ohlsson Emmelie Rénnblad

27-46558-9  96s  99:-

R ad

ocksa ett tydligt uppdrag attarbeta med
normer och varden. Dessutom ska man ha
en god samverkan med vardnadshavare.
Det &r ett stort och komplext uppdrag
som laggs pé personalen, séger Linda
Ohlsson. Nagot som séllan tas upp i
utbildningar fér férskolans personal ar hur
ensjalv ser pa saker och ting. Hur hanterar
jag eventuella krockar mellan mina egna
varderingar, de normer som férskolan och
i forlangningen samhéllet har och de
varderingar vardnadshavare har?, sdger
Emmelie Rénnblad.



Med samma maéjligheter

och pa lika villkor

— normkreativ guide for férskolan

Barn i forskolan har ratt att med samma
majligheter och pa lika villkor leka, lara
och utvecklas utan att begransas av
férestéllningar och normer. Alla som
arbetariférskolan ska arbeta aktivt,
frémjande och férebyggande mot
krénkningar och diskriminering och det
normkreativa arbetet ar ett utmarkt svar
pa fragan: Hur gér vi det?

forelaser ocksa om normkritik.

Boken guidar dig genom de sju
diskrimineringsgrunderna och ger férslag
pa aktiviteter och atgérder for att ge alla
barn fler mojligheter. Fragor for reflektion
och diskussion finns genomgaende som
stéd for att utveckla ett normkreativt
forhallningssatt och skapa en samsyn pa
den egna férskolan. Boken &r dessutom
ettstéd i att gora planen mot krankande
behandling levande i vardagen.

Karin Salmson har tidigare drivit normkreativt barnboksférlag och har sjélv skrivit
manga bocker, bland annat boken Normkreativitet i férskolan — om normkritik och
vagartill likabehandling och Att vélja bilderb&cker —normkritisk analys. Karin

SAMMA
MOJLIGHETER

LIKA
VILLKOR

~ normkreativ guide fr forskolan

Karin Salmson

“M.;amsamma mé‘j'ii‘gheter """"""
och pa lika villkor 27-46464-3 200s 319:-

Jag tror att boken kommer komma till val anvéndning fér
alla som arbetar i férskola. Den ger inte, och ska inte ge,
fardiga svar eller allméangiltiga metoder. Déremot ger den

manga konkreta exempel, verktyg och diskussionsunderlag
for att identifiera brister och méjligheter i arbetet for att
sdkra och 6ka barns rattigheter i férskola.

CHRISTIAN EIDEVALD, LEG. FORSKOLLARARE,
FILDR. OCH DOCENT | FORSKOLEDIDAKTIK

Barns rattigheter

—forskolans uppdrag och ansvar

Att skapa forutsattningar for varje enskilt
barn att utvecklas och lara ar férskolans
framsta uppgift. Barnets basta behdver
dérfér vara utgangspunkt i barnsynen och
utbildningen behover utga fran det
perspektivet.

| Barns réttigheter far du exempel ur
vardagen pa hur férskolan kan arbeta
praktiskt for att sékerstalla att barnets
basta arifokus. Du far stéd for hur ni kan
ténka infor barnkonsekvensanalyser, hur
ni ska férhalla er till krénkningar och

orosanmélan och hur ni undervisar
barnen om deras rattigheter.

Boken kan anvandas att ge alla som
arbetar pa férskolan en gemensam
forstaelse och praktiska verktyg for att
garantera barn deras rattigheter. | boken
finns genomgéende praktiska exempel
och fragor for diskussion i arbetslaget. Till
boken finns ocksa underlag attladda ner
och anvanda i arbetet pa forskolan samt
studiehandledning.

ey
Studiehandledning

Barns rittigheter

Evelina
Junny

Maria Klasson &r forskollarare, ateljerista och rektor.
Maria har tidigare arbetat med tillsyn av fristdende
forskolor och arbetar nu som utredare inom
skolfragor.

Evelina Weckstrém ar forskollarare, ateljerista och
rektor. Evelina driver Instagramkontot “Inspirerande
larmiljéer” och arbetar nu som bitrédande rektor.
Jenny Wilmenius &r forskollarare och arbetar med
tillsyn av fristaende férskolor. Jenny haren
masterexamen i manskliga rattigheter och forelaser
for forskolor om barns rattigheter.

Forfattare: Maria Klasson, Evelin Weckstrom,
Jenny Wilmenius

Barnsrattigheter 27-46130-7 144s  295:-
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En likvardig forskola
9 En likvardig

forskola

—allabarnsratt

Likvardighet —vad &r det och vad innebér det fér barnen?

Vilka komponenter bér finnas i férskolan for att vi ska ha -alla barns ratt
forutsattningar att skapa likvardighet? Studiehandledning
Forfattarna lyfter begreppet undervisning, den professionella En likvérdig frskola
pedagogen och en inspirerande larmiljé som de nycklar som
kan lasa upp vagen dit. Boken utgar fran manga konkreta Enlikvirdig

forskola
o

exempel och genomgéende finns fragor for reflektion och
diskussion inom arbetslaget. Till boken finns ocksa en
kostnadsfri studiehandledning att ladda ner via nok.se.

Evelina Weckstrém
Maria Klasson

En likvirdig forskola  27-45411-8 128's 295

Demokrati! e s =
Teori och praktik i forskolan B De'mOkratl l

'3',5. Teori och praktik.j férskolan =~ -
Forskolan ska arbeta fér att barnen ska férsta vad demokrati ér, RNy e T T T .:;.If"“
pedagogerna ska gora det pa ett demokratiskt vis och malet ar ‘W"i-; - :
attbarnen ska bli demokratiska medborgare. Men hur ska =% f'*—":j_— h-'xl

pedagogerna goéra?

Forfattarna vill med boken belysa vikten av att aktivt ta Sl e g

stallning for demokratin i forskolans utbildning. Stor vikt laggs Demokratil
pa forhallningssatt och reflektion. | boken finns genomgaende S,
belysande exempel fran verksamheten och fragor fér i |
diskussion i arbetslaget. “'?'“""‘S‘X“:
Till boken finns dven en studiehandledning som e e
kostnadsfritt kan laddas ner via nok.se. i J&

Natur & Kulur

Jenni Nilsson och Mimmi Orberg ar utbildade férskollarare och har

tidigare arbetat som pedagogiska utvecklare i Uppsala kommun. B
Béada &r for narvarande doktorander inom pedagogik vid Uppsala Férfattare: Jenni Nilsson, Mimmi Orberg
universitet och undervisar ocksa inom forskollararprogrammet.

Att motverkarasismiforskolan MOTVERKA
RASISM

Behovet av insatser fér att motverka rasism &r frigérande pedagogik till kunskapsutvecklande, el

stort. | denna bok beskrivs férskolans uppdrag demokratiska och relationella férhallningssatt — i forskolan

att aktivt arbeta mot rasism. Har diskuteras som ger inspiration och konkreta verktyg for att

olika s&tt att forsta och analysera rasism samt motverka rasism i forskolans vardag.

hur den kan komma till uttryck i pedagogisk EMMA ARNEBACK

verksamhet. prasiiaMIE
Forfattarna presenterar en bred palettav Férfattare: Emma Ameback, Jan Jimte

arbetssatt — fran normkritik, interkulturell och Att motverka rasism 27-4760141 1685 269
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Boken ger en intressant och givande
beskrivning av hur demokrati- och

vardegrundsarbete kan ske i olika delar
av landet utifran ett undersékande och
reflektivt arbetssétt med syfte att skapa
ett hallbart och demokratiskt samhalle.

ULF MARTENSSON, BTJ-HAFTET, 2021

Forskolan som

demokratisk

motesplats

Den férskola viformaridag ar den varld vi
farimorgon. Vilka varden blir da viktiga for
vara forskolor att arbeta utifran?

Aven om vi dr oeniga kan vi se, hora
och réra varandra. | dessa méten kan nya
berattelser, viljor och perspektiv véxa
fram. | stallet for att vara nickedockor kan
vivalja att bli ansvarsfulla och delaktiga
medborgare.

| denna mojlighetsbok leder oss Harold
Géthsons rést som en introducerande och

analyserande roéd trad genom beréttelser
om larprocesser runtom ivartland, fran
ettaringars férskolevardag till kommun-
niva. Ur olika perspektiv far vi harmed
praktiknara inblickar i hur hela férskoleor-
ganisationen arbetar med att bygga
demokrati, likvérdighet och férstaelse for
hurallt hangerihop i en vév mellan oss
manniskor, djuren och naturen.

Den hérinspirerande och tankevack-
ande antologin vander sig till alla er

Forskolan som

DEMOKCRATTS

MOTESPLATS
arold Gothson .

<

Sara Hvit Lindstrand
Malin McConnachie (red.)

i
= , |
Ly .
- \ </
- O

NATURs
KULTUR

studerande och verksamma inom férsko-
lan som vill sétta dialogen i centrum for att
med vara yngsta varldsmedborgare upp-
téacka mojligheter och dverbrygga hinderi
ett "learning by doing” fér demokrati och
en hallbar framtid.

Forfattare: Harold Géthson, Sara Hvit Lindstrand

och Malin McConnachie

Férskolan som demokratisk

métesplats 27-82897-1 256s  289:-

Interkulturellt
arbete i forskolan

Med laroplanen som grund

Med avstamp i férskolans uppdrag och i
resonemang om bland annat kommunika-
tiva processer, jdmstalldhet, traditioner,
religion och tidsuppfattning diskuterar
forfattarna de centrala delarna i ettinter-
kulturellt férhallningssatt. Utifran handelser
i forskolans vardag och med stéd i forsk-

ning ges ett flertal handfasta rad och verk-
tyg for att ett interkulturellt arbete ska
fungera fullt ut och berika verksamheten.

Forfattare: Jonas Stier, Bim Riddersporre

Jonas Stier
Bim Riddersporre

MED LARODPLANEN
SOM GRUND

Interkulturellt arbete
i férskolan
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Kompisar

Kanin och Igelkott &r basta vanner, men ibland kan aven
vanner bli ovanner. | Kompismaterialet hittar du berattelser
om Kanin och Igelkott med utgédngspunkt i situationer som
de flesta barn kdnner igen fran sin egen vardag.

Tio sma kompisbécker

En serie berattelser om Kanin och Igelkotts vardag.
Med uttrycksfulla illustrationer och engagerande
texter presenteras tio olika teman, till exempel
Dela med dig, Prata om det och S&g stopp.

G - -
Kompisbéckerna har gjorts i ett litet format och i R VISG dll‘la
séljs samlade i en box. ¢ B\ N N h ku
| N dnslor

Kompisbécker fér de yngsta

Béckerna utgar fran samma beréttelser och
illustrationer som i de tio sma kompisbdckerna,
men texten ar bearbetad och anpassad fér barn i
aldrarna 1-3 ar. Pa omslagets baksida finns férslag
pa samtalsfragor. Kompisbécker for de yngsta har
gjorts i ett stérre format och séljs samlade i en box.

Siig stopp
4]

e

Kanin tréffar Igelkott. — Hoppa i vattenpélarnal
sdger Kanin.

— Det gdr inte att cykla nér det
regnar s@ mycket, muttrar Igelkott. Det skvdtter sé roligt pa stévlarna.

Tiosma
kompishocker

1.




Handledning och
inspiration

Handledningen ger dig som pedagog
inspiration till hur du kan arbeta med
kompisbockerna med syfte att stérka
empatin och det sociala samspelet hos
barnen. For varje bok finns stod fér bok-
samtal, aktivitetsforslag samt kopierings-
underlag som exempelvis sekvensbilder,
spel och farglaggningsbilder. Hand-
ledningen &r kopplad till de Tio kompis-
bockerna och fungerar bade till den gula
och den gréna boxen.

EN PEKBOK O "
Kompisar

Ly

Linda Palm « Lisd

Pekbodcker

NSRRI BN ER BN LSRR

EN PEKBOK OM
Kéinslor

Hur &r det att vara kompisar? Hur syns och kénns kanslor? Hur ar det i férskolan?
| pekbdckerna far vi ta del av Kanin och Igelkotts erfarenheter och kanslor genom
situationer som barnen kanner igen och kan relatera till.

Kompisarna behéver prata.

De lyssnar pd varandra.

Kompisar lyssnar och kommer éverens.

swigase | Boksamtalet

Samla barnen i mindre geupp.
. Visa bokomslaget och samtala om vad bilden visar
Prata om titeln Sprid glidje. Vad kan det beryda?

Titt pa sidan 14 och 15. Hir stannar folk il och birr-
jar titta. En del borjar art ke. Vad hnder hir o ni?

L

Kanin ryckre att det kindes bea act kunna gora
andra glada.

Har ni gore nigon annan glad nigon ging? Kom:
mer i ihag hur det kandes? Beratta!

orna.

ktera tllsammans:

Kompisaffischer

10 affischer i A3-format med samma

teman som de Tio sma kompisbéckerna.

Forfattare: Linda Palm

Illustratdr: Lisa Sollenberg

Kompisbécker (10 titlar) 27-42197-4 16s 455:-
Kompisb&cker fér de yngsta

(10 titlar) 27-44581-9 16s 455:-
Kompisaffischer

(10-pack) 27-45544-3 215:-
Kompisbécke r — Handledning

och inspiration 27-45436-1 140s 429:-
En pekbok om Kompisar 27-46041-6 14s  55:-
En pekbok om Kanslor 27-46262-5 14s  55:-
En pekbok om Férskolan 27-46263-2 14s  55:-
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Kompisbocker baserade
pa Barnkonventionen

Handelserna i dessa bocker ar kopplade till Barnkonventionen som

pa sa vis blir belyst ur barnperspektiv. Dessa tio berattelser kan lasas

och leda till diskussioner samt vidare arbete som anpassas efter gruppen.
De ar ténkta att vara en ingang till det langsiktiga arbete med Barn-
konventionen och de manskliga rattigheterna som ska fortga genom
forskolan och grundskolan.

Lika véirde Kéinna trygghet
")

Handledning
och inspiration

Handledningen ger dig som pedagog stod

i hur du kan arbeta med Kompisbockerna
baserade pa barnkonventionen med syfte att
stérka arbetet med barnens réttigheter. Du far
en mangd aktivitetsforslag for varje bok samt
aven kopieringsunderlag i form av flanosagor,
arbetsblad och farglaggningsbilder.

En pekbok om o
barnkonventionen

Kompisarna pratar.

el

De bestammer tillsammans.

| En pekbok om Barnkonventionen far vi ta
del av barns rattigheter genom situationer
som barnen kédnnerigenom och kan relatera _
till. En slitstark bok for de allra yngsta att titta T
A . Lindd Paliv  Lisa Sollenbatg

i, prata om och fundera kring.

Kompisar farklal‘ar ~ Barnkonventionen
barnkonventionen L

| den har boken far du veta vad barnkonventionen
ar for nagonting och vilka rattigheter alla barn har.

| Kompisar férklarar Barnkonventionen presenteras
barnkonventionens artiklar av Kanin, Igelkott och
de andra kompisarna genom situationer som
barnen kan relatera till.

ska b tid ottleka och at
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jaoch nej

Kompisar férklarar
ja och nej

| Kompisar forklarar ja och nejfar du veta
mer om samtycke — ratten att fa sina egna
granser respekterade och skyldigheten
att lyssna till andras grénser. Kanin,
Igelkott och de andra kompisarna visar
vad samtycke innebar genom situationer
som barnen kénner igen och kan relatera
till. Varje uppslag kopplas till laroplanens
skrivningar.

Med Kanin och Igelkott som handdockor

blir kompissamtalen lattare att fora.

Linda Palm

En ny kompis

| denna véndbara bok far vi genom de tva beréattelserna veta hur det gick till nar Igelkott
och Kanin tréffades for férsta gangen. Vi kan ténka olika nar en ny kompis ska bérja pa
forskolan. Och det kan kadnnas nervost att komma ny. Vilken tur att man kan prata om det!
I boken finns dven férslag pa diskussionsfragor och tips pa vidare aktiviteter.
Boken tar upp samma héndelse ur tva olika perspektiv. Hur kan det kdnnas att
komma ny? Och hur kan det kannas nar det kommer nagon ny in i gruppen?

Det ar dags for forsta besoket.
— Det har kommer att bl bra! stger Pappa med
enlugn rost nar de narmar sig ingéngen

Det kanns pirrigt, tycker Kanin och héller hért

iPappas hand. M 1
bl

Kompistatueringar bestar av en karta med

20 temporara tatueringar (gnuggisar).

Kolla in
kompisars
materialbank

Scanna och félj
i sociala medier!

Har kan du som pedagog dela
med dig av din férskolas arbete
med vardegrundsfragor, och fa
inspiration fran andra.

Missa inget — in och gilla och f5lj!

Facebook
Kompisar

Instagram
kaninochigelkott

— Hej och valkommen till os! sager Rav.
och halsar pé Kanin och Pappa.

De stdr kvari hallen och pratar en stund.
Kanin ser sig omkring och kanner igen
sitt namn pé hyllan

— Kom med mig s sager vi hej tilldina
nya kompisar, stger Rav. Vi brukar samlas
pd mattan.

~Dé vantar jag dar borta sd lange,

sager Pappa och ser en skon fatolj.

Linda Palm ar forfattare, forelasare och
legitimerad férskolldrare med lang erfarenhet av
arbete i férskola och skola. Linda har tilldelats
priser som Larkan och Hédi Frieds lararpris.

Forfattare: Linda Palm
lllustrator: Lisa Sollenberg

Kompisbécker baserade pa Barnkonventionen
(10 titlar)

27-43557-5 16s 469:-

Kompisbécker baserade pa barnkonventionen -

handledning och inspiration 27-45899-4 130s 399:-

En pekbok om
Barnkonventionen

27-46040-9 14s  55:-

Kompisar férklarar
Barnkonventionen

27-46559-6 32s 159:-

Kompisar férklarar ja och nej

27-46919-8 32s  159:-

En ny kompis: 2 titlar i

en bok 27-45003-5 32s 175:-
Kompisar, handdockor (2 st) 27-43595-7 335:-
Kompistatueringar (20-pack) 27-45959-5 55:-
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Starka kanslor

och utbrott

Kunskapen om hjarnan och kéanslornas roll
har dkat under det senaste decenniet och
idag vetvi en hel del om vad som driver
upp starka kanslor och vad som kan fa dem
att minska.

Boken presenterar effektiva strategier
som du kan anvénda nér du beméter barni
situationer med kraftfulla kénsloyttringar
och ger metoder for ett férebyggande
arbete som ledertill att barnetihégre

utstrackning kan lyckas i sin vardag.

Med 6kad kunskap kan du beméta, forsta,
och férebygga situationer dar barnet
misslyckas och i stallet skapa en trygg och
stédjande miljé dér barnetkan lyckas, vaxa
och rustas fér utmaningar senare i livet.

Forfattare: David Edfelt

Starka kanslor och utbrott  27-47025-5 84s  99:-

FORSKOLEPOCKET

STARKA KANSLOR
OCH UTBROTT

BEMOT, FORSTA OCH FOREBYGG
David Edfelt

IATURs.
KULTUR

Psykologen svarar - 5 fragor till David Edfelt

@

Varfdr har vissa barn svarare att
hantera vardagen én andra?

Vissa barn har svarare for att reglera och
styra sig sjalva vilket paverkar hur de svarar
pa sadant som handeriomgivningen. Det
arkopplattill en variation av orsaker:
genetiska och biologiska men dven
milj6faktorer ar viktiga. Vi ar olika helt
enkelt och vilka erfarenheter barnet har
fatt med sig kommer ha betydelse.

N

Hur kan man som pedagog hjélpa barnet
att aterfa kontrollen éver sig sjélv?

Det ar viktigt att behalla sitt lugn eftersom
kanslor smittar och vi kan bidra till att
situationen stegras. For barn som hamnari
riktigt kraftfulla utbrott dar det flyger
saker, kan vi behdva backa, inte sdka
blicken, kanske satta oss ned, vrida oss at
sidan, kanske vénta utanfér rummet.
Flyttar vi ett ursinnigt barn kan det leda till
att utbrottet forvarras.

David Edfelt &r leg psykolog, handledare, utbildare och férfattare. Han férelaser och handleder fran férskola
till vuxenutbildning samt inom vard, LSS, socialtjanst, frivilligorganisationer och andra verksamheter. David har

&

Vad har anknytning och barnets
stressystem fér roll i férmagan att
hantera kanslor?

Anknytningen har férstas betydelse for
oss. Otryggt anknutna barn kan ha svarare
med sjélvstyrning och kansloreglering.
Nér barnets stressystem aktiveras, t ex vid
otrygghet, behdver det finnas nagon dér
som kan aterstalla tryggheten. Genom att
barnet kan sdka sig till en trygg vuxen far
hen hjélp att hantera sina kanslor.

|

Vilka dr de stérsta utmaningarna fér
pedagoger nar de méter barn som har
kraftfulla kdnsloutbrott, och hur kan de
battre hantera dessa situationer?

Jag skulle séga: att behalla lugnet och att
ha talamod med att det gar 6ver. Alla
utbrottklingar. Tid &r en underskattad
faktor men eftersom allt &r sé pressat ar
det férstas riktigt svart att kdnna att man
hinner med allt.

under manga ar undervisat pa Specialpedagogiska institutionen vid Stockholms universitet.
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Vad kan man som pedagog tinka pa
fér attihégre utstrackning skapa
situationer dar barnet kan lyckas?

De barn som aterkommande krockar

med tillvaron har det tuffare dn andra och
behdver mer stéd for att lyckas. Attvarai
aktiviteter som engagerar barnet och att
kunna klara av tva sadana bredvid varandra
utan kaos emellan, och sedan tre eller fyra,
kraver att pedagogerna riggar varje stund
sa att barnethar en chans att lyckas. Vad
gillar barnet att géra? Hur ska vi skapa en
férutsdgbar och stédjande miljé dér barnet
kanner sig trygg med tydliga rutiner,
visuellt stéd och en bra variation mellan
aktivitet och aterhdmtning? Hur kan vi
utvardera det vi gor for att sedan férandra?
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Vart att vetaom
koncentrations-
svarigheter

VART ATTVETA OM
KONCENTRATIONS- i ]
SVARIGHETER | Vért att veta om koncentrations-

St d svarigheterfar du en beskrivning
av hur koncentrationssvarigheter
kan se ut och vad sddana
svarigheter kan fa fér
konsekvenserivardagliga
situationer pa férskolan.

Forfattare: Gunilla Carlsson Kendall

Forsenad
utveckling - vad

n kan det bero pa?
FORSENAD

UTVECKLING
VAD KAN DET BERO PA?

Gunilla Carlsson Kendall

| Férsenad utveckling far du en
beskrivning av vilka svarighe-
ter som kan uppsta fér barn
med férsenad utveckling och
vad detkan bero pa.

/,
Z
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Forfattare: Gunilla Carlsson Kendall
lllustratér: Erika Eklund Wilson

Svarigheter
med socialt
: samspel - kan
SVARIGHETER MED .
SOCIALT SAMSPEL | det vara autism?
KAN DET VARA AUTISM?
Guntl oo el r | Svarigheter med socialt

samspelfar du kunskap om
vilka tecken som behéver
uppmarksammas vad galler
svarigheter med socialt samspel
och eninblick i hurbarn med
autism upplever varlden.

Forfattare: Gunilla Carlsson Kendall

Gunilla Carlsson Kendall &r legitimerad psykolog och arbetar
med utbildning och handledning av pedagoger, psykologer och
andra professionella inom bland annat férskola och skola. Gunilla
harméngarig erfarenhet av utredningar av barn med
neuropsykiatrisk problematik och inlérningssvarigheter.

Vart att veta om koncentrationssvarigheter 27-45755-3 72s 99:-
Svarigheter med socialt samspel 27-45753-9 72s 99:-
Férsenad utveckling 27-45754-6 80s 99:-

Vart att vetaom
barns sexualitet
och integritet

FORSKOLEPOCKET

VART ATT VETA OM
BARNS SEXUALITET ) _
OCH INTEGRITET | Vért att veta om barns sexuali-

s ; tet och integritet beskrivs hur
barns sexualitet kan ta sig
uttryck, vad barn pa forskolan
behdéver fér att kunna bibehalla
och utveckla sin integritet och
hur du som pedagog kan géra
for att stotta barnen i detta.

Ellinor Isfors &r legitimerad psykolog och sexualupplysare. Hon har bland
annat arbetat pa BUP och Autismcenter sma barn samt med
neuropsykiatriska utredningar av barn i férskolealdern. Hon har mangarig
erfarenhetav attarbeta med sexualupplysning pa RFSU, till exempel med
studiecirklar for féréaldrar om barns sexualitet.

Forfattare: Ellinor Isfors
Vart att veta om barns sexualitet och integritet  27-46013-3  80s  99:-

Forsta och
bemota

blyga barn
FORSTA OCH BEMOTA

BLYGA BARN For attblyga barn ska kdnna
el GrenLondell sigtryggaiattvaradende ar
‘ behdver vuxna acceptera och
respektera barnets satt att
vara. Samtidigt kan barnet
behdva lite stod for att ge sig
inisituationer och uppgifter
som det egentligen vill men
inte vagar ta sig for. Boken
lotsar dig som arbetari
férskolan genom den héar balansakten.

| den har boken ger Malin Gren Landell rad kring att
underlatta for blyga barn attta siginileken, vaga deltai
forskolans aktiviteter och fa stéd i sin utveckling.

Malin Gren Landell &r forfattare, psykolog och psykoterapeut. Hon har
forskat pa social angest hos barn och unga och skolfranvaro. Malin har
varit sarskild utredare gallande franvaro pa uppdrag av
utbildningsdepartementet och har ocksa haft uppdrag fér olika
skolmyndigheter, for Socialstyrelsen samt har haft internationella
uppdrag géllande skolfranvaro. Hon ar en efterfragad férelasare inom
skola och socialtjanst.

Forfattare: Malin Gren Landell

barn i férskolan 27-46491-9  80s  99:-
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Beteendeproblem

i forskolan
Om lagaffektivt bemotande

Den hérboken visar hur personal i
férskolan kan tanka och agera i métet med
barnenien mdngd utmanande situationer.
Metoderna utgar fran férhallningsséttet
lagaffektivt bemotande och handlar bland
annat om att anpassa krav samt hantera
konflikter och fysiskt vald.

Las mer om onlinekursen pa nok.se/
onlinekurser.

Bo Hejlskov Elvén och David Edfelt

Beteendeproblem
i férskolan 27-82215-3  160s  245:-

Beteende-

problem
| FORSKOLAN

Om lagaffektivt bemét,

Resiliens i forskolan

Att starka barns vdlmaende,

delaktighet och handlingskraft

Resiliens, det vill séga formagan att hantera
férandringar och utmaningar, &r central for
att ma bra och lara. Attarbeta med resiliens
i pedagogisk verksamhet handlar om att
stérka barns férmaga att hantera vardagen,
attarbeta med fokus pa barns inre resurser
och férstaelse av sig sjélva i relation till
omvarlden.

Resiliens i férskolan ger bade teoretisk
kunskap och praktiska exempel pa hur du
som personal i férskolan malmedvetet kan
utveckla barns flexibilitet och férmaga att
anpassa sig till vardagens férandringar eller
kriser. Det mellanméanskliga samspelet &ren

rod trad i arbetssédtten som beskrivs, liksom
stravan att lyfta barns styrkor och skapa
méjlighet till delaktighet och handlingskraft.

Boken ger ett brett perspektiv pa
resiliens och skiftar fokus fran risker till
resurser, fran individ till grupp och omvérld.
Den vander sig till dig som vill lyssna in,
bekréfta och utmana barnenien trygg
gemenskap fér 6kat valmaende och
l&rande.

Forfattare: Ann-Christin Furu, Mia Heikkila

Resiliensiférskolan 27-82904-6 200s  265:-

RESILIENS |
FORSKOLAN

Traumatisering hos barn

En handbok

I denna gedigna handbok far du
kunskap om och verktyg for att
upptécka, bedéma och behandla
traumatisering hos barn och deras
familjer. Rikliga fallexempel och dialoger
konkretiserar och levandegorinnehallet
samt bidrar till férstaelse for ett
komplext amne.

34

Forfattare: Sofia Bidd, Moa Mannheimer
och Poa Samuelberg

Traumatisering hos barn 27-81897-2  400s  281:-

u;ii_nfpt'!u:n = pOA s.fu:uem
natisering
barn.
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Lars Klintwnll & Amnmndn LeCorney

. Ribp,

Pappan som var %

Pappan som var radd fér hejda RADD for hej di

Hjalp ditt barn att hantera separationsadngest

Jasmin vill ga till skolan, men hennes pappa
klamrar sig fast och vagrar séga hej da! Han
kraver att Jasmin ska vara med honom pa
hans jobb pa polisstationen, fastan han inte
kan fanga tjuvar nérhon érmed.

Pappan som var réadd fér hej da handlar
om den vanligaste rédslan hos yngre barn —
separationsangest. Det kan vara jobbigt att
leka eller sova 6ver hos kompisar, sovai
egna sangen, bli ldamnad pa férskolan eller

= Hjiilpditt bars att hantera separatonsingest

skolan, och att ens féralder gar hemifran.
Som tur &rfinns det bra sattatt hantera
rédslan. Hang pa nar Jasmin och hennes
kompis Anton stegvis hjalper Jasmins
pappa att sdga hej da och vara pa jobbet —

utan Jasmin.
Detta ardel 3iserien “Radda vuxna” som Forfattare: Lars Klintwall
lekfullt uppmuntrar barn att utmana sina lllustratsr: Amanda LeCorney
rédslor, byggt pa vetenskapligt belagda Pappan som var radd fér hej da
terapimetoder. 27-46531-2 48s 114

Lars Kl

s
rnar sor ElI‘

att hantera so

Stjarnan som var radd fér publiken RADD for publiken

Hjalp ditt barn att hantera social angest

Anton och Jasmin har sett fram emot kon-
serten med sin idol, stjdrnan Jojo. Men Jojo
har blivit radd for att sjunga pa scen —och
narman ar radd kan man inte sjunga! Eller?
Manga barn blir nervésa nér de ska upp-
tréda infor publik, ga pa kalas eller borja pa
en ny aktivitet. Vissa undviker nya eller
storre sociala sammanhang helt och hallet -
och missar bade roliga och larorika saker.
Men undvikandet kan brytas genom att

barnetisma steg dvar pa att deltaisociala
situationer och marker att nervositet aren
del av livet — kanske till och med nagot bra.
Folj med nar Anton och Jasmin hjalper sin
idol att vaga sta pa scenen och ha kul!
Stjdrnan som var radd fér publiken ar skri-
ven férbarnialdrarna 3-8 ar. Dettaardel 2 Forfattare: Lars Kiintwall
i serien Radda vuxna som lekfulltuppmunt-  !llustratdr: Amanda LeCorney

rar barn att utmana sina radslor, byggt pa

114:-

vetenskapligt belagda terapimetoder.

Veterinaren som

var radd f6r hundar hundar" faktiskt gér.

Hjalp ditt barn att dvervinna sina radslor  earneoxssiossen

Spindlar, mérker eller att ga vilse —det finns
mycket som barn kan vara radda for. Ibland
blir radslan sa stark att barnet inte vagar géra
det som hen egentligen vill. Men du som
vuxen kan hjélpa barnet att bli modigare!
Veterindren som var radd fér hundar &r
skriven for barn i dldern 3-8 ar. Den baseras

Det ligger kanske lite i R
barnbokens natur att kombinera Veterinaren som var
nytta med néje, men alla lyckas
inte med det s bra som boken
"Veterindren som var radd fér

Hglp dirt harn art
fvervinna sina radsior ==

pa vetenskapliga metoder som anvandsi

KBT och hjélper dig att prata med barn om

rédslor—och om hur de garatt dvervinna.
Detta adrdel 1iserien "Radda vuxna” som

Forfattare: Lars Klintwall

lekfullt uppmuntrar barn att utmana sina lllustrator: Amanda LeCorney
rédslor, byggt pa vetenskapligt belagda Veterindren som var radd for hundar
terapimetoder. 27-82695-3 485 114
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FORSKOLCEERIEN |
Studiehandledning

Den livsviktiga leken o Den

Ett barn som tillats leka skaffar sig kunskaper = g 11VSV1ktlga
och insikter som inte gar att lasa sig till. 2D

For barn ar leken livsviktig!

...........

I boken far du som pedagog vetamerom  hanvisningar till lekforskning och teori.
lekens olika former och om hur du kan Genomgaende finns fragor fér diskussion
anvénda dig av leken som ett verktygmen  och reflektion. Till boken hér en kostnads-
framfér allt hur du kan hjalpa lekande barn  fri studiehandledning som du laddar ner
attutvidga en "uppslukande” leksitua- pa nok.se/extramaterial.

tion. Konkreta exempel varvas med

Ylva Ellneby &r forskollarare, forfattare och omtyckt féreldsare. Hon har lang och bred erfarenhet
av forskolan och brinner fér barns ratt till utveckling.

e ]dlﬁ I : { Wy grupp & upevan m..-r-_ B

Aktivitetskort

Samspel och empati
i forskolan

Aktivitetskorten kan anvandas som en

aivitetskort ch el'l'lﬁa-ﬁ deliden planerade verksamheten, eller
samspe| 0  forskotan anvandas till spontana aktiviteter—du
. ska kunna "rycka” ettkort och géra en P& framsidan av kortet finns en bild som
aktivitet, och veta att det du gér har ett symboliserar aktiviteten
mal som érférankrat I |érop|anen. Pa baksidan av kortet finns information till dig som

. . pedagog. Har finns tydliga instruktioner fér hur akti-
Korten levereras i en ladamed 50 viteten ska genomféras, vilket Gvergripande mal

aktivitetskort sorterade efter omradena: aktiviteten syftar till och vilket material som behévs.
Ny grupp & uppvarmning, Vanskap
& samarbete, Kanslor, Koncentration,
Taktila ov.nlngar/massage samt Aktivitetskort i férskolan Samspel

Avslappnmg. och empati 27-45453-8  50kort  495:-

Forfattare: Emma Widegren

James Nottingham Jill Nottingham

Utmanande ldrande UTMANANDE
i forskolan L ARANDE

I boken Utmanande ldrande i férskolan visar Boken vander sig i forsta hand till

James Nottingham och Jill Nottingham hur forskollarare, larare och pedagoger, men &r
pedagoger pa ett konkret satt kan framja ett relevant dven for forskolechefer och 6vrig
utforskande arbetssatt. Med hjalp av personal.

nyskapande modeller, strategier och

6vningar synliggérs hur vi kan anvanda vart Forfattare: James Nottingham, Jill Nottingham

Overséttning: Eva Sundmyr

inflytande for att framja en god
d L. k het i forskol Utmanande lérande
unaervisningsverksamnetitorskolan. i forskolan 27.81781-4 2655 315:
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Den viktiga
introduktionen

Foren trygg start for barnet och ett
gott samarbete med vardnadshavarna.

FORSHOLESERTEN

Den viktiga introduktionen ar en ny upplaga av boken Att bérja
forskolan. I boken beskrivs hur nii arbetslaget kan planera, genomféra
och leda introduktionen for att fa till en trygg start fér barnet. Stor vikt
laggs pa att ge stéd for hur du som pedagog kan stétta barnets
anknytning till dig samt bygga upp en relation

med vardnadshavarna. Du far en mangd férslag och

strukturer for hur detta kan ga till samt fragor som ni Studiehandledning
kan diskutera gemensamtiarbetslaget. Den viktiga
I den nya upplagan finns tilldgg for hur introduktion T

till ny avdelning inom férskolan kan ldggas upp och hur
dvergangen till forskoleklass kan underlattas. Delen
om kommunikation med vardnadshavare &r utbyggd
och exempel ges pa lek som relationsstarkare. Aktuella
begrepp och referenser ar ocksé uppdaterade.

Som extramaterial finns fragor att utga ifran vid _
reflektion, samtal och resonemang i arbetslaget Férfattare: Gunilla Niss
samt mallar fér exempelvis valkomstbrev till barnen s ol Den viktiga
och for utvérdering av invénjningen. introduktionen 27-46497-1 128s 295:-

BIRTHE HAGSTROM
ANDERS BROBERG

i forskolan Anknytning

Vikten av trygghet

forlek och larande | fOfSkUlan

VIKTEN AV TRYGGHET
FOR LEK OCH LARANDE

Anknytning

Anknytning i férskolan visar att trygga relationer med pedagoger i
férskolan ar en forutsattning for utveckling och larande, sarskilt for
de yngre barnen. Tryggheten gér att de kan slappna av och dgna
sig atlek och utforskande. Men hur kan du som pedagog skapa
trygga relationer i férskolan?

Forfattarna forklarar grunderna i anknytningsteori och visar med
manga exempel hur denna kunskap kan anvéndas i férskolans
vardag, som vid introduktion, hdmtning, samling, lek och vila.

Denna nya utgava ar anpassad till férskolans laroplan (Lpf6 18)
och uppdaterad med ny forskning.

Anknytning i férskolan ar skriven for blivande och verksamma
pedagoger som arbetar med de yngsta barnen i férskolan.

Malin Broberg ér leg. psykolog och professor i psykologi, verksam vid Géteborgs universitet.
Birthe Hagstrém &r forskollarare, speciallarare och fil.dri pedagogik. Speciellt har hon
intresserat sig fér pedagogers kunskap om anknytning och hur férskolan kan tillgodose skéra
barns behov av trygga relationer.

Anders Broberg ér leg. psykolog, leg. psykoterapeut och professor emeritus i klinisk S : Malin Bre
psykologivid Géteborgs universitet. Anknytning i férskolan 27-46297-7 300s 270:-

M
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Rorelselekar

—sprak- och matematikaktiviteter

Att leka lekar tillsammans ar roligt och lustfyllt.
Med hjalp av lekarna som presenteras i den har
boken kan du skapa undervisningstillfallen dar
barnen far utveckla sina sprakliga och
matematiska formagor samtidigt som du sétter
ljuset pa rérelsegladje och fysisk aktivitet. Till
varje lek finns lekbeskrivning, syfte, materiallista,
ord- och begreppslista, samt férslag pa hur
lekarna kan varieras. Till mdnga av lekarna féljer
kopieringsunderlag i form av till exempel
bildkort och uppdragskort.

Helena Osswald ar férskollarare och grundskollarare upp till arskurs 6 och
harlang erfarenhet av att arbeta i férskola, férskoleklass och med de lagre
aldrarnaigrundskolan. Férutom att arbeta i Naturskolan ar Helena dven
NTA-samordnare i Botkyrka kommun. NTA &r ett skolutvecklingsprogram
som ar kopplat till Kungl. Vetenskapsakademien

Genfoméa/m \
RORELSELEKAR

- sprak- och matematikaktiviteter

Helena Osswald

Forfattare: Helena Osswald

Rérelselekar - sprak- och
matematikaktiviteter 27-47006-4 100s 199:-

Texten ér, trots det vetenskapliga innehallet, enkel och
léttlést och ger férskolepersonalen manga riktigt bra
verktyg som inspirerar till att skapa féréndring i f6rskolans
arbetssatt och i miljén bade ute och inne. Fysisk aktivitet i
férskolan &ren bok som verkligen behdvs!

MAJ-BRITT CLAESSON, BTJ-HAFTET

Fysisk aktivitet
i forskolan

Fysisk aktivitet ar en friskfaktor som &r starkt
kopplad till bade fysisk och mental hélsa, dven
hos barn i férskolealdern. Fysiskt aktiva barn ten-
derar att vara fysiskt aktiva i vuxen alder. Forsk-
ning visar pa samband mellan férskolans struktu-
rella férutsattningar och rutiner och férskolebarns
nivaer av fysisk aktivitet. Forskolan aren arena
med unika méjligheter att stimulera och upp-
muntra barn till ett fysiskt aktivt liv.

Daniel Berglind dr docenti
i ) ) ) folkhalsovetenskap vid
Daniel Berglind beskriver evidensbaserade Karolinska Institutet och bedriver

metoder for hur viinom férskolan kan skapa ruti-  sinforskning kring interventioner
ner och miljder som framjar férskolebarns nivaer ~ forattdkafysiskaktivitet pa

. . . - _ populationsniva. Daniel deltar
av fysisk aktivitet. Boken vandersig tillyrkesverk- - 2 " o 0 e att

samma i férskolan, studenter pa férskollarar- sprida kunskap och fakta kring
programmet samt beslutsfattare. halsosamma levnadsvanor.
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DANIEL BERGLIND

FYSISK -

AKTIVITET
| FORSKOLAN

Forfattare: Daniel Berglind

Fysisk aktivitet i férskolan 27-46180-2 144s 221:-




Medveten motorisk traning

Med boken Medveten motorisk tréning vill férfattarna ge pedagoger
i forskola och férskoleklass kunskap om och vagledning i att arbeta
medvetet med barns motorik for att gynna fortsatt larande.

Om barnet har god motorisk utveckling
har det ocksa fatt bra grund och férut-
sattning for fortsatt Idrande. Boken gari
linje med aktuell hjarnforskning som
betonar vikten och betydelsen av motorisk
funktion fér barns utveckling och inlarning.
Forfattarna har under manga ar utarbetat
ettarbetssatt som gynnar varje enskilt
barns motoriska utveckling.

De elva motoriska grundrérelserna
beskrivs i rérelsepasset tillsammans med
6vningar som kan anvandas for att tréna

Kostnadsfritt extramaterial

dem. Hjarnattan ar en bank med motoriska
dvningar och lekar att anvénda i verksam-
heten. Varje 6vning ar kopplad till vilka
sinnen, reflexer och larandeomraden som
tranas.

Forfattarna Karin Andréason och Gustav
Béargaskérd &rverksamma pa Forskolan Grinden
och harunder manga ar utarbetat ett medvetet
arbetssatt som gynnar barnens motoriska
utveckling. De har upplevtattalla barn och
framférallt barn med kognitiva, sociala och
empatiska svérigheter har haft hjalp av deras
dvningar och lekar pa férskolan.

Medveten motorisk tréning fortsétter pa webben!

MEDVETEN
MOTORISK
TRANING

Medveten motorisk

Hér finns filmer och en méngd pdfer. trgning 27-44513-0  80s 355:-
YOGA | FORSKOLAN
Handledning och kort

Yogaiférskolan
Yoga i forskolan 6kar barnens valbefinnande och ger dig som pedagog
ett verktyg att skapa lugn och koncentration i gruppen. Ovningarna
utvecklar koncentration, uthallighet, koordination och ledarskap.
Materialet bestar av 20 kort med Dér finns ocksa en yogasaga och en
positioner/évningar och en handledning. meditationssaga.
Tanken &r att pedagogen kan leda yogan Nér du képer boken har du ocksa
med hjalp av korten eller att barnen kan tillgang till Yogakorten i digitalt format.
anvanda korten sjélva. | handledningen far
du som pedagog tips pé hur ni kan Vill du veta mer? Besok skolyoga.se
anvanda korten och stéd i ditt ledarskap.  eller mailafilippa@skolyoga.se 20kort 315

Sitta stillasom en groda

Mindfulnessévningar for barn

5-12 &r (och deras féraldrar)

| boken Sitta stilla som en groda lar sig
barn med hjalp av mindfulness — medve-
ten nérvaro —att pausa ett dgonblick,
hamta andan och kdnna efter vad de
behdver hdr och nu. De enkla mindful-

ness- och meditationsévningarna hjélper
barnen att hitta ro, slappna av, 6ka sin
koncentration, somna lattare, hantera
svara kanslor, och bli mer talmodiga och
narvarande.

SITTAST

ILLA
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En vél genomarbetad bok, lattlast med korta
stycken, manga exempel, ramar och férgade
avsnitt. Den riktar sig till bade yrkesverksamma
pedagoger och blivande larare i férskola och
grundskola, och ar perfekt att diskutera i grupp.

MARIANNE ERICSON, BTJ-HAFTET

Spraklig

medvetenhet

i forskola, forskoleklass

& grundskolans tidiga ar

Spraklig medvetenhet starker en individs sprakliga repertoar och
utvecklar spraket, ordférradet och sprakforstaelsen. Spréklig
medvetenhet i férskola, férskoleklass & grundskolans tidiga arger en

SPRAKLIG

MEDVETENHET

fordjupad férstaelse for, och konkreta tips pa, hur spraklig medvetenhet
kan fungera som arbetsredskap f6r bade pedagoger och elever.

Boken riktar sig till alla yrkesverksamma i férskolan och skolan, liksom
till lararutbildare och blivande ldrare. Den passar aven barn- och
skolbibliotekarier, féraldrar och alla som ar nyfikna pa hur viktigt det ar
med révarspraket (jojatottotevovikoktotigogtot, fofakoktotisoskoktotl),
vad det ar for skillnad pa Pakistan och Gamla stan eller kanske undrar hur
mormors bil later och om “jaskabagéapatoa” ar en férkortning ellerinte.

NATURs
KULTUR

Forfattare: Boel De Geer

Spréklig medvetenhet i férskola, férskoleklass &
grundskolans tidiga ar 27-46714-9 168s  265:-

AAR

Ordkunskap T

i forskola, forskole-klass & grundskolans tidiga ar

Ett medvetet och systematiskt ordkun-
skapsarbete i forskolan och skolan ger stra-
tegier for att férsta och anvanda nya ord.
Undervisning i ordkunskap handlar om att
med lustfyllda, meningsfulla och ange-
lagna medel skapa och méjliggéra fér barn
och elever att upptacka och uppmark-
samma ord, bade i planerade aktiviteter
och i spontana vardagliga samtal.

For att kunna skapa sadan undervisning
kravs att larare har kunskaper bade i och
om sprak, tillika ett utvecklat sprakligt for-
hallningssatt. Det ar viktigt att som lérare
uppleva och utstrala att ord arintressanta
och meningsfulla. Manga forskare poéang-
terar sarskilt det lustfyllda i ordkunskaps-
undervisningen. Det maste darfor vara
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engagerande och roligt att méta nya ord,
och undervisningen behdver genomféras
pa ett lekfullt, meningsfullt och angelaget
sétt. Om ord upplevs som intressanta, vik-
tiga och anvandbara &r det lattare att gora
orden till "sina" — att 4ga orden.

Boel De Geer ardocenti
svenska vid Sédertorns hog-
skola och undervisar pa for-
skollararprogrammet och
grundlérarprogrammet med
inriktning mot forskoleklass
och arskurs 1-3 i kurser som

ror sprak och sprakutveckling.

Boel De Geer samverkar med férskolor och skolor
med fokus pa barns och elevers ordférradsutveck-
ling och féresprékar en medveten och systematisk
undervisning i ordkunskap.

.
.

I Boel De Geer

"'ORD

KUNSKAP

P

i férskola, férskoleklass
& grundskolans tidiga ar

R £

Forfattare: Boel De Geer

Ordkunskap i férskola, férskoleklass
& grundskolans tidiga ar 27-46179-6 180s  238:-




Barns -
sprakutveckling

SPRAKUTVECKLANDE ARBETSSATT

Barns sprakutveckling som grund

for sprakutvecklande arbetssétt ar
bade en teoretisk och praktisk bok
med exempel pa hur spraket fungerar,
hur barnet anvander spraket och hur
pedagogerna arbetar.

TIN CARLESON, BTJ-HAFTET

P oY

w ¥ NATURs
KULTUR

Barns sprakutveckling

som grund for sprakutvecklande arbetssatt

Vilka sprakliga fardigheter utvecklas egentligen genom olika metoder och
aktiviteter? Vad kan vi férvanta oss sprakligt av barn i férskolan under deras
ardar? Hur kan vi anpassa sprakligt stod utifran var kunskap om sprakets
uppbyggnad och barns sprakutveckling?

Begreppet “sprakutvecklande arbetssatti  metoder kan stimulera olika aspekter av

forskolan” rymmer tre viktiga delar— spraket. Syftet med boken &r att stédja

sprak, utveckling och arbetssatt—ochi bade yrkesverksamma forskollérare och Lena Aronsson Signe Tonér

den hérboken kopplas dessa tre omraden  forskollararstudenter att lanka relevant

samman. Boken ger insikter bade om teoretisk kunskap till det praktiska arbetet Férfattare: Lena Aronsson och Signe Tonér

sprakets olika bestandsdelar, barns med barns sprék och kommunikation. Barnssprakutvecklingsom
sprékutveckling och hur didaktiska sprakutvecklande arbetssat 27-46254-0 220s 285:-
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Bygg barns ordforrad

Barnen erdvrar orden —och varlden

Ordférradsutveckling pagar vid lunchen,
i hallen, pd garden ochiateljén—ja, ialla
vardagsaktiviteter och rutinsituationer lar
sig barn nya ord och begrepp.

Forfattaren visar pa méjligheten attinom
férskolan ta till vara pa barns lust att kom-
municera och anvanda deras kraft att erévra
spraket och orden. Du som pedagog ges
konkreta forslag pa hur du kan stédja och
organisera for att utveckla barns ordférrad —
i varje stund och i varje rum.

I boken finns fragor att utga ifran vid reflek-
tion, samtal och resonemang i arbetslaget.

Anna Strid &r forskol- och grundskollérare och
lérarutbildare. Hon arbetar som sprak-, Ias- och
skrivutvecklare fér Nackas kommunala férskolor
och skolor. Med den har boken vill hon inspirera
allapedagogerinom férskolan att se sin egen
betydande rolli barns ordférradsutveckling.

FOFSKOLESERTEN

Forfattare: Anna Strid

Bygg barns ordférrad 27-43947-4 144s 295:-

Sprakarbeta

Systematiskt, lekfullt och utforskande

Attleka med spréket ar en naturlig del av
barnens liv. Detta ska vi ta vara pa och
stotta. Barn lari samspel med andra och
de upptécker skriftspraket i méte med
olika skriftspréakliga aktiviteter.
Pedagogerna ska stdtta systematiskt men
inte nédvandigtvis genom uppstyrda
aktiviteter, utan ocksa genom att ta vara
pa de mojligheter som finns i barnens
vardag pa férskolan.

Pedagogerna behdver ha kunskap om hur
barn lar sig spraket fér att kunna se till att
barnen far lyckas och samtidigt far de
utmaningar de behdver. Genomgaende i
boken finns exempel fran verksamheten
och diskussionsfragor fér arbetslaget.

Sprakarbeta

27-45873-4  96s  295-

9 P
karbeta

]
kull COCH

Barnen ska erbjudas en stimulerande miljé déar de far
férutséttningar att utveckla sitt sprak genom att lyssna till
héglédsning och samtala om litteratur och andra texter.

LPFO 18

Lasforstaelse i forskolan

Sprakutvecklande arbetssatt

Boken Lasférstaelse i férskolan erbjuder
dig som pedagog konkreta verktyg till hur
du ska kunna stimulera barnens sprakut-
veckling. | boken finns stéd for hur du kan
arbeta aktivt med héglasning och tréna de
férmagor som barnen behéver for att
kunna skapa en forstaelse for det ni laser.
Boken innehéller ocksa en méngd aktivi-
teter att géra med barnen for att starka
deras begreppsbildning, for att |attare
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skapa inre bilder och hjalpa barnen att
reflektera kring sitt eget tdnkande. Stor
viktldggs i boken pa hur du kan blien
medveten pedagog, fér att kunna arbeta
sprakutvecklande fullt ut. Logga in pa
nok.se for att fa tillgang till kostnadsfritt
extramaterial.

Forfattare: Hilkka Mikkonen

Lasforstaelse i férskolan 27-44308-2 80s  295:-

FORSROLESERIEN

Lasforstaelse
i forskolan

Sprakutvecklande arbetssétt
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Bornholmsmodellen

Spraksamlingar i forskolan

Gorel Sterner
Ingvar Lundberg
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Fore Bornholmsmodellen

Spraksamlingar i forskolan

Fére Bornholmsmodellen &r ett valkant
och beprévat material.

Boken bestarav 10 spraksamlingar for
de yngre barnen i férskolan och 15 sam-
lingar fér de aldre. Varje samling foljer en
tydlig struktur och bestar av boksamtal,
sénger, ramsor och olika spraklekar, med
syfte att barnen ska utveckla spraklig
medvetenhet. | materialetingar dven en
teoretisk dversikt Gver barns sprakutveck-

ling och hur férskolan kan skapa en skrift-
spraksvanlig miljé. I slutet av boken finns
en studie-handledning med underlag till
pedagogiska diskussioner for fortbildning
igrupp.

| materialet ingar musik digitalt genom
inloggning samt ett kopieringsunderlag
med bildkort i farg som anvéands i samling-
arna. Bilderna kan ocksa kdpas separat i
en bildkortsask.

Den nya omarbetade upplagan rymmeren
vilkommen uppdatering av senare ars forskning
om sma barns sprakutveckling/.../

Fére Bornholmsmodellen ger gott stéd i ett
systematiskt sprakutvecklingsarbete.

ULF MALMKVIST, BTJ

Gorel Sterner, férskollarare och specialpedagog
Ingvar Lundberg (1934-2012), professor i psyko-
logiinternationellt erkénd forskare inom las- och
skrivutveckling och dyslexi.
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HANDDOCKAN

Handdockan som
pedagogiskt verktyg

Ingvor Carlsson

Upptéck gladjeniatt vara en dockanvandare. Med den harboken far du och far veta hur du kan
Handdockan stédjer och stimulerar barns arbeta med pedagogiska dockor i undervis-
sprakutveckling, ar ett stod for att tillagna sig ningen. Du far ocksa tips pa hur du tillverkar en

sociala fardigheter och gerbarnen ékatutrymme  egen docka och faren inblick i speltekniken.
for delaktighet och inflytande.

Ingvor Carlsson arforskollérare med Gver 40 ars erfarenhet av arbete i med barn. Sedan 2009 Handdockan som
arbetar hon som dockpedagog och féreldser och fortbildar pedagoger inom arbetssattet. pedagogiskt verktyg 27-46701-9  72s 99

Larorika vardagssamtal

LARORIKA
VARDAGSSAMTAL
Vardagssamtal &r oplanerade samtal som upp- barns sprakutveckling. S
star barn emellan och mellan barn och pedago- I boken finns en kort teoretisk introduktion till
ger, ofta medan de haller pa med en aktivitet. vad sprak och samtal &r och exempel fran verk-
Boken ger kunskap om hur pedagogen kan samheten som visar hur vardagliga samtal kan
utveckla och anvanda vardagssamtalen i olika vara bra sprakutvecklande aktiviteter.

rutinsituationer for att stédja och stimulera

Gunn Helen Ofstad ar universitetslektor vid Nasjonalt senter for leseoppleering og leseforsking i Norge. Hon
harlang erfarenhet av férskolan som férskollarare, specialpedagog och forelésare vid férskollararutbildningen.
Larorika vardagssamtal ar en innehallsrik och lattlast bok som jag varmt rekommenderar som ettverktyg i
det pedagogiska arbetet med att stotta barns sprakliga utveckling. L
Ylva Ellneby, tal- och specialpedagog, utbildare och har skrivit férord. Lérorika vardagssamtal 2762212 || 88s .97

Vart att veta om sprakstorning

Sprakliga svarigheter (férsenad eller avvikande sprakutveckling) - Q?i(:
i forskolealdern forekommer hos manga barn och kan fa stora e ——

.. . e VART ATT VETA OM
konsekvenser for barnen i forskolans larmiljo. SPRAKSTORNING
Forskning visar att tidiga insatser och en sprakut-  spréket och kommunikationen i vardagen. B
vecklande och sprakligt tillganglig miljé kan gora Bokens forsta del ger en bakgrund till vad
skillnad bade i férskolan och for att forebygga sprakstorning dr samt vad det kan bero pa. | den
senare svarigheter. Darfér behdver pedagoger andra delen finns rad och stéd i hur pedagogen
veta hur de kan upptécka sprékliga och kommuni-  kan lagga upp arbetet med att stdtta barns
kativa svarigheter, och hur de kan stérka sprakutveckling.

NATURS
KOUTUR

Anna Eva Hallin ér leg. logoped med en Ph.D. fran New York University. Hon arbetar som forskare
vid Karolinska Institutet. Anna Eva ar ocksa forelasare och driver sprakforskning.se.

Christina Reuterskiéld ar leg. logoped, i Sverige och i USA, med en Ph.D. fran Lunds Universitet. ~ Fortattare: Anna bva Haflin, L-hristina Reuterskiold ..
Hon &r professor vid Linképings Universitet och &r ansluten larare vid New York University. Vartattvetaomsprakstdrning 27-45872-7 80s  99:-
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Bilder for
dialog

—nar spraket inte racker till

Boken ar ténkt att anvéndas som ett stéd fér pedagoger
att kommunicera med féréldrar som inte talar sa mycket
svenska. Urvalet av uttryck och bilder tillhér
basordférradet i forskolans vardag.

Nar orden tar slut tar bilderna vid!
Boken érindelad i féljande kapitel: Personer, Handlingar,
Mat/Objekt, Kroppen/Kéanslor, Platser och Tid/Vader.

Bilder for dialog

.@,

e suosig

— ndr spraket inte rdcker till

Susanne Maier

Forfattare: Susanne Maier

Bilder fér dialog
- nér spraket inte racker till 27-42572-9 48s 395:-

Anda sen jag var liten har mina
foréldrar tecknat ett hjarta i mitt
ansikte. Hjartat blev mitt persontecken!

Tecken

Ett verktyg for okad
kommunikation

| en sprakutvecklande férskolemiljé ligger fokus pa barncentrerad
kommunikation dar det vardagliga samspelet ar grunden. Olika satt
attkommunicera tillats och uppmuntras.

Boken handlar om hur anvéndandet av TAKK starker kommuni-
kationen i férskolan. TAKK innebar att lana tecken fran det svenska
teckenspréket och anvanda dessa tecken som ett alternativ och ett
komplementidet kommunikativa samspelet. De viktigaste orden i
meningen forstarks med tecken samtidigt som vi talar.

Forfattaren gerinspiration och konkreta férslag for att kommai
gang att arbeta med TAKK i férskolegruppen. Logga in pa nok.se for att
fatillgang till kostnadsfritt extramaterial.

Forfattare: Signe Tonér

Tecken Ett verktyg for
o6kad kommunikation 27-44408-9 80s 295:-
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Arbeta med svenska

som andrasprak

Attutveckla ett andrasprak aren process
som kraver ett val riktat stoéd underbyggt av
kunskap, teorier och forskning. Med ratt
stdd kan du hjélpa barnen att 6vervinna
sprakliga hinder sa att de kan uttrycka sig,
forsta sin omgivning, stérka sin identitet och
vara en del av ett socialt ssmmanhang.
Boken gerinsikter i de méjligheter och
utmaningar som flersprakiga barn méteri
sin sprakutveckling. Boken ger verktyg och
inspiration i ditt arbete med att stodja
flersprakiga barns sprakutveckling pa ett

gynnsamt satt och visar metoder och
praktiska aktiviteter som framjar
sprakutvecklingen med fokus pa svenska
som andrasprak.

Asa Gudmundsson ar forskolla-
rare och integrationspedagog i
Laholms kommun och har ett
Svergripande ansvar for att
stotta rektorer och pedagogeri
arbetet med flersprakighet,
interkulturalitet och andra-
spraksutveckling i férskolan.

FORSKOLESERIEN

Arbeta med
svenska som
andrasprak
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Arbeta med svenska
som andrasprak

Hoglasning

for, till och med flersprakiga barn

Planerad hogléasning, boksamtal och annan
bearbetning av texter &r enligt forskning
gynnsam for barns sprakutveckling och att
de med tiden l&r sig att |&sa och skriva.

I den harboken far du som pedagog stéd
och vagledning i hur du kan fanga barns
intresse for bocker och lasning och hur du
kan l3sa, samtala och bearbeta innehallet
pa ett sétt som gynnar sprakutvecklingeni
barnets alla sprak. Boken ger strategier for
att genomfora meningsfulla boksamtal,
tips for att vélja bocker for olika sprakliga
nivaer och verktyg for att bygga lasbroar
mellan férskolan och hemmet. Du far dven

verktyg fér att stédja barnens
ordférradsutveckling bade pa svenska och
deras forstasprak.

Maria Heimer ar forfattare,
forelasare och handleder for-
skolor, skolor och bibliotek i
héglasning som sprak- och kun-
skapsutvecklande verktyg. Hon
ardelaktigiflera utvecklings-
projektiflersprakiga omradeni
Malma, Lund och Boras. Maria
boktipsar dven under namnet
Boksloken och har ett stort
engagemang for lasframjande.

Maria Heimers tips for att
lyckas med hoglasningen

e Valj en bok som &rinom zonen fér
mojlig utveckling, det vill sdga 5-10
procentnya ord och dér barnen visat
intresse for eller har erfarenheter av
innehallet.

e Ldsmedfa barn eller pd egen hand
med ettbarn.

e Valj en tidpunkt nédrbarnen ar pigga
och orkar lyssna och en plats daringet
stor eller distraherar dem.
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® Varnoggrann med att skapa en
forforstaelse och en férvantan pa
boken innan du bérjar ldsa den hogt.
Samtala, lek, dramatisera; det érbara
fantasin som satter granser.

o S&kerstéll att barnen ser bilderna
medan de lyssnar till texten.

e Lds med inlevelse och bjudin barnen
till att vara aktiva.

FORSKOLESERIEN

Hoéglasning

till, fér och med flersprakiga barn

e Las salang stund som barnen orkar

koncentrera sig. Utdka efter hand.

® Anvénd barnens bada elleralla sprak

sa langt det armojligti hoglasningen
och samtalet.

* Uppmuntra till att barnens vuxna laser

samma titel i hemmet och/eller
bladdrariboken och samtalas om
bilderna.



Svenska som
andrasprak i
praktiken

Hurkan férskolans personal stédja barns
andrasprakslérande och flersprakiga
utvecklingivardagen? Och hur kan den
sprakutvecklande undervisningeni
forskolan bli mer likvardig?

Svenska som andrasprak i praktiken ger
konkreta exempel pa hur man kan planera,
genomféra, utmana och félja upp barns

Ett sprakutvecklande f6rhallningsséatt

ska inte vara ett mal som ér isolerat

fran resten av férskolans verksamhet.

Det ér ett arbete som bér paga

i all utbildning och undervisning
under arets alla dagar, ar ut och
ar in, och standigt kroka arm med
utbildningens pagaende mal.

HANNAWALSO, MEDFORFATTARE

sprakutveckling med fokus pa ett rikt
ordférrad som bade gynnar ordférrad och
ordférstaelse. Har beskrivs bland annaten
modell som hjélper férskolepersonal att
utveckla ett sprakutvecklande
forhallningssatt och hur férskolepersonal,
som inte har svenska som sitt modersmal,
kan utveckla sin sprakundervisning.

POLLY BJORK-WILLEN (RED}) %
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SVENSKA SOM

andrasprak
IPRAKTIKEN >
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Svenska som andrasprak
i praktiken

27-46556-5 192s 295:-

Svenska som
andrasprak i
forskolan

| den har teoretiska grundboken tar forfat-
tarna upp centrala aspekter av férskole-
barns tva- och flersprakiga utveckling och
larande ur olika perspektiv: sprakliga,
didaktiska, sociala, familjeorienterade och

samhalleliga. Syftet med boken &rattge en
trygg kunskapsgrund att planera sin verk-
samhet utifran i enlighet med férskolans
nyreviderade laroplan.

Forfattare: Polly Bjork-Willén (red.)

Svenska som andrasprak
iférskolan

27-82274-0 250s 320:-

POLLY BJORK-WILLEN (RED

SVENSKA SOM .

and rasprclk

| FORSKOLAN

Flersprakighet
Alla barn, alla sprak, alla dagar!

Flersprakighet &r en rikedom som medfor
tillgang till fler kulturer och nya méten.
Forskolan aren métesplats och haren
betydande roll i att utveckla barns
flersprakiga utveckling.

Forfattaren inspirerar och visar
konkreta exempel pa arbetssatt som

framjar flersprakighet. Du far en tydlig
bild om hur man planerar den
pedagogiska verksamheten och skapar
bé&sta tdnkbara férutsattningar for att
lyckas i en flersprakig forskola.

I boken finns fragor att utga ifran vid
reflektion, samtal och resonemang i
arbetslaget.

Mahroo Khousravi ér forskollarare, sprakutvecklare
och féreldsare som arbetar pa Bosgardens pedago-

giska enhetiMdlndal. Enheten belénades 2016 med
Europeisk kvalitetsutmarkelse fér sprakundervisning
och férsitt bidrag “Alla barn alla sprak”.

Flersprakighet
Alla barn, alla sprak, alla dagar!

&

Mahroo Khousravi

Forfattare: Mahroo Khousravi

Flersprakighet 27-44680-9 80s 295:-
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Poesins mangfald

och mojligheter

Poesi &r en ofta forbisedd resurs i
férskolans undervisning, trots att genren
kan spela en viktig roll fér barns sprak-
och kommunikationsutveckling. Den hér
boken lyfter fram hur poesi kan anvéndas
bade i vardagliga aktiviteter och i
planerade undervisningssammanhang.
Boken besvarar de didaktiska fragorna

varfér, vad och hur, och gerinspiration

och praktiska redskap for att anvanda

poesi som en sprakutvecklande resurs.
Med exempel pa undervisnings-

situationer, forslag pa texter och kreativa
idéer blir boken ett stod for att utforska

poesins mojligheter tillsammans med
barngruppen.

Ulf Malmqpist &r forfattare och
pedagogisk utvecklare med
inriktning pa sprak och
kommunikation vid
forskoleférvaltningen i Malmé
stad. Han ingick dveniden
referensgrupp som tog fram

: l‘ Skolverkets laslistor som stod for
undervisning i férskola och skola.
Forfattare: Ulf Malmquist

Poesins mangfald och
mdjligheter

27-47346-1 315:-

Bilderbokens
mangfald och
mojligheter

Bilderboken har alltid funnits med i
forskolan. Men hur anvénds den? Som
avkoppling, eller som pedagogisk
aktivitet med utgangspunkti
laroplanen? Hur kan bilderboken berika
arbetet med exempelvis sprak, identitet
ellerallas lika varde? Varfor ar
hoglasningen sa viktig och vilken roll kan
boksamtalet spela?

Boken diskuterar forskolans lasning
kopplat till Lpf6 18 och aktuell forskning,
och lyfter metoder som héglasning,
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dialogisk lasning och boksamtal. Det &r
en lustfylld handbok dar teori och
praktik garhand i hand nar vi betraktar
bilderboken som litteratur, som konst,
som pedagogiskt redskap och —forstas
—som lasupplevelse!

Agneta Edwards visar hur ett
medvetet arbete med bilderbdcker kan
ge alla barn méjligheten att upptécka
litteraturen och utveckla sprak och
litteracitet.

FORSKOLA

Agneta Edwards &r litteratur-
pedagog, barnbokskritiker,
foreldsare och forfattare. 2021
erhéll hon Gulliverpriset for sitt
arbete med att sprida kunskap
om bilderboken.

FOTO: CONNY PALMKVIST

Forfattare: Agneta Edwards

Bilderbokens mangfald
och méjligheter, 2:a utgavan

27-82402-7 168s 325:-




Boksamtal med
bilderbocker

Boksamtal med bilderbécker ger inspiration och férslag pa hur du kan

l&sa och leda ett samtal med din barngrupp utifran en bilderbok.

Forsta delen inleds med tankar om vad ett boksamtal ar, varfor det

arviktigt och hur boksamtalet kan kopplas till Iiroplanen. Har finns

ocksa rad och tips for hur du lagger upp boksamtalet, till exempel hur

duvaljer bécker och férbereder dig.

I andra delen finns fyra exempel pa boksamtal utifran olika
bilderb&cker: Dar far du ocksa férslag pé fler bocker.

I materialet ingar ocksa reflektionsblad for pedagogen samt en
kostnadsfri studiehandledning. Ladda ner via nok.se/extramaterial

Boksamtal

med bilderbdcker

Studiehandledning
Boksamtal med

bilderbécker

Boksamtal

med bilderbox

Spakes ar
barta oy

Arbeta med fakta-
bilderbocker i forskolan

Varfor och hur?

Syftet med boken &r att inspirera till och ge stéd

for ett sprakutvecklande arbetssatt, dar ett aktivt textarbete med
faktabilderbocker far ett stérre utrymme i férskolans pedagogik.
Alla barn behéver erbjudas en rik sprakmiljo, dar hdglasning och
samtal om det |&sta ingar som en viktig daglig rutin.

Flera studier har visat att ndr man hoglaser bécker med fakta
for barn, uppstar fler samtal om texten och férklaringar av svara
ord &n vid ldsning av berattande bilderbdcker. Darfér ar det
viktigt att bada textgenrerna anvands i balans med varandra.

Genom att héglésa och samtala om faktabilderbcker
tillagnar sig barnen @mneskunskaper, samtidigt som de utvecklar
sitt sprak. Det sker med andra ord bade en sprak- och
kunskapsutveckling. Barnen lar sig att “hitta spraket i amnet”.

BARBRO

\"-’ES‘I’LUN#‘

' BILDER-
BOCKER

i forskolan

Barbro Westlund, lektorilas- och skrivutveckling, fére detta
lararutbildare vid Stockholms universitet och klasslarare. Hon har
disputerati didaktik med fokus pa hur man stédjer och bedémer
elevers lasforstaelse och forfattat flera bocker som vénder sig till larare
och lararutbildningen. Under &ren har hon fatt flera priser och
utmarkelser, senast “Laromedelsférfattarnas speciella pris” (2021).

Forfattare: Barbro Westlund

Arbeta med fakta-
bilderb&cker i férskolan 27-46176-5 150s  279:-

Att vilja bilderbocker

Normbkritisk analys

Bilderboken kan hjalpa till att utmana stereotypa férestaliningar
om hur vi ska leva och vara, och pa sikt bidra till att féréndra de
normer som skapar problem for oss. Men det géller att gora ett
medvetet urval. Den har boken uppmuntrar dig som pedagog att
ta en titt i forskolans bokhylla. Vilka normer och férvantningar for-
medlar béckerna som nilaser fér barnen?

Boken ger dig grundléggande kunskaper om normkritik och
normkritisk analys. Du far en 6kad medvetenhet om de normer
som finns och rad om hur du utmanar dem pa ett normkreativt
satt. | slutetav boken finns mallar att anvanda som redskap nar du gor
en normkritisk analys av ett bokutbud eller en enskild bok.

ATT VALJA
BILDERBOCKER
NORMKRITISK ANALYS

Karin Salmson har tidigare drivit
normkreativt barnboksférlag och
har sjalv skrivit manga bocker,
bland annat boken Normkreativi-
tet i férskolan — om normkritik och
végar till likabehandling. Karin
har en bakgrund som journalist
och &rnu férelasare kring norm-
kritik och litteratur.

Forfattare: Karin Salmson
Att vilja bilderbocker 27-46071-3  84s
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Aktivitetskort
Sprak

SKRIFTSPRAK, SYMBOLER & ORDFORRAD 13

Aktivitetskorten kan anvéandas som en
deliden planerade verksamheten, eller
anvéndas till spontana aktiviteter — du ska
kunna “rycka” ett kort och géra en aktivitet,
och veta att det du gor har ett mal som ar
férankratilaroplanen.

Korten levererasien lada med 50
aktivitetskort sorterade efter omradena:
Spraklig medvetenhet, Lyssna, Tala och
beratta samt Skriftsprak, symboler och
ordférrad. Logga in pa nok.se for att fa
tillgang till kostnadsfritt extramaterial.

Manskliga bokstéver
Skriftsprak 13 Linda och Samir satt en dag pA
Efter ett tag blev.
Linda trdtt och la sig ner. Samir tittade
piL sda

oELMAL

GOR SA HAR

VARIERA OCH UTMANA VIDARE

Pa enasidan av kortet finns aktiviteten beskriven. Aktiviteten &r skriven med barnet som mottagare och
detfinns bilder pa kortet som forstéarker innehallet. P4 andra sidan av kortet finns information till dig
som pedagog. Har finns tydliga instruktioner fér hur aktiviteten ska genomféras, vilket évergripande
mal aktiviteten syftartill och vilket material som behdvs.

forskolan

sprak

Forfattare: Helena Hagstrém

Aktivitetskort
Sprakiférskolan

27-42991-8  50kort 495:-

Lasnyckeln

Med Lasnyckeln kan ni pa ett lekfullt och lust-
fyllt sétt utforska ljud och bokstaver tillsam-
mans med barnen. Materialet bestarav 16
stora fina bildkort med tillhérande textkort i
tva varianter. Lasnyckeln gar bra att anvéndaii
helgrupp och allt som behdvs ar nagra minu-
ter at gangen. | den korta handledningen far
ni stod for hur ni kan ga tillvaga.

Som komplement finns ocksa Bokstavs-
asken, som innehaller I6sa gemena bokstéaver
for barnen att laborera vidare med och bygga
egna ord av.

Lasngckeh1

HANDLEDNING

Forfattare: Ingrid Smitz

Lasnyckeln - lar och lek med
ord och bokstaver 27-44289-4

27-44288-7

660:-
279:-

Bokstavsask Lasnyckeln

Upptack spraketiférskolan

100 kopieringsunderlag

Materialet bestar av 100 évningar i form av
kopieringsunderlag att anvanda for att
arbeta med sprakiférskolan. Tanken ar att
du ska kunna hitta dvningar och aktiviteter
inom det omrade barnen intresserar sig for
justnu, eller for att fa stod och inspiration i
attintroducera ett nytt omrade inom
matematiken fér barngruppen.
Materialetinnehaller dvningar med
fokus pa ordférrad och begrepp, skrift-
sprak och férstaelse for symboler samt
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UPPTACK
SPRAKEY

i Farskolan

100 KOPIERINGSUNDERLAG

spraklig medvetenhet. Varje 6vning finns

i tva nivaer, en enklare och en med mer
utmaning i. Till varje évning finns syfte
med koppling till laroplanen beskrivet
och en kort instruktion. Ovningarna kan
genom-foras enskilt, tillsammans med en
kompis ellerigrupp. I varje del finns ocksa
underlag fér gemensamma lekar dar
barnen kan prova och utmanasina nya
kunskaper tillsammans.

Forfattare: Patricia Blomkvist

Upptack spraketiforskolan 27-45240-4 104s 449:-




SPRAK

Retoriklek
i forskolan

Hur kan du som pedagog arbeta med retorik redan i férskolan? Den har
boken ger dig bade teori och férslag pé konkreta aktiviteter som
stimulerartill sjdlvkansla, samarbete, tala, berétta och lyssna.
Fokus i boken ligger pa att barnen ska utveckla ett rikt sprakbruk, [6sa
konflikter och trana samarbete och turtagning.
Boken bjuder ocksa pa utvecklande retorikévningar for arbetslaget.
Till materialet finns filmer och extra-material som kompletterar boken.
Férfattaren Gunlog Akerstedt Lindell &r retorikpedagog, forelasare
och lérarutbildare.

Gunlbg Akerstedt Lindell

Natur & Kultur har en bred
skonlitterar utgivning av barn- och
ungdomsbécker. Vi gér bécker for
barn i alla aldrar ochii alla genrer.
Har ar nagra nyheter som lampar

sig val fér barn i férskolealdern. xi?a::sg{c';a " :e'l_mtet"sc';“f'?'abl .

. o V LOTta GeTrfenbla V LOTta Gelfenbla
F!er bokt|p°s fran Natur & Kultur ISBN 27-18968-3 ISBN 27-18966.9
hittar du pa nok.se Pris: 92 kr Pris: 92 kr

Anvand
statsbidraget
for litteratur

PYSSEL, LEK OCH ATERBRUK

: Pgaae[mamgoq

EMILIA
GRANELLI

Hur later djuren? Marit vill ha mer Pysselmorgon
Av Clara Dackenberg Av Julia Hansson Av Emilia Granelli
ISBN 27-18964-5 ISBN 27-18366-7 ISBN 27-18907-2
Pris: 92 kr Pris: 98 kr Pris: 130 kr
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Fanga barnens uppmérksamhet genom att
berétta! Trana inlevelse, fantasi och sprak!

Lekfulla sagor

Skapa gemenskap och gladje
genom berattande

I leken ar allt mgjligt, tid och rum kan férvandlas. Samma sak
hander i sagans varld. Lek och saga bidrar till barnens mognad
och till att bemastra svarigheter i vardagen. Alla kan leka, alla
kan beratta. Det galler bara att hange sig, vaga bli en

jamande katt eller en hemsk jatte.

| denna nyutgava av boken Sagor att beratta och leka finns
35 utvalda folksagor. Sagorna passar barn i aldrarna 2-5 ar
och arenkla att léra sig berétta utan bok. Till varje saga ges
en kort beskrivning av sagans ursprung och konkreta tips pa
hur den med enkla medel kan levandegéras vid
berattandet. Sagorna ldmpar sig ocksa val som stimulans for
fortsatt lek i sagans varld.

F’L!LLA.SAG_OR.

nom de

Per Gustavsson

Per Gustavsson ar sagoberéttare och fore detta
barnbibliotekarie. Han beréttar sagor, sdgner och
andra beréttelser for barn, ungdomar och vuxna
runtom i landet. Per &r initiativtagare till Ljungby
beréattarfestival och Sagomuseet och ar forfattare
till ett stort antal sagosamlingar och barnbécker.

Vill du kontakta forfattaren?
Besok www.pergustavsson.nu

Laroplanen utifran tre Totte-bécker

| denna metodbok beskrivs hur
dusom pedagog pa ett
medvetet satt kan arbeta med en
barnbok och samtidigt arbeta
med malen i férskolans laroplan.
Bbckerna om Totte med sitt enkla
sprak och tydliga bilder inspirerar
till atti verkligheten prova de
saker som Totte gor, vilket gor att
de passar utmarkt attanvanda
med detta arbetssétt. Boken

Tottebockerna

Bockerna om Totte och Emma &r
riktiga barnboksklassiker. Vardags-
nara beréattelser i kombination med
tidl&sa illustrationer gér béckerna
standigt aktuella.

Alla Tottebdcker hittar du pa nok.se
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riktar sig till dig som arbetar med = =

.. » Laroplanen utifran
for-skolans yngsta barn. 2 e Fettets ns

| den forsta delen av boken far e T

du en beskrivning av hur du kan
ldgga upp arbetet med de tre
Totte-bdckerna; Totte stadar,
Totte klar ut sig samt Totte
bygger. | den andra delen av
boken féljer aktivitetstips pa hur
man kan ga vidare med
bdckerna.

Forfattare: Elisabet Wahlstrom,
Anncharlott Ring

Laroplanen utifran tre
Totte-bocker

ﬁn ;‘

Forfattare: Gunilla Wolde

Forfattare: Gunilla Wolde Forfattare: Gunilla Wolde

Totte stadar
27-13920-6 54:-

Totte bygger
27-13926-8 54:-

Totte klar ut sig
27-13919-0 54:-




Lashoppet

Bockerna i Lashoppet passar de barn som ar nyfikna pa bokstaver
och vill bérja prova pa att lasa bocker pa egen hand.

Niva 1

Leo nosar Bockerna om Bdckerna om
Leo och Uno Ali och Mina
® | eo nosar * Se pé Ali och Mina Leo nosar.
® | eo och Uno e Ali och Mina kan Ett loul
e Sov Leo! e En van for Ali och Mina
e leoileran e Vad har Ali och Mina
« o0
Niva 2
Var ska Bockerna om Bdckerna om %
Bodil vila? ) Bodil och Ida Salem
e Bodil letar mat e Salem aker LASHOPPET
e Bodil busar e Salem vill vara med
il il .
* Var Ska Bodil vila? ° Sallem VI”Llleka Forfattare: Berit Jansson, Emma Frey-Skott
* Bodil och Ida ® Salem och liv surar Lashoppet - paket om 4 olika titlar
Niva 1 -Leo ochHUno 27-45430-9 16s 259:-
Nivé 1 - Ali och Mina 27-45438-5 165 259:-
Niva 2 - Bodil oqh Ida 27-45431-6 16s 259:-
Nivé 2-Salem 27-45454-5 165 259:-
o PYY Sagoklassiker niva 1, 4 titlar
agor fran hela varlden
Musen och Elefanten
Skomakaren och pysslingarna
: ° - = Den kloka hé 27-43450-9 12s 239:-
Med Sagoklassiker fran skilda delar av varlden sneonon 2
Sagoklassiker niva 2, 4 titlar
kan du arbeta med sagan som tema. Fort fors
Den stora moroten
o fe o .o .o ° . .. Tafastrattan!
De 20 sagorna ar férdelade pa fem nivéer. Niva 1 bestar av fyra bilderb&cker utan text, Hemma bist 27.43451-6 125 239:-
iniva 2 finns det 1-2 rader text, och sedan 6kar antal textrader succesivt. Bockerna kan Sagoklassiker niva 3, 4 titlar
lasas av barn som sjélva haller pa att knécka koden eller som héglasning i barngruppen. Bockarna Bruse
Pa omslagens insidor i varje bok finns en handledning med tips till pedagogen och Guldlock
|asforstaelsefragor. Raven som blev lurad
gor. Koka soppa pa stenar 27-43452-3 16s 299:-
Sagoklassiker niva 4, 4 titlar
o Niva 1—utan text. e Nivé 2, 1-2 rader Ménenidammen
Den magiska penseln
; - Yoshi, stenhuggaren
i ben Apan med den magiska flojten 27-43453-0 24s 299:-
i“‘“ Sagoklassiker niva 5, 4 titlar
Aladdin
Hur Anansi fick sina sagor
Mulan
Ostan om sol, vastan om mane 27-43454-7 32s 299:-

Niva 4, 2-5 rader
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Vapplarna

Utmana de aldsta barnen
i forskolan

Vépplarna ér anpassat for for att anvandas
tillsammans med de aldsta barnen i forskolan
under deras sista ar. Materialet stottar dig som
pedagog i arbetet att erbjuda barnen de
utmaningar de behover.

Materialet ar tydligt uppbyggt och innehaller
mangder med Gvningar som pa ett lustfyllt satt
utmanar inom sprak, matematik, naturvetenskap
och teknik samt socialt samspel. Vapplarna bestar
av en handledning inklusive kopieringsunderlag,
en arbetsbok och en fristdende hoglasningsbok.

Handledning
— Allt som behévs fér pedagogen

Handledningen innehaller allt du behover for att planera och genomféra
aktiviteter med barnen. Har far du ocksa stéd i uppléagg och férslag pa
arbetsgang. Handledningen innehaller ocksa kopieringsunderlag, som
exempelvis bildkort och annat som kan behdvas till dvningarna.

K17 Arstidsfoton (1av2)

VECKAZ:
Natur oc

h forandring
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Hanna Rydqvist
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Min bok - Barnens egen arbetsbok

Min bok ar en arbetsbok som anvands
som en forlangning av barngruppens
dvningar och férdjupar arbetet som finns
i handledningen. Boken anvénds cirka en
gang i veckan och kan dven fungera som

b

underlag vid utvecklings-samtalet.

I Min bok far barnen méjlighet att befésta
kunskaperna kring varje &mnesomrade
pa ett lustfyllt och systematiskt satt.

Jag har arbetat med Vépplarna sedan materialet
kom. Det &r uppskattat av pedagoger, barn och dven
vardnadshavare. Vid hamtning pa forskolan berattar
barnen glatt att de "har haft Vépplarna idag!" Det ar
ett tydligt och lustfyllt material att arbeta med!"

KICKI KARLSSON, PEDAGOG VATTHOLMA

Materialbank

Pa Véapplarnas materialbank finns
material i form av pinndockor,
farglaggningsbilder och mycket mer.
Har finns dven filmer som hjélper dig
komma igang med arbetet.

[T

Kostnadsfritt extramaterial
Vépplara fortsétter pa webben!
Har finns utskrivbara pdf:er och
interaktiva dvningar.

& L <~
| B

& @

- F1-)

ovningar pa
storskarm

E NN Y

Sprak
Ovningar kring t ex spraklig
medvetenhet och ordférrad.

Socialt samspel
Ovningar kring exempelvis
barnen och deras narhet,
om empati och vardegrund.

Matematik

Ovningar kring exempelvis
monster, antal, matematiska
begrepp och resonemang.

Naturvetenskap
och teknik
Ovningar kring t ex vatten,

férandringar i naturen och
vardagsteknik.

Hanna Rydqvist ar forskolldrare med
mangarig erfarenhet av arbete i forskolan.
Hanna arbetar fér narvarande som
bitradande rektor i Nykvarn.

Férfattare: Hanna Rydqvist
Illustrator: Micaela Favilla

27-45369-2  292s  465:-
27-45370-8 40s  59:-

Viapplarna handledning

Véapplarna Min bok




AMNESOVERGRIPANDE

Vapplarnas pysselbok

Vépplarnas pysselbok ar kreativ,
spannande och klurig! Boken ar
pedagogiskt uppbyggd och fokus
ligger pa finmotorik men ocksa pa
dmnena som de fyra karaktérerna
representerar, ndmligen sprak,
matematik, NO/teknik och socialt
samspel.

Kurragémma i skogen
Sam dlskor ot leka! =
Hjéiln harom att hitta sing viinner, 3

Barnen kommerfa folja Vapplarna
genom labyrinter, rebusar och
monster och hitta begynnelseljud.
Andra uppdrag ératt ringa in saker
som hérihop, rékna och rimma.
Pysselboken fungerar lika finthemma
som pa forskolan och passar fem- och
sexaringar allra bast.

V som i vapplarna
— Hoglasningsbok

| kapitelboken V som i vdpplarna far vi lara
kénna vapplarna Abbe, Tuva, Plussan och Sam. -
Viférfolja Vapplarna nér de tranar pa att o
bli riktiga superhjaltar. Under historiens A\ o
gang far de anvandning for det som var N |
och en &rintresserad av och till slut upp- N \!
tacker de att de blir ett riktigt superhjalte-
team nér de lar sig att dela med sig av sina
kunskaper och att vara bra kompisar.
Boken bestar korta kapitel och &r rikt
illustrerad. V som i vdpplarna kan lasas helt
fristdende men passar ocksa att anvanda
parallellt med arbetet.

Handdockor
Handdockorna saljs i ett set med de fyra
Vépplarna. Figurerna ar ca 30 cm stora och
v

kan exempelvis anvandas for att dramatisera

instruktioner till aktiviteterna och ha som en - . Y La“S merom o E E
medféljande maskot nar ni arbetar med 'y Vapplarna pa
respektive dmne. webben!

nok.se/vapplarna E 2

Forfattare och lllustratér: Micaela Favilla

Vapplarnas pysselbok 27-46239-7 32s 59:-
V-som i Vépplarna 27-45780-5 64s  189:-
Viapplarna Handdockor ~ 27-46920-4 499:-
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En giftfri forskola FORSKOLA

%

Vagledning och enkla atgarder
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Den hérhandboken vander sig till alla organiserade i kategorier som Ata, Skapa, Vg 1:;
yrkesverksamma inom férskolan. Den ger Leka och Sova. Till materialet finns dven ) .
handfasta rad for hur vagen mot en giftfri diskussionsfragor och kopieringsunderlag. e S
forskola kan se ut. Loggain pa nok.se for att fa tillgang till ﬂ '9’:, [V

Forslagen pa atgérder arindelade i tre kostnadsfritt extramaterial.
nivaer beroende pa resurser och Forfattare: Anne Lagerquist
engagemang. Atgérderna ar 6verskéd|igt Handbok for en giftfri skola 27-44625-0 585 285:-

Handledning vid
kris i forskolan

Handledning vid kris
i forskolan

—nardet som inte far handa anda hander

| de flesta férskolor intréffar varje ar kunna skapa ordning och lugn i en krissi-

oférutsedda hédndelser som drabbarbade  tuation. De handlingsplanerna finnsiden

barn och personal. Det kan vara olyckor, harboken. Genom ett enkelt fliksystem ar

hot, vald, dodsfall eller allvarliga sjukdo- det latt att hitta ratt. Korta texter och tyd-

mar. Det &r darfér av stor vikt atthahand-  liga bilder beskriver hur du som personal Férfattare: Nina Rahm, Ulla Magnusson
lingsplaner som &r enkla, strukturerade ska agera vid ill olika typer av kriser. Handledning vid kris

och som ger handfasta rad for att snabbt i férskolan 27-43599-5 485 379:-

Pa pedagogikwebben.se/forskola hittar
duintervjuer, tips, guider, kompetens-
utvecklande bocker och onlinekurser for
dig som arbetar i forskolan.

Valkommen in! &

Odla pa férskolan Pyskologens tips fér den viktiga Guide - £a villjer du bilderbéckor

i nricalvat bur mss cdlar Jerdspabbababiner och
abe atiar mish

Introduktionen
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MATEMATIK

Uppdrag sprak och matematik

— Dunderkalaset

| Uppdrag sprak och matematik anvands s
en hoglasningsberéattelse som utgang- - o
spunkt for olika kreativa uppdrag som bar- . : Uppdrag Spl’ak
nen fér‘utféra. DL'leerkalasethandlar om Hej alla barn! A A och matematik
dlvan Tindra och jatten Jalle som med sina Vi vill ha hilp med att T
aventyr ger dig som pedagog och barnen bestdmma vad vannerna -

o . .. ska dta pa kalaset.
underlag fér diskussioner och aktiviteter
kring bade sprak och matematik. % ‘

Materialet bestar av héglasningskapitel
och handledning som beskriver arbetet
med beréttelsen och uppdragen. Kopie-
ringsunderlag fér uppdragen och olika
spel samt bilder pa alla karaktarer finns
ocksd med.

Halsningar frdn Tindra och Jalle

Dunderkalaset

[T

Kostnadsfritt extramaterial Férfattare: Elisabeth Berg, Ulla Hagglund, Par Sahlin
Logga in pa nok.se for att fa tillgang till uppdrag och spel. Uppdrag sprak och matematik 27-44383-9 92s 419:-

Upptack matematiken

vp UPPTACK
i forskolan B
2A LRSI (i ?

MATEMATIKEN
i Forskolan

100 KOPIERINGSUNDERLAG

Har far du som pedagog 100 6vningar

i form av kopieringsunderlag for att arbeta
med matematik i férskolan. Tanken &r att
du ska kunna hitta évningar och
aktiviteter inom det omrade barnen
intresserar sig for just nu, eller for att fa
stdd och inspiration i att introducera ett
nytt omrade inom matematiken for
barngruppen.

Materialet &r uppdelat i tre olika delar:
e Former och ménster

e Mangder och tal

® Rum, lage, riktning

Dra et streck for varje cirkel du hittat
Farglagg cirklarna om du vil

Patricia Blomkvist

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

Varje évning finns i tvéa nivaer, en enklare

och en med mer utmaning i. Till varje sammans med en kompis elleri grupp.
6vning finns syfte med koppling till laro- | varje del finns ocksa underlag f6r gemen- . . )
. . . . Forfattare: Patricia Blomkvist
planen beskrivet och en kort instruktion. samma lekar darbarnen kan prova och .. :
. N ) X . ) Upptick matematiken
Ovningarna kan genomféras enskilt, till- utmana sina nya kunskaper tillsammans. i férskolan 27-45210-7  111s 449
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Kodkoping

Analog programmering

och problemldsning

| Trubbel i Kodképing far barnen utifran
en spannande berattelse utféra konkreta
uppdrag som knyter an till deras vardag.
Alla uppdrag utgar fran mél och riktlinjer
i Lpfo 18 och barnen far utveckla sin
kreativitet, nyfikenhet och trana olika
férmagor och fardigheter for att 16sa
problem. Fokus i boken ligger pé olika
delarav analog programmering och
datologiskt tadnkande.

Boken inleds med information kring
datologiskt tankande, begreppsbank,
arbetsgang och upplagg. Sedan foljer de
respektive kapitlen med uppdrag och
utmaningar med olika karaktéareri
huvudrollerna som exempelvis Maskinen
Morten, Hissen Hedda och Robotgrés-
klipparen Rio. | materialet ingar bilder
och kopieringsunderlag som ocksa kan
laddas ner digitalt.

Analog programmering
och problemlésning

MATEMATIK

Genomforande

1
placera ut Sagogomman dar barnen kan ittaden.
2

Morten kan vara for en figur

Ingela Sandberg arbetar som férstelarare,
specialpedagog och matematikutvecklare.
Monika Helgesson arbetar som férstelérare.
Bada forfattarna ar verksamma i Halmstad.

Forfattare: Ingela Sandberg, Monica Helgesson
Trubbel i Kodképing 27-46012-6 100s  385:-
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Lyft fram matematiken

Resonemang, problemlésning och begrepp

Vad ar matematik?
Vilken matematik ska vi synliggora?
Hur kan vi gora detta?

Fragor som dessa férsoker forfattarna till boken Lyft
fram matematiken — resonemang, probleml&sning och
begrepp ge svar pa. Matematiken finns éverallt runt
om oss i var vardag, det géller bara att ta vara pa de
tillfallen som ges i barnens lek och aktiviteter pa
forskolan. Boken fokuserar pa forskolans uppdrag i
matematik utifran laroplanens mal.
Forfattarna beskriver och tydliggér dessa mal med
praktiska exempel fér att ge dem ett mer konkret
innehall.

I boken finns diskussionsfragor som kan anvandas
som inspiration och underlag fér samtal i arbetslaget
kring matematiskt arbete i férskolan.

AnnaKérre och
Anette de Ron,
forfattare.

FORSKOLESERIEN

Lyft fram
matematiken

Resonemang, problemldsning
och begrepp

@ Anna Kirre
NATUR
KULTUR Anette de Ron

Forfattare: Anna Karre, Anette de Ron

.L)'/ft fram matematiken — resonemang,
problemldsning och begrepp 27-44551-2 84s 295:-

Det ar en synnerligen viktig
bok som underbygger

och strukturerar férskolans
matematikundervisning.

ULF MARTENSSON, BTJ-HAFTET NR 22, 2025

Matematikundervisning
i forskolan

Att se varlden i ljuset av matematik

Boken Matematikundervisning i forskolan ger dig som verksam eller
blivande foérskollarare, forskolechef eller annan pedagog inom férskolan
en beredskap att forsta:

® matematik som ett kunskapsomrade relevant fér férskolebarn

e hur barn tanker och resonerar matematiskt

e hur matematikundervisning kan genomféras i férskolan.

Den forsta utgavan av Matematik i férskolan utkom 2018. Sedan dess
har mycket hént inom forskningen och darfér har férfattarna, Camilla
Bjorklund och Hanna Palmér, uppdaterat och breddat bokens
vetenskapliga grund.

Detinnebarbland annat att resultat fran praktiknara forskning om de
yngsta forskolebarnens matematiklarande har lagts till och att avsnittet
om digitala larverktyg i férskolans matematikundervisning har uppdaterats.
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Nyhet

Camilla Bjérklind & Hanna Palmér

MATEMATIK-
UNDERVISNING

Matematikundervisning
iforskolan 27-46816-0 280s  295:-




Aktivitetskort

Matematik

Aktivitetskorten kan anvandas som en del i den planerade
verksamheten, eller anvéndas till spontana aktiviteter — du ska kunna
“rycka” ett kort och gora en aktivitet, och veta att det du gor har ett

mal som &r férankratilaroplanen.

Korten levereras i en lada med 50 aktivitetskort. Varje omrade

MATEMATIK

inleds med ett flikkort som har en innehallsférteckning 6ver korten
och en lista med begrepp som hortill omradet. Férfattare: Marie Ahnstedt, Anna Krafft
Korten &r sorterade efter omradena: Mangder och tal, Matning, Aktivitetskort

Rum och ldge samt Former och ménster.

Matematik i férskolan 27-42943-7  50kort  495:-

r¢ Rutan och Randan

/ c - — S .‘w

Linda Palm « Erilca Palovaara

Rutan och Randan

Fem matematiksagor

Mét Rutan och Randan, som pa ett humo-
ristiskt satt inspirerar till matematiska
reflektioner och diskussioner hos barnen
pa férskolan!

Materialet bestar av fem berattelser, dar
varje bok tar upp ett matematiskt omrade
ur férskolans laroplan. Béckerna tar upp
omradena: Sortera, Méangd, Matning,

Att arbeta vidare med MONSTER & ris¥ Rutan och Randan
SORTERA

res# Rutan och Randan

som komi hirnist.

+ Arbeta med varannan av olika marerial,dll exempel lego (gul/rd),
fruke Gipple/piron), kapsyle (lokalfanta) och si vidare.
pi  pla

‘ " Linda Palm &r forskol-

larare, forfattare och
omtyckt foreldsare.

Monster och Lage. Tanken ar att bockerna Ar 2018 fick Linda Sve-
kan lasas hogt av en pedagog, till exempel riges Laromedelsfor-
som en introduktion av ett matematiskt fattares Férbunds pris
. Larkan inom kategorin

omrade. Forskola.

| varje bok finns diskussionsfragor och
tips pa hur pedagogen kan arbeta vidare Férfattare: Linda Palm
med innehéllet. Logga in pé nok.se for att Rutan och Randan - fem matematiksagor
fa tillgang till kostnadsfritt extramaterial. 27-43979-5 5 bécker, 16 sidor per bok 379:-
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NATURVETENSKAP/TEKNIK

Utforska ™™
med Bamse

spannande varld! Genom vardagsnara beréttelser far barnen
utforska kemi och fysik pa ett lekfullt satt. Vad hdander nar vatten
frysertill is, hur fungerar jasning och vilka féremal dras till en
rrjagrjet och varfér? Med Bamses hjélp blir dven det svara latt att
forsta — pa ett satt som passar sma utforskare.

Susanng Adaltssoy g Karin

Sandra grgyy Persson Goga

Allt pa jorden ar uppbyggt av sma

byggstenar. En byggsten kallas atom och vibrerar pa sinap

flera byggstenar som sitter ihop kallas speciellt monster.

molekyl. Atomerna och molekylerna rér alltid ~ Flytande form - vatten. Nar vattenmole-

pé sig, ibland snabbt, ibland langsamt och kylerna har gott om utrymme att réra sig och
bara vid absoluta nollpunkten (-273 °C) stér  kan byta plats med varandra.

de helt stilla. Gasform - &nga. Nar vattenmolekylerna ror
sig med s stora rérelser att de frigor sig frén
En syreatom som sitter ihop med tv Vate- arandra och far tomrum mellan sig.

atomer blir en vattenmolekyl (H;0). N
vattenmolekyler dras till varandra bildar
de vattendroppar, polar och hav. En enda
vattendroppe innehaller ungefar en miljard
biljoner vattenmolekyler. Vatten finns i tre
former: fast, flytande ocha

Smialtning - nér is blir vatten.
Frysning - nar vatten blir is.
Avdunstning - nar vatten blir anga.
Kondensation - nar dnga blir vatten.

Pa omslagets insida finns en kort
introduktion riktad till dig som
pedagog samt en ord- och
begreppslista. Har finner du
dven prova pa-aktiviteter att
genomfdéra med barngruppen.

Susanne Adolfsson & Karin Persson Gode
Sandra Frojd

Natur & Kultur




NATURVETENSKAP/TEKNIK

Lekfull naturvetenskap

Berattelserna ger stod i att:

e Vattnets faser * Magnetism

® Bakning e Ljus
e Luft och andning e Ljud
¢ Blandningar och I&sningar e Kraft och rorelse

Karin Persson Gode ar férskollarare som
arbetat bade i forskola och férskoleklass.
Karin ser som sitt uppdrag att skriva
lararmaterial som ger upptackargladje.

Hej Charlotta Borelius, du &r chefredaktér pa
Bamsetidningen. Berétta, pa vilket sétt &r Bamse
en sadan bra kunskapsspridare?

Bamse har fran forsta borjan haft ett starkt fokus pa att
kombinera spannande historier med ldrande. Attalla
texter ar kopplade till bilder gor det enkelt att félja med i
berattelserna. Kan vi samtidigt skicka med kunskap och
goda vérderingar sa &r det forstas en fin bonus.

Susanne Adolfsson har sedan 2005 skrivit
hundratals dventyr till serietidningen Bamse,
samt ett flertal bocker om Bamse och
Skogsmulle.

Forfattare: Susanne Adolfsson, Karin Persson Gode
Utforska med Bamse Kemi 27-47345-4 165 349:-
Utforska med Bamse Fysik 27-47481-9 16s 349:-
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FORSKOLESERIEN

T

ginearing » Arts« Mathematics

NATURs
KULTUR

Eva Tuyhav_.Gijllb-erg- ;

STEAM i praktiken

Intresset for STEM-amnena — naturvetenskap, teknik, ingenjorskonst och

matematik — vaxer, bade i Sverige och internationellt. For att méta

framtidens behov har forskolan en viktig roll i att uppmuntra och utveckla
barnens intresse inom @mnet. Nar Art adderas och begreppet blir STEAM,

forenas de naturvetenskapliga @mnena med estetiska uttrycksformer.

Den hér boken ger en grundldggande
introduktion till STEAM i férskolan. Den visar
varfér STEAM &r ett meningsfullt och
framtidsinriktat arbetssétt och hur detkan
starka barns problemlésningsférmaga,
kreativitet och uthallighet, samtidigt som det
Sppnar for viktiga perspektivsom
jamstalldhet och demokrati.

Med en tydlig pedagogisk férankring ger
boken bade kunskap och inspiration till hur

64

STEAM kan integreras i undervisningen pa
ettlekfullt och tillgangligt satt. Genom korta
berattelser ur forskolans vardag, féljda av
reflektioner och kreativa utmaningar, fardu
konkreta verktyg att anvanda tillsammans
med barnen. Innehallet spanner fran robotar
och teknik till ljud, vatten, aterbruk och
farger —alltid med estetiska uttryck som en
réd trad genom larandet.

NATURVETENSKAP/TEKNIK

2

Utbildningsbegreppet
STEAM bekréftar att det
gar utmdarkt att vara
intresserad av saval
naturvetenskap,
matematik, teknik, och
estetik. Samtidigt!

Eva Tuvhav Gullberg har erfarenhet som
forskollarare, ateljerista och projektledare for
Skapande skola. Eva arkonstnaroch haren
universitetsutbildning inom bland annat
digitala och estetiska processer.

Forfattare: Eva Tuvhav Gullberg

STEAM i praktiken 27-47191-7




Odla klimatsmart

—bli en odlingshjalte

Alla som tar hand om naturen och miljon ar hjaltar.

Det kan vara att plocka skrap, hjalpa insekter och
djur och odla blommor, dtbara véaxter och grénsaker.

Odlingsuppdragen i den hérboken ger
ett kreativt och lustfyllt sétt att arbeta
med hallbar utveckling och ekologiskt
forhallningssatt pa. Boken bygger pa
erfarenheter fran odling med barn och ger
inspiration till odling som féljer arstiderna.
Gor en insats for miljon och naturen

—bli odlingshjéltar tillsammans!

Kriz Henkel har arbetat som trédgardsmaéstare och ekologisk
odlingsraddgivare i koloniomradet Linnéa i Bromma samt varit med och
skapat stadsodling for férskolebarn pa Hotorgsterrassen. Kriz har under
lang tid arbetat med att handleda skolor, férskolor, féretag och olika
organisationeri praktiskt arbete med jamstalldhet, jamlikhet, inkludering

och mangfald med normkreativitet som metod.

Goriforskolan-serien ger konkreta forslag
pa arbetssatt och aktiviteter som ar val
beprévade och direkt kan anvandas

i undervisningen.

NATURVETENSKAP/TEKNIK

Gér i fercbelan
ODLA KLIMATSMART

— bli en odlingshjdlte Wiy *
B

Kriz Henkel

Forfattare: Kriz Henkel

Odlaklimatsmart

27470262 80s 199

2

Bokens syfte ar att tydliggéra hur det gar att arbeta
med hallbar utveckling pa férskolan. Entusiasm och

engagemang praglar texten som ger ett utmarkt
underlag for ett kollegialt utvecklingsarbete.

ULF MALMQVIST, BTJ

Hallbar utveckling

Att lara for livet och framtiden

Vara yngsta samhallsmedborgare behover fa en

=T
Studiehandledning
Hallbar utveckling

At | fér fret och framriden

vardegrundad kunskap om hallbar utveckling med sig redan
tidigt i livet. Det &r darfor vart ansvar som vuxna att lara barn
vad hallbar utveckling innebér fér dem och f6r méanniskan i ett
storre perspektiv. Den harboken ger er pedagoger stéd i hur
ni kan arbeta med fragorna i forskolan.

omrade.
I boken lyfts bade teori och praktik fram
kring hallbarhetsfragor och du farta del av

Boken redogér fér social, ekonomisk och
miljémassig hallbarhet och presenterar ett
arbetssatt som utgar fran de globala

malen och &mnena naturvetenskap och
teknik. Dusom pedagog far veta mer om
vad hallbar utveckling innebar och hur du
kan arbeta tillsammans med barnen fér att
utveckla en storre forstaelse inom detta

ettflertal projekt. Genomgaende i boken
finns fragor for diskussion i arbetslaget.
Till boken finns ocksa en
studiehandledning som kostnadsfritt kan
laddas ner som extramaterial pa nok.se.

PORIKOLESERTEN

allbar

‘utveckling

Att lara for livet och framtiden

Forfattarna ar forskollérare och utbildade natur-
vetenskap- och teknikutvecklare med manga
ars arbete inom férskolan. Erica Strand arbetar
for narvarande som rektor i Stenungssund och
Lise-Lott Fjell som forskollarare i Uddevalla.
Bada forfattarna ar aktiva som ordinarie
ledaméterinom OMEP Sverige.

Forfattare: Erica Strand, Lise-Lott Fjell

Hallbar utveckling 27-46010-2 128s  295:-
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NATURVETENSKAP/TEKNIK

b

Var och en som verkar
i forskolan ska framja
aktning for varje
maénniskas egenvérde
och verka féren
hallbar utveckling.

LPFO 18

Tofsingarna
Miljéuppdrag i forskolan

Detta ar ett kreativt material som trénar
barnens fantasi och forestéliningsférma-
gan samt ger olika perspektiv pa hallbar
utveckling. Boken bestar av tio resor dar
barnen far léra sig mer om papper, glas,
metall, plast, farligt avfall, kompost, ater-
bruk och globalt miljdperspektiv.

I varje resa far du och barnen méta
trollet Snofsan och hennes kompisar,

oo g 3
iy, b«,,:" Hurbay. %:"" Jone N g g gy
e T e Co by

o Pl "’""vl},,,gl P Ol o
T Ok i Hura
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Tofsingarna i trollskogen. Resan inleds
med uppvarmning och fortsatter sedan
med ett dramaaventyr, ett uppdrag och
ettreflekterande samtal. En skapande
aktivitet som knyter an till resans fokus
avslutar kapitlet. | boken finns kopierings-
underlag i form av brev, uppdrag och
diplom.

¢ 9 v
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@

Tofsingarn

Miljouppdrag i forskolan

Magdalana T. Granholm

& Magdalena T Granholm

ardramapedagog och

foérfattare. Hon harlang
erfarenhet attarbeta
Forfattare: Magdalena T Granholm
27-45633-4

med barn och drama.

Tofsingarna 88s  379:-

Naturvetenskap

och teknik genom

estetiska larprocesser

i forskolan

| den praktiska metodboken Naturveten-
skap och teknik genom estetiska lérpro-
cesservisar forfattarna hur estetiska
dmnen som drama, musik och bild, kan
bredda vara méjligheter att forklara och
uppleva naturvetenskap och teknik. Teori
varvas med praktiska exempel och
dvningar som integrerar @mnesomradena
och lockar till samspel och lek.

66

lllustration: Leif Abjérnsson

Forfattare: Cecilia Axell, Helene Berggren, Johanna
Frejd, Frans Hagerman, Alma Jahic Pettersson, Alma
Memisevic, Ulrika Sultan och Fredrik Jeppsson

Naturvetenskap och teknik genom estetiska
larprocesser i férskolan 27-82361-7 1365

269:-

och teknik
genom estetiska
larprocesser

i forskolan

Fredrik Jeppsson
(Red)



NATURVETENSKAP/TEKNIK

,, Med den har boken har jag velat ge er

verktyg fér att tolka ldroplanen och
koppla den till den verksam-heten ni
skapar tillsammans med de yngsta.

KARIN PERSSON GODE

Utmana de yngsta

Upptéck, undersok och utforska

I boken far du tips pa hur du kan skapa en miljé
som stimulerar ett- och tva-aringar till att
upptacka, understka och utforska, bade
inomhus och utomhus. Du far ocksd en mangd
forslag pa aktiviteterinom laroplanens olika
amnesomraden utifran de allra yngsta barnens
perspektiv. Genomgaende i boken finns
reflektionsfragor att diskutera tillsammansii
arbetslaget.

Till boken finns dven en studiehandledning
som kostnadsfritt kan laddas ner via nok.se /
extramaterial

Studiehandledning
Utmana de yngsta

Forfattare: Karin Persson Gode

Natur & Kulur

Utmana de yngsta 27-44554-3  80s 295:-

Aktivitetskort

Naturvetenskap, Teknik och Ute aret om

Aktivitetskort i férskolan innehaller 50 I naturvetenskapsboxen ar korten

aktivitetskort vardera. Korten innehaller
experiment som ar tydligt kopplade till for-
skolans laroplan. Aktivitetskorten kan
anvandas som en del i den planerade verk-
samheten, eller anvandas till spontana akti-
viteter — du ska kunna “rycka” ett kort och
gobra en aktivitet, och veta att det du gor
har ettmal som ar férankrat i laroplanen.

Avarn N

Bygg ett humlebo

sorterade efter omradena: Biologi, Kemi,
Fysik, Hallbar utveckling och Skapande
naturvetenskap. | teknikboxen ar korten
sorterade efter omradena: Skapa,
Konstruera och Bygga.

Ute aret om har aktiviteter fran boken
Larande lek i utemiljé och ar sorterade
efter omradena vinter, var, sommar, hést.

ke

P& ena sidan av kortet finns aktiviteten beskriven.
Aktiviteten &r skriven med barnet som mottagare
och det finns bilder pa kortet som forstéarker
innehallet.

P& andra sidan av kortet finns information till dig
som pedagog. Har finns tydliga instruktioner for
hur aktiviteten ska genomféras, vilket évergri-
pande mal aktiviteten syftar till och vilket material
som behovs.

Férfattare: Karin Persson Gode
Aktivitetskort i férskolan

Naturvetenskap 27-43978-8 50 kort 495:-
Aktivitetskort Teknik
iférskolan 27-43008-2 50 kort 495:-

Aktivitetskort i férskolan

Ute aretom 27-46738-5 50 kort 495:-
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Forskolepocket

nok.se/forskolepocket

Forskolepocket ar lattlasta och greppbara handbdcker som ger en bra
introduktion till angeldgna @mnen som rér férskolan. Béckerna vander
sig till pedagoger men passar alla som moter barn i férskolealdern.

FORSKOLEPOCKET

STARKA KANSLOR
OCH UTBROTT

BEMOT, FORSTA OCH FOREBYGG
David Edfelt

NATURs
KULTUR

BARNS SEXUALITET
OCH INTEGRITET

Ellinor Isfors

FOREBYGG
BEGRANSANDE
NORMER

Linda Ohlsson Emmelie Rénnblad

SVARIGHETER MED
SOCIALT SAMSPEL
KAN DET VARA AUTISM?

Gunilla Carlsson Kendall

S.33

FORSKOLEPOCKET

FORSTA OCH BEMOTA
BLYGA BARN

Malin Gren Landell

NATURs
KULTUR

MEDIE- OCH
INFORMATIONS-
KUNNIGHET

lsabelle Kristensen




VARTATTVETAOM S VART ATTVETA OM
FORSENAD —A\] KONCENTRATIONS-
UTVECKLING ' SVARIGHETER

Gunilla Carlsson Kendall Gunilla Carlsson Kendall

VART ATT VETA OM
SPRAKSTORNING

Anna Eva Hallin
Christina Reuterskiold

LARORIKA
VARDAGSSAMTAL

Gunn Helen Gfstad

Z

lllustratoér: Erika
Eklund Wilson

HANDDOCKAN
SOM PEDAGOGISKT
VERKTYG

Ingvor Carlsson

ATTVALJA
BILDERBOCKER
NORMKRITISK ANALYS

Karin Salmson
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Titelregister

A

Aktivitetskort Naturvetenskap
Aktivitetskort Samspel och empati
Aktivitetskort Ute dret om
Aktivitetskort Matematik i férskolan....
Aktivitetskort Sprak i férskolan
Aktivitetskort Teknik i férskolan

Ali och Mina.
Anknytning i forskolan
Apan med den magiska ro;ten .
Arbeta med faktabilderbocker i forskolan . 49
Arbeta med svenska som andrasprak ......... 46
Att arbeta i forskolan........cocooeiiiiiiiinnns 14
Att arbeta i férskolan Digital
Att motverka rasism i forskolan

Att vélja bilderbécker i férskolan ................. 49
B
Barns rattigheter.........ccoceiiviiiiniiin, 25

Barns sprakutveckling som grund for
sprakutvecklande arbetssatt
Beprévad erfarenhet i férskolan .
Beteendeproblem i férskolan ......................
Bilderbokens mangfald och mojligheter..... 48
Bilder for dialog - nér spraket inte racker til 45
Bildkort till Fére Bornholmsmodellen,
Spraksamlingar i férskolan
Bockarna Bruse
Bodil och Ida
Boksamtal med bllderbocker..
Bygg barns ordférrad

D

Demokratil...............
Den fula ankungen
Den kloka hénan...
Den livsviktiga leken....
Den magiska penseln
Den stora moroten

Den viktiga introduktionen ...........ccccccovveene 37
Digitalisering i en férskola pa
vetenskaplig grund ..o 21

E

Empatiskt ledarskap ..o
En digitalare forskola
En likvardig férskola
Estetiken i praktiken ...

F
Flersprakighet.

Fy5|sk aktivitet i férskolan
Fore Bornholmsmodellen,

Spraksamlingar i forskolan....................... 43
Forebygg begransande normer
Férsenad utveckling
Forskolan som demokratisk métesplats...... 27
Forskolan som plats for hopp

& framtidstro.
Forskolegénget
Forskolegénget pekbockerna
Forskoleserien
Forsta och bemota blyga barn....

72

G
GUIIOCK. .. 53

H

Handbok for en giftfri skola........cccccceoinine
Handledning vid kris i férskolan
Hemma bast
Hur Anansi fick sina sagor
Hallbar utveckling
Hoglasning for till och med

flersprakiga barn ... 46

Interkulturellt arbete i forskolan................... 27

K

Koka soppa pa stenar
Kompisar

L
Ledarskapets didaktik
Leda som arbetslag
Leka prata ata
Lekfulla sagor...
Leo och Uno..
Lyft fram matematiken..
Larmiljoer ...
Laroplanen utifran tre Totte-bécker
Larorika vardagssamtal
Lé&sa, skriva och rékna i férskolan
Lasforstaelse i forskolan...............
Lashoppet - paket om 4 olika titlar.......
Lasnyckeln - lar och lek med

ord och bokstaver

M

Matematikundervisning i férskolan .
Material och materialitet .. 19
Medie och informations kunnighet.............. 21
Med samma méjligheter och pa lika villkor. 25
Medveten motorisk tréning... .. 39
Mulan ..o, 53
Musen och Elefanten 53
Manen i dammen . 53

N

Naturvetenskap och teknik genom estetiska
larprocesser i férskolan
Neuropedagogik i férskolan....

o

Odla klimatsmart..........ccccooooiiiiiiiiiiis 65
Omsorg i en forskola pa vetenskaplig
grund...
Ordkunskap i forskola forskoleklass &
grundskolans tidiga ar........cccccceieinnns 40

P

Pappan som var radd for hej da
Pedagogisk dokumentation
Poesins mangfald och méjligheter
Positivt beteendestéd i férskolan .
Professionsutveckling tillsammans ................ 5

. 53

. 60

R

Reflektion
Resiliens i forskolan
Retoriklek i férskolan
Rum i férskolan
Rutan och Randan - fem matematiksagor ... 61

Raven som blev lurad ........ccoocooiiiiiiienne. 53
Rorelselekar - sprék- och
matematikaktiviteter.........coccoeiiiiicnnn, 38

S

Sagoklassiker
Salem ...

Samtalsmetoder i férskolan ...
Sitta stilla som en groda...
Skapa utomhus
Skomakaren och pysslingarna
Sprakarbeta ...
Spraklig medvetenhet...
Starka kanslor och utbrott
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Surfplattan utomhus
Svenska som andrasprak i férskolan...
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T

Tecken Ett verktyg for 6kad kommunikation 45
TofSINGAMMNA v

Totte bygger
Totte klar ut sig....
Totte stadar
Traumatisering hos barn
Trubbel i Kodképing
Tydliggérande pedagogik i férskolan.

U

Undervisning i férskolan...
Uppdrag forskollarare ......
Uppdrag sprak och matematik
Upptack matematiken i férskolan ...
Upptack spraket i férskolan
Utforska med Bamse
Utmana de yngsta ......... .

Utmanande larande i forskolan.................... 36

Vv

Veterinaren som var radd for hundar..
Vila och aterhdmtning
V-som i Vépplarna ...

Vépplarna
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Y
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o
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Bestall dina favoriter

Du kan kopa vara produkter direkt pa nok.se eller hos din
aterforsaljare som till exempel Adlibris, Bokus och LaroMedia.
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lllustration: Frida Axell
Avtalskund Priser Kundsupport
Har din skola/kommun ater- Priserna géller till och med Villdu harad eller behdver du support?
férséljaravtal? Bestéll direkt via er 31/12 2026 och érforlagsnetto- Vi pé kundsupport hjélper dig!
laromedelsdistributor for att erhalla priser (f-priser) exklusive moms. E-post: kundsupport@nok.se
upphandlad avtalsrabatt. Vireserverar oss for eventuella Telefon: 08-453 87 00

justeringar. Fullsténdiga férsalj-
ningsvillkor finns pa nok.se/villkor

Supportguider och hjalp:
nok.se/supportcenter



