


r 1

,; \
“Nije da se ne
tdujemo jer je

’ 0,\ ?-'; ./ e



BROJ 4

RIJEC UREDNICE

Toliko sam se naplakala nad ovim izdanjem magazina...
Svi autori unijeli su maksimum svoje duse, srca, iskustva i
dobre volje u hrabrenje svih te smjernice za bolje sutra.
Zeljeli smo vam prenijeti vazne poruke o raznim temama:
snalazenju u neizvjesnim vremenima, stresnim dogadajima
(rat!), pozivanje na mir, znaéaju djeteta u Zivotu roditelja,
postivanju zakonskih propisa i standarda za djecuu
ustanovama (Drzavni pedagos$ki standard), podrska
kolegicama, zenama u svim ulogama, djec¢joj samostalnosti
i odgovornosti, ukljuéivanju djeteta u svakodnevni Zivot od
najranije dobi...

Pripremilismo vam i pri¢e i pjesme za djecu za utjehu te t,

primjere aktivnosti.

Pripremite papirnate maramice za ovo izdanje...

Hvala na praéenju!

KONTAKT UREDNICA
tea@edulist.online
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MONIKA SVORIC
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1Z PERSPEKTIVE ODGOJITELJICE ~

Autorica: Natasa Macek,
mag.praesc.educ.
@odgoj_u_pozitivi

N

3

Draga,

¢ujem da u zadnje vrijeme ¢esto tesko uzdises, kao da u svakom novom
udisaju i izdisaju trazis utjehu.

Sto te brine? Sto ti toliko um umara da je svaki trenutak samoce
pretvoren u bolne udisaje?

Mislis li da si u ovome sama? Dijelis li s kime svoje brige? Uzimas li
vrijeme za koje mozes reci da je potpuno i samo tvoje? Uzimas li pauzu
od bivanja majke, Zzene, prijateljice, kéeri...uzimas li pauzu kako bi bila
samo ti? Kako bi bila ona koja si bila prije toliko mnogo godina da ti se
sad ve¢ ¢ini kao neki drugi zivot?

Kreni ispocetka...

Sjeti se onog trenutka kada se tvoj Zivot potpuno promijenio.

Sjeti se onog plusa kojeg si vidjela na testu, kada je tvoje tijelo obuzela
izvantjelesna toplina i sreéa.

Istog trenutka je krenula i briga, toliko duboka i Siroka da ju ne bi
mogla rukama obgrliti niti rije¢ima opisati, briga za nekoga tko nisi ti,
ali je dio tebe, u tvojim o¢ima jos je i bitniji.

Iduée éega se neizbrisivo sjecas je onaj osjecaj topline i mekocée koji si
osjetila na svome tijelu odmah nakon olaks$anja, tu rijeé¢, olak$anje, tek
si tada shvatila u njenoj potpunosti.

A ona mekoca i toplina malog tijela ispunile su ti srce i mozak, prvi put
si se zaljubila, osjetila si ljubav toliko jako da bi ju mogla opipati
rukama i podijeliti prolaznicima.

Dok je tvoje tijelo trazilo odmor i razumijevanje tog malog bi¢a, ono u
svoj svojoj toplini i mekoéi, trazilo je samo tvoje tijelo.
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PISMO MA]JCI

Zadnjim atomima snage si se ustajala i davala dio sebe, plakala jer nisi
razumjela kako drugima to davanje ide tako lako, zasto tvoje tijelo ne moze
dati jos vise.

Odjednom si se susrela s mnogo novih pojmova i drugih roditelja koji misle
da znaju $to je bolje, s mnogo novih savjeta kako biti savrsen roditelji kako
odgojiti savrseno dijete u ovome nesavr$enome svijetu...

Pitanja poput: “Ajme, vec¢ ste mu dali da jede ¢okoladu!?”, “Joj to je previse
crtanih filmova, znas koje su sve lose strane buljenja u ekran?”, “"Dok ste vi
bili mali nema $anse da bi vi nama tako odgovarali”, “Koliko ste danas bili
na svjezem zraku?”, “"Jel’ pije kakve vitamine?”, “Cekaj, ne ide ni na
engleski ni na ples ili nogomet? “, “Jesi sigurna da je pametno da dijete
ucis da vjeruje u Djeda Boziénjaka?”

....... i j0S mMnogo toga...

Pa krenes$ sumnjati u svoje sposobnosti kao majka, sve do tada mislila si da
je dovoljno dijete voljeti, postovati, posvetiti mu se potpuno.

Mislila si da je dovoljno u svijetu nepovezane povezanosti sa svojim
djetetom biti povezana potpuno, pokazujuc¢i mu sve §to svijet nudi i koliko
zivot moze biti ¢aroban.

| tako se davanje nastavilo, u poc¢etku je to bilo davanje u obliku
prehranjivanja, uspavljivanja, kasnije si se davala jer je dosla prva
temperatura pa druga i treéa, krenuli su i zubi, prvi ostanak u bolnici koje
je tvoje tijeloi um rasulo u komade za koje si mislila da se nikada nece
sakupiti u jedan reprezentativan ljudski oblik.

Alii to si prezivjela.

Ta mala toplina i mekoéa proslavila je prvi rodendan pa je brzo nakon toga
krenula u vrtié, u svakoj toj situaciji i ti si plakala, nekada s njom, nekada
umjesto nje.

Nakon polaska u vrtié priblizio se i tvoj povratak na posao, toliko si se
trudila biti dobra majka da si skoro zaboravila kako je to biti dobar u onome
§to radis$, no brzo si se vratila u svoje staro ja.

Jedino $to su se o¢ekivanja ostalih promijenila: jesi majka, ali moras biti i
radnica, moras biti sve odjednom.

ed lﬁm{:m:m 6
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BROJ 4

JER SI SAVRSENA BAS OVAKVA...

Moras biti doma s bolesnim djetetom, ali ne smijes, jer onda nisi dobra
radnica, ali ne smijes, jer zasto dijete ima oca.

Sva ta silna oéekivanja ostalih kako biti suvremena zena, a ti si mislila da
je dovoljno kvalitetno raditi, suradivati s ostalima, biti uz dijete kada te
ono treba, iako ima i oca.

Ti to radis$ i zbog sebe, jer ti je jos uvijek tesko odvojiti se od topline i
mekocée, pogotovo u takvim trenucima.

Prolazili su dani, mjeseci, godine, ljubav je rasla nezaustavljivo.

Otkrila si sebe, svoje granice i znanja, narasla jo$ vise, negdje usput si
odrasla, nenadano, iznenada i ¢ini ti se, prebrzo.

Istovremeno oéekivanja drugih, ono sto bi trebala biti kao Zena, kao
majka, s tobom se sudaraju, nikako ne mozes$ nac¢i mir i ispuniti ono sto
drugi o¢ekuju.

Briga s kojoj se susreces$ sve teze pada na tvoja leda i sve vise umara
tvoje misli.

Pandemija, potresi, rat... pritisak pod kojim se lomis, unutra, na van je
sve savrseno, jer svijet nije spreman na jos jednu slomljenu dusu. Kazu
da je u redu biti slomljen, no kada se slomis postanes teret i okrenu leda
pod izgovorom svojih slomljenih misli... pa si naué¢ila plakati u sebi,
uzdisesiizdises, trazis mir.

Misli se pretvaraju u kaos dok se prisjecas djetinjstva, straha u oéima
majke, tréanja u skloniste, zvuka sirena, oca koji umoran dolazi s bojista
i majke koja ga grli i zahvaljuje Bogu 5to je dosao, moli ga da ne ide
vise....

Places jer vidis sebe i njega, i Nju, vasu toplinu i mekoéu, ljubav i brigu
koju dijelite.
Odjednom imas poriv zastititi tu toplinu i mekoc¢u jos vise....

No, sjeti se u tim uzdisajima da nisi sama, sjeti se ruku koje te grle,
prijatelja koji s tobom koraé¢aju u ovom nesavrSenom svijetu.

Sjeti se da je u redu biti ti, u redu je zZivjeti zivot onako kako ti mislis i
osjecas. Cija ocekivanja treba ispuniti nego svoja vlastita?!

Uvijek ¢ée biti netko kome ¢e biti neobiéno ono s§to radis, netko tko ti
nece pruziti ruku iz obijesti i ljubomore zbog tvoje hrabrosti da u
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...SAVRSENA KAO TI

ovom nesavrsenome svijetu i dalje odgajas nasmijanu i sretnu toplinu i
mekoc¢u. Uvijek ¢e biti i onih koje ¢e boljeti tvoji poljupci i zagrljaji s
njim, sto ste uz sve neprilike ipak ulovili svoje prilike.

Neka te udisaji umire, no neka nakon njih slijedi jedan veliki izdisaj
zadovoljstva, jer si ti ono §to tebi treba i ne sramis$ se toga. Znas da je
danas gledala previse crtica, pojela previse ¢okolade, znas da si ti u tim
trenucima bila strgana i prepoznala si da je vrijeme da se skupis i nakon
toga budes mama, jer $to ¢e joj rasuti komadi kada toplina i meko¢a
traze smijeh i strpljenje.

Znas da si u svim svojim nesavrsenostima upravo takva savrsena, kao
majka, kao Zzena, kéer, radnica, prijateljica- najbitnije, savrsena kao ti!

S ljubavlju,

'{#L}(V]{L,
AV
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PISMO SVAKOJ MAJCI

Autorica: Tea Resanovié¢, mag. paed.
@tea_edulist ,

O

3 edulist

ﬁ_/ﬂi_ﬂlﬂ!
Klikni na zvucnik ))
za preslusavanje pisma:

pisem ovo na rodendan moje mame. Ne pisem njoj, nego pisem svakoj mami.
Njoj mogu zahvaliti i biti ponosna $to je ona moja mama.

Draga svaka majko,

Tko bi rekao (a opet, svi bi rekli) da je biti majka tolika privilegija, tolika
radost i ispunjenje, a u isto vrijeme tolika borba, stalni uputnici nad glavom i
umna borba oko (ne)ispravnih odluka.

Znala sam da roditeljstvo donosi 0-24 h brigu i posvecenost. Ja ne bih ni
mogla drugaéije.

Znala sam da zivot kakav sam imala prije djeteta u trenutku kada se dijete rodi
staje i da se sve mijenja.

Mislim da sam znala, ali samo sam pretpostavljala.. Nisam mogla pojmiti
stvarni razmjer dok se to nije pocelo odvijati. Dok me nije po¢eo buditi svaka 2
h nocu.

Nadala sam se da ¢e u jednom trenutku pocéeti spavati cijelu noé, kako sam
¢ula da neke bebe spavaju. Nadala sam se da ¢e biti na tatu kad je spavanje u
pitanju pa da ¢e stvarno biti spavalica, ali naravno taj dio mojih nada nije
ispunjen. Ja nisam nikad bila spavalica i taj dio sam oéito sama sebi
~Zakuhala”.

Zapravo jedini dio koji me toliko iscrpljivao bilo je to isprekidano spavanje i
naravno, briga dok je bio bolestan.

Ma da mu fali jedna dlaka na glavi, u stanju sam pretjerano brinuti, a kamoli
kada je pod temperaturom i cijeli slab.

Ne mozZzemo ih takve gledati, sve bi dali daim pomognemo.

Zato draga svaka majko, saljem ti hrabrost, mudrost, snagu i strpljenje da
izdrzis sve izazove roditeljstva. Ti to mozZes!

Tvcy‘n'fém £

(3 d ll.lm{::rr:fu 9
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PISMO SVAKOJ KOLEGICI

Draga svaka kolegice, Q)))

posao nam je izazovan, dinamié¢an, nikada ne znamo $to i tko ¢e nas tajdan s
¢ime docéekati, koje dijete ¢e doci, koje dijete ¢e imati neki tantrum, koje
dijete ¢e biti tuzno ili dobiti temperaturu, koje dijete ¢e jako uspjesno
napraviti nesto §to do tad nije moglo... koje dijete ¢e izmisliti novu igru s
prijateljima... koje dijete ¢e nas neoc¢ekivano izgrlitii izljubiti ili koje bas nece
htjeti da ga pomazimo...

koji roditelj ¢e doci s obrambenim stavom pred vrata, koji ¢e doci s pitanjem
na koje mozda nemamo odmah odgovor, koji ¢e docéi s neoéekivanim znakom
paznjeiliizrazito raspolozen... koji ¢e nam roditelj ispri¢ati svoju Zivotnu
priéu da ¢ée nas to skroz uzdrmati i pogoditi... koji roditelj ¢e opetovano
odbijati suradnju i izbjegavati nase smjernice...

koja kolegica ¢e nas danas jedva pozdraviti, koja ¢e nam ispriéati svoje
Zivotne dvojbe, koja ¢e nam neocéekivano pomoci bez razmisljanja, koja ¢e biti
konstantno tu za nas, koja ¢e nas nasmijati do suza, koja ¢e nas pogurati malo
kada nismo ni bili sviesni da nam to treba....

koji nadredeni ¢e nas pohvaliti ili mozda podsjecati na dogovorene rokove
koje nismo izvrsile, koji ¢e nas nenadano nagraditi, koji ¢e traziti od nas
nemoguce, koji ¢ce imati mnostvo zahtjevaiideja za koje cemo se i mi
zainteresirati, koji ce nam dati ogromnu priliku i vjetar u leda...

svaka nasa ustanova, skupina, mikro svijet se razlikuju... u svemu tome
trudimo se ostati svoji, profesionalni i pristupaéni. Svaka od nas, kada bi
radila u nekom drugom kolektivu, drugoj skupini, uéionici, trebala bi na
drugaciji nacéin prilagoditi sebe... Takvo zanimanje smo izabrale... Rad s
ljudima, s djecom nema to¢an receptine mozZe biti identi¢an 10-ak godina, jer
ivremena se mijenjaju i zahtjevi pred djecom i odraslima, ai spoznaje u
odgoju se mijenjaju.

Stignes li promisliti o sebi? O svojim akcijama? Stignes li se nasmijesiti djeci i
odraslima u svom okruzenju? Stignes li zaboraviti na sve ono ruzno u svijetu i
koncentrirati se na pozitivno? Stignes li raditi na poslu ono sto te veseli?
Stignes li prenositi svoju motivaciju na druge? Stignes li promisliti o drugim
opcijama, ako ti je trenutna opcijaizrazito muénais gréem ide$ na posao?
Znaj da nisi sama i znaj da se svi borimo.

Ne zaboravi na sebe, na ljudskost i prolaznost ovog jedinstvenog Zivota koji
nam je dan.

Hvala ti $to se bavis sobom, djecom i ljudima u okruzenju. Hvala sto prenosis
Zivotne vrijednosti, odgojne ideale i $to si dio promjene na bolje.

Torﬁ'a Ten
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PISMO DJETETU U RATU

Autorica: Eva Hohnjec,
univ. bacc. praesc. educ.

@eva_hohnjec .. i

Drago moje dijele,

Sjecas li se svih onih neprospavanih noc¢i zbog buke koju je proizvodilo
oruzje nekih tamo zlih ljudi, svog straha kada su tirekli da je vrijeme da
krenes u neku drugu, bolju drzavu? Nadalo si se, dijete moje, da ¢e tamo
stvari biti bolje. Da te nece docekati konvoj koji ¢e te pratiti, jer se uz
njega osjecas nesigurno. Bojis se hoce li u nekom trenu konvoj krenuti bas
prema tebii hoce li postojati netko tko te mozZe zastititi u tom trenu.
Tvojom glavom prolaze glasne misli, misli briga koje bi trebale moriti nas
odrasle, a ne tebe. Tebe bi trebalo brinuti hoces$ li danas ponijeti Zutu ili
plavu loptu sa sobom u skolu, jesi li napisao svu zadacéu ili uzeo pribor za
likovni. Rat bi za tebe trebao biti povijesni pojam koji ¢e$ uéiti kroz koju
godinu, a ne nesto $to je u tvojoj svakodnevici. Urusene zgrade trebalo bi
vidjeti samo na filmu, a ne gledati kako se ispred tvojih oéiju urusava jos
jedna zgrada, mozda bas ona u kojoj zivi netko od tvojih prijatelja.

Znas, za tebe svijet treba postati bolje mjesto. Za tebe, da ne lijes suze
zato $to smo mi odrasli zakazali. Za tebe, da vidis kako svijet nije crn, vec¢
da moze biti i Sarenih boja. Svijet je veselo mjesto, ako ga mi u¢inimo
takvim. Postoje neki veliki ljudi koji Zele svijet uéiniti dje¢jim igralistem,
da se njime ori graja dje¢jeg smijeha i da se tamo vide djecja, nasmijesena
lica. Zelim ti reci, da zasluzujes imati sretno djetinjstvo, a ne zivjeti u
nekoj drugoj, meni nepoznatoj dimenziji. Ondje, gdje je tisuce ljudi sa
puskama, dok se nitko ne bori za tvoja prava, vec¢ za neke tude interese.
Gdje su mocénici vazniji od tebe, koji tek poéinjes mijenjati ovaj svijet.
Znas, jako me muée ove stvari, alisam i Zalosna zato sto ne mogu trenutno
uciniti nista da zaustavim to sto ti proZivljavas.

Dijete moje, medu tim ljudima koji Zele da tebi i svoj drugoj djeci bude
bolje, medu njima sam i ja. Ne mogu ti obecati da ce se prestati igrati rata,
ni da ¢e se danas vratiti tvoj tata, ali obecajem ti da ¢u te ¢vrsto drzati za
ruku dok ne otjeram sve tvoje noc¢ne more i dok ovaj svijet ne postane
nesto bolje.

247 il
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A onda jednog dana, kad prode sva ova grozna galama,
i mama, onda ce sve biti bolje. Mi éemo se brinut
¢es uzivati u igri sa svojim prijateljima. Zivot p
utodaces zbog svega $to se dogodilo nastavit
kako vise ni jedno dijete ne bi iskusilo grozote koj
kozi. Zbog svega sto jesi i Sto ¢es postati, volim te.
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BROIJ 4

PJESMA TEBI

Autorica: Ivana Harapin Gajic, prof.
pedagogije; mindfulness i NLP
praktikantica

@hara_motivacija ..
@hara_pedagogija %

Moja i,

kad zacijeli sve u tebi pitas se gdje je otisla inspiracija.

Tuga koja preplavljuje [jude u potocima, te¢ce mimo tebe i nije ti
jasno zasto ne slijedis njen tok.

Ranije bi putovala s njom u druge predjele, na druge obale,
plivala bi uzvodno do hladnih gradova i jos hladnijih ljudi.
Boljela bi samu sebe svojim mislimaiizmisljala nove scenarije
najbolnije tuge, dugo, ljepljivo, ranjeno.

Hrabro bi marsirala sigurna u svoju misiju uvijek stavljajuci
druge ispred sebe, ada te oni to i ne traze, jer - spasiti, spasiti
treba sve.

Moja ti, kad zacijele sve rane u tebi i kad zatvoris put tuzi, gdje
ce se smjestiti inspiracija?

Hoce li oti¢i u zahvalnost na svemu $to imas?

Hoces li u srce staviti mir dok njegujes tisinu uma i prihvacanje
onoga Sto te prije pozivalo na bitke, neprekidne, iscrpljujuce?
Moja ti, hoces li pisati o radosti umjesto o boli?

O oblacima i psicu koji je izasao iz autobusa, o maloj gusjenici
koja se popela na zid, o lavu sto lijeno zijeva, o vodi, o moru, o
Suncu i Mjesecu, o ljepoti, o ljubavi, o sebi, istinski iskreno i
toplo?

Moja ti, nista nije izvan tebe, nista, ni dobro ni lose.

Tek si projekcija obrazaca uklesanih u um, nekih davnih
vjerovanja kojima robujes, ni sama ne znajuc' zasto.

Kad zacijele sve rane u tebi ¢iju ces bitku voditi?
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Moja ti, mir, mir je vijeéna inspiracija, mir s kojim lijeZzes i s kojim se budis, mir
duboko u sebi i mir oko tebe. Kad zacijele sve rane ostaje mir.

Tvoja \/ A i

Klikni na zvuénik ))
za preslusavanje pisma:

“Briga o sebi je
nacin na koji
oracale sooju

/ 99
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Lalah Delia
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ZA DJECU

BROJ 4

B

od kada sam Vas rodila, do dana danasnjeg, ma do zauvijek ¢u biti tu za Vas.
Bit ¢u Vasa podrska, Vas oslonac, Vase rame za plakanje, netko s kim cete se
smijati i glupirati.

Ne znam da li c¢u Vam ikada moci objasniti, pokazati, dokazati ljubav i sve
osjecaje koje imam prema Vama.

Dok sam i sama bila dijete bila sam uvjerena kako je nemoguce da roditelj
voli svu svoju djecu jednako, ali djevojéice moje od kada sam tebe rodila,
imam osjecajdasu se uz tebe ,rodili” i dodatni, novi osjecaji i vierujte mi kad
Vam kazem, volim i tebe i brata identiéno, u to nikad nemojte sumnjati.
Zelim da znate da sve $to radim, sve odluke koje sam donijela, svako moje
NE, ima razlog. Puno puta Vas samo Zelim zastititi, ali ponekad znam
pretjerati, znam, i trudim se svakog dana iznova biti bolja mama nego 5to
sam to bila jucer.

Umor, stres, svakodnevne obveze, painesigurnost znaju biti razlog mojih
reakcija u odredenim situacijama, ali Vam se uvijek ispri¢éam, uvijek se nakon
toga pomirimo, izgrlimo. Nemojte mi to zamjeriti, jednostavno ponekad
budem iscrpljena od svega, i onda mi bude tesko gledati Vas dvoje kako se
raspravljate oko toga ¢iji je bombon ili tko je uzeo éiji balon, a niste ni
svjesni koliko ste sretni $to imate jedno drugo.

Bila sam uvjerena kako ¢ée globalno zatopljenje biti ,jedina” grozna stvar s
kojom cemo se boriti dok budete odrastali, ali ubrzan naéin zivota,
ekranizacija, raznorazne nove bolesti, izolacije, sve je to utjecalo na sve nas,
na nase raspolozZenje, uéi nas sve i na neki naéin nas ,tjera” da vjezbamo
nase strpljenje, razumijevanje.

Vjerujte mi na rijeé¢, puno toga sto Vam sada, pai kasnije kroz Vase
odrastanje nije jasno moci ¢ete razumijeti tek kad i sami postanete roditelji.

PISMO DJECI

* Autorica: Biljana Mari¢
zaposlena mama
@i_ja_sam_mama

@djecjacitaonica.,,

Draga moja djeco. @

od'mwmm (

Tataija smo jako ponosni na Vas, volimo Vas najvise na cijelom svijetu.

24y g
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“Nema jasnijeg
prikaza duse
]ednog drustova
od nac¢ina na
koji tretira

svoju djecu.”

Nelson Mandela
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PISMO RODITELJIMA
DJETETA IZ VRTICA

Autorica: Mia Zili¢, mag.praesc.educ.
@od_malena_:}‘%b

Hej mama i tala,

lako ste prizeljkivali da se uspjesno prilagodim na polazak u vrti¢, niste
oc¢ekivalida éu vam tako brzo sretno mahati kad me ostavljate u skupini.
Bili ste sa mnom kratko unutra, pustili me da éinim svoje prve samostalne
korake i istrazujem sobu punu novih poticaja.

Ne samo da sam se igrala novim igrackama, nego sam upoznala i svoje prve
prijatelje. Svi su tako divni! Prihvatili su me i ve¢ me svi dozivaju imenom.
Neki su od njih vec inicirali igru sa mnom da me bolje upoznaju. Jedva
¢ekam da otkrijemo koje igre moZemo zajedno igrati!

Znate, isli smo i na vrticko dvoriste. Tamo se smijem penjati na tobogan
iako je visok. A najbolje od svega je sto me teta uvijek éuva i pomogne mi
kad to trebam.

Jako mi se svida u vriticu. Volim $to mogu slobodno istraZivati i $to zajedno
pjevamo, plesemo, slikamo, éitamo... Zapravo, nekad sam toliko uzbudena
da ne znam sto bih prije radila!

Ali nesto me je zabrinulo. Prijatelji mi govore kako bi nam uskoro moglo
dodijos prijatelja u skupinu... Na prvu mi se to uéinila kao lijepa vijest i jako
me obradovala. A onda sam ¢ula da u moj ormaric vise nece stati samo moje
stvari. Nije mi to bilo jasno jer je moj ormaric¢ vec sad vrlo malesan.
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Tako su razgovarali i o kreveticima. Pitali su se gdje ¢e oni svi stati u nasu, i
tako prenapuéenu i premalu, sobu?! Hm, i samoj mi je to bilo éudno.

Htjela bih upoznati nove prijatelje, ali oni moraju imati svoje ormarice i
svoje krevetice da imaju dovoljno mjesta kao i svi mi ostali. —

24 R
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Htjela bih da svi vide kako u vrticu mozZe biti lijepo. Samo ne znam kako
je to moguce ako ce ostati samo nase dvije tete na tako veliki broj
prijatelja? Pa one su zajedno samo za vrijeme ruc¢ka i prije popodnevnog
odmora. Kako ¢emo onda omoguciti svim prijateljima da u vrticu budu
sigurni, da se razvijaju i druze nesputani brigama kako i prilic¢i?

MozZete li pomoci u tome, mama i tata?

€Cujem da govore o nekom dokumentu. lako ne znam puno o tome, ¢ini
mi se da brine i nase tete.

A ja samo Zelim i dalje i¢i sretno u vrtic¢. | da sva djeca mogu dobiti sto i
ja. Kvalitetan rad, sigurnost, nove spoznaje i iskustva kao i propisan broj
prijatelja za druzenje kako bi sviimali jednaka prava.

Hvala dragi mama i tata $to brinete o mojoj skupini. Uz vasu pomo¢ i
podrsku moZemo napraviti razliku.

Vase zabrinuto dijete

o Hvala Vam sto se informirate i djelujete prema svojim mogucénostima
vezano uz najavljene izmjene Zakona o predskolskom odgoju i
obrazovanju kao i potrebu da se ne ukine DrZavni pedagoski
standard.

Klikni na sliku
za preslusavanje pisma:

)

€ d z‘tur{m zin 18



BROJ 4

PISMO ZA SVE MAJKE KOJE SE
OSJECAJU TUZNO I KOJE MISLE
.NE MOGU VISE OVAKO*

Autorica: Marija Rusev, W

mag. soc. et paed.

@odgojni_kutak CQ(I B
W

@djecjacitaonica

&,

Hej majko, kako si?2

Razmisljas li o danasnjem danu? Gledas li svoje dijete kako je bezbrizno, kako
se igra, uziva u suncu, tréi po livadi? Prolazi li ti kroz glavu ,,Kako sam ja
sretna majka, imam zdravo i veselo dijete!”?

Ili...Gledas svoje dijete kako sjedi u kutu kuce i nezainteresirano se igra
svojim medvjedicem ili auticem? Dijete koje zabrinuto gleda kroz prozori
razmislja svojom malenom glavicom o zZivotu.

Kojem zivotu? Onome koje je prozivjelo u svojih 3, 4, 5 godina? Sto je tebi
tada u mislima? Razmisljas li o sebi ili o djetetu?

Tesko je, znam... Svima nam dodu teski trenuci. Trenuci koji nam zaustave
Zivot i okrenu za 360 stupnjeva. Ne znas sto ¢es napraviti, ne znas ima li
rjesenja i osjecas se potonulo, bezvrijedno i tuzno.

Nemoj si to raditi! Ne zasluzujes to! Dode lose, ali znaj da jednom i prode. Znas
li kako? BORBOM!

Jaka si, jedinstvena i nitko nije kao ti, zapamti to! Jedino sto trebas je
pogledati kroz prozor.

Kisa je vani? Nema problema, doci ¢e i sunce uskoro. Trebas gledati u daljinu,
mozda vidis$ i koju dugu.

Ali pazi, nisi sama u tome. Imas jedno malo srce uz sebe kojemu si sve na
svijetu. Znas lito? Ono u tebi vidi jedinu svjetlost, a kako c¢e je vidjeti ako je u
tebi tama? Izbori se za sebe i zasjaj. Budi nekome sunce poslije kise.

Zamisli samo osjecaj koji to maleno srce dozivi u tome trenu.

Wow, zar ne?

Svijet i svi problemi odmah su stali. Znas da se imas za s§to boriti, nema
odustajanja! Pokazi svome djetetu da za sve ima rjesenja, ¢ak i ako je najteze.
Pokazi mu da je ljubav ono sto nas spaja i da je l[jubav ono sto nas ¢ini
sretnima. Sreca nas onda ¢éini mirnima, a to nam je svima potrebno.

Pogledaj samo sto se dogada oko nas. S kakvim se sve situacijama danas
majke, djeca, oéevi nalaze... Nije li to strasno ? Nije li strasno Zivjeti u nemiru i
pitati se hocu li ikada modéi biti sretan opet? —
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Mislim da ti mozZes$ biti sretna onda. Imas dom, obitelj, hranu i vodu, topli krevet
i ljude koji te vole. Gdje je onda problem? Radimo li ga sami sebi ili samo
dopustamo da nas problemi vracaju unatrag?

Znas sto ja mislim?

Mislim da bi nas trebali gurati naprijed! Svaki problem, korak naprijed.

Nema unazad, hej! Ne dozvoli to. Pokazi i svome djetetu tu jaéinu. Pokazi mu da
ne postoji problem koji se ne moze rijesiti. Cak i ako se nalazi$ u zaista teskoj
situaciji, ne posustaj. Potrazi pomoc¢, nemoj se sramiti.

Oprosti ako si dobila dojam da sam gruba, nisam tako mislila. Htjela sam ti
samo reci da nisi sama i da se ne moras boriti sama protiv svih.

Kad sam ja bila jo$ djevojka, u sobi mi je stajala jedna lista. Jedna od natuknica
bila je: ,Kada mislis da ti je cijeli svijet okrenuo leda, pogledaj ponovo!”.

Tako i ti pokusaj. Jasam uz tebe i ja vijerujem da ti to mozZes, sto god da te muéi.
Izbori se za sebe i budi jaka. Budi jaka za svoje dijete. Ono c¢e to zapamtiti.
Sjetit ¢ce se jednog dana i moci ¢ce glasno reci kako ima majku koju nista ne
moze slomiti.

Zapamti to!

Uostalom, u ovom mjesecu slavimo i Dan Zena! Sve smo snazne, jedinstvene.
Jedino §to nas razlikuje je nasa unutarnja snaga - poriv koji nas tjera da se

borimo kao lavice ili da se sakrijemo kao misevi.
% (M“g o

“Na svijetu postoji
samo jedno lijepo
dijele 1 svaka ga

majka ima.”

kineska poslovica
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PISMO ZENI, MAJCI, KCERI,
INUCI, PRIJATELJICI, KOLEGICI...

Autorica: Monika Savorié¢, prvostupnica
sestrinstva

@just_mom_nurse ;@

,

Draga zeno, majko. kéeri, unuko, prijateljice. kolegice...

Toliko toga u tebi, a ti jedna. Uvijek sam zamis$ljala kako je Bog stvarao svijet,
pa nas... Negdje je sigurno imao popis osobina i karakteristika koje jedno
liudsko bice treba imati .

Stvorio je musko, pa onda Zensko. Kaze Biblija iz muskog rebra. Znadéi iz
slomljenog komadica.

Pa je krenuo po popisu i shvatio da mozZes podnijeti toliku bol pa je sve
ustostruéio. Povecao ti toleranciju boli na n-tu. Povecao ti strpljenje,
sarkazam, smisao za humor, sposobnost od ni¢eg uéiniti sve. Ali umanjio ti je
samopouzdanje, jer uvijek tezZis da si drugaéija, jer mislis da nisi dovoljna.

A ti si predivna, njezna, strastvena, predana; najbolja verzija sebe.

Tisi She-Hulk, Wonder Woman, Supermom, Supergirl, Maria Curie, Florence
Nightingale.

Ti si kuharica, spremacdica, animatorica, njegovateljica, medicinska sestra,
dadilja, odgojiteljica, uéiteljica, instruktorica, taxi sluzba, éitateljica,
psihoterapeut, 2ena za nabavku...

Ti si Zena, kcer, sestra, unuka, mama, supruga, prijateljica, kolegica, uspjesna
poslovna Zena...

Samo dok ¢itas ovo, Zelim da ti se srce nasmije i budes ponosna na sebe.

Nemoj misliti da ona greska koju si nehotiéno napravila umanjuje tvoju
vrijednost; iliono kad si imala los dan pa si bila ljuta na cijeli svijet i sebe; ili
onda kad si napokon nakon dugo vremena rekla , NE”; ili kad si rekla da danas
ne kuhas i otisla u McDonald's i kupila djeci hranu; ili kad si ostala spavati sat
vremena duzZe, jer si bila do kasno budna zavrSavajuci sve kucanske poslove.
Nemoj misliti da si loSa mama ako si otisla van na kavu ili ostavila dijete u
vrticu pola sata duze samo kako bi udahnulaiizdahnula u miru. Nisi losa
mama ako se nekad osje¢as nemocno, jer ne mozZes utjesiti svoje dijete ili kad
ti glava puca od obaveza i briga te zbog toga nisi ispunila djeéju Zelju te

sekunde.
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Nisi losa mama ako djeéji ritam ravnas po svome, pa pomaknes jednu djecéju
aktivnost kako bi uspjela sve na vrijeme napraviti. Nemoj misliti da si losa
mama ako ne znas pomoci djetetu rijesiti odredenu skolsku zadacu jer taj
predmet nisi ni voljela u skoli. Nemoj misliti da si losa mama jer nisi kreativna
kao druge. Nemoj misliti da si losa mama ako kupis gotovu igru umjesto da
sama napravis. Nemoj misliti da silosa mama jer puno radis i dugo si van kuce.
Nemoj, jer nisi.

Nemoj misliti da si losa Zena ako nisi svaki put ¢ula sve ono $to ti partner prica,
jer on tebe ne éuje vecéinu vremena. Nemoj misliti da si losa Zena ako nisi bila
raspoloZena za sve $to se od tebe trazi. Nemoj misliti da si losa Zena ako kucéa
nije uvijek blistavo ¢cista. Nemoj misliti da si losa Zena ako nije svaki dan kuhan
rucak iispecen kolaé. Nemoj misliti da si losa Zzena ako ne mozZes$ uspostaviti
normalnu komunikaciju sa svim ¢lanovima obitelji; uze ili Sire. Nisi losa Zena
ako ne biras ekstra zdrave namirnice za svoju obitelj. Nisi losa Zena jer si bila
van kuce dok si radila na svom radnom mjestu. Nemoj misliti da si losa Zena ako
ne mozZes$ imati dijete, a to toliko Z2elis. Nemoj, jer nisi.

Nemoj misliti da si losa kéer ili unuka jer ne odvajas dovoljno vremena za svoje
starije ¢lanove obitelji. Nemoj misliti da silo$a kcéer iliunuka jer se nisi odmah
javila na njihov poziv, ili da si losa jer ne Zelis putovati k njima nakon sto si
cijeli tjedan provela u autu. Nemoj, jer nisi.

Nemoj misliti da si losa prijateljica jer siiskreno rekla sto mislis. Nemoj misliti
da si losa prijateljica ako nisi svaki dan komunicirala sa prijateljicama. Nemoj
misliti da si losa prijateljica jer im nisi stalno na raspolaganju. Nemoj, jer nisi.

Nemoj misliti da si losa kolegica jer danas nisi stigla obaviti sav natrpani
posao. Nemoj misliti da si losa kolegica jer si zamolila za pomoc¢. Nemoj misliti
da silosa kolegica ako uvijek nemas dobre ideje za podijeliti. Nemoj misliti da
silosa kolegica ako si odluéila bas danas usporiti. Nemoj, jer nisi .

Svaka tuga, radost, ljutnja, neizvjesnost, frustracija i gnjev, nestrpljivost i
strpljivost, u¢inila te svojom. Oblikovala te u ljudsko bice sa emocijama i
zdravim razumom. Uéinila te stupom u obitelji, prijateljstvu, poslu, Zivotu.
Umjesto toga uzivaj u Zivotu, stvaraj uspomene, pjevaj i plesi. Budi svoja jer
predivna siituzna, i ljuta, i sretna, i frustrirana, i kad places, i kad se smijes.
Voli svaki dio sebe. Voli svojizgled, svoje tijelo, svoje kilograme, svoju kosu,
svoj osmijeh i umorno lice, svoje ruke koje mozZda nisu uvijek njegovane, voli
svoje srce jer toliko voli i $titi. Uzmi si za pravo biti malo i jubomorna na ljude
oko sebe, ali nek' to bude pozitivna ljubomora koja ce te tjerati da budes jo$s
bolja, da upoznas i ojac¢as novi dio sebe.

I ne mijenjaj se za nikoga i nikada. Ne ovisi o nikome. Ne mjeri se po nikome.
Voli se, jer te i ja volim. Ponosim se s tobom jer si hrabra, jaka, predivna,
pozZrtvovna, sposobna, pametna, snalazljiva, uvijek prisutna. , oA

Draga Zeno, majko, kéeri-unuko, prijateljice, kolegice VOLIM te. ﬁx’l"’lr L/ W4l
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PRICE I PJESME ZA DJECU

Autorica: Natasa Trebotic,
prof. pedagogije i hrv. jez. i knjiz.
@KreativhaPedagoginja

s
-
I@

Pisuc¢i ovaj materijal, osim svog znanja i ljubavi prema knjizevnosti,
koristila sam znanja na podrué¢ju NLP-a. Naime vidljivo je koliko znaéajno
tek zamjenom rijeéi i pojmova pobudujemo pozitivhe umjesto neugodnih
emocija. Tako je primjerice bolnica Njegograd, a medicinsko osoblje
¢arobnjaci, lljekovi su melem a mirisi su tu da nas zastite. Time
programiramo osjecanje, a potom i ponasanje koristeci jezik, sto i jest bit
Neuro Lingvistiékog pristupa.

PRICICA ZA UTJEHU KAD JE DIJETE U BOLNICI

Bolnice su za neko¢ davno za mene bile zastrasujuce mjesto. Morala sam
naime nekoliko puta, vec¢ kao jako malena, biti odvojena od svoje mame,
tate i brace zbog boravka na lije¢enju. No, buduc¢i sam i u mladosti bila
nekoliko puta hospitalizirana odluc¢ila sam vam prenijeti svoje dojmove
kroz pricice za utjehu. Naime, upoznavajuci medicinske sestre, lijecnike a i
druge pacijente dojam o ovoj zdravstvenoj ustanovi postupno se
promijenio. Odluéila sam sebi pomoéi onim $to mi najbolje ide, a to je
pisanje. Stoga ovaj put pred vas stavljam priée pri¢ice za vas i vase
najmlade kako biste im olaksali lijeénicke intervencije ili pak boravak u
bolnici. Stoga zavirmo u svijett maste gdje bolnica nije obi¢na ustanova
sive fasade i neobiénog mirisa vec¢ postaje radost i utjeha svima koji pate.
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PRICA O NJEGOGRADU

Iza sedam gora i sedam mora sakrio se jedan grad. Ime mu je Njegograd. U
njemu Zive ¢arobnjacii ¢éarobnice. Oni se po cijele dane i noéi trude smisliti sve
bolje lijekove za boli. Citala sam negdje da imaju poseban melem pomocu
kojeg iscjeljuju rane. Koriste u radu magiéne naprave, potom male spravice za
trajni otklon boli, a ukuhavaju i kremice, posebne sirupe, ¢arobne lijekove...

Zvukovi koje ¢ujete znak su da je sve éisto i da pravilno radi, a neobiéni mirisi
vam kazuju da se upravo priprema novi ¢arobni lijek. Nakon susreta s njima boli
vise nema.

Ako vam srce lupa jako prije nego ih susretnete, to je samo znak da ste
uzbudeni zbog susreta s ¢arolijom Njegograda. Carobnice su njihove posebne,
one vam se nasmijese i uljudno vas pozdrave, adrZe vasi zaruku ako ih
zamolite. Nevjerojatno je da uz toliko posla imaju snage za ohrabrivanje.
Takoder, ukoliko vas sto jako iznenada uznemiri, poput zvuka spravica, znajte
samo da sve pravilno radi. Sjetite se da i Baltazarov stroj bruji da proizvede
magiéno rjesenje.

Ah, da ne zaboravim, znate li zasto su njihovi zidovi sivi, a sve je sterilno? To je
stoga da ih nitko ne uoéi. Oni naime Zele odrzati savrSeno ¢istim prostor u
kojem stvaraju ozdravljanje. Ne smije tu biti prljavstine, ali ni zlih misli i
namjera. Sve to ugrozava iscjeljenje boli. Bila sam nekoliko puta na ovom
¢arobnom mjestu i znate li $to? U njemu zaista njeguju ljude. Cak vas i nagrade
malenom igrackicom nakon pregleda i boravka kod njih. Mene su nekoliko puta
morali uspavati kako bi mi magicéni lijek bolje djelovao. Sanjala sam tada
najliepse snove. Vidjela sam da u ovom gradu prestaje patnja, i bol i suze. Osim

radosnica © Njegograd je neostvareni san svakoga od nas, zar ne?
~=h
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ZA DJECU

PJESMA ZA DJECU

PJESMA ZA UTJEHU KAD SU RODITELJI ODVOJENI
I/1ILI KAD DIJETE NEKO VRIJEME NE VIDI MAMU

Za veéeriduge zimske

upoznaju priéama likove prisne!
Pogosti se slovima,

tortu od rije¢i napravi ©

Ispeci kolaé maste

u krilu nepoznate baste!

Povedi psica i Pepu

u Zemlju ¢udesa, daleku!
Plesite rijeéima,

crtajte bojama,

slatko se smijte

svojim divnim forama!

Ma gdje s mamom bio njen andeo si mio,

i kad mame kraj tebe nema ona za te priée sprema!
Voli te dusom i srcem svim,

Ne mogu to sve ni da nabrojim

Ma gdje snivao, ma gdje bivao

psic¢ii Pepai JeZurko Jezi¢ miluju ti lice
s najmilije slikovnice.

Ne brini zato, smij se rado,

Mastom leti u strano,

leti u nepoznato!

Toplina tvoja grije sva srca,
JeZurko evo opet k tebi kuca
Otvori mu dragi i s mamom ¢itaj,
a kad je nema samo se sjeti

da za tebe mastom leti!

I kad ste razdvojeni, mama skuplja
pjesme i price,

da ih tebi ponovno éita,

i skupa s tobom

snovima da skita! ©
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“Djeca vide
caroliju jer ju
lraze.”

Christopher Moore
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MAMI MALENOG ATOPICARA

Autorica: Ana Marija Horvat, mag. oec.
@mama.atopica ..,

O

Draga mama. ,ﬁf-

Kako si?
Jesiliumorna?

Bi li voljela spustiti to breme koje je doslo s dijagnozom tvog djeteta?
Bi li voljela ponekad dobiti priznanje i zahvalu za sve $to radis?

Bi li voljela imati hrabrosti preuzeti stvar u svoje ruke i odvaZziti se na
promjene koje vam mogu olaksati svakodnevicu na bolje?

Jos uvijek pamtim dan kada sam s Gabrielom stigla iz rodilista, bio je
maleno klupko srece koji smo toliko Zeljno oéekivali. Zdrava beba, mali
"Michelinko" koji je dobivao na tezZini i moj svijet se ¢inio savrSenim. Bila
sam u svom malom mjehuricu srece koji je zatim naglo probusen sacca. 2
mjeseca kada je dobio prve ekceme.

Koliko noc¢i sam proplakala u o¢éaju, trazeci rjesenje za svoje dijete.

Koliko vremena sam provela moleci doktoricu da nas posalje na pretrage da
pronademo okidaé. Koliko krema za , atopijski dermatitis” smo isprobali.
Koliko mene je ta bolest uzela od mog djeteta.

Kada samo pomislim na stanje u kojem sam se nasla, a nisam mu pridavala
paznju - jer sam se vodila onim najbitnije da je on dobro.

w
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A sada, sada znam da sam bas u tim trenucima trebala paziti na sebe kao
nikada. Ne postoji bez veze izreka "kada je mama dobro - svi su dobro”.
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"Kada dajemo od sebe najbolje sto
mozemo, nikad ne snamo kakvo
cudo se moze pojaviti u nasem
sivolu ili u zivotu drugoga.”
Helen Keller

Mama ne zaboravi - ti si taj stup kuce koji je drzi na temeljima i za
vrijeme najveceg nevremena. Ti si ta koja je u stanju preokrenuti
cijelu planetu naopako u trazenju rjesenja.

Dobra stvar je - tu sam da ti pomognem. Tu sam da ti olaksam taj put
koji sam nazalost i ja morala proéi. U trenu kada sam ja odluéila uzeti
stvari u svoje ruke najteze mi je palo $to nisam znala gdje krenuti. U
naredna dva mjeseca doslovno sam gutala literaturu o atopijskom
dermatitisu kod djece i kako docéi do stanja mirovanja na prirodan
nacin.

Zahvaljujuc¢i mojoj upornosti, volji i spremnosti na uéenje - Gabriel je
posteden mazanja kortikosteroidima.

U ovom mjesecu, kada slavimo dan Z2ena, odluéila sam ti pokloniti 20
minuta besplatnih Zoom konzultacija, u kojima ¢u ti otkriti svoju AD

dobitnu kombinaciju.

Javi se uinbox mog Instagram profila, porazgovarajs nekim tko je bio

N7
-
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saznaj odakle zapoceti svoj put do zdrave koZe na prirodan naéin.
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PISMO RODITELJU

Autorica: Maja Loncaric,
zaposlena mama s puno ideja

@actionma.ma ;"

Dragi roditelju.

dajes sve od sebe, sigurno. Ako mislis da nije tako, varas se! U ovo
izazovno doba, treba misliti i na sebe. Da biste se brinuli o drugima,
morate se brinuti za sebe.

Tesko je ostati sabran, tesko je ne pokazati tugu, nemoc i ljutnju pred
djecom! Pogotovo ako si dozZivio uzase rata. Pokusavas ih izolirati od
tog zla za koje ne znamo kako c¢e zavrSsiti. Kreni polako. Isplaéi se ako
moras, meditiraj, prosetaj, $to god ti treba da vrati$ svoj mir, barem
malo. Pokusaj ne citati vijesti stalno, fokusiraj se na to kako mozes
pomodci. Jer pomocéi mozes sigurno!

Uzivajte i budite zahvalni na ovome Sto imate. Budite zajedno, budite
prisutni. Znamo da su djeca najsretnija kada smo zajedno i kada nesto
radimo.

Mi smo otvorili salon za uljepsavanje plisanaca. Poprilicno je
popularan! Treba vam éesalj, koja $nalica i mozda stari labello. | to je

to! Ima dosta posla jer sigurno imate podosta plisanaca.

Uzivajte u zajedni¢ckom vremenu %

Klikni na sliku
za preslusavanje pisma:

)
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Za vise ideja, kliknite na moj blog.
Hvala na ¢itanju! NG f

-
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KAKO RODITEL] MOZE POMOCI
DJETETU U RAZVO]JU
SAMOSTALNOSTI T ODGOVORNOSTI?

Autorica: Josipa Peris
mag. praesc. educ.
jojo_childhood

Dragi roditelju.

pisem ti ovo pismo jer sam sigurna da si ti djetetu
najvece blago i najveci uzor. U ovom nesigurnom i
nepredvidljivom svijetu ti si djetetova najveca
sigurnost, utjeha i podrska. Ja, kao struc¢njak u
podruéju odgoja i obrazovanja, Zelim te ohrabriti da
sinadobrom putu i da dajes sve od sebe u ovom
trenutku za svoje dijete.

U zadnje vrijeme éesto ¢ujem pitanja: "Kako dijete
naudéiti da bude odgovorno i samostalno? Kako mu
pokazati da sam tu uz njega, a opet da ne radim sve
umjesto njega?”

ZA POCETAK VAZNO JE ZNATI STO SVE DIJETE PREDSKOLSKE
DOBI MOZE SAMOSTALNO NAPRAVITI.

Dijete mozZe samostalno:
« obudiisvuci odjecu,
« obutiiizuti obudu,
« oprati ruke,
« oti¢i nawe,
» koristiti Zlicu i vilicu te samostalno jesti,
« spremiti tanjur kad pojede, ¢asu kad popije,
« pospremitiigracke nakon $to se igrao,
» obrisati proliveno,
« zaliti biljke i sl.

Mogla bih jos mnogo nabrajati, ali bitno je da shvatis da ima toliko toga sto
dijete mozZze samostalno napraviti i na taj naéin se osjecati samopouzdano i

odgovorno za svoje postupke. .

Ed amagaszin
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Samostalnoslt i odgovornost su usko povezani. a lo se najslikovilije
moze objasnili na sljedecem primjeru.

Zamisli da djetetu dozvolis da ulije samostalno sok u ¢asu i dijete prolije sok
po stolu. Utom trenutku ti ne vices, nego mu dajes$ krpu da obrise sok. Na taj
nacéin dijete uéi da je odgovorno za svoje postupke (prolio je sok i obrisao ga
je s krpom), a ti si ostala smirena.

Svida li ti se taj prizor?

Sigurno se sada pitas: Kako to sve djetetu dozvoliti? Imam li dovoljno
vremena ¢ekati dijete da napravi sve samostalno, ako Zurimo u vrtic¢ i na
posao?

U NASTAVKU PISEM SMJERNICE KOJE CE TI SIGURNO POMOCI.

Prije spavanja kratko promisli $to tvoje dijete trenutno jos$ u¢i samo napraviti.
Ako zna samo obudci hlaée, a majicu jos ne, dozvoli mu da sam obuce hlace, a
majicu mu ti pomozi.

Pokusaj ne odgadati alarm i raditi sve u zadnji tren kako bi bila odmorna i
naspavana. Tako c¢es sigurno imati vise strpljenja za svoje dijete koje mozda
nece uspjeti sve iz prve napraviti.

Kad dodete u vrti¢, dozvoli djetetu da samo izuje cipele i obuje papucée te
cipele spremi na svoje mjesto.. Dijete ¢e sigurno biti ponosno i uzvratit c¢e ti
osmijehom i poljupcem jer postaje samostalan, a istovremeno i odgovoran za
svoje stvari.

Ono sto djetetu treba je tvoja podrska i vjera u nfjegove sposobnosti. Daj mu

vremena kako bi stekao sigurnost u svoje mogucnosti i stecene vjestine.
Za kraj, ne zaboravi pohvaliti djetetov trud i uspjeh.

S ljubavlju,

o

£QS(705L
Za vise savjeta o odgoju i obrazovanju, prati mojinstagram

profil. ,@
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PISMO SVAKOJ] MAMI

Autorica: Kristina Tanger,

AMI certificirana Montessori asistentica
Vlasnica 1. Montessori Studija u Hrvatskoj
@montessorimama.hr
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Draga mama,

Znam da su te trenutni, okrutni dogadaji jako potresli. Isto tako znam da si jo$
zahvalnija na svemu $to imas. Znam da nas Zivot kao roditelji mora teci dalje,
radi nase djece, radi njihova djetinjstva.

Danas, draga mama, dijelim s tobom nekoliko promisljanja inspirirana
Montessori aktivnostima iz praktiénog Zivota. Znas one stvari koje mi
svakodnevno obavljamo u auto-pilotu, a kojima se nasa djece jako vesele.

Aktivnostiiz praktiénog Zivota zauzimaju vazno mjesto u Montessori
pedagogiji, zato sto dijete ima prirodan poriv prema njima te zato sto
predstavljaju bitan korak na putu prema samostalnosti.

Kao roditelji, pogotovo mlade djece, svjesni smo da svaki puta kada pruzimo
priliku ukljuéivanja u ono sto radimo, na njihovom licu osjetimo istinsku srecu
i ponos.

Za dijete to je potreba, nesto za ¢ime zaista Zudi. Razlog je jednostavan, to su
aktivnosti kojima su najvise izlozeni od rodenja. Stoga i najmlade dijete Zeli
aktivno sudjelovati te pronaci svoje mjesto i svoju svrhu unutar obitelji.

Kada osjetimo da se dijete Zeli ukljuéiti, trebamo mu pruZziti priliku te
pripremiti okruzenje na siguran i dostupan nac¢in. No, imajmo na umu da to
¢inimo bez oéekivanja, bez rokova i bez ograni¢avanja.

Djetetu treba dozvoliti da bude ono $to je. Da ponavlja bezbroj puta, ako ima
tu potrebu.

Kroz ukljuéivanje u stvaran i smislen rad postiZzemo da nase dijete: istanc¢ava
pokret, dozivljava potpuni ciklusa nekog posla te njeguje samostalnost i
osjecaj viastite vrijednosti.

6’ (l li.‘.‘-‘f{::ﬁ:“.‘ iz




“Rast dolazi iz aktivnosti,
a ne iz intelektualnog
razumiyeovanja.”

Maria Montessori

Treba li dijete uvijek sudjelovati? NB.

Na nama je da mu ponudimo tu mogucnost, no dijete samo de&we kadaina
koji naé¢in se zeli ukljuéiti. Pustimo dijete da istrazuje, ne uplicemo se i

dozvolimo djetetu da to uradi samo.

Draga mama, vjerujmo u proces, nase dijete to moze. j =
Vr\{g{ Unat

Video vezan uz ¢lanak mozes pogledati klikom ispod:

RASTIMO ZAJEDNO, V0.
MA SVOJ NACIN!

= € Youlube m t]

Vise o svemu mozes pronaci na mom Instagramu ili webu.
e f
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