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LE BON RETOURNEMENT DU CŒUR 

1er pas de l’école de Dieu 
 

Qu’est-ce que le Bon Retournement du Cœur? 

« C'est une étape sur le chemin de l'essénien, où l'être retourne son cœur 
vers Dieu. Il entre dans le champ de Vie de la Nation Essénienne et dans une 
discipline quotidienne. C’est d'animer et d'entretenir "un art de vivre avec le 
cœur, de manger avec le cœur, de se lever avec le cœur, de parler aux êtres 
avec le cœur. » 

« Le Bon retournement du Coeur, c’est affronter la Vérité. C’est un organe, 
on le développe ou on ne le développe pas. C’est une naissance. C’est comme 
le petit veau, c’est physique, ça respire, ça veut des choses. »  

Après avoir reçu le BRC, pour le mettre en action et l'entretenir, "il faut 
étudier et travailler sur soi". 

C'est un rituel, un acte de consécration, qui s'adresse à tous les êtres, quel 
que soit la religion et la tradition, qui souhaitent recevoir la bénédiction de 
Dieu. 

Par ce rituel, tu reçois le sceau de bénédiction et de protection de la Ronde 
des Archanges et par le fait même tu peux faire partie de l’École de Dieu. 

Le Bon retournement du cœur est un acte d’éveil et de prise de conscience 
qui vient résonner directement dans le cœur et la conscience de celui qui en 
bénéficie, qui l’accomplit en confiance et en conscience. 

C’est le don précieux de la vie qui est offert à chacun de nous si nous le 
voulons et si nous nous ouvrons à lui. 

L’être qui reçoit le bon retournement du cœur devient Essénien de cœur. 
Son âme est bénie et le nouvel Essénien reçoit la protection et la force de la 
Ronde des Archanges. L’essénien est libre de pratiquer ou pas la religion 
essénienne et ses rituels. 

C’est la découverte du langage universel du monde divin à travers la 
transmission des bases fondamentales de l’Enseignement essénien. 

« » Parole d’Olivier Manitara 
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À qui s’adresse le Bon retournement du Cœur? 
 

À tous ceux qui aime les pierres, les minéraux, les fleurs, les arbres, les 
végétaux, les animaux et qui aiment prendre soin des autres. 

À tous ceux qui se reconnaît essénien comme des thérapeutes, des 
dirigeants, des animateurs, des artistes, des artisans, des amoureux de la 
nature et de la vie.   

À tous ceux qui veulent contribuer aux biens communs de l’humanité de 
Lumière et à l’ensemble de l’oeuvre de la Nation Essénienne.   

À tous les amis des Esséniens qui souhaitent se tenir sous la protection de la 
Ronde des Archanges sans nécessité de pratique. 

À tous ceux qui participent à des cercles d’étude, conférences ou rencontres 
esséniennes qui pratiquent les rituels dans les massalas ou qui participent 
aux offices. 

À tous ceux qui veulent participer au travail des célébrations de la Ronde des 
Archanges. 

À tous ceux qui aiment l’enseignement essénien, les livres, les mouvements, 
les chants, etc. 

Aux proches esséniens majeurs et consentants qui veulent accompagner et 
partager ce chemin de Lumière. 

« Les nouveaux bénis qui ont reçu le Bon Retournement du coeur sont des 
êtres libres qui ont reconnu ou pas la sagesse se tenant derrière 
l’enseignement essénien et qui veulent y participer à leur rythme. » 

 
Comment recevoir le rituel du Bon retournement du Cœur? 
 

Il se transmet par un rituel consacré d’un prêtre ou prêtresse essénien(ne). 
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Il est possible de recevoir l’auto-bénédiction pour ceux qui demeure loin et 
qui ne peuvent se déplacer. Dans ce cas, il peut se faire en individuel ou en 
ligne en présence ou pas d’un prêtre ou prêtresse essénien(ne).   

À un autre moment, les nouveaux bénis devront se déplacer afin qu’un 
prêtre ou une prêtresse pasteur(e) essénien(ne) puisse le confirmer.  

Qu’est-ce que ça prend pour faire le rituel? 

Ce qui est fondamental pour accomplir le rituel, c’est la Bible essénienne et 
ta volonté de t’unir avec le divin en toi. 
 

 

 

 

 

Message d’Olivier Manitara sur le Bon retournement du cœur et la 
Bénédiction de Dieu. Conférence 2015-09-04 
 

« Accomplir ce rituel est un privilège immense, car c’est être avec Dieu. Celui 
qui accomplit la volonté de Dieu est avec Dieu. Ensemencer un être est la plus 
grande bénédiction qui puisse être donnée, car c’est participer à la 
bénédiction de Dieu. 

Cette bénédiction est la vie elle-même et aussi la plus grande protection, la 
plus grande richesse, l’héritage sacré. 

Une fois que l’Essénien a été ensemencé, il possède en lui et autour de lui un 
sceau, une écriture, un hiéroglyphe que tous les mondes peuvent lire et qui 
l’identifient comme étant un Essénien, c’est-à-dire un humain qui marche 
avec Dieu en portant dans sa vie la tradition des anciens. Bien sûr, il est un 
enfant, mais les parents, la Nation se portent garants par leur propre 
engagement. »  
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Quelle est la suite, lorsque j’ai reçu le rituel du BRC? 

Une fois que tu as reçu le Bon retournement du cœur, tu es consacré et 
deviens essénien de cœur dans la Nation Essénienne. Ainsi le grand livre de 
ta vie s’ouvre dans la Nation Essénienne avec de nouvelles écritures. 

Suite à la consécration du BRC nous te proposons un an d’étude afin de mieux 
connaître l'enseignement par : 

- la Bible Essénienne,  
- l'École de Vie et d'Esprit,  
- l’École Essénienne Contemporaine 
- l’École Essénienne du monde, 
- l’École de Gabriel, 
- les conférences d’Olivier Manitara ou de prêtres et prêtresses initiés, 
- une Massalas, un Cercle d’étude près de chez toi, 
- les célébrations de la Ronde des Archanges de chaque saison, 
- des journées organisées ou fins de semaine d’étude et de pratique, 
- des réseaux sociaux en ligne ...  

 
Ce qui pourraient t'aider dans ton cheminement afin de te préparer à faire 
les pas qu’il faut pour passer à la 2ième étape. 

Si tu es déjà prêt avant un an suite au BRC, il est possible de passer à l’autre 
étape qui est un engagement et une responsabilité à porter une vertu et 
l’honorer en faisant un culte divin. Ce pas est la Ronde des Archanges. 

La préparation est importante, donc faire un bout de chemin avant d’entrer 
dans le cercle des Anges de la Ronde des Archanges peut être sage. Nous ne 
donnons pas de légumes dès la naissance à un nouveau-né. C’est le lait de la 
maman qui est primordial et qui le nourrit. Il y a des étapes à parcourir. 

Si tel est ton intérêt de continuer à aller plus loin, tu peux t’informer auprès 
de ceux qui t’en ont parlé ou qui sont responsable du BRC ou communique à 
l’adresse ici-bas afin que tu puisses recevoir les coordonnées près de chez toi 
pour continuer à entretenir ta belle Lumière. Puisque tu es avec la Mère...  

Il est dit des paroles de Jésus que « nous devons passer par la Mère pour aller 
vers le Père » ... Pour plus d'informations sur le Bon Retournement du Coeur, 
communique au brc.esseniens@gmail.com  

mailto:brc.esseniens@gmail.com
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