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ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa esa lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tUetkr {kerk ds lkFk&lkFk lh[kus ds fy, 

vuqdwy ,ao mRlkgtud ifjos'k dk gksuk Hkh vko';d gSA cPps vius vkl&ikl miyC/ lUnHkZ vkSj ifjos'k ls Hkk"kkbZ 

vuqHko ysrs jgrs gSa] ijUrq cgqr ls Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl dsoy ifjos'kh; vuqHko ls ugha gksrk gSA bu dkS'kyksa dk 

fodkl O;ofLFkr vkSj ;kstukc¼ rjhds ls djuk gksrk gSA fo|ky; oks txg gS tgk¡ cPps u dsoy viuh ekSf[kd Hkk"kk 

dks le`¼ djrs gSa cfYd t+:jh iBu vkSj ys[ku lEcU/h dkS'kyksa dks Hkh fodflr djrs gSaA

lHkh f'k{kd lkfFk;ksa dks esjk lq>ko gS fd bl f'k{kd lanf'kZdk dks Bhd ls i<+dj le> ysa vkSj Hkk"kk f'k{k.k dh 

;kstuk cukus esa bldh fu;fer enn ysaA esjk fo'okl gS fd ;g lanf'kZdk vkids fy, ,d f'k{kd lg;ksxh dh Hkwfedk 

fuHkk;sxhA eq>s vk'kk gS] vki bl f'k{kd lanf'kZdk dh enn ls cPpksa ds lkFk f'k{k.k lkexzh dk xq.koÙkkiw.kZ mi;ksx 

djsaxs] ftlls ge cPpksa ds cqfu;knh dkS'ky fodkl ds y{; dks liQyrkiwoZd gkfly dj ik;saxsA

funs'kd

izkFkfed f'k{kk] Ldwy f'k{kk foHkkx] 

gfj;k.kk

f'k{kdksa ds fy,

cPpksa esa Hkk"kk ,oa xf.krh; cqfu;knh dkS'kyksa ds fodkl ds fy, ns'k esa fuiq.k Hkkjr fe'ku py jgk gSA gfj;k.kk esa Hkh 

Ldwy f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ rFkk jkT; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] xq:xzke ds usÙk`Ro esa fuiq.k gfj;k.kk 

fe'ku py jgk gSA bl vfHk;ku esa lsaVªy LDok;j iQkmaMs'ku (lh-,l-,iQ-) vkSj ySaXost ,aM yfuaZx iQkmaMs'ku (,y-

,y-,iQ-) laLFkkvksa }kjk vdknfed vkSj rduhdh lg;ksx fn;k tk jgk gSA eq>s [kq'kh gks jgh gS fd Ldwy f'k{kk 

ifj;kstuk ifj"kn~ ds usr`Ro vkSj jkT; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] xq:xzke ds rduhd lg;ksx ls ySaXost ,aM 

yfuaZx iQkmaMs'ku dh vdknfed Vhe us cPpksa ds Hkk"kk fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, mRd`"V f'k{k.k lkexzh dk 

fuekZ.k fd;k gSA lkFk gh f'k{kdksa dh enn ds fy, f'k{kd lanf'kZdk Hkh cukbZ gSA bl f'k{kd lanf'kZdk esa f'k{kdksa ds 

fy, oks lHkh fn'kk&funsZ'k foLrkj&iwoZd fn, x, gSa tks mUgsa lkexzh ds mi;ksx vkSj xfrfof/;ksa ds lapkyu esa enn 

djsaxsA lanf'kZdk esa Hkk"kk f'k{k.k dh :ijs[kk] lkIrkfgd@fnolokj] f'k{k.k dk;Z&;kstuk] ikB ;kstuk,¡ vkSj lh[k 

vkdyu ;kstuk dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS] tks f'k{kd dks O;ofLFkr f'k{k.k dk;Z lapkyu esa enn djsaxhA 

/U;okn
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lanf'kZdk esa mi;ksx gksus okys ladsrdksa ¼Icons½ dk fooj.k

lanf'kZdk dk mi;ksx

vkdyu ,oa iqujko`fÙk

okf"kZd vkdyu VªSdj

ÇçV&fjp okrkoj.k 

lh[kus&fl[kkus ds fl)kar ,oa ekU;rk,¡

d{kk&1 esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dk fooj.k

fMdksfMax ,oa lacaf/kr ys[ku xfrfof/k;k¡

lkIrkfgd f'k{k.k ;kstuk dh :ijs[kk

ikB~;iqLrd ¼f>yfey½ ds mi;ksx dh j.kuhfr

xfrfof/k;ksa ij dk;Z dSls djsa \

iBu xfrfof/k;k¡

lh[kus dh ifjdYiuk

Hkk"kk f'k{k.k dh i)fr 

d{kk&d{k çcaèku

d{kk&1 ds fy, yf{kr n{krk,¡ ¼2024&25½

fuiq.k gfj;k.kk

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa lacaf/kr ys[ku xfrfof/k;k¡

fMdksfMax dk lkIrkfgd f'k{k.k <+k¡pk

nSfud f'k{k.k ;kstukvksa ds uewus

lkIrkfgd o nSfud ;kstuk

lkIrkfgd vkdyu VªSdj

d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k dh :ijs[kk

fLdy iklcqd ¼lkof/kd vkdyu&1 vkSj 2½ VªSdj

Hkk"kk f'k{k.k dh okf"kZd ;kstuk

fo"k; lwph
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lan£'kdk esa mi;ksx gksus okys ladsrdksa ( ) dk fooj.k Icons

1
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i`"B la[;k

fnol@ikB@xfrfof/ dk mís';

f'k{k.k ;kstuk

xfrfof/ ds pj.k

lkIrkfgd vkdyu (eSaus lh[k fy;k)

iqujko`fÙk @ jsesfM;y dk;Z

ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj ys[ku

fMdksfMax vkSj ys[ku

iBu

fu/kZfjr le;

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

rS;kjh vkSj lkexzh

è;ku nsus ;ksX; ckrsa

f'k{kd ;k cPps dk dFku

dSysaMj (lIrkg@fnol)
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xfrfof/
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lan£'kdk dk mi;ksx

lan£'kdk dk mi;ksx izHkkoh :i ls dSls dj ldrs gSa\ vkb;s] bls le>sa %

;g f'k{kd lan£'kdk d{kk&1 esa Hkk"kk f'k{k.k djokus okys f'k{kdksa ds f'k{k.k dk;Z dks csgrj cukus esa bLrseky ds fy, rS;kj dh xbZ gSA 
bl lan£'kdk esa larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr ds varxZr f'k{k.k çfØ;k dh fofHkUu xfrfof/;ksa ds ckjs (D;k] D;ksa vkSj dSls) esa foLrkj ls 
crk;k x;k gSA d{kk f'k{k.k esa d{kk çca/u vkSj 'kSf{kd ekU;rkvksa dh Hkh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA vr% bu fcUnqvksa dks Hkh lan£'kdk esa 
'kkfey fd;k x;k gSA f'k{kd lan£'kdk dk eq[; mís'; Hkk"kk f'k{kdksa ds fy, dk;ZØe ds mís';] Hkk"kk f'k{k.k dh ,çksp vkSj fl¼karksa dks 
le>kuk gSA lkFk gh vdknfed l=k 2024&25 ds fy, fu/kZfjr dh xbZ n{krkvksa ij f'k{k.k dk;Z djus dh j.kuhfr] f'k{k.k xfrfof/ vkSj 
lkexzh ds mi;ksx dks foLrkj ls çLrqr djuk gSA

lan£'kdk ds lS¼kafrd Hkkx dks igys i<+ ysa] rkfd vkxs crk, x, dk;ks± dks le>us esa vklkuh gksA bl 
Hkkx esa dk;ZØe dh ,çksp vkSj fl¼karksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA

dk;ZØe ds lS¼kafrd igyqvksa dks le>uk

bl o"kZ ds fy, r; ok£"kd y{;] ok£"kd vkSj lkIrkfgd ;kstuk] lkexzh bR;kfn ds ckjs esa crk;k x;k gSA 
budks gh vk/kj cukdj vkxs dh nSfud ;kstuk,¡ rS;kj dh xbZ gSaA

dk;ZØe ds vf/xe y{; vkSj Hkk"kk f'k{k.k dh j.kuhfr dks le>uk

bl Hkkx esa cPpksa ds lh[kus ds vkdyu dh j.kuhfr crkbZ xbZ gSA vkdyu ds ckn cPpksa ds Lrj esa 
lq/kj ds fy, fdl rjg iqujko`fÙk dk;Z fd;s tk,¡] bldk fooj.k fn;k x;k gSA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk

• ;gk¡ f'k{k.k dks çHkkoh cukus ds fy, csgrj d{kk çca/u vkSj fçaV&fjp okrkoj.k fuekZ.k ds ckjs 
esa crk;k x;k gSA lkFk gh] cPpksa ds fo|ky; vkSj ?kj ij lh[kus esa vfHkHkkod fdl rjg Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSa] bldks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

• lkIrkfgd] lkof/d vkSj okf"kZd vkdyu VªSdj esa izR;sd cPps ds ifj.kke dks r; le; ij HkjsaA
mnkgj.k ds fy, ,d lIrkg dh lHkh xfrfof/;ksa dh ikB ;kstuk,¡ nh xbZ gSaA

ikB ;kstuk,¡] n{krk VªSdj] fizaV&fjp vkSj d{kk izca/u

• CykWd ;k ladqy Lrj ij gksus okyh cSBdksa esa lan£'kdk vius lkFk t:j ysdj tk,¡] rkfd vdknfed ppkZ vkSj lanHkZ ds :i esa vki 
bldk mi;ksx dj ldsaA

• vxj lan£'kdk esa fdlh fcanq ij vkidk dksbZ ç'u gS] rks vki f'k{kdksa ds Whatsapp lewg esa ç'u iwN ldrs gSaA
• d{kk çfØ;k ds nkSjku bl lan£'kdk dks vius ikl j[ksaA d{kk esa tkus ls iwoZ ;kstuk vkSj xfrfof/;ksa ds rjhdksa dks ,d ckj i<+ ysaA

i`"B ls50 52

i`"B ls79 95

i`"B

i`"B
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ls
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;g bl lan£'kdk dk lcls vge Hkkx gSA bl Hkkx dks igys le> ysa vkSj fiQj f'k{k.k çfØ;k ds nkSjku 
nSfud ;kstuk vkSj xfrfof/;ksa dk mi;ksx djsaA

• fnu dh 'kq#vkr esa igys ml fnu dh fnolokj ;kstuk ns[ksaA
 • ;kstuk ds vuqlkj çR;sd xfrfof/ ds fy, lkexzh vkSj vU; rS;kjh dj ysaA

• xfrfof/ ds var esa VªSdj okys dkWye esa vius gLrk{kj vkSj fnuk¡d ntZ djsaA

d{kk f'k{k.k ds fy, nSfud ;kstuk vkSj f'k{k.k ;kstuk,¡

i`"B ls53 78

xfrfof/;ksa dk foLr`r fooj.k
Hkk"kk f'k{k.k ds izR;sd vk;ke esa D;k&D;k xfrfof/ dh tkuh gS mldk foLr`r fooj.k fn;k x;k gSA 
xfrfof/ djus ds fy, izLrkfor le; vkSj lkexzh Hkh crkbZ xbZ gSA d{kk f'k{k.k dh rS;kjh ds fy, ;g 
fgLlk izeq[kr% mi;ksxh gSA

2

i`"B ls16 49
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; cqfu;knh ,oa 
la[;k Kku fe'ku dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl fe'ku ds rgr gekjs fo|ky;ksa esa ,slk vuqdwy okrkoj.k cukus ij 
t+ksj fn;k x;k gS] ftleas cPpksa dh cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds lh[kus dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
blds varxZr] gesa feydj ;g lqfuf'pr djuk gS fd çR;sd cPpk d{kk&3 ds ckn iBu] ys[ku vkSj la[;k Kku 
dkS'ky dh visf{kr f'k{k.k&n{krkvksa dks çkIr dj ysA ;g fe'ku 3 ls 9 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh vfèkxe 
vko';drkvksa ij dsfUær gSA bl fe'ku dks fuiq.k Hkkjr ¼vkèkkjHkwr lk{kjrk vkSj x.kuk esa dq'kyrk ds fy, 
jk"Vªh; igy½ dk uke fn;k x;k gSA gfj;k.kk jkT; esa Hkh bl fe'ku dks fuiq.k gfj;k.kk ds uke ls ykxw fd;k tk 
jgk gSA jkT; esa vaxszth dks nwljh Hkk"kk ds :i esa fe'ku esa 'kkfey fd;k x;k gSA

3

fuiq.k gfj;k.kk

fuiq.k gfj;k.kk fe'ku dk y{; 

bu nh?kZdkfyd y{;ksa dks 2026&27 rd çkIr djus ds fy, ns'k Hkj esa ̂ fe'ku eksM* esa dke fd;k tk,xkA fuiq.k gfj;k.kk fe'ku 
ds varxZr 2025&2026 rd bu y{;ksa dks çkIr djus dh ;kstuk cukbZ gSA fuiq.k dk;ZØe ds o`gÙkj y{;ksa dks uhps ns[kk tk ldrk 
gS%

fy[kuk
le> ds lkFk i<+us ds lkFk gh fy[kus ds dkS'ky dk fodkl Hkh cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ 
y{;ksa esa ls ,d gSA le> ds lkFk fy[kus dk dkS'ky fodflr djus ds fy, cPpksa dks Øe'k% 
mHkjrk ys[ku] ns[kdj fy[kuk] lk>k ys[ku] jpukRed ys[ku vkfn pj.kksa ls xqt+juk gksxkA

le> ds lkFk i<+uk

cPps vaxzsth esa NksVs okD; Li"V 'kCnkoyh vkSj O;kdj.k ds fu;eksa dks ykxw djds mi;ksx dj ik;saA 
os lgtrk ds lkFk dqN ifjos'kh; fo"k;ksa ij 'kCnkoyh xzg.k dj pqds gksa vkSj mUgsa mi;ksx djsaA lkFk 
gh os dqN ljy ç'uksa dks le>dj muds mÙkj de ls de gk¡ ;k ugha esa ns ik,¡A

thou ds cqfu;knh dkS'ky
fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr dsoy cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ij gh è;ku dsafær ugha fd;k 
x;k gS cfYd cPpksa dks fo|ky; vkSj ?kj esa ,slk ekgkSy nsuk çLrkfor gS ftlls oks thou thus ds 
dqN cqfu;knh dkS'ky Hkh gkfly dj ik,¡A blds fy, cPpksa dks lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls 
et+cwr cukus dh xfrfofèk;k¡ dh tk,xhA

cqfu;knh lk{kjrk ds egRoiw.kZ y{;ksa esa ls ,d gS ̂ le> ds lkFk i<+uk*A cPpk tc fdlh ikB dks 
i<+dj mldk vFkZ le>us yxs rc ekuk tkrk gS fd og le> ds lkFk i<+ jgk gSA le> ds lkFk 
i<+us ds fy, dqN csgn t+:jh pj.k gksrs gSa tSls] èofu tkx:drk] o.kZ igpku] fMdksfMax vkSj 
iBuA bu ij ;kstukc¼ rjhds ls dke fd;k tkuk vko';d gSA

fe'ku esa vaxzsth Hkk"kk

csfld xf.krh; lafØ;k
cqfu;knh xf.kr esa lafØ;kvksa dh le> ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx dsoy 
la[;kvksa dk vewrZ mi;ksx ugha gSaA bu lafØ;kvksa dk vuqç;ksx nSfud thou esa O;kid :i esa gksrk 
gSA ;s lafØ;k,¡ fo"k;oLrq ds fo'ys"k.k] o.kZu vkSj thou ds lanHkZ esa ljy leL;kvksa dh O;k[;k 
vkSj lekèkku ds fy, mi;ksxh gSaA 
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lh[kus&fl[kkus ds dqN lkekU; fl¼kar gSa] tks d{kk&d{k esa cPpksa ds lh[kus esa çHkkoh jgs gSaA f'k{kd d{kk esa bu fl¼karksa dks viukdj 
d{kk&d{kh; çfØ;k dks vkSj csgrj cuk ldrs gSaA

1- lHkh cPps lh[k ldrs gSa % l lHkh cPpksa esa efLr"d dh cukoV ,d tSlh gksrh gS] bl dkj.k Hkh cPps lh[kus ds 
fy, leku :i ls rS;kj gksrs gSaA ;g t+:j gS fd dqN cPpksa dks nwljs cPpksa dh rqyuk esa FkksM+s vfèkd lg;ksx ,oa 
vH;kl dh vko';drk gks ldrh gSA ;g çk;  bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa lh[kus ds fdrus ekSds feys ;k %
fu;fer :i ls feyrs gSa vkSj bl nkSjku  lfØ; :i ls dk;Z esa mudh lgHkkfxrk fdruh jghA

6- lh[kus dh çfØ;k esa lHkh cPpksa dk tqM+ko lqfuf'pr djuk % ,d f'k{kd ds rkSj ij gekjh f'k{k.k çfØ;k 
,slh gksuh pkfg,  ftlls lHkh cPps lh[k ldsaA blds fy, cPpksa ds vuqHko vkSj vfèkxe Lrj dks ns[krs gq, mUgsa ]
lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dh vyx&vyx j.kuhfr;k cukbZ tk ldrh gSA¡ a

7- lkspus dh çfØ;k ds ekSds vkSj çksRlkgu nsuk % d{kk&d{kh; çfØ;k ds nkSjku gekjh f'k{k.k j.kuhfr dqN ,slh 
gksuh pkfg,  ftles cPpksa dks FkksM+k #ddj lkspus ds ekSds feysaA lkFk gh gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mUgsa ] a ] 
lkspus vkSj d{kk&d{kh; çfØ;k esa lgHkkfxrk ds nkSjku fu;fer :i ls çksRlkgu feysA 

3- cPpksa dks lgikfB;ksa ds lkFk lh[kus ds volj nsuk % d{kk& d{kh; çfØ;k dsoy f'k{kd dsfUær ugha gksuh 
pkfg,A cPps  lkfFk;ksa  T+;knk lgt gksrs gSa vkSj muds lkFk tqM+dj vklkuh ls ubZ ckrsa lh[k vius ge&mez ds lkFk
ldrs gSaA ,sls esa vxj ;kstukc  rjhds ls cPpksa dks muds lgikfB;ksa ds lkFk lh[kus ds volj fn, tk,¡ rks blds ¼
ifj.kke csgrj gksaxsA

10- lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij dke % vusd 'kksèk bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd vxj cPps lkekftd 
vkSj HkkoukRed :i ls et+cwr gSa rks mudk laKkukRed fodkl Hkh vPNk gksrk gSA ,sls esa gesa cPpksa ds lkekftd ] 
vkSj HkkoukRed fodkl ds vyx&vyx igyqvksa ij Hkh dke djrs jguk gksxkA

9- lrr~ vkdyu % d{kk&d{kh; çfØ;k dks csgrj djus ds fy, lrr vkdyu cgqr vko';d gSA lrr vkdyu 
ds }kjk f'k{kd ;g irk yxk ldrs gSa fd dkSu lk cPpk vHkh fdl Lrj ij gS vkSj mlds fy, dkSu lh f'k{k.k & &
j.ku fr T+;knk dkjxj gksxhAh

2- d{kk esa cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHko dk mi;ksx djuk % vxj ge d{kk&d{kh; çfØ;k dks cPpksa ds iwoZKku 
vkSj vuqHkoksa ls tksM+ nsa rks ,d rj Q cPpksa le> dks ekU;rk ,oa txg feyrh gS] ogh tgk¡ i dh a nwljh rjiQ] 
d{kk&d{kh; çfØ;k jkspd  gks tkrh gSA cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa dks d{kk&d{kh; çfØ;k esa  vkSj izHkkoh
tksM+us ls mud  vfHkO;f  ds volj c<+ tkrs gSa  tks lh[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSaA h Dr ]

5- d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukuk % ;g t+:jh gS fd d{kk&d{kh; çfØ;k lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa gksA blds 
fy, f'k{kd d{kk dh 'kq#vkr esa xhr@dfork@[ksy vkfn djok ldrs gSaA f'k{kd vkSj cPpksa ds chp] cPpksa vkSj 
cPpksa ds chp lacaèk ftrus lgt gksaxs lh[kus dh çfØ;k mruh gh jkspd vkSj csgrj ifj.kke nsus okyh gksxhsA ] 

4- lh[kus esa cPpksa dh enn djuk % f'k{kd f'k{k.k izfØ;k esa lcls T+;knk le; ,d ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa jgsa 
rks cPpksa dks [kqn ls dk;Z ;k vH;kl djus ds volj feyrs gSaA bl ekxZn'kZu ds nkSjku f'k{kdksa dks cPpksa ds dk;Z 
dk voyksdu djuk pkfg, vkSj cPpksa dks leL;k vkus ij t+:jr ds fglkc ls f'k{kd dks mudh enn djuh 
pkfg,A

8- cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx ,oa l?ku ckrphr ds volj nsuk % T+ çkjafHkd d{kkvksa ds cPps lcls ;knk 
vius ?kj dh Hkk"kk esa lgt gksrs gSa vkSj blds lkFk gh bl Hkk"kk esa os ekSf[kd :i ls cgqr lkjk fparu laca dk;Z /h 
djrs gSa  blfy, muds ?kj dh Hkk"kk ,oa fparu dkS'ky dk mi;ksx d{kk&d{kh; çfØ;k esa ,d lalkèku ds :i esa A  
djuk pkfg,A cPpksa dks ckrphr ds ftrus volj feysaxs os Hkk"kk  :i ls mrus gh csgrj cusaxsA lkFk gh] mues ] ;h a
vfHkO;f {kerk vkSj dYiuk 'kf  dk Hkh fodkl gksxkADr& & Dr

lh[kus&fl[kkus ds  fl¼kar ,oa ekU;rk,¡

d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)
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cPps viuh bl le> vkSj vuqHko dks LokHkkfod :i ls vius gko&Hkko ds lkFk ?kj 
dh Hkk"kk esa lgtrk ls vfHkO;Dr djrs gSaA blfy,] ;g dFku fd cPps tc igyh ckj 
fo|ky; vkrs gSa rks os [kkyh r[rh dh rjg ugha gksrs gSa] fcydqy lgh gSA cPps tc 
igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks vius lkFk le`¼ vuqHko ysdj vkrs gSa] ftls ?kj dh 
Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr dj ldrs gSaA

cPpksa esa lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tUetkr {kerk ds lkFk&lkFk lh[kus ds 
fy, vuqdwy ,oa mRlkgtud ifjos'k dk gksuk Hkh t+:jh gSA ;s nksuksa ?kVd% ̂ tUetkr 
{kerk* ,oa ̂lkekftd ifjos'k* lkFk feydj cPpksa ds vuqHko vkSj le> dks x<+rs gSaA

cPpksa ds lh[kus esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk

,sls esa vxj ge fo|ky;ksa esa cPpksa ds ifjos'k] muds vHkh rd ds vuqHko] le> vkSj muds ?kj dh Hkk"kk ds fy, txg cukrs gSa 
vkSj mudk çksRlkgu djrs gSa rks muds ^lh[kus ds vuqHko* vkSj ^xfr* dks cy feyrk gSA blds lkFk gh] bl rjg ds vuqdwy 
okrkoj.k cPpksa esa vkRefo'okl vkSj lh[kus ds çfr #fp ,oa mRlkg dks fodflr djrs gSaA

lh[kus dh izfØ;k

lh[kuk ,d lrr çfØ;k gS& ;g cPpksa ds fy, mruh gh 
LokHkkfod ,oa fujarj pyus okyh çfØ;k gS ftruh dh 
cM+ksa ds fy,A bl çfØ;k esa lh[kus okys (cPps) lfØ; 
rkSj ij u, vuqHkoksa dks xzg.k djrs ,oa x<+rs gSaA os u, 
vuqHkoksa dks vius efLr"d esa O;ofLFkr djds u, 
fopkjksa dks cukrs gSaA bl rjg] u, vuqHko] muds igys ds 
(lacafèkr) vuqHkoksa ls tqM+rs gSa vkSj mudh le> dks 
c<+krs ,oa le`¼ djrs gSa ;k bu u, vuqHkoksa ds dkj.k 
igys ds vuqHkoksa dh le> esa cnyko ;k la'kksèku   
gksrk gSA

ge f'k{kdksa dks lh[kus dh bl çfØ;k dks ;kn j[kuk pkfg,] rkfd ge ges'kk ltx jgsa fd ge vius fl[kkus ds rjhdksa] cPpksa dks 
vH;kl ds fy, fn, tkus okys ekSdksa] f'k{k.k vfèkxe lkexzh] cPpksa dks fn, tk jgs çksRlkgu ,oa lh[kus esa vk jgh dfBukb;ksa dh 
igpku dj ldsaA lkFk gh] yf{kr n{krkvksa dks gkfly djus esa cPpksa dh enn dj ik,¡A blls cPps vius iqjkus vuqHko vkSj le> 
dks le`¼ dj ik,¡xs ;k muesa la'kksèku dj] fcYdqy u, vuqHko vkSj le> dh jpuk dj ik,¡xsA ;g muds vkxs ds lh[kus dh ;k=kk 
esa mi;ksxh fl¼ gksxkA

esjs iwoZ vuqHko 
vkSj Kku

u, vuqHko dh esjh 
viuh fo'ks"k O;k[;k

u, vuqHkoksa dh cnyh 
gqbZ O;k[;k

vuqHkoksa ds vk/kj ij
Kku c<+uk vkSj cnyuk

u, Kku dk 
vtZu

cPps dSls lh[krs gSa\

lh[kus ds fy,
vuqdwy ifjfLFkfr;k¡

ifjos'k ls v£tr
Hkk"kk vkSj vuqHko

cPpksa dk
ifjos'k

lh[kus dh
tUetkr
{kerk

lh[kus dh ifjdYiuk
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Hkk"kk f'k{k.k dh i¼fr
larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr

Hkk"kk f'k{k.k dh larqfyr i¼fr ds pkj eq[; ?kVd

ekSf[kd Hkk"kk fodkl% Ldwy vk jgs cPps ekSf[kd Hkk"kk dk mi;ksx oSls gh djrs gSa tSls o;Ld dj jgs gksrs gSaA mudk Kku vkSj 
le> ekSf[kd Hkk"kk esa gksrk gSA os tkurs gSa fd dksbZ ckr dgh tkrh gSA os viuh Hkk"kk esa laokn ds rjhds vkSj bldh 'kCnkoyh ls 
ifjfpr gksrs gSaA i<+uk vkSj fy[kuk ,d rjg ls ekSf[kd Hkk"kk ds igyw lqudj vkSj cksydj viuh ckr dgus dk gh foLrkj gSaA cgqr 
ls cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls vyx gksrh gS blfy, cPpksa }kjk Ldwy esa LFkkuh; Hkk"kk ds mi;ksx dks grksRlkfgr ugha 
fd;k tkuk pkfg,A cPps viuh Hkk"kk esa tks tkurs gSa] mldk lk{kjrk vftZr djus esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ekSf[kd Hkk"kk ls 
tqM+ko 'kq#vkrh d{kkvksa esa i<+uk&fy[kuk lh[kus ds fy, t+:jh gSA blls lkspus] le>us] rdZ vkSj fo'ys"k.k djus ds dkS'ky 
ekfS [kd Hkk"kk dh xfrfofèk;k a s d s ekè;e vPNh rjg l s fodflr gkrs  s gAa S  ; s i<d+ j le>u s vkjS  fy[kdj viuh ckr dgu s dh cfq u;kn cur s gAa S

f'k{kd }kjk i<+dj 
lqukuk] cPpksa ds  

}kjk f'k{kd ds ekxZn'kZu 
esa vkSj Lora=k :i ls 

i<+uk

cqfu;knh ys[ku 
vkSj

mPpLrjh; ys[ku

6

vFkZ fuekZ.k dk vk'k; Hkk"kk ds fofHkUu igyqvksa dh le> ls gS ftlds rgr le`¼ 'kCn&HkaMkj] lkalkfjd le>] okD;&foU;kl dh 
le> tSls vFkZ fuekZ.k ds dkS'ky vkrs gSaA lkalkfjd le> ls vFkZ ;g gS fd Ldwy cksyus ls cPps dks Ldwy dh iwjh rLohj vkSj 
vuqHko ut+j vk,A vFkZ fuekZ.k ds dkS'ky ds rgr dbZ pht+sa vkrh gSa tSls] vius iwoZ Kku dk bLrseky djuk vFkok ikB dks vius 
vuqHkoksa ls tksM+ ikuk] vuqeku yxkuk] ikB ds vyx&vyx fgLlksa dks vkil esa tksM+ ikuk] fu"d"kZ fudkyuk bR;kfnA

2- vFkZ fuekZ.k 

'kCn igpku o.kZ&èofu ds lacaèk dks le>rs gq, 'kCn dks i<+ ikus dh {kerk gSA fMdksfMax fl[kkus dh çfØ;k dks va'k vkèkkfjr 
Hkk"kk f'k{k.k dgk tkrk gSA 

Hkk"kk f'k{k.k esa nksuksa rjg ds dkS'kyksa ds dk;Z esa larqyu gksuk pkfg, vkSj cPpksa dks bu nksuksa çfØ;kvksa dks lkFk&lkFk fodflr djus 
ds ekSds feyus pkfg,A bls larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr dgk tkrk gSA 

i<+us dh okLrfod çfØ;k dks ;fn le>us dk ç;kl djsa rks ge ik,¡xs fd ̂ 'kCn&igpku* vkSj ̂ vFkZ fuekZ.k* dh fØ;k lkFk&lkFk 
gks jgh gksrh gSaA dq'ky iBu u rks 'kCnksa dks igpkus fcuk vkSj u gh vFkZ le>s fcuk fd;k tk ldrk gSA larqfyr Hkk"kk i¼fr esa cPpksa 
ds lkFk 'kCn igpku vkSj vFkZ fuekZ.k ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tkrk gSA

1- 'kCn igpku@fMdksfMax 

larqfyr Hkk"kk i¼fr esa ekSf[kd Hkk"kk fodkl] fMdksfMax] iBu vkSj ys[ku lHkh ij O;ofLFkr ,oa fu;fer :i ls dk;Z djus dh 
t:jr gSA çkjafHkd d{kkvksa esa çR;sd fnu fuEufyf[kr pkjksa ?kVdksa ds varxZr Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

d{kk esa ckrphr@

dgkuh@dfork@[ksy

ds }kjk Hkk"kk fodkl

/ofu psruk] 

fMdksfMax] 'kCn@

ljy okD; Lrj dh 

xfrfof/;k¡
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fMdksfMax% i<+us ds lanHkZ esa fMdksfMax dks le>sa rks ;g dg ldrs gSa fd v{kj&èofu lacaèkksa ds Kku dk ç;ksx djds fdlh 'kCn 
dks fçaV ls èofu esa cnyus dks fMdksfMax dgk tkrk gSA blesa uhps fp=k esa nh xbZ çfØ;k gksrh gSA fMdksfMax dkS'ky ds fy, t+:jh gS 
fd bu nksuksa çfØ;kvksa dks vPNs ls djus dh {kerk gkfly dh tk,A ;g rHkh laHko gS tc o.kZ@v{kj dks rsth ls igpkuk tk, vkSj 
mUgsa tksM+dj i<+us dh dyk lh[kh tk,A 'kq#vkr esa cPps èofu;ksa dk vyx&vyx mPpkj.k djrs gaS ij tc mUgsa èofu;ksa dks 
tksM+dj ,d lkFk cksyus dk vfèkd ls vfèkd vH;kl feyrk gS rks tYnh gh lhèks&lhèks iwjs 'kCnksa dks i<+uk 'kq: dj nsrs gSaA blds 
fy, t+:jh gS fd o.kZ@v{kj fl[kkus dk ,d Øe dke esa fy;k tk,A ftlls cPps dqN o.kks± vkSj v{kjksa dks igpkuus ds lkFk gh 
'kCn cukuk vkSj i<+uk lh[kus yxsaA

o.kZ@ v{kj dh èofu 
dks igpkuuk 

èofu;ksa dks vkil esa tksM+dj 
,d lkFk mPpkfjr djuk 

fMdksfMax

iBu% cPpksa ds iBu dkS'ky fodkl esa ;kstukc¼ rjhds ls dk;Z djus dh t:jr gksrh gSaA fliQZ 'kCn igpku ds dkS'ky vk tkus ls 
cPps Lor% i<+uk ugha lh[k tkrsA mUgsa dbZ Lrjksa ij enn dh vko';drk gksrh gSA fdrkcksa ds çfr yxko vkSj fçaV psruk ls 'kq:vkr 
djds Lora=k iBu rd cPpksa dks dSls ys tk,¡] ,d j.kuhfr cukdj bl ij dk;Z fd;k tkuk pkfg,A tc cPps fo|ky; esa vkrs gSa] 
rks fdrkcksa dks i<+dj lqukus vkSj lk>k iBu ds ekè;e ls mUgsa i<+us dh çfØ;k esa 'kkfey djus dh j.kuhfr çHkkoh ekuh tkrh gSA 
;g uk fliQZ cPpksa dks fdrkcksa ds lkFk tqM+us vkSj i<+us ds vuqHko ysus ds ekSds çnku djrh gS cfYd fyf[kr Hkk"kk ds Lo:i dks 
le>us vkSj muls vFkZ fudkyus dh çfØ;k Hkh ;gh ls çkjaHk gks tkrh gSA

• cqfu;knh ys[ku % fyfi vkSj èofu ds lacaèk dh le>] lgh okD;&lajpuk vkSj fojke fpUgksa dh le>A ;s ys[ku ds 
cqfu;knh dkS'ky gSaA

ys[ku% cPps Lora=k :i ls viuh ckr fy[k ik,¡] ;g çkjafHkd d{kk ds cPpksa ds fy, ,d cM+h miyfCèk gksrh gSA mHkjrs ys[ku ls 
çkjaHk gksdj jpukRed ys[ku ds liQ+j rd cPps u fliQZ vkd`fr dks fy[kdj viuh ckr crk ikrs gSa cfYd muds lkspus vkSj 
vfHkO;Dr djus ds rjhds esa ldkjkRed cnyko vkuk 'kq: gks tkrk gSA blfy, i<+uk lh[kus ds lkFk&lkFk ys[ku dkS'ky ds 
fodkl esa Hkh ,d dkjxj j.kuhfr dh t+:jr gksrh gSA ys[ku ds fy, vko';d dkS'kyksa dks bu nks oxks± esa ck¡Vdj ns[kk tk ldrk 
gS&

cPpksa ds cqfu;knh ys[ku dks le`¼ djus ds lkFk&lkFk Lora=k vkSj vfHkO;fDr ys[ku dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A mPpLrjh;  
ys[ku T+;knkrj ekSf[kd xfrfofèk ls tqM+s gksaxsA cqfu;knh ys[ku fMdksfMax lacafèkr ys[ku ls tqM+s gksaxsA

d{kk 1 esa ys[ku dh xfrfofèk;k¡ bl çdkj gSa&

• mPpLrjh; ys[ku % D;k fy[kuk gS] bl ckjs esa lkspuk] ckr dks Øec¼ vkSj rkfdZd rjhds ls O;Dr djus dk dkS'kyA ;s 
ys[ku ds mPpLrjh; vkSj jpukRed dkS'ky gSaA

ekSf[kd Hkk"kk ls lacafèkr ys[ku fMdksfMax ls lacafèkr ys[ku 

7d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)
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d{kk&1 ds fy, yf{kr n{krk,¡ (2024&25)
,d f'k{kd ds rkSj ij vki ;g csgrj tkurs vkSj le>rs gSa fd d{kk&d{kh; çfØ;k dk eq[; mís'; cPpksa esa dqN n{krkvksa dk fodkl djuk 
gksrk gSA ;s n{krk,¡ fo"k;okj vyx&vyx gksrh gSa vkSj d{kkokj Øfed :i ls vkxs c<+rh gSaA d{kk 1 esa Hkk"kk dh eq[; vfèkxe n{krkvksa dks 
uhps nh tk jgh lwph esa ns[kk tk ldrk gS %

bu n{krkvksa dks vdknfed l=k esa çkIr djus ds fy, f'k{k.k ;kstuk,¡ cukbZ xbZ gSa tks bl f'k{kd lanf'kZdk esa nh xbZ gSaA bu f'k{k.k 
;kstukvksa esa fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa fy;k x;k gS] tks Øfed :i ls cPpksa dks yf{kr n{krkvksa dks 
çkIr djus esa enn djsaxhA çR;sd f'k{k.k ;kstuk fdlh fuèkkZfjr f'k{k.k mís'; ij vkèkkfjr gSA tSlk fd geus igys Hkh ckr dh gS fd 
;s f'k{k.k ;kstuk,¡ ̂ larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr* ij vkèkkfjr gSa] vr% ekSf[kd Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku ij lkFk&lkFk dk;Z 
fd;k tk,xkA

HIN101

HIN102

HIN103

HIN104

HIN105

HIN106

HIN107

HIN108

HIN109

fo|kFkhZ ljy funsZ'k @ vfHkoknu @ f'k"Vkpkj @ ifjp; ls lacaf/r 'kCnksa @ okD;ksa dks lqudj le> 
ldrs gSa vkSj mlds vuqlkj dke dj ldrs gSaA

HIN111

HIN112

HIN113

HIN114

ek
fS[
kd

 H
kk"
kk 

fo
d
kl
 

fM
d
kfsM

xa
iB

u
y
[sk
u

fo|kFkhZ 4&6 iafDr;ksa dh dfork @ ckyxhr dks lqudj y; ds lkFk nksgjk ldrs gSa A

fo|kFkhZ 5&6 iafDr;ksa dh NksVh dgkuh dks lqudj le> ldrs gS vkSj mls vius 'kCnksa esa crk ldrs gSa 
rFkk ml ij vk/kfjr ljy iz'uksa ds tcko ?kj dh Hkk"kk esa ns ldrs gSA

fo|kFkhZ vius ifjos'k esa miyC/ ifjfpr phtksa ds uke fgUnh esa crk ldrs gSaA

fo|kFkhZ vius ckjs esa vkSj vius vkl&ikl ds ifjos'k dh phtksa ds ckjs esa 3&4 okD; cksy ldrs gSa 
vkSj muds ckjs esa] ljy iz'uksa ds tokc ?kj dh Hkk"kk esa ns ldrs gSaA

fo|kFkhZ fp=k dks ns[kdj mlds ckjs esa 3&4 okD; ?kj dh Hkk"kk esa crk ldrs gSaA

fo|kFkhZ ifjfpr fy[ks gq, 'kCnksa dks i<+dj (yksxksxzkfiQd) crk ldrs gSaA

HIN110

fo|kFkhZ nks @ rhu @ pkj v{kj okys ljy 'kCnksa dks ,oa pkj&ik¡p 'kCnksa okys ,d @ nks ljy okD;ksa 
dks i<+dj (lh[ks x, o.kZ @ ek=kkvksa ls cuus okys) le> ldrs gSaA 

fo|kFkhZ pkj&ik¡p okD;ksa okyh ljy dgkuh @ ikB dks i<+dj (lh[ks x, o.kZ @ ek=kkvksa ls cuus okys) 
le> ldrs gSaA

fo|kFkhZ fcUnqvksa dks feykdj fp=k cuk ldrs gSa ,oa vkM+h&frjNh js[kkvksa dks Bhd ls cuk ldrs gSaA

fo|kFkhZ viuk ,oa vius nksLrksa dk uke fy[k ldrs gSaA lquh xbZ dgkuh @ dfork] ?kVuk] ik=k ds fp=k 
rFkk ifjos'k dh phtksa ds fp=k cukdj muesa jax Hkj ldrs gSa vkSj ns[kdj muds uke fy[k ldrs gSaA

fo|kFkhZ fcuk ek=kk ,oa ek=kk lfgr o.kZ rFkk nks @ rhu @ pkj v{kjksa okys 'kCn fy[k (lh[ks x, o.kZ @ 
ek=kkvksa ls cuus okys) ldrs gSaA

fo|kFkhZ pkj&ik¡p 'kCnksa okyk ,d ljy okD; fy[k (lh[ks x, o.kZ @ ek=kkvksa ls cuus okys) ldrs gSaA

fo|kFkhZ o.kZ ,oa ek=k lfgr o.kksaZ dh èofu ,oa vkd`fr fpUg dks igpku&dj crk ldrs gSaA
(lHkh o.kZ vkSj 9 ek=kk,¡] vuqLokj o vuqukfld & k] f]  h]  w ]  q ] s ] ks]  S]  kS]  a ]  ¡ )

d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)
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xfrfof/;k¡ xfrfof/;k¡xfrfof/;k¡

lkexzh lkexzhlkexzh

iBu 30
feuV

40
feuV

20
feuV

ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacafèkr ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lEcafèkr ys[ku

Ÿ ekSf[kd dgkuh lqukuk vkSj 
ppkZ djuk 

Ÿ dgkuh i<+dj lqukuk

Ÿ ekfS [kd Hkk"kk lEcUèkh [kys @ 
xfrfofèk

Ÿ fp=ksa@fp=&pkVZ ij ppkZ

Ÿ vuqHko lquuk&lqukuk

Ÿ mijksä xfrfofèk;ksa ls lEcafèkr 
ys[ku

Ÿ dfork@ckyxhr

Ÿ 'kCn@okD; vkèkkfjr 
xfrfofèk;k¡

Ÿ feykdj i<+uk 

Ÿ o.kZ@v{kj igpku dh 
xfrfofèk;k¡ 

Ÿ ek=k igpku dh xfrfofèk;k¡ 

Ÿ mijksä xfrfofèk;ksa ls lEcafèkr 
ys[ku dk;Z vkSj Jqrys[k

Ÿ /ofu psruk dh xfrfofèk;k¡ 

Ÿ  vH;kl iqfLrdk ij fMdksfMax 
lEcafèkr dk;Z

Ÿ ekxZn'kZu esa iBu 
Ÿ Lora= iBu ¼iqLrd dks 

myVus iyVus dk ekSdk 
nsuk vkSj iqLrd i<+us 
dk ç;kl½

Ÿ fcx cqd vk/kkfjr dk;Z% 
dgkuh i<+dj lqukuk] 
lk>k iBu

Ÿ yksxksxzkfQd :i ls 
'kCn igpku ds ekSds

Ÿ f>yfey d{kk&1
Ÿ fp=&pkVZ 

Ÿ ukuh dgs dgkuh
Ÿ dfork iksLVj

Ÿ  dgkuh dh fdrkcsa Ÿ f>yfey d{kk&1
Ÿ ubZ meax vH;kl iqfLrdk
Ÿ o.kZ@v{kj dkMZ
Ÿ fxzM dkMZ

Ÿ ubZ meax vH;kl 
iqfLrdk ls iBu Hkkx 
ds ikB 

Ÿ iqLrdky; ls NksVh 
dgkfu;ksa dh fdrkcsa

Ÿ fcxcqd

[kaM&1 [kaM&2 [kaM&3

d{kk&1 ea s Hkk"kk f'k{k.k dh :ij[s kk
lanf'kZdk esa 24 lIrkg ds f'k{k.k dk;Z dh ;kstuk gS ftlesa pkj [k.Mh; :ijs[kk ij t+ksj fn;k x;k gSA blesa ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl] fMdksfMax ,oa iBu ds O;ofLFkr f'k{k.k dks izLrkfor fd;k x;k gSA ys[ku laca/h xfrfof/;k¡ ekSf[kd vkSj fMdksfMax 
dk;Z ds lkFk&lkFk dh tk,¡xhA blhfy, ys[ku dks vyx [k.M dh rjg ugha fn[kk;k x;k gSA bu vk;keksa ds varxZr 
xfrfofèk;ksa dks bl O;oLFkk esa j[kk x;k gS &
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1- ikB~;iqLrd (f>yfey&1)

vk

d

vk

d

e

e

x

j

u

x

e

e

ikB~;iqLrd dk mi;ksx dbZ rjg dh 
xfrfof/;ksa vkSj dk;ksZa ds fy, fd;k 
tk,xkA

d{kk esa 10 vyx&vyx dfork @ 
ckyxhrksa ds iksLVj miyC/ jgsaxsA bu 
iksLVjksa esa cPpksa ds LRkj ds ifjos'kh; 
ckyxhr@dfork,¡ 'kkfey fd;s x, gSaA

d{kk&1 esa 64 o.kZ@v{kj vkSj ek=kk 
dkMZ miyC/ jgsaxsA f'k{kd budk 
mi;ksx cPpksa dks o.kZ] v{kj vkSj 
ek=kkvksa dh igpku ds fy, djsaxsA

lHkh cPpksa ds fy, vH;kl iqfLrdk 
miyC/ jgsxh] ftldk mi;ksx 
fMdksfMax vkSj ys[ku ds fy, fd;k 
tk,xkA

d{kk&1 esa lHkh cPpksa ds fy, cM+s 
vkdkj ds 8 vyx&vyx fp=k&pkVZ 
miyC/ jgsaxsA budk mi;ksx eq[; :i 
ls cPpksa ds lkFk ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
dh xfrfof/;ksa ds fy, fd;k tk,xkA

d{kk&1 esa 18 fxzM dkMZ cPpksa ds 
fy, miyC/ jgsaxsA f'k{kd budk 
mi;ksx cPpksa ds lkFk o.kZ vkSj v{kj 
dh igpku ds lkFk&lkFk o.kks±@v{kjksa 
dks tksM+dj 'kCn cukdj i<+us ds 
vH;kl ds fy, Hkh dj ldsaxsA

d{kk&1 ds fy, 8 vyx&vyx 
fcxcqd miyC/ jgsaxh] ftudk mi;ksx 
eq[; :i ls cPpksa ds lkFk lk>k iBu 
ds fy, fd;k tk,xkA

d{kk&1 esa ̂ ukuh dgs dgkuh* miyC/ 
jgsxhA blesa f'k{kdksa ds fy, fganh 
Hkk"kk dh dforkvksa] igsfy;ksa vkSj 
dgkfu;ksa dk ladyu fn;k x;k gSA

Ldwyksa esa cPpksa ds Lrj dh fofHkUu 
dgkuh dh fdrkcsa miyC/ gSaA bu 
fdrkcksa dks dgkuh lqukus vkSj cPpksa dks 
myVus&iyVus@i<+us ds fy, dke fy;k 
tk,xkA

x dk
vk j

2- vH;kl iqfLrdk (ubZ meax) 3- fcxcqd

4- dfork@ckyxhr iksLVj 5- fp=k&pkVZ 6- ukuh dgs dgkuh

7- o.kZ@v{kj dkMZ 8- fxzM dkMZ 9- dgkuh dh iqLrdsa

10

d{kk&1 esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dk fooj.k

uksV% ;fn lkexzh la[;k 4] 5] 6] 7 vkSj 8 d{kk esa miyC/ ugha gS rks vki Lo;a ls bu lkefxz;ksa dk fuekZ.k djsaA ;fn lkexzh la[;k 3 vkSj 
9 d{kk esa miyC/ ugha gS rks iqLrdky; ls ;k vius vklikl ls fdrkcksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA
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vdknfed l=k 2024&25 esa dqy 24 lIrkg dh f'k{k.k ;kstuk ij dk;Z fd;k tk,xkA blesa Hkk"kk f'k{k.k ds 4 ?kVdksa (ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl] fMdksfMax] iBu ,oa ys[ku) ij dk;Z gksxk rkfd cPps fu/kZfjr dkS'ky ,oa n{krkvksa esa fuiq.krk gkfly dj ik,¡A 
uhps vyx&vyx lIrkg lewgkas esa fdu n{krkvksa ij dk;Z fd;k tkuk gS] bls iznf'kZr fd;k tk jgk gSA

Hkk"kk f'k{k.k dh okf"kdZ  ;kts uk

• ekSf[kd Hkk"kk ls tqM+h xfrfof/;k¡&ckyxhr] dgkuh lqukuk@dgkuh i<+dj lqukuk] fp=k ij ppkZ] vuqHko 
ij ppkZ vkSj ekSf[kd [ksyA

• èofu tkx#drk ds dk;ZA
• fcx cqd ij dk;Z&vkn'kZ iBu] lk>k iBu vkSj nks fnu Lora=k iBu] yksxksxzfiQd iBuA
• vux<+ ys[kuA

• ekSf[kd Hkk"kk vkSj iBu&vk/kfjr ys[kuA

• ekSf[kd Hkk"kk ls tqM+h xfrfof/;k¡&ckyxhr] dgkuh lqukuk@dgkuh i<+dj lqukuk] fp=k ij ppkZ] vuqHko 
ij ppkZ vkSj ekSf[kd [ksyA

• fMdkfs Mxa  e as o.k@Z ek=kk igpku dh xfrfof/;k]¡  vH;kl ifq Lrdk e as dk;AZ
• fcx cqd ij dk;Z&vkn'kZ iBu] lk>k iBu vkSj Lora=k iBu] yksxksxzfiQd iBuA

• lkof/d vkdyu 2 vkSj jsesfM;y dk;Z

11

lIrkg la[;k fd;s tkus okys dkeksa dk fooj.k

• lkof/d vkdyu 1 vkSj jsesfM;y dk;ZA

• ekSf[kd Hkk"kk ls tqM+h xfrfof/;k¡&ckyxhr] dgkuh lqukuk@dgkuh i<+dj lqukuk] fp=k ij ppkZ] vuqHko 
ij ppkZ] vfHku; vkSj ekSf[kd [ksyA

• ekSf[kd Hkk"kk vkSj iBu&vk/kkfjr ys[kuA
• xzsMsM ikB vkSj fMdksMscy ikB ij iBu vH;kl] 1 fnu Lora=k iBuA
• fMdksfMax esa o.kZ@ek=kk igpku dh xfrfof/k;k¡] vH;kl iqfLrdk esa dk;ZA

• ekSf[kd Hkk"kk ls tqM+h xfrfof/;k¡&ckyxhr] dgkuh lqukuk@dgkuh i<+dj lqukuk] fp=k ij ppkZ] vuqHko 
ij ppkZ@vfHkUk; vkSj ekSf[kd [ksyA

• fMdksfMax esa o.kZ@ek=kk igpku dh xfrfof/;k¡] vH;kl iqfLrdk esa dk;ZA
• xzsMsM ikB vkSj fMdksMscy ikB ij iBu vH;kl] 1 fnu Lora=k iBuA
• ekSf[kd Hkk"kk vkSj iBu&vk/kfjr ys[kuA

• okf"kZd vkdyu 
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fMdksfMax dk lkIrkfgd f'k{k.k <k¡pk

lIrkg 1 ls 4 

lIrkg 5 ls 24

fnol 1 fnol 2 fnol 3 fnol 4 fnol 5 fnol 6

lkIrkfgd 
iqujko`fÙk

vkSj vkdyu

jsesfM;y
vkSj

iqujko`fÙk

lewg 2% 
Lo&vH;kl

lewg 1% 
jsesfM;y dk;Z 

ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z

24 lIrkg dh ;kstuk dks nks fgLlks esa ns[kk tk ldrk gS&

vkb,] [k.M&1 dks uhps fn, x, Mk;xzke dh enn ls le>rs gSa&

 [kaM&1 (lIrkg 1 ls 4)

blesa izR;sd lIrkg 6 fnu dk f'k{k.k dk;Z ekurs gq, nSfud dk;Z fd;k tk,xkA lIrkg ds lHkh fnu mHkjrh lk{kjrk@fo|kizos'k 
ds dkS'kyksa ij dk;Z gksxkA vH;kl iqfLrdk esa izR;sd lIrkg ds fy, 5 dk;Z i=kd fn, x, gSA NBs fnu f'k{kd t:jr ds fglkc 
ls nksgjku dk;Z ;k cPpksa dks Lora=k :i ls dk;Z ns ldrk gSA 

[kaM&2 (lIrkg 5 ls 24)

vkb,] [k.M&2 dks uhps fn, x, Mk;xzke dh enn ls le>rs gSa&

blesa izR;sd lIrkg 6 fnu dk f'k{k.k dk;Z ekurs gq, nSfud dk;Z fd;k tk,xk] ftlesa igys pkj fnu u, dkS'kyksa ij dk;Z gksxkA 
ik¡posa fnu mu dkS'kyksa ij lkekU; iqujko`fÙk vkSj lkIrkfgd vkdyu fd;k tk,xkA vkdyu ds vk/kj ij nks lewgksa esa iqujko`fÙk 
dk;Z gksxkA lewg 1 mu cPpksa dk gksxk tks lh[kus esa la?k"kZ dj jgs gSA buds lkFk f'k{kd ds funsZ'ku esa dk;Z gksxkA lewg 2 n{krk 
gkfly dj pqds cPpksa dk gksxkA ;s cPpsa LOkra=k :i ls dk;Z djsaxsA

fnol 1 fnol 2 fnol 3 fnol 4 fnol 5

vk/kjHkwr n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z
nksgjku ;k

Lora=k :i ls
dk;Z djuk

fnol 6

12d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



fMdksfMax 
,oa lacafèkr 

ys[ku
(40 feuV)
(LkIrkg 5 ls

10)

[kaM xfrfofèk igyk
fnu

nwljk
fnu

rhljk
fnu

pkSFkk
fnu

NBk fnu 
(lkekU; iqujko`fÙk 
,oa lkIrkfgd 
vkdyu)

ik¡pok¡ fnu

ckyxhr@ dfork 

ekSf[kd dgkuh lqukuk vkSj ppkZ

fp=ksa vkSj fp=&pkVZ ij ppkZ

vuqHko ij ppkZ 

ekSf[kd [ksy@xfrfof/k

cPpksa dks fcx cqd ls dgkuh i<+dj
lqukuk@lk>k iBu djuk

ekxZn'kZu esa iBu ¼lIrkg 7 ls 10½

ekSf[kd Hkk"kk 

fodkl 

,oa

lacafèkr 

ys[ku 

(30 feuV)

'kCn@okD; iBu

o.kZ@v{kj igpku

/ofu tkx:drk ¼lIrkg 1 ls 4½

vH;kl iqfLrdk ij dk;Z

f>yfey ij dk;Z

(lkIrkfgd 
iqujko`fÙk 

nks lewg eas)

iBu ,oa

lacafèkr

ys[ku

(20 feuV)

fdrkcsa myVuk&iyVuk Lora= iBu
¼lIrkg 1 ls 6½

fdrkcsa myVuk&iyVuk Lora= iBu
¼lIrkg 7 ls 10½

*lIrkg 1 ls 6 rd ik¡pos vkSj NBs fnu cPpksa dks iqLrdky; dh fdrkcksa dks myVus iyVus ds fy, Lora= iBu gsrq nh
 tk,¡xhA lIrkg 7 ls ;g dk;Z dsoy NBs fnu gh gksxkA

*fMdksfMax [k.M ds nkSjku 'kq:vkrh 4 lIrkg dsoy vH;kl iqfLrdk ij dk;Z vkSj /ofu tkx:drk dh xfrfof/k;k¡ dh
 tk,¡xhA

dgkuh i<+dj lquuk vkSj ppkZ

vkdyu ,oa jsesfM;y dk;Z

LkIrkg 11 lkof/kd vkdyu 1 vkSj jsesfM;y dk;Z

lEcaf/kr ys[ku

13

lIrkg 1 ls 11

lkIrkfgd f'k{k.k ;kstuk dh :ijs[kk
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ckyxhr@ dfork 

ekSf[kd dgkuh lqukuk vkSj ppkZ

fp=ksa vkSj fp=&pkVZ ij ppkZ

vuqHko ij ppkZ@vfHkUk;

ekSf[kd [ksy@xfrfof/k

ekxZn'kZu esa iBu
¼fMdksMscy ikB ls½

ekxZn'kZu esa iBu ¼xzsMsM ikB½

o.kZ@v{kj igpku

'kCn@okD; iBu

vH;kl iqfLrdk ij dk;Z

f>yfey ij dk;Z

fdrkcsa myVuk&iyVuk Lora= iBu
¼iqLrdky; dh fdrkcksa ls½

dgkuh i<+dj lquuk vkSj ppkZ

vkdyu ,oa jsesfM;y dk;Z

LkIrkg 24 ds ckn okf"kZd vkdyu

LkIrkg 20 lkof/kd vkdyu 2 vkSj jsesfM;y dk;Z

lEcaf/kr ys[ku

14

lIrkg 12 ls 24

[kaM xfrfofèk igyk
fnu

nwljk
fnu

rhljk
fnu

pkSFkk
fnu

NBk fnu 
(lkekU; iqujko`fÙk 
,oa lkIrkfgd 
vkdyu)

ik¡pok¡ fnu
(lkIrkfgd 
iqujko`fÙk 

nks lewg eas)

fMdksfMax 
,oa lacafèkr 

ys[ku
(40 feuV)
(LkIrkg 5 ls

10)

ekSf[kd Hkk"kk 

fodkl 

,oa

lacafèkr 

ys[ku 

(30 feuV)

iBu ,oa
lacafèkr
ys[ku

(20 feuV)
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ikB~;iqLrd (f>yfey 1) ds mi;ksx dh j.kuhfr
Hkk"kk fodkl dk eryc ekSf[kd] iBu vkSj ys[ku dkS'kyksa dk lkekukarj <ax ls fodkl gSA blhfy, gekjk ekuuk gS fd 

'kq#vkrh d{kkvksa esa Hkk"kk ds lHkh vk;keksa ¼ekSf[kd] fMdksfMax] iBu vkSj ys[ku½ ij lkekukarj dk;Z fd;k tkuk pkfg,A 

blds fy, fofo/k rjg dh xfrfof/k;ksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx visf{kr gSA ge ;s Hkh ekurs gSa fd Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl 

ds fy, fdlh ,d iqLrd dh otk; f'k{k.k lkexzh iSdst dh t#jr gksrh gS] ftlesa fofo/k rjg dh lkexzh vkSj xfrfof/k;k¡ 

lekfgr gksaA Hkys gh f'k{kd ds –f"Vdks.k ls lkexzh dk iSdst ds :i esa gksuk FkksM+k pqukSrhiw.kZ yxrk gks] ij csgrj çf'k{k.k 

vkSj Li"V fn'kk funsZ'kksa }kjk ;g vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds fy, çR;sd f'k{kd lanf'kZdk dh t#jr gksrh gS 

ftlesa lkexzh ds mi;ksx vkSj xfrfof/k;ksa dks djus ds Li"V funsZ'k mnkgj.kksa lfgr fn, x, gksaA

fuiq.k gfj;k.kk ds rgr cPpksa esa d{kk 1 ds var rd ftu Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl dk y{; j[kk x;k gS] mUgsa gkfly djus 

ds fy, orZeku l= ¼2024&25½ esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, f'k{k.k lkexzh iSdst dk bLrseky fd;k tk jgk gSA bl iSdst esa 

çR;sd cPps ds fy, ikBîiqLrd f>yfey ds vykok] ,d vH;kl iqfLrdk Hkh nh xbZ gSA d{kkokj dqN lgk;d f'k{k.k 

lkexzh ¼fp=&pkVZ] dfork&dgkuh pkVZ] fcx cqd] dkMZ vkfn½ Hkh miyC/k djokbZ xbZ gSA bl lkexzh ij cPpksa ds lkFk dSls 

dk;Z djuk gS] blds fy, f'k{kd dks ,d f'k{kd lanf'kZdk miyC/k djokbZ xbZ gSA f'k{kd lanf'kZdk esa lkIrkfgd vkSj nSfud 

f'k{k.k ;kstuk ds lkFk lkFk çR;sd lkexzh ds mi;ksx dk O;ofLFkr vkSj foLr`r fooj.k gSA ikBîiqLrd ds v/;k;ksa dh 

ç—fr dks ns[krs gq, ,d j.kuhfr ds lkFk bldk mi;ksx fd;k x;k gSA ;kfu f'k{k.k esa ikBîiqLrd dk mi;ksx fu;fer :i 

ls fd;k tkuk pkfg,A d{kk 1 esa f>yfey ikB~;iqLrd dk mi;ksx l= 2024&25 esa iwjs o"kZ Hkj fdl rjg ls djuk gS ;s uhps 

fn, x, fooj.k ls le>rs gSaA 

Hkk"kkbZ vk;ke 

ekSf[kd Hkk"kk

fodkl 

f>yfey esa dqy 14 dfork,¡ nh x;h gSaA dfork iksLVj] ukuh dgs dgkuh vkSj LFkkuh; 

dforkvksa ds lkFk&lkFk lIrkg esa de ls de ,d fnu f>yfey ls dfork xkus dks 

;kstuk esa j[kk x;k gSA

f>yfey esa dqN l?ku fp=ksa ds lkFk dbZ vU; rjg ds fp= Hkh fn, x, gSA ;g cPpksa dh 

ilan] i{kh] i'kq] Qy] Qwy] ;krk;kr ds lk/ku vkfn ds ckjs esa gSA lkFk gh ,dk/k fp= 

dgkfu;k¡ Hkh nh xbZ gSaA bu lHkh rjg ds fp=ksa ij ppkZ dks ;kstukvksa esa 'kkfey fd;k x;k 

gSA foLr`r tkudkjh ds fy, lkIrkfgd@nSfud ;kstuk VªSdj esa ns[kk tk ldrk gSA

ftl o.kZ ij ;kstuk ds rgr dk;Z fd;k tk jgk gS] f>yfey ds ml o.kZ ds i`"B ij dk;Z 

lq>k;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, & lIrkg 10 esa o.kZ Þ[kß ij dk;Z çLrkfor gS rks ml 

lIrkg esa f>yfey ds i`"B 46 ij fn, x, Þ[kß vH;kl ds dk;Z dks Hkh djuk gSA bldks 

vki x`g dk;Z esa Hkh ns ldrs gSaA foLr`r tkudkjh ds fy, lkIrkfgd@nSfud ;kstuk 

VªSdj esa ns[kk tk ldrk gSA

fMdksfMax iBu

fooj.k vkSj mi;ksx
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bl lanf'kZdk ds i`"B 17&49 ij lkIrkfgd vkSj fnolokj ;kstuk dh xfrfof/k;ksa dk foLr`r fooj.k gS] ftls bl izdkj  
le> ldrs gaS &

• f'k{k.k ;kstuk esa izR;sd xfrfof/k@fnol ds fy, ,d vf/kxe mís'; fu/kZfjr gS] ftlds fy,      vkbdu dk 
mi;ksx fd;k x;k gSA f'k{k.k ;kstuk ds fy,     vkbdu dk mi;ksx fd;k x;k gSA

xfrfof/k;ksa dks d{kk esa çHkkoh :i ls djokus ds fy, fuEu ckrksa dk è;ku j[ksa&

• f'k{kd fnolokj ;kstuk dks è;kuiwoZd i<+dj le> ysa rFkk ftl xfrfof/k dks d{kk esa djokuk gS] ml xfrfof/k ds 
fy, nh xbZ f'k{k.k ;kstuk ,oa xfrfof/k;ksa ds pj.kksa dks le>rs gq, vko';d iwoZ rS;kjh dj ysaA

• i`"B ij mnkgj.k Lo:i f'k{k.k ;kstuk,¡ nh xbZ gSa] ftudks vk/kkj cukdj vki d{kk esa xfrfof/k;k¡ djok,¡A79&86 

• fdlh xfrfof/k dks u, fo"k;oLrq ds lkFk d{kk esa djus ds fy, eq[; pj.k f'k{k.k ;kstuk ds uhps fn, x, gSaA bu    
pj.kksa dks vk/kkj cukdj vki bl xfrfof/k dks vkxs d{kk esa djok,¡A eq[; pj.kksa ds fy,      vkbdu dk mi;ksx 
fd;k  x;k gSA

• f'k{kd Lo;a Hkh vyx&vyx fo"k;oLrq vkSj n{krkvksa ds fy, f'k{k.k ;kstuk dk fuekZ.k djds ykxw dj ldrs gSaA 
f'k{kd viuh f'k{k.k ;kstuk cukus ds fy, fn, x, f'k{k.k ;kstuk ds mnkgj.kksa dks vk/kkj cuk ldrs gSaA

• xfrfof/k;ksa dks djokrs le; rFkk djokus ds ckn vukSipkfjd vkdyu ds }kjk cPpksa ds lh[kus dh fLFkfr tk¡psa      
vkSj viuh f'k{k.k çfØ;k dh leh{kk djsaA le;&le; ij leh{kk ds vk/kkj ij f'k{k.k çfØ;k esa vko';d cnyko 
djsaA

17

30

44

ls

ls

ls

29

43

49

53 ls 78

f'k{k.k ;kstuk

f'k{k.k ;kstuk xfrfof/k dks d{kk esa djokus ds fy, 
,d foLr`r mnkgj.k gSA blesa vkidks xfrfof/k ds 
y{;] vko';d rS;kjh ,oa lkexzh dh tkudkjh 
çkIr gks ldsxhA lkFk gh] è;ku j[kus ;ksX; eq[; 
ckrksa ds lkFk xfrfof/k dks djokus dh çfØ;k Hkh nh 
xbZ gSA

xfrfof/ ds eq[; pj.k
izR;sd xfrfof/k djokus ds fy, eq[; pj.k fn, x, 
gSaA f'k{kd d{kk esa xfrfof/k djokus ds bu pj.kksa 
dks i<+dj le> ysaA vki bldks vk/kkj cukdj 
viuh f'k{k.k ;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA

xfrfof/;ksa ij dk;Z dSls djsa \

16

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa lacaf/kr ys[ku xfrfof/k;k¡

 fMdksfMax ,oa lacaf/kr ys[ku xfrfof/k;k¡

 iBu xfrfof/k;k¡

iqujko`fÙk vkSj vkdyu

lkIrkfgd o nSfud f'k{k.k ;kstuk 50 ls 52
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ckyxhr @ dfork,¡ xkuk
okrkoj.k fuekZ.k ds fy,

¼6 fnu½

• fp=ksa@fp=&pkVZ ij ppkZ ¼2 fnu½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k ¼1 fnu½
 ¼1 fnu½

• vuqHko ij ppkZ@vfHku; ¼1 fnu½

• lacaf/kr ys[ku ¼6 fnu½

• ekSf[kd dgkuh lqukuk@i<+dj dgkuh lqukuk vkSj ppkZ

ckyxhr@dfork lquuk&lqukuk

5 feuV 25 feuV

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa lacaf/r ys[ku xfrfof/;k¡

bl xfrfofèk ds fy, f>yfey&1] dfork iksLVj vkSj ̂^ukuh dgs dgkuh** ls dksÃ Hkh dfork yh tk ldrh gSA vki LFkkuh; 

dforkvksa dks Hkh 'kkfey djsaA çfrfnu ,d dfork ij dk;Z djsaA 'kq#vkr ds fnuksa esa NksVh&NksVh dforkvksa dk p;u djsaA 

dforkvksa ij dk;Z djus ds fy, uhps fn, x, Øe ds vkèkkj ij dk;Z dks fd;k tk ldrk gS

f'k{kd igys cPpksa dks dfork y; ds lkFk xkdj lquk,¡A

f'k{kd dfork xk,¡ o cPpksa dks lkFk esa nksgjkus ds fy, dgsaA

,slk 2&3 ckj djsa rkfd cPps dfork dh y; vkSSj 'kCnksa dks vPNs ls idM+ ik,¡A

lqukbZ xbZ dfork ds fo"k; ls tqM+h dksbZ vkSj dfork dks ;kn fnyk,¡ vkSj cPpksa ls lqukus dks dgsaA 

vxj dksbZ ,slh dfork ugha gS rks fiNyh lquh gqbZ dfork muls lqusaA

ekSf[kd Hkk"kk fodkl

f'k{kd vko';drkuqlkj ckyxhr@dfork ij cPpksa ls ppkZ djsaA

fp=k ij ppkZ ds fy, fp=k&pkVZ vkSj ikB~;iqLrd ds fp=k dke esa ysaA fp=k ij ckrphr djus ds fofoèk Lrj gks ldrs gSa] tks Øe'k% ljy 
;kfu tks fn[k jgk gS muds uke crkus ls ysdj] lacaèk crkus okys] rdZ djus okys vkSj [kqn ds vuqHkoksa ls tksM+us okys gks ldrs gSaA bl ckr 
dk è;ku j[kus dh vR;f/d vko';drk gS fd ckrphr ds fy, cPpksa dks viuh Hkk"kk ds mi;ksx ds ekSds feyus pkfg,aA 

fp=kksa@fp=k&pkVZ ij dk;Z

20 feuV

5&7 feuV
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fp=k&pkVZ ij dk;Z djus dh f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

& fp=k esa D;k&D;k fn[k jgk gS\

• lacafèkr ys[ku dk;Z tSls& fp=k ls tqM+s 'kCn fy[ksa vkSj fiQj 
lkFk esa i<+sa ;k nksgjk,¡ ;k lk>k ys[ku djok,¡A

• cPpksa dks fp=k ns[kus ds fy, dgsa vkSj ç'uksa ds }kjk laokn 
djus ds fy, çsfjr djsaA

• cPpksa dks milewgksa (4&5 cPpksa ds) esa fcBk,¡A çR;sd lewg 
dks ,d fp=k&pkVZ nsaA

• fdlh ,d lewg ds lkFk tqM+dj cPpksa ls can Nksj ds lhèks 
,oa ljy ç'u iwNsaA tSls&

& fp=k esa D;k gks jgk gS\

• ppkZ dks vkxs c<+k,¡ vkSj cPpksa ds vuqHkoksa ls lacafèkr 
fofHkUu ç'u iwNsaA

& ;g fp=k dgk¡ dk gS\

• nwljs lewgksa esa tkdj cPpksa dh enn djsaA

fp=k ds ckjs esa viuh Hkk"kk esa 2&3 okD;ksa esa crkukA

20 feuVekSf[kd Hkk"kk

• fp=k&pkVZ& ldZl] cksMZ] 
pkd 

• pkVZ dks ns[kdj le>uk 
vkSj ppkZ esa mi;ksx esa 
fy, tkus okys can ,oa 
[kqys Nksj ds ç'uksa dk 
p;u djuk

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fp=k ij ppkZ ,oa ys[ku dk;Z 

• vxj bl fo"k; esa dksbZ iwoZ ckrphr gqbZ gS rks mls Hkh ppkZ esa 'kkfey djsaA

• cPpksa dks vkil esa ckrphr djus ds ekSds nsaA
• LFkkuh; Hkk"kk esa ckr djrs gq, ppkZ izkjaHk djsaA

• [kqys Nksj ds ç'u ds mÙkj ,d ls vfèkd gks ldrs gSaA vr% ;g è;ku 
j[ksa fd cPpksa ds mÙkjksa dks udkjk u tk,A

• vxj ckrphr esa ,slk dksbZ 'kCn vkrk gS] tks T;knkrj cPps ugha tkurs 
gSa rks mlds LFkkuh; vFkZ ij ppkZ djsaA

• cPpksa dks milewgksa (4&5 cPpksa ds) esa fcBk,¡A çR;sd lewg 
dks ,d fp=k&pkVZ nsa vkSj vkil esa ppkZ djus ds dgsaA

• d{kk esa ?kwedj ns[ksa fd cPps vkil esa ckrphr dj ik jgs gSa 
;k ugha] mudh ppkZ djus esa enn djsaA

• fdlh ,d lewg esa tkdj [kqys Nksj okys loky iwNsaA tSls& 
& cPps ldZl esa dSls igq¡ps gksaxs\
& vkblØhe fdrus #i;s dh feyh gksxh\
& D;k rqe fdlh esys esa x, gks] ogk¡ rqeus D;k fd;k\

• vc nwljs lewgksa esa tkdj cPpksa dh ckrphr esa enn djsaA
• lacafèkr ys[ku dk;Z (dYiuk okys) djok,¡A tSls&

& esys ls vki D;k&D;k [kjhnsaxs\ mu phtksa ds fp=k cukvksA
& esys esa tks phtsa ns[kh muds fp=k cukvks\

• D;k lHkh cPps viuh ckr cksy ik jgs Fks\
• D;k cPpksa dks viuh ?kj dh Hkk"kk esa cksyus dk ekSdk feyk\

• D;k lHkh cPpksa us ppkZ esa Hkkx fy;k\

• vxj ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] tks ihNs jgs vkSj vxyh ckj d{kk esa mUgsa fo'ks"k :i ls ekSds nsus vkSj 
Hkkx ysus ds fy, çsfjr djus ij tksj nsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

18

izfØ;k (igyk fnu) izfØ;k (nwljk fnu)
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igyk fnu

cPpksa ds chp lewg (4&5 cPpksa ds) cukdj fp=k&pkVZ 
nsaA

nwljk fnu

igys fnu dh rjg cPpksa ds lewg esa fp=k&pkVZ nsa vkSj 
mUgsa vkil esa ppkZ djus dks dgsaA

cPpksa dks fp=k ds ckjs esa crk,¡ vkSj iz'uksa ds }kjk mUgsa 
laokn ds fy, izsfjr djsaA

cPpksa ds chp vkil esa laokn dks c<+kok nsuk vkSj xkSj 
djsa fd lHkh cPps bl ckrphr esa Hkkx ys jgs gSa ;k ughaA

can Nksj okys ljy vkSj vklku iz'u iwNdj ppkZ djsaA lewg esa tkdj cPpksa dks dYiuk djus] vuqeku yxkus 
([kqys Nksj okys) okys iz'u bR;kfn dh enn ls ppkZ djukA

fp=k ls tqM+s 'kCnksa dks cPpksa ls iwNdj fy[ksa vkSj fiQj 
lkFk esa i<+saA

cPpkas dks mudh dYiuk ls tqM+s ys[ku dk;Z djokukA tSls& 
nqdku ls vkius D;k&D;k [kjhnk] mudk fp=k cukvks\

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa&

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

• ckrphr ds nkSjku cPpksa ds mPpkj.k dh xyfr;ksa ij è;ku u nsaA

• fp=k&pkVZ ij ppkZ iwjh gksus ds ckn mlls tqM+k ys[ku dk;Z t:j djok,¡A
• ckrphr dh 'kq:vkr can Nksj ds lokyksa ls gksuh pkfg,A ckn esa [kqys Nksj ds vkSj vuqHkoksa ls tqM+s loky iwNsa tk,¡A

 • ppkZ cPpksas dh LFkkuh;@?kj dh Hkk"kk esa gksA
• fp=k pkVksZa dh miyC/rk ds vk/kj ij cPpksa ds mi lewg cuk,¡A
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ekSf[kd dgkuh lqukuk vkSj ppkZ djuk

20 feuV

lkexzh% ukuh dgs dgkuh ;k LFkkuh; dgkuh

dgkuh lqukus ls igys f'k{kd rS;kjh ds rkSj ij dgkuh le> ysaA cPpksa ds fy, dgkuh ,slh yh tk,] tks jkspd] NksVh] ljy 
vkSj muds ckSf¼d Lrj ds vuq:i gksA dgkuh ds fy, Li"V vkSj ljy Hkk"kk 'kSyh dk bLrseky djsaA blds lkFk&lkFk LFkkuh; 
Hkk"kk ds 'kCnksa dk mi;ksx djsaA vki LFkkuh; dgkfu;ksa dk Hkh p;u djsaA

cPps }kjk dgkuh dks lqudj le> ikuk vkSj izfrfØ;k nsuk

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ekSf[kd :i ls dgkuh lqukuk vkSj ppkZ

izfØ;k

• vc f'k{kd ^dNqvk vkSj [kjxks'k* dgkuh dks cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko dk mi;ksx djrs gq, dgkuh 
ekSf[kd :i ls lquk,¡A (LFkkuh; Hkk"kk esas)

D;k [kjxks'k thr tk,xk\

• dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ls dgkuh ls lacaf/r can Nksj (rF;kRed) vkSj [kqys Nksj (mPp Lrjh; fparu) nksuksa rjg ds ç'u iwNsaA 
tSls&

• dgkuh lqukrs le; vf/d ppkZ djus ls cpsaA chp&chp esa 1&2 vuqeku yxkus okys ç'uksa dks iwNdj ;g lqfuf'pr djsa fd 
cPpksa dk iwjk è;ku dgkuh lquus ij gS ;k ughaA tSls&

vc dNqvk D;k djsxk\ vkfnA

• d{kk dh 'kq#vkr LFkkuh; dfork ;k xhr dks gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blesa lHkh cPpksa dks fgLlk ysus ds fy, mudk 
çksRlkgu djsaA (5&7 feuV)

• vc cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¡ vkSj f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡ vkSj dgsa& vkt eSa vki lHkh dks ,d dgkuh 
lqukÅ¡xk@lqukÅ¡xh] ftldk uke gS & ̂ dNqvk vkSj [kjxks'kA* vc cPpksa ls dgkuh ds uke ls vuqeku yxkus ds fy, dgsaA tSls& 
cPpksa ds vuqlkj dgkuh esa dkSu&dkSu gksxk\ D;k gqvk gksxk\ vkfnA

[kjxks'k chp esa D;ksa #dk gksxk\

• dgkuh lqukus ds nkSjku ;fn dksbZ dfBu ;k vutku 'kCn vkrk gS rks cPpksa dks mudk vFkZ lanHkZ ds lkFk le>k,¡] tSls& thr] 
xfr] jsl vkfnA dgkuh lqukrs le; ;k ppkZ ds fy, LFkkuh; ;k fgUnh dk gh ç;ksx djsaA

ekSf[kd Hkk"kk

• ukuh dgs dgkuh ;k LFkkuh; 
dgkfu;k¡] vkfnA

• f'k{kd }kjk dgkuh dks igys ls 
i<+dj ml ij viuh le> cukuk 
vkSj dgkuh esa vk, dfBu 'kCnksa 
;k vo/kj.kk dh igpku djukA

•   dgkuh lqukus ds nkSjku Li"V vkSj ljy Hkk"kk 'kSyh dk bLrseky djsaA

• dgkuh esa vuqeku yxkrs le; vf/d loky u iwNsa D;ksafd blls 
dgkuh lquus dk etk [kjkc gks ldrk gSA

• ,slh dgkuh dk p;u djsa tks cPpksa ds fy, jkspd] ljy] NksVh o 
muds ckSf¼d Lrj ds vuq:i gksA

• dgkuh ij ppkZ LFkkuh; Hkk"kk ;k fgUnh esa gh djsaA

dgkuh lqukus dh f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k
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dgkuh esa dNqvk dh txg vxj ykseM+h gksrh rks dkSu nkSM+ thrrk\

• mijksDr iz'uksa dh enn ls ppkZ dks le`¼ djsaA

nkSM+ yxkus dh ckr fdlus dh Fkh\
nkSM+ esa thr fdldh gqbZ\

dgkuh esa dkSu&dkSu Fkk\

bl dgkuh dks vkxs dSls c<+k;k tk ldrk gS\ vkfnA

• cPpksa dks viuh uksVcqd fudkyus dks dgsaA mUgsa crk,¡& vki ̂ [kjxks'k vkSj dNqvk* ds vykok fdu&fdu tkuojksa ds chp jsl 
ns[kuk pkgrs gSa\ fp=k cukdj crk,¡A

vxj [kjxks'k vkjke u djrk rks nkSM dkSu+ thrrk\

• tks cPps lquus esa è;ku ugha ns ik jgs Fks] muls ckr djsa vkSj dkj.k tkudj ml ij dk;Z djus ij tksj nsa A
• D;k cPps le>us esa dfBukbZ eglwl dj jgs Fks\ bldk dkj.k tkuus dh dksf'k'k djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

dgkuh lqukrs le; vkokt eas mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko dk mi;ksx djsaA 

dgkuh lqukus ls igys cPpksa dks dgkuh dk uke crk,¡ vkSj vuqeku yxok,¡A
(dgkuh esa D;k gksxk\ dgkuh esa dkSu gksaxs\)

dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ls ckrphr djsaA can vkSj [kqys Nksj ds iz'uksa dh enn ysa]
tks cPpksa dks le> c<+kus esa enn djsaA 

vxj dksbZ dfBu ;k vutku 'kCn dgkuh ds nkSjku feys rks cPpksa dks 
mldk vFkZ LFkkuh; Hkk"kk dh enn ls le>k nsaA

dgkuh lqukus ds nkSjku cPpksa ls chp&chp esa ,d&nks vuqeku yxkus ls lacf/r iz'u iwNsaA ;g Hkh è;ku 
j[ksa fd cPpksa ls vf/d loky u iwNs tk,¡ D;ksafd blls dgkuh lquus dk et+k [kjkc gks ldrk gSA

i<+dj lqukuk ,d laoknkRed çfd;k gS] ftlesa cPps vkSj f'k{kd fyf[kr ikB dks vkèkkj cukdj le`¼ ppkZ djrs gSaA blds 
fy, fcxcqd ;k dgkuh dh dksbZ vPNh fdrkc yh tk ldrh gSA fdrkc dk p;u cPpksa ds ifjos'k] Hkk"kkbZ Lrj] #fp] bR;kfn 
dks è;ku esa j[kdj djuk pkfg,A dgkuh i<+dj lqukus vkSj ppkZ dh f'k{k.k ;kstuk bl izdkj gS&

dgkuh i<d+ j luq kuk vkjS  ppkZ

20 feuV

lkexzh% ukuh dgs dgkuh] dgkuh dh fdrkcsa (d{kk&1 ds Lrj dh)

var esa] dgkuh ls tqM+h dksbZ ys[ku xfrfof/ tSls& fp=k cukuk] ik=kksa ds uke fy[kuk] jax Hkjuk bR;kfn djok,¡A
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cPps dgkuh dh fyf[kr Hkk"kk dks lqudj] okD; cukoV vkSj 'kCnkoyh dks le> ldsaxsA

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

dgkuh i<+dj lqukuk vkSj ppkZ

ekSf[kd Hkk"kk

•  iqLrdky; ls dgkuh dh fdrkc ̂ pwgs dks feyh isafly* fudky 
ysaA (d{kk&1 ds Lrj dh)

• f'k{kd dgkuh dks igys ls i<+dj ml ij viuh le> cuk ysa 
vkSj dgkuh esa vk, dfBu 'kCn ;k vo/kj.kk dh igpku dj ysaA

• f'k{kd dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa] tSls& pwgk] isafly] fcYyh] 
fcy] ydM+h] nk¡r] fp=k] pckdj] xksyk] iuhj] pgdk] Mj vkfn 
ds dkMZ cukdj nhokj ij fpidk ldrs gSa ;k cksMZ ij cM+s&cM+s 
v{kjksa esa fy[k ldrs gSaA

izfØ;k 20 feuV

• vc cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¡ vkSj f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡ vkSj dgsa& vkt ge ,d dgkuh lqusaxs] ftldk uke gS& 
^pwgs dks feyh isafly*A vc cPpksa dks fdrkc dk fp=k fn[kkrs dqN ç'u iwNdj dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus ds fy, dgsa] tSls&

• vc f'k{kd ̂pwgs dks feyh isafly* dgkuh dks cPpksa dks Å¡ph vkokt esa] mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk lquk,¡A ;gk¡ fyf[kr ikB 
dks vkn'kZ rjhds ls i<+k tkuk t:jh gSA dgkuh 2&3 ckj i<+saA dgkuh esa vk, dfBu 'kCnksa dk vFkZ LFkkuh; Hkk"kk ;k fgUnh esa crk,¡A

• vc ç'uksa dh enn ls ppkZ dks le`¼ djsa vkSj cPpksa ls dgkuh ls lacaf/r can Nksj (rF;kRed) vkSj [kqys Nksj (mPp Lrjh; 
fparu) nksuksa rjg ds ç'u iwNsaA tSls&

• dgkuh ls lacaf/r dksbZ ys[ku xfrfof/ djok,¡A tSls& vki fcYyh ds vykok vkSj fdldk fp=k cukrs\ cukdj fn[kkvksA

isafly us fdldk fp=k cuk;k\    pwgk isafly dks D;ksa dqrjuk pkgrk Fkk\    isafly fcYyh ds vykok vkSj D;k cuk 
ldrh Fkh] ftlls pwgs dks Mj yxrk\    pwgs vkSj D;k&D;k dqrjrs gSa\    vxj rqe isafly dh txg gksrs rks D;k djrs\

• f'k{kd dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ds vuqeku ij ppkZ djsa] tSls&
vki lHkh us dgkuh lquus ls igys tks vuqeku yxk;k Fkk] D;k dgkuh mlh ckjs esa Fkh\ ;fn ugha rks D;k vyx Fkk\

• var esa] f'k{kd igys ls fy[ks x, eq[; 'kCnksa dks lHkh cPpksa ds lkFk feydj i<+sa vkSj cPpksa dk çfØ;k esa fgLlk ysus vkSj 
çksRlkgu ds fy, lHkh cPpksa ls ,d nwljs ds fy, rkfy;k¡ ctok,¡ vkSj lekiu djsaA

• d{kk dh 'kq#vkr LFkkuh; dfork ;k xhr dks gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blesa lHkh cPpksa dks fgLlk ysus ds fy, mudk 
çksRlkgu djsaA bl xfrfof/ ds fy, 5 ls 7 feuV dk gh le; nsaA

vkids vuqlkj dgkuh esa dkSu&dkSu gksxk\    dgkuh fdl ckjs esa gksxh\    D;k vkius dHkh pwgk ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks 
dgk¡\    pwgs dks gekjs ?kj esa D;k&D;k feyrk gksxk\ vkfnA

D;k os gh yksx Fks dgkuh esa] ftudk vuqeku vkius yxk;k Fkk\ ;fn ugha rks D;k vyx Fkk\ vkfnA

bl dgkuh dks vkxs dSls c<+k;k tk ldrk gS\ vkfnA

dgkuh i<+dj lqukus dh f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

• tks cPps dgkuh ugha le> ik,] muds fy, fiQj ls ppkZ djsaA
• ;g fyf[kr ikB gS] ftlls cPps iwjh rjg ifjfpr uk gksaA D;k os lgtrk ds lkFk lqu jgs Fks\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

• iBu ds nkSjku vf/d ppkZ ugha 
dh tk,A ;g t:j lqfuf'pr djsa 
fd cPpksa dk iwjk è;ku dgkuh 
lquus ij gksA

•   i<+dj lqukus ds nkSjku Li"V vkSj 
ljy Hkk"kk 'kSyh dk bLrseky djsaA

• ckrphr ds fy, LFkkuh; ;k fgUnh 
Hkk"kk dk mi;ksx djsaA

uksV% ;gk¡ dgkuh pwgs dks feyh isfUly mnkgj.kkFkZ yh xbZ gS] vki dksbZ vU; dgkuh Hkh pqu ldrs gSA ml ij dk;Z ds pj.k blh rjg j[ksaA
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f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

cPpksa dks xksys ;k utnhd esa fcBkdj Å¡ph vkokt esa mfpr y; vkSj mrkj&p<+ko 
ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk,¡A bls 2&3 ckj i<+saA

dgkuh lqukus ls igys dgkuh ds 'kh"kZd vkSj fp=k dks fn[kkdj dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxok,¡A

iBu ds nkSjku vf/d ppkZ ugha dh tk,A ;s t:j lqfuf'pr djsa fd cPpksa 
dk dgkuh lquus ij iwjk è;ku gSA

dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ds vuqeku ij ppkZ djsa vkSj dfBu 'kCnksa ds vFkZ le>k,¡A

cPpksa ls can Nksj ,oa [kqys Nksj nksuksa rjg ds iz'uksa dks iwNsaA

var esa] dgkuh ls tqM+h dksbZ ys[ku xfrfof/ djok,¡A

f'k{kd fo"k; ls lacf/kr vius vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA 

f'k{kd igys fdlh ,d fo"k; dk p;u djsaA ;g fo"k; cPpksa ds Lrj ,oa ifjos'k ls gksA 

blds ckn izR;sd cPps dks vius vuqHko lqukus dk volj nsaA vxj d{kk esa T+;knk cPps gksa rks dksf'k'k djsa 

fd izR;sd lIrkg esa ,d ckj lHkh cPpksa dks vius vuqHko lk>k djus dk ,d ckj ekSdk t+:j feysA

p;fur fo"k; ij cPpksa ds lkFk FkksM+h ckrphr djds muds iwoZKku dks lfØ; djsaA 

cPpksa ls muds vuqHko lquus ls igys f'k{kd dks Hkh vius vuqHko lqukus pkfg,A mnkgj.k ds fy,] vxj cPpksa ls mudh 

fnup;kZ ij ckrphr dj jgs gSa rks f'k{kd crk ldrs gSa fd os fnuHkj D;k&D;k djrs gSaA fdlh ,d fnu ,d vuqHko ij 

ckrphr dj ldrs gSaA cPpksa ds lkFk vuqHko vkèkkfjr ppkZ ds fy, fuEu pj.kksa dk è;ku j[ksa %

vuqHko lquuk&lqukuk 20 feuV

mnkgj.k ds rkSj ij vuqHkoksa ds fuEu fo"k; gks ldrs gS & fnup;kZ] esyk] ;k=k] 'kknh] [ksy izfr;ksfxrk] fidfud] Ldwy dk 

dksbZ mRlo] vius nksLr ds ckjs esa] igyh cl@Vªsu ;k=k] R;ksgkj] fdlh yM+kbZ dk n`';] fQYe ns[kus dk vuqHko] vius [ksr 

vkSj Qlyksa ls tqM+k vuqHko vkfnA
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viuh Hkwfedk dh rS;kjh djuk vkSj çLrqr djuk ¼f'k{kd voyksdu djsxk½A

;g r; djuk fd dkSu cPpk D;k cusxk \

,d&,d dj va'kksa dks ns[kuk vkSj lq>ko nsuk] vU; cPpksa ds Hkh lq>ko ysukA

var esa iwjh ?kVuk ij cPpksa }kjk çLrqfr nsuk vkSj leh{kk djukA

vfHku; dh xfrfof/k;k¡ d{kk&1 ds dqN vafre lIrkgks esa 'kq: dh tkuh gSA
rc rd cPps Ldwy esa dkQh vuqHko ys pqds gksrs gSA

 • ckrphr djus ds fy, ,d uSlfxZd ;k lgt fLFkfr nsus ds fy,A

•
çfrfØ;k nsus ij dsfUær gks] fd;s tk ldrs gSaA cPpksa ls fdlh [kkl ?kVuk dk ftØ dj ml ij vfHku; djus dks dgk 
tk,A mnkgj.k ds fy, cPpksa ls ppkZ djsa fd xqLlk dSls djrs gSa vkSj fQj vyx&vyx ifjfLFkfr esa xqLlk fn[kkuk] 
dksbZ fLFkfr nsuk] tSls ?kj esa lk¡i ?kql x;k gSA bl ij rqe vkSj ckdh ifjokj okys dSls çfrfØ;k nksxs \

•
cPpksa dks tksfM+;ksa esa ck¡Vs vkSj gj tksM+h dks ,d fLFkfr nsa ftl ij mUgsa feydj ,d jksy Iys djuk gSA mnkgj.kkFkZ 
rqEgkjh ,d NksVh nks lky dh cgu gS ehukA ,d fnu tc rqe dejs esa vk, rks rqeus ns[kk fd rqEgkjk lkjk ikmMj ehuk 
us tehu ij fxjk fn;k gSA vc eEeh ls mldh f'kdk;r dSls djksxs \

fdlh lquh xbZ dgkuh ;k vuqHko dk vfHku; djuk] cPpksa ds fy, 'kCnksa vkSj Hkkoukvksa dk laca/k fcBkus dk mi;qä rjhdk 
gSA vkius ns[kk gksxk fd cpiu ls gh cPps vius ?kjokyksa dh udy djrs gSa] D;ksafd ;g laca/k fcBkuk cpiu ls gh vkjaEHk gks 
tkrk gSA ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds fy, vfHku; djuk ,d vPNk ekSdk çnku djrk gSA vfHku; ds nks eq[; mís'; gks ldrs 
gSaA

 • Hkk"kk ds bLrseky ds tfj, vfHkO;fä ds fy,A

;g /;ku j[kuk t#jh gS fd 'kq:vkrh d{kkvksa esa vfHku; dk mís'; ukVd rS;kj djuk ugha gSA vfHkO;fä vkSj ckrphr ds 
fy, ,d çHkkoh fLFkfr nsuk bldk eq[; edln gSA d{kk esa vfHku; djokus ds fy, cPpksa dks djk;s x, ikB] lqukbZ x;h 
dgkuh] dgkuh dh ?kVukvksa ,oa jkstejkZ ds thou vuqHko dke esa fy, tk ldrs gSaA

•
iwjh dgkuh Hkh gks ldrh gSA ysfdu vxj iwjh dgkuh ys jgs gSa rks og NksVh vkSj 3&4 ?kVukvksa okyh gh gksuh pkfg,A 
blesa fuEu pj.k gks ldrs gSa &

;gk¡ ;g ckr Hkh egRoiw.kZ gS fd vfHku; esa Hkh cPpksa dks vklku dk;Z ls /khjs&/khjs tfVy xfrfof/k;ksa dh vksj ys tkus dh 
rS;kjh 'kkfey gksA igyh gh ckj esa iwjs ikB ds vfHku; djus dh vis{kk ls cPpksa esa vfHku; ds çfr Mj dk Hkko iSnk dj ldrh 
gSA blds fy, igys vfHku; ds NksVs&NksVs fgLlksa ij dke djuk pkfg, ftlls cPps LokHkkfod :i ls lgt gksaA tSls& 
gko&Hkko] dYiuk djuk] Mk;y‚x cksyuk] viuh ckr [kqydj dguk] vkfnA fQj tksfM+;ksa esa fLFkfr vk/kkfjr NksVs lhu 
cukuk vkSj fQj vyx&vyx ?kVukvksa ij vfHku; djukA blds fy, ,d çLrkfor Øe ;g gks ldrk gS &

vfHku; 20 feuV
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ekSf[kd [ksy vkSj xfrfof/;k¡

20 feuV

lkexzh% ukuh dgs dgkuh vkSj xfrfof/;ksa ds vuqlkj vyx&vyx lkexzh

• bu xfrfof/;ksa dk eq[; mís'; gS& Hkk"kk dks ets ds fy, bLrseky djuk] cPpksa dh ekufld {kerkvksa dk fodkl djuk] 
fopkjksa dks O;Dr djus ,oa vf/d ls vf/d cksyus ds volj nsuk] 'kCnkoyh esa o`f¼ djukA yxHkx 10&15 feuV ds 
fy, lHkh cPpksa ds lkFk NksVh&NksVh ekSf[kd [ksy vkSj xfrfof/;k¡ dh tk,¡xh] ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

 • dqN xfrfof/;k¡ ,slh gSa] tks ,d ls vf/d rjhds ls djokbZ tk ldrh gSaA t:jr ds 
vuqlkj xfrfof/ dk rjhdk vkSj tfVyrk vo'; cnysaA

 • dqN xfrfof/;ksa ds mnkgj.k fn, x, gSa] ftUgsa vki d{kk esa gw&c&gw ;k FkksM+s cnyko ds lkFk djok ldrs gSaA viuh 
vksj ls u,&u, [ksy Hkh tksM+rs jgsaA

• cPpksa dh #fp vuqlkj ,d xfrfof/ dks dqN fnuksa rd yxkrkj Hkh djk ldrs gSa ;k 
vny&cnydj Hkh djk ldrs gSaA

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

 • [ksy ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd gj cPps dks cksyus dk volj feysA tks cPps de 
cksy jgs gksa] mUgsa vf/d izksRlkgu nsaA

1- vkvks eq>s tkuks 15&20 feuV

• vc cPpksa ls dgsa fd os Hkh ,d&,d djds viuk uke crk,¡ vkSj lkFk esa dksbZ fØ;k djsaA

• cPpksa dks viuk ifjp; nsa vkSj vfHkoknu ds rkSj ij dksbZ fØ;k djsaA tSls& ,d gkFk mBkuk ;k rkyh ctkukA 

cPpksa dks Hkh og fØ;k djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

• tc dksbZ cPpk viuk ifjp; nsrs gq, dksbZ fØ;k djsxk rks nwljs cPpksa ls Hkh ml fØ;k dks nksgjkus ds fy, dgsaaA

bl xfrfofèk esa cPps viuk uke crk,¡xsA ckdh cPps bu ukeksa vkSj fØ;kvksa (;fn dksbZ fØ;k
dh xbZ gS) dks nksgjk,¡xsA

cPpksa dks vkjke ls fcBk,¡A
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2- crkvks esjk uke 15&20 feuV

• [+;ky j[ksa fd xfrfofèk esa lHkh 'kkfey gksa vkSj dksbZ Hkh NwVus uk ik,A lkFk gh] vxj fdlh cPps dks bl 
xfrfofèk esa lgt eglwl ugha gksrk gS rks mls fgLlk ysus ds fy, etcwj Hkh uk djsaA

• cPpksa dks crk,¡ fd vki dkxt+ dh xsan ,d&,d cPps dh rjiQ+ vkxs c<+k,¡xsA ftlds ikl Hkh dkxt+ dh 
xsan igq¡psxh] mls vius nksLrksa ds uke crkus gksaxsA os d{kk ds lkFkh ;k vius eksgYys&iM+ksl ds fdlh Hkh nksLr 
dk uke crk ldrs gSaA

• cPpksa dks crk,¡ fd vxj d{kk esa ls fdlh ,d cPps dks igys gh dksbZ nwljk cPpk vius nksLr ds :i esa 
crk pqdk gS] rks ,sls cPps dk uke uk nksgjk;k tk,A

• cPpksa dks ckjh&ckjh ls bl xfrfofèk esa fgLlk ysus ds fy, enn nsaA

• vki Hkh bl xfrfofèk esa fgLlk ys ldrs gSaA blds fy, cPpksa ds lkFk xksys esa cSB tk,¡A vkidh ckjh vkus ij 
vius nksLr dk uke crk,¡A

cPpksa ds chp ?kfu"Brk dk Hkko iSnk djukA

cPpksa dks ?ksjs esa vkjke ls fcBk,¡ vkSj dkxt dh xsan cukdj j[ksaA

3- eglwl djsa vkSj pysa

 ú dNq, dh rjg èkhjs&èkhjs pysaA d{kk ds lkjs fgLlksa dks tk&tkdj ns[ksaA

• cPpksa dks crk,¡ fd vki ,d b'kkjk djsaxs] ftldks ns[kdj cPpksa dks ,d [+kkl <ax ls pyuk gksxkA

• cPpksa dks èkhjs&èkhjs vkSj Li"V :i ls fuEufyf[kr ladsr nsaA bu ladsrksa dks Hkh fn[kk,¡ %

 ú [kjxks'k dh rjg mNy&dwn djsaA d{kk ds nwj okys Nksj rd tkdj okil vk,¡A è;ku jgs fd bl chp 

vkidh fdlh ls VDdj uk gksA

 ú gkFkh dh rjg pysaA bldk eryc gS fd vki cgqr cM+s gSa vkSj vkidks dkiQ+h cM+h txg dh t+:jr gksuh pkfg,A

• [+;ky j[ksa fd fdlh dks Hkh pksV u yxsA

4- D;k vPNk yxk 15&20 feuV

15&20 feuV

f'k{kd ds fn, x, ladsr dk ikyu djukA 

d{kk esa viuh Hkkouk,¡ lkeus j[kukA

• dkxt+ dh ,d xsan ;k f[kykSuk ftls cPps ,d&nwljs ds ikl c<+k ldsaA

• lgHkkfxrk c<+kus ds fy, ,d lgt vkSj lqjf{kr ekgkSy rS;kj djsaA

• uksV& ;g xfrfof/ d{kk esa vafre le; ij djokbZ tk ldrh gSA

• cPpksa dks ?ksjs esa vkjke ls fcBk,¡ vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd os lgt eglwl dj jgs gksaA

• cPpksa dks crk,¡ fd vki dkxt+ dh xsan ?ksjs esa ?kqek,¡xsA xsan ftlds ikl Hkh igq¡psxh mls crkuk gksxk fd dy 
mUgsa dkSu&lh xfrfof/ lcls T+;knk vPNh yxhA bl xfrfofèk esa lHkh ckjh&ckjh ls viuh ckr dgsaxsA

• bl ppkZ dh 'kq#vkr vki djsa vkSj cPpksa dks crk,¡ fd dy vkidks lcls vPNh xfrfof/ dkSu&lh yxh Fkh\
• lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls viuh ckr dgus ds fy, enn vkSj ekSdk nsaA
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5- oknk vkSj fiQaxj&fizaV

•  ;g lqfuf'pr djsa fd cPps vius diM+s ;k d{kk dks xank u djsaA

 x- eSa oknk djrk@djrh gw¡ fd tc eq>s dqN cksyuk gksxk rks igys eSa viuk gkFk mBkÅ¡xk@mBkÅ¡xhA

• f'k{kd cPpksa ls vukSipkfjd rkSj ij ppkZ djsa fd ge lc lkFk esa dke dj jgs gSa rks D;k dj ldrs gSa] 

ftlls lHkh fd ckrksa dks cjkcj :i ls lquk tk,] lqjf{kr rjhds ls d{kk esa O;ogkj fd;k tk lds vkSj fdlh 

Hkh nwljs dks gekjh ckrksa ls cqjk uk yxsA lkjh ckrphr bu rhuksa ckrksa ds bnZ&fxnZ cquh tk,¡A

 [k- eSa oknk djrk@djrh gw¡ fd fdlh Hkh xfrfofèk ds nkSjku eSa viuh ckjh vkus dk bart+kj d:¡xk@d:¡xhA

•  vc cPps vius gkFkksa dh fu'kkuh ds :i esa isM+ ij ckjh&ckjh ls vius v¡xwBs ds Nki cuk,¡A

• cPpksa dks vius ihNs&ihNs fuEufyf[kr oknksa dks nksgjkus ds fy, dgsa %

•  bl xfrfofèk esa f'k{kd Hkh fgLlk ysa vkSj isM+ ij vius oknksa dh Nki NksMsa+A

 d- eSa oknk djrk@djrh gw¡ fd tc nwljs cksy jgs gksaxs rks eSa è;ku ls lquw¡xk@lquw¡xhA

•  cPpksa dks vius v¡xwBksa dks jax esa Mqcksdj isM+ dh vkÑfr okys pkVZ ij Nkik cukus esa enn nsaA FkksM+h gh nsj esa 

muds fiQaxjfizaV~l isM+ dh ifÙk;ksa tSlh fn[kus yxsaxsA

v[kckj] isaV@jax] LVSEi] pkVZ isij ij isM+ dh vkÑfr cuh gqbZA

xfrfof/ dks fu;e }kjk lqpk: :i ls pykukA

15&20 feuV

6- fcYdqy esjh rjg

• xsan ftl cPps ds ikl igq¡psxh] mls rhu ls ik¡p okD;ksa esa vius ckjs esa crkus ds fy, dgsaA mUgsa crk,¡ fd 

bu okD;ksa esa os vius ifjokj] viuh ilan ds Hkkstu] vius ilanhnk [ksy vkSj bl rjg dh nwljh pht++ksa ds 

ckjs esa crk ldrs gSaA

• dkxt+ dh xsan ,d&,d djds cPpksa ds chp vkxs c<+k,¡A

• lcls igys xsan vius gkFk esa ysdj dqN okD;ksa esa viuk ifjp; nsaA blds ckn xsan cPpksa dks lkSai nsaA

• ckdh cPpksa dks x+kSj ls lquus ds fy, dgsaA vxj fdlh vU; cPps dh ilan&ukilan Hkh oSlh gh gS rks mUgsa 

dgsa fd os viuk gkFk mBk,¡ vkSj t+ksj ls dgsa ̂ ^fcYdqy esjh rjgA**

• cPpksa dh lgHkkfxrk c<+kus ds fy, ,d lqjf{kr ekgkSy eqgS;k djk,¡A

15&20 feuV

cPpksa dks ?ksjs esa vkjke ls fcBk,¡ vkSj dkxt dh xsan cukdj j[ksaA

cPps vius ckjs esa d{kk esa crk ldsaA
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7- eq>s dc vPNk yxk

• cPpksa dks crk,¡ fd vki dkxt+ dh xsan ckjh&ckjh ls muds chp ?kqek,¡xsA xsan ftlds ikl igq¡psxh] ml cPps 

dks ;g crkuk gS fd ,d vuqHko tc vPNk yxk vkSj eu FkSad ;w (Thank you) cksyus dks djrk gSA tSls& 

vkidh fdlh us enn dh vkSj vkidk eu gqvk fd mldks FkSad ;w (Thank you) cksyw¡A bl xfrfofèk esa lHkh 

cPps ckjh&ckjh ls fgLlk ysaxsA

• xfrfofèk dh 'kq#vkr vki [+kqn djsa vkSj lcls igys crk,¡ fd vki fdu&fdu pht++ksa ds fy, FkSad ;w 

(Thank you) cksyuk pkgrs gSaA bl xfrfofèk esa vki fdlh [+kkl cPps dk uke u ysa cfYd iwjh d{kk dks 

,d lkFk lacksfèkr djsaA

• cPpksa dks ckjh&ckjh ls viuh ckr dgus dk ekSdk nsaA

• cPpksa dh lgHkkfxrk c<+kus ds fy, ,d lqjf{kr ekgkSy rS;kj djsaA

cPpksa dks ?ksjs esa vkjke ls fcBk,¡ vkSj dkxt dh xsan cukdj j[ksaA

vius vuqHko ds vk/kj ij nwljksa ds izfr vkHkkj O;Dr dj ikukA

15&20 feuV

8- Hkkouk,¡

  vkt lqcg lhf<+;ksa ls mrjrs gq, vki fxj iM+s FksA fxjus ij D;k gqvk vkSj vkidks dSlk yxk\

• blds ckn cPpksa dks Hkkouk,¡ pquuh gSaA

• cPpksa dks crk,¡ fd vki mUgsa dqN [+kkl fLFkfr;k¡ nsaxs vkSj mUgsa ;s fn[kkuk gS fd os ml fLFkfr esa gksrs rks fdl 

rjg dh çfrfØ;k nsrsA mUgsa ;s djds fn[kkuk gS fd ml fLFkfr esa os dSlk eglwl djrs vkSj D;k fØ;k djrsA

  eEeh us xqykc tkequ cuk,¡ gSa vkSj vkidks vkSjksa ls nks T+;knk xqykc tkequ fn, gSaA vkidks dSlk yxk\

• cPpksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ckrphr djsa%

9- vkvks djsa nksLrksa dh rkjhiQ

• cPpksa dks crk,¡ fd vkidks ,d&,d djds xsan vkil esa ?kqekuh gSA ftlds ikl xsan igq¡psxh] mls d{kk ds 

fdlh cPps ds ckjs esa rkjhiQ+ dh ,d ckr dguh gSA lHkh cPps ckjh&ckjh ls viuh ckr dgsaxsA

• f'k{kd igy djsa vkSj iwjh d{kk dh rkjhiQ+ djsaA [+;ky j[ksa fd vki fdlh ,d cPps dk uke uk ysa cfYd 

iwjh d{kk dks lacksfèkr djrs gq, viuh ckr dgsaA

• cPpksa dh lgHkkfxrk c<+kus ds fy, ,d lqjf{kr ekgkSy rS;kj djsaA

• cPpksa dks ckjh&ckjh ls viuh ckr dgus ds fy, enn djsaA

cPps ladsrksa dh enn ls vius vkidks vfHkO;Dr djds fn[kk,¡xsA

15&20 feuV

15&20 feuV

• t:jh phtsa% cPpksa dks vkjke ls ?ksjs esa fcBk,¡A cPpksa ds chp ?kqekus ds fy, dkxt dh xsan ;k f[kykSukA

cPps ladsrksa dh enn ls vius vkidks vfHkO;Dr djds fn[kk,¡xsA
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ekSf[kd Hkk"kk ls tqM+h ys[ku xfrfof/;k¡

fp=k cukuk 10 feuV

• ekSf[kd xfrfofèk ds ckn fp=k cuok,¡] jax Hkjok,¡ vkSj uke fy[kok,¡A
• cus gq, fp=k ij d{kk esa ckrphr djsaA
• fp=k ds ckjs esa cPpksa dks dqN 'kCn fy[kus dks dgsaA
• var esa fp=kkas dks nhokj ij pLik ldrs gSaA

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

• bu fp=kkas dk laca/ dgkuh ;k ikB ls gks ldrk gS] tks ml fnu mUgsa crk;k@lquk;k x;k gksA cPps tks dqN Hkh 
cuk,¡] mu ij ckrphr djsaA

• cPPkksa dks fp=k cukus ds ekSds nsaA bl nkSjku cPpksa dks ;s u lq>k,¡ fd fp=k dSls cuk,¡ dkSu&ls jax bLrseky djsa] vkfnA

lk>k&ys[ku * 10 feuV

• f'k{kd cPpksa dks crk,¡ fd tks oks crk jgs gSa] mldks ;gk¡ cksMZ ij fy[kk tk,xkA

• i<+us ds nkSjku eq[; 'kCnksa dh vksj cPpksa dk è;ku fnyok,¡A

• cPps vius vuqHko lk>k djsa vkSj f'k{kd mUgsa cksMZ ij fy[krs tk,¡A
• fy[kuk iwjk gksus ij f'k{kd cPpksa ds lkFk feydj bls i<+saA

• f'k{kd cPPkksa ls ckr djsa vkSj mUgsa vuqHko@?kVuk@dgkuh crkus dks dgsaA

Lora=k ys[ku 10 feuV

• fy[kus ds ckn mUgsa viuh fy[kkoV lk>k djus dks dgsa vkSj bl ij ckrphr djsaA
• cPpksa ds ys[ku dk;Z dks d{kk esa izn£'kr djsa vkSj ,d fuf'pr le; varjky ds ckn bUgsa cnysaA

• cPpksa dks fdlh fp=k@dgkuh@dksbZ vuqHko ds ckjs esa viuh ckr fy[kus ds fy, dqN le; nsaA

• ys[ku ds nkSjku tSlk pkgs fy[k ldrs gSaA os 'kk;n vPNs ls u fy[k ik,¡] fliQZ dksbZ ydhj] vkÑfr] o.kZ ,slk 
gh dqN fy[ksaA vki cPpksa ds lkFk i<+sa vkSj mUgsa izksRlkfgr djrs jgsaA

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfof/;ksa ds nkSjku ys[ku ij Hkh dk;Z 'kkfey gSA ;s lHkh xfrfof/;k¡ ekSf[kd xfrfof/;k¡ tSls& 
fp=k&pkVZ ij ppkZ] dgkuh lqukuk] [ksy vkfn ls tqM+h gqbZ gSaA bUgsa djokrs le; fn, x, pj.kksa dk vuqlj.k djsa&

uksV% f'k{kd xfrfof/ dk pquko fnolokj ;kstuk ls djsaA cPpksa dh :fp dks è;ku esa j[kdj xfrfof/;ksa esa cnyko dj ldrs 
gSaA ;gk¡ nh xbZ xfrfof/;k¡ ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh eq[; xfrfof/;ksa esa 'kkfey gSaA
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fMdksfMax ,oa lacaf/r ys[ku xfrfof/;k¡

• ifjos'kh; vkoktksa dh igpku

• rqdkar 'kCn cukuk

• okD;ksa esa 'kCn igpku djkuk

• 'kCn esa èofu igpku djkuk

• o.kZ igpku

• v{kj igpku

• o.kks± vkSj v{kjksa dks tksM+dj 
'kCn cukukA

• 'kCn iBu• 'kCn esa izFke èofu igpku

ifjos'kh; vkoktksa dh igpku 10&15 feuV

lkexzh% dqN ugha

cPpksa dks èofu&psruk dh izkjafHkd xfrfof/ ds :i esa muds ifjos'k esa ik, tkus okyh fofHkUu
vkoktksa dh igpku djok,¡ vkSj mUgsa udy djus dks dgsaA

cPps vyx&vyx vkoktksa dks igpku ysa vkSj mls cksydj crk,¡A
tSls& i{kh] tkuoj] okgu] ?kaVh bR;kfnA

rqdkar 'kCn cukuk 10&15 feuV

lkexzh% dqN ugha

rqdkar 'kCn cukus dh xfrfof/ ls o.kZ@v{kj vkSj èofu laca/ dh igpku etcwr gksrh gSA blds fy, oSls 'kCnksa dk p;u igys 
dj ysuk vPNk gS] ftlds lkFk vki xfrfof/ djuk pkgrs gSaA rqdkar 'kCnksa ij dk;Z djus ds nkSjku f'k{kd dks ;g è;ku nsus dh 
vko';drk gS fd ;s 'kCn lkFkZd ,oa fujFkZd nksuksa gh gks ldrs gSaA bl xfrfof/ dk eq[; mís'; ;g gS fd cPps èofu;ksa esa Hksn 
dj ldsa] leku lqukbZ nsus okys 'kCnksa dks Nk¡V@igpku ldsaA blds lkFk&lkFk cPps èofu;ksa dks feykdj ekSf[kd :i ls 'kCn 
cukuk (lkFkZd@fujFkZd) Hkh lh[ksaxsA

èofu psruk@fMdksfMax (40 feuV)

1 ls 4 lIrkg

(èofu psruk)

5 ls 24 lIrkg

(fMdksfMax)
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rqdkar 'kCn cukus dh f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

cPps èofu;ksa dh rqdcanh dj ik,¡xs

15&20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

rqdkar 'kCn cukuk

èofu psruk

•  f'k{kd rqdkar 'kCn cukus ds pj.kksa 
dks igys ls i<+dj le> ysaA

• f'k{kd ,sls 'kCnksa dh lwph cuk dj 
j[ksa] ftuds rqdkar 'kCn cPps vklkuh 
ls cuk ldsaA

• rqdkar 'kCn cukus dh çfØ;k esa f'k{kd cPpksa }kjk cuk, 
x, lkFkZd vkSj fujFkZd nksuksa çdkj ds 'kCnksa dks LFkku nsaA

• cPpksa dks vkil esa (tksM+ksa esa ,oa NksVs lewg esa) dk;Z djus 
ds ekSds nsaA

• f'k{kd ;g è;ku nsa fd 'kCnksa esa 'kkfey èofu;ksa dk Li"V 
:i ls cPps mPpkj.k djsaA

izfØ;k

• vc f'k{kd cPpksa dks ,d&,d 'kCn nsdj mldk rqdkar 'kCn crkus dks dgsa] tSls& ̂ gjh*A tokc esa cPps crk ldrs gSa& ijh] 
njh] pjh] ejh vkfnA blh çdkj f'k{kd vU; 'kCn Hkh cPpksa dks nsa] tSls& dy] jsy] gkj vkfnA

• d{kk dh 'kq#vkr esa f'k{kd cPpksa ds lkFk NksVh dfork dks gko&Hkko vkSj y; esa xk;u ds lkFk djsaA mnkgj.k ds fy,] vki uhps 
nh x;h ̂ eNyh ty dh jkuh gS* dfork djok,¡A bl xfrfof/ ds fy, 3&5 feuV dk le; nsaA

eNyh ty dh jkuh gS] t  hou mldk ikuh gSA
  gkFk yxkvks rks Mj tk,xh]   ckgj fudkyks rks ej tk,xhA
• f'k{kd dfork esa vk, rqdkar 'kCnksa dks cPpksa dks mnkgj.k nsdj rqdkar 'kCnksa dks le>k,¡] tSls& jkuh&ikuh] Mj&ej vkfnA f'k{kd 

dqN vU; rqdkar 'kCnksa dk Hkh mnkgj.k nsa] tSls& rkyk&dkyk] enu&cnu] vkuk&tkuk vkfnA

• vc f'k{kd çR;sd cPps dks vyx&vyx 'kCn nsdj bl xfrfof/ dks djok,¡] tSls& ydM+h] ygj] phy vkfnA

• D;k lHkh cPpksa us bl çfØ;k esa Hkkx fy;k vkSj rqdkar 'kCn cuk,\ ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj 
vxyh d{kk esa muds çfrHkkx ij tksj nsaA 

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

igys f'k{kd viuh rjiQ ls dqN rqdkar 'kCnksa ds mnkgj.k cksydj crk,¡A
rkyk&dkyk] enu&cnu] diV&iiVA

fiQj cPpksa dks ,d 'kCn nsdj rqdkar 'kCn crkus dks dgsa] tSls& gjhA
blds rqdkar 'kCn gksaxs& ijh] njh] ejh] pjh vkfnA

vyx&vyx 'kCn ysdj izR;sd cPps ds lkFk bl xfrfof/ dks djk,¡]
tSls& ydM+h&edM+h&ddM+h] ygj&'kgj&Vgj] phy&xhy&uhy vkfnA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%
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okD; esa 'kCn igpku djkuk 10&15 feuV

f'k{kd igys [kqn 2&3 NksVs okD;ksa ds lkFk djds fn[kk,¡A f'k{kd okD; cksyrs le; gj 'kCn ij
,d rkyh ctk,¡A

cPpksa ds fy, okD; dks /hjs&/hjs vkSj Li"V :i ls cksysaA

cPpksa ls iwNsa fd bl okD; esa fdrus 'kCn gSaA

fiQj iwNsa] bl okD; esa igyk 'kCn D;k gS\ vafre 'kCn dkSu&lk gS\ cksydj crkvks

okD; esa 'kCn igpkuus dk dke ekSf[kd :i esa èofu dh psruk ds fy, fd;k tkrk gSA cPps blls ;g le> ikrs gSa fd ,d 
okD; esa dbZ 'kCn gksrs gSaA

'kCn esa èofu igpku djokuk 10&15 feuV

f'k{kd igys 'kCn cksysaA 'kCn esa 'kkfey èofu;ksa dk /hjs&/hjs vkSj Li"V :i ls mPpkj.k djsa
vkSj ;g djrs gq, izR;sd o.kZ@v{kj ij ,d rkyh ctk,¡A fiQj 'kCn cksysaA

cPpksa ds lkFk bu èofu;ksa dk mPpkj.k djsa vkSj 'kCn cksysaA

3&4 u, 'kCnksa ds lkFk ;g tkjh j[ksaA

vc vki 'kCn cksysa vkSj cPpksa dks èofu;ksa dk mPpkj.k djus dks dgsaA

'kCn esa èofu igpkuus dk dke Hkh ekSf[kd :i esa èofu dh psruk ds fy, fd;k tkrk gSA cPps blls ;g le> ikrs gSa fd ,d 
'kCn esa dbZ èofu;k¡ gksrh gSaA

f'k{kd fdlh [kkl èofu (tSls ^e*) ls 'kq: gksus okys 'kCn cksysaA fiQj 'kCn dh igyh èofu
dk Li"V :i ls mPpkj.k djsaA fiQj 3&4 ,sls 'kCn cksysa] ftlesa ^e* igyh èofu gksA

cPpksa dk è;ku ^e* èofu ds mPpkj.k ij fnyk,¡A

fiQj cPpksa dks dqN 'kCn cksysaA vxj fdlh 'kCn esa igyh èofu ^e* gS rks os gkFk mQij djsaxsA
vxj ^e* ugha gS rks gkFk ugha mBk,¡xsA bls u,&u, 'kCnksa ds lkFk djsaA

vc cPpksa dks bl èofu ls 'kq: gksus okys 'kCn crkus dks dgsaA

10&15 feuV'kCn esa izFke èofu igpku
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o.kZ igpku ij dk;Z

40 feuV

lkexzh% o.kZ dkMZ] ikB~;iqLrd (f>yfey)] vH;kl iqfLrdk e

^u* o.kZ igpku dj mldh èofu crkuk vkSj fy[kukA

40 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

o.kZ lh[kuk (o.kZ ^u*)

izfØ;k

• f'k{kd cPpksa ds lkFk fdlh iafjfpr 'kCn (tSls& uy) dks ekSf[kd :i ls rksM+dj&tksM+dj cksysa] tSls& (uy& ̂ u* ̂ y* ) vkSj 
(^u* ̂ y* & uy)A vc cPpksa ls 'kCn dh igyh vkokt (^u*) igpkuus dks dgsaA bl çfØ;k dks 3&4 ljy ,oa ifjfpr 'kCnksa 
ds lkFk djsa] tSls& unh] uedA

• d{kk dh 'kq#vkr LFkkuh; dfork ;k xhr dks gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blesa lHkh cPpksa dks fgLlk ysus ds fy, mudk 
çksRlkgu djsaA bl [ksy xfrfof/ ds fy, 5 ls 7 feuV dk le; nsaA

• cPpksa dks xksy ?ksjs esa cSBk,¡ vkSj f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡A

• ^uy* 'kCn dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh vkokt ds çrhd ̂u* ij xksyk yxk,¡ vkSj cPpksa dks ̂u* dk mPpkj.k djds crk,¡A

•  cPpksa dks ̂ u* o.kZ d{kk esa çn£'kr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ls <w¡<+dj crkus dks dgsaA f'k{kd ikB~;iqLrd esa ̂ u* o.kZ ij xksyk 
yxkus dks Hkh dg ldrs gSaA

• cPpksa dks fMdksfMax ds [ksy ds ekè;e ls ̂ u* o.kZ fy[kus dk vH;kl djok,¡A tSls& lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+s gksus dks dgsaA 
vc f'k{kd gok esa m¡xyh ls ̂u* o.kZ fy[ksa vkSj lHkh cPpksa dks nksgjkus ds fy, dgsaA vc ;gh çfØ;k vyx&vyx çdkj ls djsa vkSj 
djok,¡] tSls& ̂u* dks iSj ls] flj ls] da/s ls] dej ls] dksguh ls] ?kqVus ls] tehu ij pydj vkfn fy[kus dk vH;kl djok,¡A

• var esa] ̂ u* o.kZ ys[ku ls lacaf/r vH;kl dk;Z vH;kl iqfLrdk ls le>rs gq, iwjk djus dks dgsaA

•  fMdksfMax dh [ksy xfrfof/ ̂;g gS esjk v{kj* djok,¡A

• fiQj cPpksa dks ̂ u* o.kZ dk dkMZ fn[kk,¡ vkSj 3&4 ckj ̂ u* o.kZ dk mPpkj.k djsaA vc cPpksa ls ̂ u* o.kZ ls 'kq: gksus okys vU; 
'kCn ;k uke crkus dks dgsa vkSj vki mUgsa cksMZ ij fy[krs tk,¡] tSls& unh] uFk] ued] uV[kV vkfnA f'k{kd fy[ks gq, lHkh 'kCnksa 
dks cPpksa ds lkFk feydj i<+sa vkSj mudh igyh vkokt ds çrhd ̂ u* o.kZ ij xksyk yxok,¡A

•  lkexzh & cksMZ] pkWd] o.kZ dkMZ] ikB~;iqLrd] 
vH;kl iqfLrdk

• f'k{kd o.kZ dkMZ igys ls gh vyx Nk¡Vdj j[ksaA
• ^u* o.kZ ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh lwphA

•   o.kZ lh[kus dk vFkZ gS fd cPps o.kZ dh vkÑfr 
rFkk mlls lacaf/r èofu dks igpku o cksy ldsaA

• ikB~;iqLrd vkSj vH;kl iqfLrdk nksuksa dk mi;ksx 
djsaA

fMdksfMaxd
l e

u

• D;k cPps ̂u* o.kZ igpkuus esa dfBukbZ eglwl dj jgs Fks\ t:jr iM+us ij xfrfof/ nksgjk,¡A
• D;k cPps ̂ u* fy[kus dk rjhdk le> ik,\ voyksdu djsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

o.kZ igpku ds fy, f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k
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f'k{kd fdlh ifjfpr 'kCn (tSls& uy) dh vkoktksa dks rksM+dj&tksM+dj cksysa (uy@u@y@)
(@u@y@ uy) vkSj igyh vkokt @u@ dks vyx djsaA

^uy* dks ckssMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh vkokt ds izrhd ij ?ksjk yxk,¡A fiQj ^u* dk
dkMZ fn[kkdj @u@ dk 3&5 ckj mPpkj.k djsaA cPpksa ls ^u* dh vkokt ls 'kq: gksus okys 'kCn@uke

iwNdj cksMZ ij fy[ksaA 'kCn dks rksM+dj igyh èofu ij cy nsa vkSj @u@ ij xkssyk yxok,¡A

cPpksa dks ^u* o.kZ dks d{kk esa izn£'kr lkefxz;ksa vkSj d{kk&1 dh ikB~;iqLrd ls <w¡<dj crkus dks dgsaA

o.kZ igpku dk dksbZ ,d [ksy djok,¡A

vyx&vyx rjhds ls [ksy }kjk gok esa o.kZ ys[ku dk vH;kl djk,¡A 

vH;kl iqfLrdk vkSj ikB~;iqLrd esa ls o.kZ igpku vkSj ys[ku dk vH;kl djok,¡A

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

v{kj igpku ij dk;Z

40 feuV

lkexzh% v{kj dkMZ] fxzM] vH;kl iqfLrdk] ikB~;iqLrd xk

v{kj igpku dj mldh èofu crkuk vkSj fy[kukA

40 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

v{kj igpku

• f'k{kd ek=kk ds vuqlkj iz;ksx gksus okyh 
fxzM vkSj v{kj dkMZ dk igys gh pquko 
djds j[k ysaA

•  fxzM] ikB~;iqLrd] vH;kl iqfLrdk] 
v{kj dkMZ

•   xk] jk] uk] ek& ;gk¡ v{kj dks lh/s fl[kk;k tkrk gSA o.kZ 
vkSj ek=kk dks vyx&vyx ugha crkuk gSA

• fxzM dks 2&3 rjhdksa ds lkFk bLrseky djsaA
• ^k* ls cus v{kj fl[kkus ls iwoZ vc rd lh[ks o.kZ&ek=kk 

nksgjk,¡A

f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

fMdksfMaxd
l e

u

x

e

uk

xk

ek
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eh

xk
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izfØ;k

• f'k{kd cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa vkSj bldk mPpkj.k djsaA fiQj ml o.kZ ls ̂ k* ek=kk (yf{kr ek=kk) yxkdj mPpkj.k djsaA 
tSls& ̂ x*] ̂ xk*A dqN vU; o.kZ ysdj (ogh o.kZ] ftu ij vc rd ds lIrkgksa esa cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k tk pqdk gS)] mlesa 
^k* ek=kk (yf{kr ek=kk) yxkdj fxzM cuk,¡ vkSj mPpkj.k djsa] tSls& u & uk ] j & jk ] e & ek vkfnA

• vc ̂ k* ek=kk dh fxzM ls o.kZ@v{kj i<+sa vkSj cPpksa dks vius lkFk&lkFk cksyus ds fy, dgsaA
• f'k{kd cPpksa ls d{kk esa yxh lkexzh esa o.kZ@v{kj dks [kkstusa ds fy, dgsaA

• cPpksa dks ̂ k* ek=kk ls cus v{kj d{kk esa çn£'kr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ls <w¡<+dj crkus dks dgsaA f'k{kd ikB~;iqLrd esa ̂ k* ek=kk 
ds v{kjksa ij xksyk yxkus dks Hkh dg ldrs gSaA

• cPpksa dks o.kZ@v{kj igpku dk ̂ ;g gS esjk v{kj* [ksy djok,¡A
• var esa] v{kj igpku ls lacaf/r vH;kl dk;Z dks vH;kl iqfLrdk ls djok,¡A

• vc f'k{kd iwjh d{kk dks 4 ls 5 cPpksa ds lewg esa ck¡V nsa vkSj lHkh lewg esa ̂ k* ek=kk dh fxzM nsa vkSj lHkh dks lewg esa i<+us ds 
fy, dgsaA

• D;k lHkh cPps v{kjksa dh igpku dj ik,\ ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj mudks vfrfjDr 
vH;kl djok,¡A

• vxyh d{kkvksa esa iwoZ esa fl[kk, x, o.kks±@v{kjksa dk vH;kl Hkh lkFk esa t:j djok,¡A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

o.kZ&ek=kk ls yf{kr Øfed fxzM cuk,¡ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¡A

o.kZ&ek=kk ls cus bl fxzM ls o.kZ&v{kj i<+sa vkSj cPps dks vius ckn cksyus dks dgsaA

fiQj cPpksa dks NksVs fxzM dkMZ pkj&ik¡p ds lewg esa nsa vkSj lkFk&lkFk i<+us dks dgsa
vkSj xfrfof/ djok,¡A

v{kj igpku dk dksbZ ,d [ksy djok,¡A

vH;kl iqfLrdk ls v{kj igpku ,oa ys[ku dk vH;kl djok,¡A
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cksMZ ij fdlh o.kZ dks fy[ksa ¼tks cPpk lh[k pqdk gks½ vkSj bldk mPpkj.k djsaA fQj ml o.kZ esa ek=k yxkdj
v{kj dk mPpkj.k djsaA 5&6 o.kZ ds lkFk ek=k yxkdj mPpkj.k djsaA fQj cPpksa dks cksyus dks dgsaA

o.kZ&ek=k ls yf{kr Øfed fxzM fn[kk,¡ vkSj 4&5 ckj mPpkj.k djds fn[kk,¡A

fQj cPpksa dks NksVs fxzM dkMZ 4&5 ds lewg esa nsa vkSj lkFk&lkFk i<+us dks dgsaA

v{kj igpku dk dksbZ ,d [ksy djok,¡ ;k o.kZ vkSj ek=k@v{kj dh enn ls 'kCn cuok,¡A

meax vH;kl iqfLrdk ls igpku] vH;kl vkSj ys[ku dk dk;Z djok,¡A

ek=kk igpku ij dk;Z

k

ek=k dkM Z l s ek=k fn[kk,]¡  mldk mPpkj.k djd s crk,A¡  ek=k dk s ckMs  Z ij fy[k as vkjS  mldk mPpkj.k djd s crk,A¡

u
40 feuV

ckn esa vyx ls Hkh bu nksuksa ek=kvksa dh igpku djokbZ tk,xhA vkxs vkus okyh ek=kvksa dks vyx ls ek=k ds :i esa lh[ks 

gq, o.kksZa esa yxkdj fl[kk;k tk,xkA
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o.kks±@v{kjksa dks tksM+dj 'kCn cukuk (CysafMax)

20 feuV

lkexzh% o.kZ@v{kj dkMZ] vH;kl iqfLrdk uk

o.kZ@v{kj tksM+dj nks v{kj okys 'kCn i<+uk & CysafMax

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

o.kks±@v{kjksa dks tksM+dj 'kCn cukuk (CysafMax)

•  vH;kl iqfLrdk] fxzM] v{kj dkMZ
• f'k{kd ek=kk ds vuqlkj iz;ksx gksus okyh 

fxzM vkSj o.kZ@v{kj dkMZ dk igys gh 
pquko djds j[k ysaA

• tksM+dj i<+us dh xfrfof/ ls iwoZ lh[ks x, 
o.kZ@v{kj dks nksgjk ysaA

•   cPps lkFkZd vkSj fujFkZd nksuksa rjg ds 'kCn cuk 
ldrs gSaA

f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

fMdksfMaxd
l e

izfØ;k 20&25 feuV

• vc mlds lkeus bu nksuksa o.kZ@v{kjksa ls cus 'kCn dks fy[ksa] tSls&

vkSj vyx&vyx mPpkj.k djds tksM+dj i<+saA blh rjhds ls 'kCn ,d ckj vkSj i<+saA
• lHkh o.kZ@v{kjksa dks feykdj vkSj 'kCn cuk,¡ vkSj blh rjg 3&4 ckj i<+saA tSls& uke] jke] dky] dkdk] dke vkfnA
• blh çdkj vc rd lh[ks x, o.kks±@v{kjksa ls feydj cuus okys dqN vkSj ljy 'kCnksa dks feykdj i<+us dk vH;kl djok,¡A
• vc cPpksa dks 4&5 NksVs lewg esa ck¡V nsa vkSj vc rd fl[kk, x, o.kZ@v{kj ds dqN dkMZ cPpksa dks nsa vkSj muls feykdj u, 

'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA ;gk¡ fujFkZd 'kCn Hkh Lohdkj fd, tk ldrs gSaA fxzM Hkh bLrseky djsaA

• var esa] vH;kl iqfLrdk esa fn;k x;k feykdj i<+us dk dk;Z cPpksa ls lewg esa djus dks dgsaA
• cPpksa ds lkFk feykdj i<+us ls lacaf/r dksbZ ,d [ksy [ksysaA mnkgj.k ds fy,& pyks bl jkg ijA

• f'k{kd cksMZ ij vc rd lh[ksa x, o.kZ@v{kjksa ls cuus okyk dksbZ 'kCn ckWDl esa rksM+dj cksyrs gq, fy[ksa] tSls &

• D;k cPps o.kZ@v{kj dks tksM+dj 'kCn cuk ik,\ ;fn ugha rks] vfrfjDr vH;kl djok,¡A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

uk e
uk ukee

cksMZ ij nks ckWDl cuk,¡ vksj mlesa o.kZ@v{kj cksyrs gq, fy[ksaA fiQj mlds lkeus cM+s ckWDl esa
bu nksuksa o.kks±@v{kjksa ls cus 'kCn dks fy[ksa (vH;kl iqfLrdk esa fn, x, rjhds ds vuqlkj)A

fiQj igys vyx&vyx mPpkj.k djds] fiQj tksM+dj 2&3 ckj i<+saA 

2&3 ckj nksuksa 'kCnksa dks cPpksa ds lkFk Åij dh rjg tksM+dj i<+saA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

u

x

uk

xk
e

j

ek

jk
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cPpksa ds lkFk feydj ,d 'kCn feykdj i<+us dh xfrfof/ djok,¡A

vc cPpksa dks vH;kl iqfLrdk esaa bl xfrfof/ ij vk/kfjr vH;klksa dks djus dks dgsaA

'kCn i<+uk

20 feuV

lkexzh% vH;kl iqfLrdk] fxzM

2&3 o.kZ@v{kj ls cus 'kCnksa dks izokg ds lkFk i<+uk

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

'kCn iBu

izfØ;k

• vc vH;kl iqfLrdk esa fn, 'kCnksa dks lHkh cPpksa dks tksM+h esa i<+us ds fy, dgsaA
• f'k{kd cPpksa ds ikl tk,¡ vkSj 'kCn i<+us esa cPpksa dh enn djsaA

• vc d{kk esa T;knkrj cPpksa dks cksMZ ij fy[ks 'kCnksa dks i<+us ds fy, dgsaA
• 'kCn iBu ls lacaf/r dksbZ [ksy ;k xfrfof/ cPpksa ds lkFk [ksysaA

• f'k{kd vH;kl iqfLrdk esa fn, 4&5 'kCnksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj çR;sd 'kCn dks cksy&cksy dj /hjs&/hjs 2&3 ckj i<+saA

• f'k{kd ek=kk ds vuqlkj iz;ksx gksus okyh 
fxzM dk igys gh pquko djds j[k ysaA

•  vH;kl iqfLrdk] fxzM •   vH;kl iqfLrdk esa fn, x, 'kCn iBu ls 'kCn ns[k ysaA

f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

fMdksfMaxd
l e

• vxyh d{kkvksa esa iwoZ esa fl[kk, x, o.kks±@v{kjksa dk vH;kl Hkh lkFk esa t:j djok,¡A

• D;k lHkh cPpksa us bl çfØ;k esa Hkkx fy;k\ ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsa vkSj vxys dkyka'k esa 
mudh çfrHkkfxrk ij tksj nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

uk

ek

dk

uk

ek

dk

uh

eh

dh

vH;kl iqfLrdk esa fn, 'kCnksa (4&5 'kCn) dks cksMZ ij fy[ksaA bUgsa nks ckj /hjs&/hjs i<+saA

fiQj bUgsa cPpksa dks 'kCn&nj&'kCn i<+us dks dgsaA vki cPpksa dh t:jr ds vuqlkj enn djsaA

vc cPpksa dks vH;kl iqfLrdk ls bu 'kCnksa dks i<+us dks dgsaA vko';drkuqlkj mudh enn djsaA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

'kCn Lrj dk dksbZ [ksy cPpksa ls djok,¡A

vH;kl iqfLrdk esa bl xfrfof/ ls tqM+k dk;Z djok,¡A
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1- ;g gS esjk v{kj 10&15 feuV

• ;fn cPpk xyr v{kj ij dwns rks ckfd cPps crk,¡ fd og dkSu&lk v{kj gSA

• ckjh&ckjh ls fdlh cPps dks oxZ lkj.kh esa fy[ks x, v{kj ij dwnus ds fy, dgsaA mnkgj.k ds fy, vki 
fdlh ,d cPps dks ̂ c* ij dwnus dks dgsaA ;s cPpk ̂ c* v{kj ij dwns vkSj Å¡ph vkokt esa cksys ̂ c*A 
blds ckn ckdh cPps crk,¡ fd D;k og lgh v{kj ij dwnk gS ;k ughaA

• blh çdkj] vyx&vyx cPpksa ds fy, dksbZ v{kj cksysa vkSj cPps ml cksys x, v{kj ij dwnasA

• tehu ij oxZ lkj.kh cuk,¡ vkSj çR;sd [kkus esa ,d v{kj fy[k nsaA

bl [ksy esa tehu ij oxZ lkj.kh esa fy[ks x, v{kj@'kCn ij cPps ckjh&ckjh ls dwnrs gSaA

2- feydj [kkstsa 10&15 feuV

• lHkh cPps xksy ?ksjs esa cSBasA ?ksjs ds chp esa o.kZ@v{kj dh dqN i£p;k¡ j[k nsaA çR;ds o.kZ@v{kj dh nks&nks 
i£p;k¡ cuk,¡A

• lHkh cPps ,d ,d iphZ ys yas vkSj mls i<+saA
• cPps ,d nwljs ls [kkstsa fd muds tSlk o.kZ@v{kj vkSj fdlds ikl gSA blds fy, viuh iphZ ij fy[ks 

o.kZ@v{kj dks cksy&cksydj vius lkFkh dks <w¡< ldrs gSaA
• vius tksM+hnkj lkFkh feyus ds ckn cPps ml o.kZ@v{kj dks dgkuh dh fdrkc] nhokj ij yxs pkVZ] 

dkWih bR;kfn esa [kkstsa vkSj f'k{kd dks fn[kk,¡A

bl xfrfofèk esa cPps fofHkUu çdkj dh fdrkc] dkWih] vkl&ikl dh iBu lkexzh bR;kfn esa o.kZ@v{kj [kkstrs gSaA

3- eSaus [k+kst fy;k 5&10 feuV

• vki dksbZ o.kZ@v{kj cksys (tSls ̂ d*) vkSj cPpksa ls dgsa fd mUgsa fdrkc dk dksbZ Hkh ,d iUuk [kksyuk 
gS vkSj crk, x, o.kZ@v{kj dks mlh iUus esa ik¡p txg <w¡<+uk gSA <w¡<+s x, o.kZ@v{kj ij mUgsa isafly ls 
xksyk yxkuk gSA ;g djus ds fy, muds ikl dsoy ,d feuV dk le; gksxkA

• tks cPps ml o.kZ@v{kj dks [kkst ysa] os viuk gkFk Åij djsa vkSj cksysa& ̂ eq> ls ugha fNik] eSusa ̂ d* dks  
[kkst fy;kA*

• blh çdkj ls vyx&vyx o.kZ@v{kj cksysa vkSj [ksy vkxs c<+k,¡A bl nkSjku f'k{kd d{kk esa ?kwers gq, 
voyksdu djsa vkSj tgk¡ t:jr gks] cPpksa dh enn djsaA

(bl [ksy ds nkSjku vki cPpksa ls <w¡<+s gq, o.kZ@v{kj dks viuh dkWih ;k pkWd ls tehu ij fy[kus ds fy, 
Hkh dg ldrs gSaA)

bl xfrfofèk esa cPps dgkuh ;k dfork esa ls v{kj@ 'kCn [kkst dj fy[krs gSaA

fMdksfMax ds fy, dbZ rjg dh xfrfofèk;k¡ r; dh xbZ gaSA mu xfrfofèk;ksa ds lkFk [ksy xfrfofèk;k¡ Hkh 'kkfey gaSA bu [ksy 
xfrfofèk;ksa esa ;kstukuqlkj fn, x, pj.k ds nkSjku dke esa ysaA

buesa ls dksbZ ,d xfrfofèk d{kk esa djsa] tks ml fnu fl[kk, tk jgs o.kZ ;k lkj.kh ds fy, mi;qDr gksA

fMdksfMax ls tqM+h [ksy xfrfof/;k¡
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5- 'kCn cukvks] i<+dj lqukvks

• cPpksa dks NksVs lewgksa esa ck¡V nsa vkSj gj lewg dks de ls de 20&25 o.kZ@v{kj dkMZ ns nsaA gj cPps dks 
nks&nks v{kj dkMZ tksM+dj u, 'kCn cukus vkSj i<+us dks dgsaA mnkgj.k ds fy,] vxj cPps us nks v{kj 
dkMZ tksM+ j[ks gSa& ̂ fd* vkSj ̂ ck*] rks oks mudk cksydj vH;kl djsa& fd----ck----fdckA

• gj cPpk ftrus gks lds] u, 'kCn cuk, vkSj i<+sA

bl [ksy esa cPps o.kZ@v{kj dkMZ ds lkFk lkFkZd@fujFkZd 'kCn cukrs o i<+rs gSaA

6- pyks] bl jkg ij 

• dqN v{kj dkMZ ys ysa vkSj mUgsa ,d cM+s xksy vkdkj esa j[k nsaA
• fdlh ,d cPps dks ml xksy ?ksjs ds vkl&ikl pDdj yxkrs gq, v{kj i<+us ds fy, dgsaA xyrh gksus 

ij f'k{kd mls Bhd djsaA
• ,d pDdj iwjk gksus ds ckn] mlh cPps dks ?ksjs ds chp cqyk,¡A
• fiQj mls mu v{kjksa esa ls dksbZ 2&3 v{kj pqudj 'kCn cukus dks dgsaA cPpk pqus gq, v{kj ?ksjs ls mBk, 

vkSj mls chp esa j[krs gq, 'kCn cuk,A v{kj tksM+dj 'kCn cukrs le; cPps ls Å¡ph vkokt esa v{kj 
vkSj 'kCn cksyus dks dgsaA

• fiQj fdlh nwljs cPps dks cqykdj ;g çfØ;k nksckjk djsaA blh çdkj [ksy vkxs c<+k,¡A

bl xfrfofèk esa cPps v{kjksa dks i<+rs gSa ,oa v{kjksa ls 'kCn Hkh cukrs gSaA

7- Viyh ctk tk ('kCn dkMZ ls xfrfofèk) 10&15 feuV

• f'k{kd fdlh cPps ds ihNs vkdj mldh vk¡[k can djds cksysa& ̂ vk tk ?kM+h vk tkA Viyh ctk tkA* 
;gk¡ ij ̂ ?kM+h* 'kCn dkMZ ij fy[kk ,d 'kCn gS vkSj ;g 'kCn ftlds ikl Hkh gks] og pqids ls vkdj 
ml cPps ds flj dks Nwdj okil viuh txg ij tkdj cSB tk,A

• lHkh cPps xksy ?ksjs esa cSBsaA lHkh cPpksa ds vkxs ,d&,d dkMZ j[k nsaA
• xfrfofèk çkjEHk djus ls igys cPpksa dh la[;k ds vuqlkj 'kCn dkMZ cuk ysaA

bl [ksy esa çR;sd cPps ds ikl 'kCn dkMZ gksrk gS vkSj f'k{kd tks 'kCn cPps ds fy, cksyrs gSa] og cPpk ml 
'kCn dks [kkstdj crkrk gSA

4- gok esa vyx&vyx rjhds ls fy[kuk (oxZ fl[kkus dk ik¡pok¡ pj.k) 5&10 feuV

5&10 feuV

5&10 feuV

bl xfrfofèk esa vius 'kjhj ds vyx&vyx vaxksa ls gok esa o.kZ@v{kj fy[krs gSaA

• blh rjg iwjs gkFk ls] lj ls] iSj ls] ?kqVus ls vkSj vaxqyh ls ^u* fy[kdj fn[kk,¡A cPps lkFk&lkFk 
f'k{kd dks ns[k dj blh rjg djsaA

• f'k{kd o.kZ (tSls% u) dks igys dksguh ls gok esa fy[kdj fn[kk,¡A fiQj cPpksa dks lkFk&lkFk ,slk djus 
dks dgsaA

• var esa] cPpksa dks [kqn bu vaxksa ls gok esa fy[kus dks dgsaA
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8- <w¡<+ks u;k 'kCn 10 feuV

• cPpksa dks 2&1 dh tksM+h esa fcBk,¡ vkSj gj tksM+h dks ,d v{kj fxzM dkMZ nsaA

• fiQj dksbZ Hkh ,d ,slk 'kCn cksysa] tks ml fxzM esa gksA cPpksa ls og 'kCn <w¡<+us dks dgsaA 

• tc cPps 'kCn <w¡<+ ysa rks muls 'kCn esa vk jgs v{kj@'kCn dks Å¡ph vkokt+ esa cksyus dks dgsaA mnkgj.k 

ds fy,& vxj 'kCn gS ikuh rks cPps Å¡ph vkokt+ esa dgsa& @ik@ @uh@ ikuhA

• fy[ks gq, 'kCn dks mUgsa fiQj ls i<+us dks dgsaA

• fiQj cPpksa ls lgh 'kCn viuh dkWih ;k pkWd ls t+ehu ij fy[kus dks dgsaA

bl [ksy esa cPps crk, x, 'kCn dks fxzM ls <w¡<+dj fy[krs gSaA 

9- esjs 'kCnksa dh tksM+h 50 feuV

• 'kq#vkr esa dksbZ Hkh ,d cPpk ?ksjs ds chp esa j[ks ckWDl esa ls dksbZ ,d iphZ ys vkSj ml 'kCn dks ysdj 

xksys ds vklikl ,d pDdj yxkrs gq, fdlh Hkh cPps ds ihNs iphZ j[k ns vkSj mls Nwdj viuh txg 

ij vkdj cSB tk,A

• dqN 'kCnksa dh ,d lkj.kh pkVZ isij ij cuk,¡ vkSj mUgha 'kCnksa dh NksVh i£p;k¡ Hkh rS;kj dj ysaA

• ftl cPps ds ihNs iphZ j[kh xbZ gS] og mls mBk,] i<+dj crk, vkSj lkj.kh esa fy[ks ml 'kCn dks 

[kkstsA

• lHkh cPps ,d xksy ?ksjs esa cSBsaA pkVZ dks lkeus nhokj@cksMZ ij yxk nsa vkSj i£p;ksa dks ,d [kqys ckWDl esa 

Mkydj cPpksa ds chp j[k nsaA

• blds ckn ;s cPpk ckWDl esa ls dksbZ nwljh iphZ ys vkSj ?ksjs ds ckgj pDdj yxkrs gq, fdlh Hkh cPps ds 

ihNs j[k nsA

bl [ksy esa cPps iphZ esa fy[ks x, 'kCn dk feyku pkVZ esa fy[ks x, 'kCn ls djrs gSaA

• f'k{kd fiQj ml cPps dh vk¡[kksa ls viuk gkFk gVkrs gq, cksysa& ̂ Viyh ftlus gS ctkbZ] mldks <w¡<ksA*

• [ksy vkus c<+kus ds fy, f'k{kd fiQj fdlh vkSj cPps dh vk¡[ksa can djsa vkSj Åij crk, fu;e ds 

vuqlkj [ksy dks vkxs c<+k,¡A

• og cPpk iwjs xksys esa ?kwes vkSj lcds vkxs j[ks gq, 'kCn i<+dj Viyh ctkus okys dh [kkst djsA ;kfu 

ftlds ikl ?kM+h 'kCn gS] tSls gh oks ml cPps dks <¡w<+ ys] lc feydj cksysa& ̂ ^idM+ fy;k mls idM+ 

fy;k] tks Viyh ctkdj Hkkxk FkkA**
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fxzM ij dk;Z dk rjhdk vkSj lacaf/r [ksy xfrfof/;k¡

fxzM dkMZ dk mi;ksx fMdksfMax vk/kfjr [ksy&xfrfof/;ksa esa fd;k tk,xkA fdl lIrkg dkSu&lk fxzM mi;ksx esa ysa] ;g 
fnolokj ;kstuk esa fn;k x;k gSA fxzM dkMZ ij eq[;r% 3 izdkj dh [ksy xfrfof/;k¡ gSa] tks tksM+s ;k lewg esa djkbZ tkuh pkfg,A

• f'k{kd cksMZ ij dqN o.kZ@v{kj ;k 'kCn fy[k nsaA

• f'k{kd cPpksa }kjk [kksts x, o.kZ@v{kj crkus dks dgsaA

• tc cPps tksM+ksa ;k lewg esa ;g dk;Z dj jgs gksa] rc f'k{kd ?kwe&?kwedj cPpksa ds dk;Z dk voyksdu 
djsaA

• ;fn cPpksa us lgh o.kZ@v{kj@'kCn [kkst fy;k gks rks mu cPpksa dks [kksts x, o.kks±@v{kjksa@'kCnksa dks dkWih 
esa fy[kus dks dgsaA

• vc cPpksa dks fxzM dkMZ esa ls mu o.kks±@v{kjksa ;k 'kCnksa dks [kkstdj mu ij maxyh ;k dadM+ j[kus dks 
dgsaA

• ;fn cPpksa us xyr o.kZ@v{kj ij maxyh ;k dadM+ j[kk gS rks mUgsa lgh o.kZ@v{kj [kkstus esa enn djsaA

1- cksMZ ij fy[ks o.kZ@v{kj ;k 'kCn dks fxzM dkMZ esa [kkstuk

• f'k{kd ?kwe&?kwedj lewgksa esa cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djsaA

• ;fn cPpksa us xyr o.kZ@v{kj ij maxyh ;k dadM+ j[kk gS rks mUgsa lgh o.kZ@v{kj [kkstus esa enn djsaA

• mQij nh xbZ xfrfof/ dh rjg gh o.kZ@v{kj ;k 'kCn [kkstus dh xfrfof/ f'k{kd cksydj Hkh djok,¡A

• cPps f'k{kd }kjk cksys x, o.kZ@v{kj ;k 'kCn fxzM esa [kkstdj dadM+ ;k maxyh j[ksaxsA

• f'k{kd cPpksa ls [kksts x, o.kZ@v{kj cksydj crkus dks dgsaA
• ;fn cPpksa us lgh o.kZ@v{kj@'kCn [kkst fy;k gks rks mu cPpksa dks [kksts x, o.kks±@v{kjksa@'kCnksa dks dkWih 

esa fy[kus dks dgsaA

2- ekSf[kd :i ls cksys x, o.kZ@v{kj ;k 'kCn dks fxzM dkMZ esa [kkstuk

• f'k{kd gj ,d lewg@tksM+s }kjk cuk, x, 'kCnksa dks lcds lkeus i<+us dks dgsa vkSj muds fyf[kr dk;Z 
dks ns[ksaA

• vxj dksbZ xyrh gqbZ gks rks mls Hkh lq/kjsaA

• tc cPps dk;Z dj jgs gksa] rc f'k{kd ?kwe&?kwedj cPpksa ds dk;Z dk voyksdu djsaA

• cPps fMdksfMax lacaf/r dk;Z esa lgt eglwl djus yxsa] rc mUgsa lkFkZd 'kCn tSls& iQy] lCth] 
tkuoj vkfn dk uke [kkstus dks dgsaA

• bl xfrfof/ esa f'k{kd cPpksa dks fxzM esa fn, x, o.kZ ,oa v{kjksa dks feykdj ftrus 'kCn gks ldrs gSa] 

mrus 'kCn [kkstdj dadM+ j[kus vkSj mu 'kCnksa dks dkWih esa fy[kus dks dgsaA

3- fxzM dkMZ esa fn, x, o.kZ@v{kj ls 'kCn ,oa iQy] lCth] tkuoj vkfn ds uke cukuk
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vH;kl iqfLrdk ij dk;Z

• fMdksfMax ls lacaf/r ys[ku dh xfrfof/;k¡ djokus ls igys mnkgj.k nsdj funsZ'k nsaA 

• izR;sd cPps dks mlds ys[ku ij viuh jk; nsa vkSj csgrj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
• ys[ku ds nkSjku ns[ksa fd cPpsa lgh rjg fy[k jgs gSaA

fMdksfMax Jqrys[k

• fiNys lIrkg rd lh[ks x, 'kCnksa esa ls 3 ls 5 ljy o.kZ@v{kj@'kCnksa dk p;u djsaA
• tc cPps viuh uksVcqd ds lkFk rS;kj gkas rks f'k{kd igyk o.kZ@v{kj@'kCn cksysaA cPpksa dks 

bls nksgjkus dks dgsaA blls ;s irk py tk,xk fd cPpksa us lgh lquk gS ;k ughaA 

• nwljs vkSj rhljs o.kZ@v{kj@'kCn ds lkFk Hkh ;gh izfØ;k nksgjk,¡A
• fiQj f'k{kd cPpksa ds ys[ku dh tk¡p djsa vkSj lq/kj ds fy, viuh jk; nsaA

• vc cPpksa dks fy[kus dks dgsa] fiQj bls de ls de rhu ckj cksysaA

• vH;kl iqfLrdk esa Hkh Jqrys[k laca/h xfrfof/;k¡ nh xbZ gSa] ijUrq i;kZIr ugha gSaA Jqrys[ku ij dk;Z fu;fer rkSj 
ij fd;k tkuk pkfg, rkfd cPpksa esa fMdksfMax dkS'ky lqn`<+ gks ldsaA

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

fMdksfMax ls tqM+h ys[ku xfrfof/;k¡

• mi;qZDr xfrfof/;k¡ ljy ls dfBukbZ dh vksj c<+rs gq, Øe esa gSa] blfy, bls d{kk esa blh Øe esa djk;k tkuk pkfg,] 
rkfd cPpksa dks bu xfrfof/;ksa esa etk Hkh vk, ,oa mUgsa lgtrk Hkh eglwl gksA

• cPpksa dks tksM+ksa ;k lewg esa ck¡Vus ds ckn] mUgsa [ksy laca/h funsZ'k ,oa mnkgj.k nsaA gj xfrfof/ ds 'kq#vkr esa f'k{kd 
cPpksa dks 2&3 mnkgj.k nsdj le>k,¡ fd cPpksa dks xfrfof/ dSls djuh gSA ;g dk;Z gj xfrfof/ ds igys gksuk pkfg,A

• tc cPps ;s xfrfof/;k¡ dj jgs gksa] rc f'k{kd izksRlkgu djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd gj cPps dh Hkkxhnkjh bu 
xfrfof/;ksa esa gksaA izR;sd lewg ;k tksM+s esa gj vf/xe Lrj ds cPps gksus pkfg,aA bl rjg ls cPps ,d&nwljs dh enn 
djrs gq, lh[k ldrs gSaA

è;ku nsus ;ksX; ckrsa% 
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iBu (20 feuV)

fcxcqd ij lkekU; ppkZ djus dh f'k{k.k ;kstuk dk mnkgj.k

fcxcqd ij dk;Z

20 feuV

lkexzh% fcxcqd

fcxcqd ls dgkuh lquuk vkSj lkekU; ppkZ

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

•  fcxcqd% eqxhZ ds rhu pwt+s
• f'k{kd dgkuh dks igys ls i<+dj ml ij 

viuh le> cuk ysa vkSj dgkuh esa vk, 
dfBu 'kCnk as ;k vo/kj.kk dh igpku dj yAas

• f'k{kd dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks 
[kkstdj j[ksa rkfd 'kCn nhokj esa mUgsa yxk 
ldsa vkSj mu ij cPpksa ls ppkZ dj ldsaA

• lHkh cPpksa dh ckrksa dks è;ku ls lqusa vkSj ldkjkRed 
çfrfØ;k nsaA

• f'k{kd lHkh cPpksa dks ppkZ esa 'kkfey djsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa ckr dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

igyk fnu % fcxcqd ls ifjp;

izR;sd lIrkg ds fy, ,d fcxcqd ij dke djuk izLrkfor gSA fnolokj ;kstuk esa gj lIrkg ds fcxcqd dk uke fn;k x;k gSA f'k{kd 
uhps nh xbZ ;kstuk dks vk/kj cukdj fcxcqd ij dk;Z djsaA
f'k{kd viuh lgqfy;r vkSj lkexzh miyC/rk ds fglkc ls fcxcqd cnydj Hkh dke djok ldrk gSA

1&10 lIrkg 1&24 lIrkg

fcxcqd ij dk;Z fdrkcsa myVuk&iyVuk ekxZn'kZu iBu

xzsMsM ikB

44

iBu xfrfof/;k¡

fMdksMscy ikB

5&24 lIrkg
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izfØ;k

• vc cPpksa ls fcxcqd ds eq[k i`"B esa fn[k jgs fp=kksa ds vk/kj ij dgkuh dk vuqeku yxkus ds fy, dgsa vkSj ckrphr djsa tSls&

• blh rjg fcxcqd ds lHkh i`"Bksa ij cus fp=kksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¡ vkSj i`"Bksa ij cus fp=kksa ds vk/kj ij cPpksa ls 
dgkuh ds ?kVukØe dk vuqeku yxkus dks dgsaA

• fiQj f'k{kd iwjh dgkuh dks mfpr gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk cPpksa dks dgkuh i<+dj lquk,¡ vkSj ppkZ djsa] tSls&

• vc fcxcqd ds eq[k i`"B cPpksa dks fn[kk,¡A f'k{kd bl rjg [kM+s gksa fd fcxcqd dk eq[; i`"B cPpksa dh vksj gksA

D;k vkids dHkh fdlh eqxhZ dks pwt+ksa ds lkFk ns[kk gS\ dgk¡\ vkfnA
vki lHkh us dgkuh lquus ls igys tks vuqeku yxk;k Fkk] D;k dgkuh mlh ckjs esa Fkh\ ;fn ugha rks D;k vyx Fkk\

• f'k{kd lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¡ vkSj Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡A

vkidks ;gk¡ dkSu dkSu fn[k jgk gS\   D;k vkius bu tkuojksa @ if{k;ksa dks dgha ns[kk gS\   vkids vuqlkj dgkuh dk D;k 
uke gksxk\   ;s dgkuh fdl ckjs esa gksxh\

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h vkSj ppkZ esa Hkkx fy;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcxcqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/d è;ku nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd fcxcqd ds eq[; i`"B ij ppkZ dj vuqeku yxokdj dgkuh dk uke i<+dj lquk,¡A

cPpksa dks eq[; i`"B vkSj dgkuh ds uke ds vk/kj ij vuqeku yxkus dks dgsa fd dgkuh esa D;k gksxkA

fcxcqd esa izR;sd ist ds fp=kkas dks fn[kkrs gq, ppkZ djsa vkSj dgkuh dks vkxs c<+k,¡A
cPPkksa dks Hkh fp=kksa ds vk/kj ij dgkuh dh ?kVukvksa dk vuqeku yxkus dks dgsaA

iwjh dgkuh dks gko&Hkko vkSj vkokt esa mrkj&p<+ko ds lkFk fcxcqd esa ls i<+rs gq, lquk,¡A
var esa] cPPkksa ds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

dgkuh ij csgrj idM+] foLr`r ppkZ

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

• f'k{kd dgkuh dks igys ls i<+dj ml ij viuh le> 
cuk ysa vkSj dgkuh esa vk, dfBu 'kCn ;k vo/kj.kk 
dh igpku dj ysaA

•  fcxcqd% eqxhZ ds rhu pwt+s

• ckrphr LFkkuh; Hkk"kk esa djsaA

•   f'k{kd lHkh cPpksa dks ppkZ esa 'kkfey djsaA
• lHkh cPpksa dh ckrksa dks è;ku ls lqusa vkSj 

ldkjkRed çfrfØ;k nsaA

nwljk fnu % dgkuh ij csgrj idM+

iBu
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rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

izfØ;k

• f'k{kd lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¡ vkSj Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡A

dgkuh esa D;k D;k gqvk Fkk\

• eq[; 'kCnksa ij ppkZ djsaA
• vc cPpksa ls dgkuh ds laca/ esa [kqys Nksj o can Nksj ds ç'u iwNsa] tSls&
 eqxhZ ds fdrus cPps Fks\

• dy i<+h xbZ dgkuh ds ckjs esa iwNsa fd&
geus dy dkSu&lh dgkuh i<+h Fkh\ mldk D;k uke Fkk\

• vc fcxcqd ds eq[k i`"B cPpksa dks fn[kk,¡A f'k{kd bl rjg [kM+s gksa fd fcxcqd dk eq[; i`"B cPpksa dh vksj gksA

rhuksa vius cPpksa D;k dj jgs Fks \
bl dgkuh esa vkxs D;k gqvk \

• vc fdrkc ds çR;sd i`"B ij fn, x, fp=kksa dks fn[kkrs gq, 'kCnksa ij m¡xyh j[krs gq, dgkuh i<+dj lquk,¡A fiQj nksckjk i<+saA

• f'k{kd dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa dks [kkstdj j[ksa] 
rkfd 'kCn nhokj esa mUgsa yxk ldsa vkSj mu ij 
cPpksa ls ppkZ dj ldsa] tSls& eqxhZ] pwt+s] cPps] 
[ksyuk] rhu bR;kfnA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa ckr dgus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

• ;fn ugha] rks mu cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcxcqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/d è;ku nsaA
• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h vkSj ppkZ esa Hkkx fy;k \

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

f'k{kd fcxcqd dks cPpksa dh vksj fn[kk,¡A fiQj izR;sd ist ij fn, x, fp=k dks fn[kkrs gq, 
vkSj 'kCnksa ij m¡xyh j[krs gq, dgkuh i<+dj lquk,¡A (nks ckj)

dgkuh ij foLr`r ppkZ djsaA dgkuh ij vk/kfjr can ,oa [kqys Nksj (mPpLrjh; fparu ds fy,)
ds iz'u cPpksa ls iwNsaA è;ku nsa fd gj cPps dks mÙkj nsus dk ekSdk t:j feysA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

cPpksa ls fiNys fnu dh dgkuh ds ckjs esa ppkZ djsa vkSj eq[; ?kVuk dks ;kn fnyk,¡A
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lk>k iBu vkSj fizaV dh le>

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

•  fcxcqd% eqxhZ ds rhu pwt+s
• f'k{kd dgkuh dks igys ls i<+dj ml ij 

viuh le> cuk ysa vkSj dgkuh esa vk, 
dfBu 'kCn ;k vo/kj.kk dh igpku dj ysaA

•  f'k{kd lHkh cPpksa dks ppkZ esa 'kkfey djsaA

• cPpksa dks 'kCn [kkstus esa enn djsaA

• lHkh cPpksa dh ckrksa dks è;ku ls lqusa vkSj ldkjkRed 
çfrfØ;k nsaA

• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa ckr dgus ds Hkjiwj ekSds nsaA

rhljk fnu% fizaV dh lexz ,oa lk>k&iBu

f'k{kd fcxcqd ls ,d ckj dgkuh lquk,¡A bl nkSjku cPpksa dh vksj fdrkc fn[kkrs gq, 'kCnksa ij
m¡xyh j[kdj /hjs&/hjs dgkuh i<+dj lquk,¡A

f'k{kd cPPkksa dks vius lkFk i<+us ds fy, izksRlkfgr djsa (lk>k&iBu)A lkFk&lkFk i<+us 
dk eryc cPps vkSj f'k{kd dk lkFk&lkFk i<+uk gSA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

izfØ;k

• f'k{kd lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa fcBk,¡ vkSj Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡A

• dgkuh esa vk, eq[; 'kCnksa dks cksMZ ij fy[krh tk,¡ vkSj ckn esa isij ij fy[kdj 'kCn nhokj ij yxk nsaA 

• i<+rs le; eq[; 'kCnksa ij FkksM+k #dsa rkfd cPpksa dks lkFk esa i<+us dk ekSdk feysA
• bl çfØ;k dks nks ls rhu ckj nksgjk,¡ rkfd cPps iBu lkexzh ls ifjfpr gks tk,¡ vkSj lkFk&lkFk i<+us dk ç;kl djus yxsA

• vki lHkh i`"Bksa dks /hjs&/hjs iyVsa vkSj cPpksa dks ;g le>us dk ekSdk nsa fd fdrkc ck;sa ls nk;sa i<+rs gSa vkSj vkxs i<+us ds fy, 
i`"B iyVs tkrs gSaA tgk¡ ykbu [kRe gksrh gSa] ogk¡ FkksM+k #drs gSaA

• dy i<+h xbZ dgkuh ds ckjs esa dqN ç'u iwNsa vkSj FkksM+h ppkZ djsaA
• vc fcxcqd ds eq[k i`"B cPpksa dks fn[kk,¡A f'k{kd bl rjg [kM+s gksa fd fcxcqd dk eq[; i`"B cPpksa dh vksj gks vkSj fdrkc ds 

çR;sd i`"B ij fn, x, fp=kksa dks fn[kkrs gq, 'kCnksa ij maxyh j[krs gq, dgkuh i<+dj lquk,¡A

• f'k{kd cPpksa dks vius lkFk&lkFk dgkuh i<+us ds fy, çksRlkfgr djsaA

• D;k lHkh cPps i<+rs le; okD;ksa vkSj 'kCnksa dk vuqlj.k dj ik jgs Fks\
• ;fn ugha] rks ;g xfrfof/ 1&2 ckj vkSj djok,¡A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

i<+rs le; eq[; 'kCnksa ij FkksM+k #dsa] rkfd cPpksa dks lkFk esa i<+us dk ekSdk feysA

bl izfØ;k dks nks ckj djsaA (/hjs&/hjs tSLks cPps iBu lkexzh ls ifjfpr gks tk,¡xs] 
;s f'k{kd ds lkFk&lkFk i<+us dk iz;kl djus yxsaxsA)

iBu
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f'k{kd cPpksa ds lkFk rhljs fnu dh rjg 2 ckj lk>k iBu djsaA

f'k{kd vkxs dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

'kCn nhokj dk bLrseky djrs gq, cPpksa ds lkFk eq[; 'kCnksa dks i<+Uks dk vH;kl djsaA (yksxksxzkfiQd iBu)

pkSFkk fnu% lk>k&iBu ,oa yksxksxzkfiQd iBu

lk>k iBu vkSj yksxksxzkfiQd iBu

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

izfØ;k

• 'kCnksa dh igpku ds fy, dqN [ksy xfrfof/ djok,a] tSls& 'kCn nhokj esa ftl 'kCn ij maxyh j[kh gS] ml 'kCn dks fcxcqd esa 
<w¡<+uk] f'k{kd }kjk cksys x, 'kCn dks 'kCn nhokj esa <w¡<+uk vkfnA

• f'k{kd cPpksa dks vius lkFk&lkFk (lk>k iBu) dgkuh i<+us dks dgsaA i<+us ds nkSjku mu txg ij :dsa] tgk¡ cPps dgkuh ;k 
fp=kksa ds vk/kj ij [kqn ls dqN 'kCn tksM+ ldsaA bl çfØ;k dks 2&3 nksgjk,¡A

• var esa] 3&4 cPpksa dks cqykdj fcxcqd dh dgkuh i<+us dks dgsaA ;gk¡ mís'; cPpksa }kjk lgh&lgh i<+us dk ugha gS] cfYd fçaV 
dks le> ikuk] fdrkc dks lgh rjg ls idM+uk] iyVuk] ck,¡ ls nk,¡ i<+us dh udy djuk gSA cPps vius vki ls dqN Hkh i<+ 
ldrs gSa] mUgsa Vksds ughaA

• vc f'k{kd fiNys fnu fy[ks gq, 'kCnksa dks 'kCn nhokj ls i<+us dk vH;kl djok,¡A vki ;g 'kCn cksMZ ij Hkh fy[k ldrs gSaA 
f'k{kd yxHkx 6&7 cPpksa dks fy[ks x, 'kCn i<+us ds fy, dg dgsaA

• 'kCn nhokj ij 'kCn fy[ks gksaA

•  fcxcqd% eqxhZ ds rhu pwt+s
• 'kCn [kkstus ds fy, dqN xfrfof/ rS;kj j[ksaA • cPpksa dks 'kCn [kkstus ds ekSds nsaA

• tc cPps i<+ jgs gksa rks mUgsa Vksds ughaA

• D;k cPps pqus x, 'kCnksa dk yksxksxzkfiQd iBu dj ik jgs Fks\
• ;fn ugha] rks mu 'kCnksa dks 'kCn&nhokj ls i<+ok,¡A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

cPpksa dks 'kCn nhokj ds ikl vkdj bu 'kCnksa ij maxyh j[kdj i<+us esa enn djsaA

var esa] 3&4 cPpksa dks fcxcqd essa ls dgkuh i<+us ds fy, vkeaf=kr djsaA ,slk djrs le; mUgsa
fdrkc idM+us vkSj iUuksa ij Nis fp=kksa vkSj 'kCnksa dks ns[krs gq, dgkuh lqukus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• bu 'kCnksa dh igpku ds fy, dqN NksVs [ksy vkSj xfrfof/;k¡ Hkh djk ldrs gSaA tSls& 'kCn nhokj esa ftl 'kCn ij m¡xyh 
j[kh gS] mls fcxcqd esa <w¡<+uk ;k f'k{kd }kjk cksssys x, 'kCn dks 'kCn nhokj ij <w¡<+ukA (bu 'kCnksa dks igys ls cM+s v{kjksa esa 
'kCn nhokj ij fy[k dj j[ksaA è;ku j[ksa fd 'kCn nhokj ij fy[ks 'kCn vf/dre 7&8 gh gksaA)

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa

iBu
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cPpksa }kjk fdrkc i<+uk (fdrkcsa myVuk&iyVuk) 20 feuV

lkexzh% dgkuh dh fdrkcsa 

'kq#vkr esa ,slh fdrkcsa cPpksa dks ns[kus ds fy, nsa] ftuesa vPNs fp=k gksaA

lHkh cPpksa dks fdrkcsa nsdj ns[kus o i<+us ds fy, dgsaA

i<+h gqbZ dgkuh ij ij ppkZ djsa fd mUgksaus D;k i<+k\ D;k vPNk yxk\ bR;kfnA 

cPpksa dks fdrkc i<+us ds fy, Lora=k le; nsuk pkfg,A bl le; cPps dgkuh i<+ ugha ik jgs gksaxs] exj mUgsa fdrkc idM+us] 
fp=k ns[kus bR;kfn ds ekSds feyrs gSaA buesa ikB~;iqLrd ds vykok dfork&dgkfu;ksa dh jkspd fdrkcsa gksaA cPps O;fDRkxr :i 
ls vyx&vyx cSBdj fdrkcsa i<+saA

f'k{kd ikB ds 'kh"kZd vkSj fp= ij ppkZ djsaA

ikB dkss xfr vkSj gko&Hkko ds lkFk i<s+aA cPps viuh&viuh fdrkcksa esa bls ns[kasA

mu 'kCnksa dks cksMZ ij fy[kdj i<+sa tks ikB esa dfBu ;k vifjfpr dh rjg fy, x, gSaA 

vc cPps tksM+ksa esa bl ikB dks i<+saA f'k{kd cPPkksa dks ns[ksa fd os lgh&lgh i<+ ik jgs gSa ;k ughaA

vko';drkuqlkj mudks i<+us essa enn djsaA

ekxZn'kZu esa iBu

cPpksa dks Lora= :i ls ikB i<+us dks dgsaA fdUgha nks ;k rhu cPPkksa dks lcds lkeus 

ikB i<+dj lqukus dks dgsaA ckdh cPps viuh&viuh iqLrd esa ns[ksaA

var eas f'k{kd ikB ij ,d laf{kIr ppkZ dj ysaA

vH;kl iqfLrdk ¼ubZ meax½ ds [k.M c esa fMdksMscy ikB vkSj xzsMsM ikB fn, x;s gSaA fMdksMscy ikBksa ij dk;Z lIrkg 7 ls 

'kq: gks tk;sxkA tcfd xszMsM ikBksa ij dk;Z lIrkg 12 ls 'kq: gksxkA bu nksukas rjg ds ikBksa ij dk;Z djus dh j.kuhfr ,d 

lh gSA Hkys gh fMdksMscy ikB cPpksa }kjk lh[k fy;s x, o.kZ ek=kvksa dk mi;ksx djds cuk, x, gSA tcfd xzsMsM ikB ,sls 

ikB gSa tks fdlh ifjos'kh; fo"k; ij fp=ksa ds lkFk NksVk ikB gksrk gSA bu nksuksa rjg ds ikBksa ij dke dk;Z esa fuEu pj.kksa dk 

vuqlj.k djsa %

20 feuV
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vkdyu ,oa iqujko`fÙk

50

vkdyu ds mn~ns';

vkdyu vius vki esa dksbZ vyx çfØ;k ugha gSa] cfYd ;g f'k{k.k dk;Z dk gh vfHkUu vax gSaA lh[kus dks lqfuf'pr djus ds fy, 

n{krk ds vuqlkj lrr vkdyu djuk f'k{k.k çfØ;k dks çHkko'kkyh cukrk gSA vkdyu f'k{k.k dks mís'; vkèkkfjr çfØ;k cukrk 

gS] ftls fu;fer vkSj ;kstukc¼ :i ls fd;k tkuk vko';d gSA

1- cPpksa dh izxfr dks tkuuk
gj cPps ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gSA d{kk ds fdl cPps us D;k lh[k fy;k vkSj D;k NwV 
x;k gS] bls le>us esa vkdyu gekjh enn djrk gSA fuf'pr varjky esa fd;k x;k vkdyu O;ofLFkr 
rkSj ij cPpksa ds lh[kus ds Lrjksa dk fo'ys"k.k djus esa lgk;rk djrk gSA 

2- lh[kus esa vk jgh dfBukb;ksa dks tkuuk
cPpksa dks voèkkj.kkvksa dks le>us ;k fdlh Hkh voèkkj.kk ds vuqç;ksx esa vk jgh dfBukb;ksa dks 
le>us esa lrr vkdyu cgqr gh çHkkoh gksrk gSA vkdyu ds n`f"Vdks.k ls vkids }kjk iwNs x, ç'u 
vkSj cPpksa }kjk fn, x, tokc mudh lh[kus dh okLrfod rLohj mtkxj djrs gSaA

3- cPpksa dh enn ds fy, izHkkoh j.kuhfr;k¡ cukuk
lqfu;ksftr vkdyu f'k{k.k çfØ;k dks csgrj cukus dk dk;Z djrk gSA ;g f'k{k.k dk;Z dh rS;kjh ,oa 
;kstuk cukus esa enn djrk gS] lkFk gh cPpksa dh vko';drk ds vuqlkj muds fy, çHkkoh f'k{k.k 
j.kuhfr cukus esa Hkh ekxZn'kZu djrk gSA

4- vkxs dh f'k{k.k ;kstuk cukuk
vkdyu vkxs dh f'k{k.k dk;Z;kstukvksa ds fy, lanHkZ fcanq dh rjg gSA vkdyu cPpksa ds fy, mudh 
vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k ;kstuk esa cnyko ds fodYi <w¡<us esa enn djrk gSA

vkdyu vkSj f'k{k.k dks ,d lexz vkSj ,dhÑr çfØ;k ds :i esa ns[kuk] vfèkxe y{; dh çkfIr ds fy, egRoiw.kZ gSA

Ÿ f'k{k.k çfØ;k esa vko';drk ds vuqlkj cnyko djsa vkSj ubZ&ubZ xfrfofèk;ksa dks ;kstuk esa 'kkfey djsaA

Ÿ vki ;g lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks lh[kus ds fy, mfpr le; vkSj vH;kl ds fy, i;kZIr volj feysaA 

Ÿ cPpksa dks gksus okyh dfBukb;ksa dks fpfÉr dj] yf{kr Lrj rd ykus ds fy, mfpr j.kuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djsaA

Ÿ cPpksa dh miyfCèk;ksa dks tk¡prs jgsa vkSj fo'ys"k.k ds ekè;e ls ;g ns[ksa fd fdrus cPps yf{kr Lrj ij gSa vkSj fdrus cPps 

yf{kr Lrj ls ihNs gSaA 

2024&25 dh vkdyu izfØ;k

bl vdknfed l=k esa rhu çdkj ds vkdyu gS% 
lkIrkfgd] lkof/d ,oa ok£"kdA bl ij vkxs ,d&,d 

djds ckr dh xbZ gSA

lkIrkfgd vkdyu
iqujko`fÙk lkof/d vkdyu

gj 
lIrkg

fnol 5&6

lIrkg
11 ,oa 20

esa

ok£"kd vkdyu

vdknfed
l=k ds var 

esa
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lIrkg ds igys pkj fnuksa esa ge cPpksa ds lkFk ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z djsaxs] ftlesa fMdksfMax dkS'ky ds varxZr 
u, o.kZ@ek=kk igpku vkSj 'kCn iBu dk dk;Z gksxkA nSfud ;kstuk ds vuqlkj bu ij dk;Z fd;k tk,xkA

• lkIrkfgd iqujko`fÙk vkSj vkdyu dk dk;Z çR;sd lIrkg ds 5osa fnu j[kk x;k gSA 
• lh[kh xbZ fo"k;oLrq dk nksgjku fd;k tk,xkA blls cPpksa ds lh[kus ds csgrj ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA iqujko`fÙk esa o.kZ  

Lrj dh xfrfofèk ds lkFk&lkFk CysafMax] 'kCn iBu] okD; iBu dh xfrfofèk;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA

• lkFk&lkFk mu fcUnqvksa dks fpfÉr djuk gS] tgk¡ d{kk ds vfèkdrj cPpksa dks dfBukbZ gks jgh gS vkSj fiQj ls bu n{krkvksa  
dk f'k{k.k djuk gSA

• fMdksfMax ls lacafèkr n{krkvksa ds lkIrkfgd vkdyu dk eq[; mís'; cPpksa }kjk lh[kh xbZ n{krkvksa dks tkuuk vkSj mu  
cPpksa dks igpkuuk gS] tks mu n{krkvksa dks gkfly ugha dj ik, gSaA

• bl dk;Z dks çR;sd lIrkg ds fnol 5 esa fd;k tk,xkA bl nkSjku] vkdyu ds ckn ftu cPpksa us yf{kr n{krk çkIr ugha  
dh gS] muds lkFk NBs fnu ;kstukc¼ rjhds ls dk;Z fd;k tkuk gSA

fnol 5 % lkIrkfgd iqujko`fÙk ,oa vkdyu (eSus lh[k fy;k)

51

^ubZ meax* vH;kl iqfLrdk ds iqujko`fÙk ds ikBksa ds i`"B ihys jax ds gSaA

5&24

lIrkg

lkIrkfgd iqujko`fÙk vkSj vkdyu

fnol 1 fnol 2 fnol 3 fnol 4 fnol 5 fnol 6

lkIrkfgd 
iqujko`fÙk 

,oa vkdyu

nks lewgksa 
esa dk;Z

lewg 2% Lo&vH;kllewg 1% jsesfM;y dk;Z 

ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z

vkdyu ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus ds dbZ Lrj feysaxs] f'k{kd cPpksa dks lh[kh x n{krkvksa ds b± 
fo'ys"k.k ds vkèkkj ij nks lewgksa esa ck¡Vs%

lewg 1 % fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu esa ftu cPpksa us nksuksa n{krkvksa esa ;k fdlh ,d n{krk esa  
50» ;k mlls de vad ik, gSa

lewg 2 % fMdksfMax ls lacafèkr vkdyu esa ftu cPpksa us nksuksa n{krkvksa esa 50» ls vf/d vad ik, gSa

tc vki lewg 1 ds cPpksa ds lkFk dk;Z dj jgs gk rc d{kk ds  cPpksa dks mudh n{krk vuqlkj sa lewg&2 ds ds 
Lora=k iBu] ys[ku] vH;kl iqfLrdk vkSj ikB~;iqLrd esa dk;Z nsaAdjus 
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nks lewgksa esa dk;Z
lewg&1

tks cPps lh[kus esa ihNs NwV
jgs gSa] muds lkFk dk;Z

lewg&2
tks cPps lh[k pqds gSa]

muds lkFk dk;Z

• fMdksfMax [ksy
• dgkuh dh fdrkcsa i<+uk
• ns[kdj 'kCn@o.kZ@v{kj fy[kuk

f'k{kd blds fy, dqN le; nsdj 
funsZ'k nsa] rkfd ;s cPps [kqn bu 
xfrfof/;ksa dks dj ik,¡%

• Lora=k :i ls dk;Z djus dks 
nsuk A

• fxzM ls o.kZ@v{kj dh igpku 
djok,¡A

• o.kks±@v{kjksa dks 'kCnksa esa 
<w¡<+dj xksyk yxok,¡A

o.kZ Lrj dk dk;Z
• o.kks±@v{kjksa dh nksckjk igpku 
djok,¡A

• dkWih esa o.kZ@v{kj dks fy[kuk 
vkSj x`gdk;Z nsukA

• o.kZ@v{kj tksM+dj 'kCn i<+us dk 
vH;klA (f'k{kd djds fn[kk,¡] fiQj 
cPps djsaA)

• ys[ku vH;kl ds fy, x`gdk;Z nsukA

• o.kZ@v{kj tksM+dj 'kCn fy[kuk vkSj 
i<+ukA

'kCn Lrj dk dk;Z
• fxzM ls [kkstdj 'kCn i<+us dk 
vH;kl

52

vkdyu ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus ds dbZ Lrj feysaxs] f'k{kd cPpksa dks lh[kh xb± 
n{krkvksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij nks lewgksa esa ck¡Vs%

fnol 6% jsesfM;y ,oa iqujko`fÙk@Lo&vH;kl dk;Z

5&24

lIrkg

lIrkg
11 ,oa 20

lkofèkd vkdyu dk lIrkg 12 fnol dk gksxkA igys nks fnol esa vkdyu fd;k tk,xk rFkk 'ks"k 10 fnolksa 
esa lkofèkd iqujko`fÙk ij dk;Z fd;k tk,xkA

24 lIrkg dh f'k{k.k ;kstuk esa nks ckj lkofèkd vkdyu fd;k tk,xkA igyk vkdyu 11osa lIrkg esa vkSj 
nwljk vkdyu 20osa lIrkg esa fd;k tkuk gSA bls vkarfjd vkdyu çfØ;k ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A 
bldk mís'; Hkh cPpksa dks d{kk Lrj dh n{krkvksa dks gkfly djus esa enn djuk gSA 

lkof/d vkdyu lkof/d iqujko`fÙk

lkofèkd vkdyu çfØ;k

Ÿ lewg 1 % vkdyu esa ftu cPpksa ds 50» ;k 50» ls de vad vk, gSaA

cPpksa }kjk izkIr vadksa dks lkofèkd vkdyu ds fy, cus VªSdj ij ntZ djuk gksxk vkSj lewg fuèkkZj.k djuk gksxkA 

Ÿ lewg 2 % vkdyu esa ftu cPpksa ds 50» ls vf/d vad vk, gSaA

lkof/d vkdyu ,oa lewg fu/kZj.k

lkofèkd iqujko`fÙk ds ikBksa dks nksuksa lewgksa (lewg 1 ,oa 2) ds cPpksa ds fy, vko';drkuqlkj mi;ksx esa yk,¡A3-12
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lkIrkfgd o nSfud ;kstuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&1 ¼ist 25½

4

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 4

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 1

• /ofu psruk% ifjos'kh; 
vkoktksa dh igpku

• fcx cqd ^eqxhZ ds rhu 
pwt+s* ls yksxksxzkfQd 
iBu

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
LFkkuh; dgkuh½ lqukuk] ppkZ

• viuh ilan dk fp= cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh½

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey] ukuh 
dgs dgkuh] dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• fp= ij ppkZ% fp=&pkVZ 1

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 3½ 
• fp= ij ppkZ% fp=&pkVZ 1
• viuh ilan dk fp= cukuk

• lk>k ys[ku
• vuqHko lquuk lqukuk ¼fnup;kZ½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

1

• /ofu psruk% ifjos'kh; 
vkoktksa dh igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 2

• /ofu psruk% ifjos'kh; 
vkoktksa dh igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 3

• fcx cqd ^eqxhZ ds rhu 
pwt+s* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^eqxhZ ds rhu 
pwt+s* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o foLr`r ppkZ

• fcx cqd ^eqxhZ ds rhu 
pwt+s* ls lk>k iBu

2

3

5

6

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

d{kk 1 dh iwjs o"kZ dh f'k{k.k ;kstuk,¡ ;gk¡ uhps nh x;h gSA blesa dqy 24 lIrkg dk dk;Z fn;k x;k gS ftldks lIrkgokj 
vkSj fnolokj foHkkftr fd;k x;k gSA çR;sd lIrkg ds fy, 6 fnu dk f'k{k.k dk;Z ekurs gq, nSfud dk;Z fn;k x;k gSA 
nSfud f'k{k.k dk;Z rhu vyx&vyx [kaM esa gksxkA çR;sd [kaM dh çLrkfor xfrfofèk;ksa ij dSls dke djuk gS lacafèkr blls 
fn'kkfunsZ'k lanÆ'kdk ds i`"B 16&  ij fn, x, gaSA f'k{kd izR;sd fnu dh dk; Z ;kts uk ijw h gkus  s d s ckn VdSª j oky s dkyW e e as50
viu s gLrk{kj djd s fnukda  fy[kAas  1 vkjS  20 esa  ds lkFk&lkFk nh xbZ ;kstukuqlkj dk;Z djsaAlIrkg 1  vkdyu  

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 5

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& dksbZ 
LFkkuh; [ksy

4

• /ofu psruk% okD; esa 'kCn dh 
igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 9

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 6

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• fcx cqd ^gkFkh vkSj 
cdjh* ls yksxksxzkfQd 
iBu

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
LFkkuh; dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• viuh ilan dk fp= cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh½

• lk>k ys[ku

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% fp=&pkVZ 2

• fp= ij ppkZ% fp=&pkVZ 2
• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey] ist 4½ 

• viuh ilan dk fp= cukuk

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk ¼esjk ifjokj 
f>yfey ist 1]2½

1

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 7

• /ofu psruk% okD; esa 'kCn dh 
igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 8

• fcx cqd ^gkFkh vkSj 
cdjh* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^gkFkh vkSj 
cdjh* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o foLr`r ppkZ

• fcx cqd ^gkFkh vkSj 
cdjh* ls lk>k iBu

2

3

5

6

lIrkg&2

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 10

• /ofu psruk% 'kCnksa esa /ofu 
igpku

• /ofu psruk% 'kCnksa esa /ofu 
igpku
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&2 ¼ist 26½

4

• /ofu psruk% izFke /ofu dh 
igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 14

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 11

• fcx cqd ^canj dh 
iw¡N* ls yksxksxzkfQd 
iBu

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
LFkkuh; dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• viuh ilan dk fp= cukuk

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• lk>k ys[ku
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 6

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 7½ 
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 6
• viuh ilan dk fp= cukuk

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk ¼esjk ifjokj 
f>yfey ist 1]2½

1

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 12

• /ofu psruk% 'kCnksa esa /ofu dh 
igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 13

• fcx cqd ^canj dh 
iw¡N* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^canj dh 
iw¡N* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o foLr`r ppkZ

• fcx cqd ^canj dh 
iw¡N* ls lk>k iBu

2

3

5

6
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• /ofu psruk% izFke /ofu dh 
igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 15

• /ofu psruk% izFke /ofu dh 
igpku
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&3 ¼ist 26½

4 • vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 19

• /ofu psruk% izFke /ofu dh 
igpku

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 16

• fcx cqd ^fpfM+;k* ls 
yksxksxzkfQd iBu

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• viuh ilan dk fp= cukuk

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
LFkkuh; dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% pkVZ&3
• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½ 
• fp= ij ppkZ% pkVZ&3
• Lora= fp= dk;Z

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

1

• /ofu psruk% rqdkar 'kCn 
cukuk

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 17

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 18

• /ofu psruk% 'kCnksa esa /ofu dh 
igpku

• fcx cqd ^fpfM+;k* ls 
dgkuh i<+dj lqukuk 
o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^fpfM+;k* ls 
dgkuh i<+dj lqukuk 
o foLr`r ppkZ

• fcx cqd ^fpfM+;k* ls 
lk>k iBu

2

3

5

6

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• /ofu psruk% izFke /ofu dh 
igpku

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB 20

• /ofu psruk% izFke /ofu dh 
igpku
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&5

4 • fMdksfMax dk [ksy

• o.kZ& ^j* ¼vH;kl iqfLrdk 
ikB 24½ ij dk;Z

• fcx cqd ^eqxhZ vkSj 
exjePN* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

1

• o.kZ& ̂u* ¼vH;kl iqfLrdk ikB 
21½ ij dk;Z

• fMdksfMax dk [ksy

• fcx cqd ^eqxhZ vkSj 
exjePN* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

2
• fMdksfMax dk [ksy

• o.kZ& ^u* ¼vH;kl iqfLrdk 
ikB 22½ ij dk;Z

• fcx cqd ^eqxhZ vkSj 
exjePN* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

3

• o.kZ& ^j* ¼vH;kl iqfLrdk 
ikB 23½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 42] 43 ij 
dk;Z½

• fcx cqd ^eqxhZ vkSj 
exjePN* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 25½ ij dk;Z

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& dksbZ 
LFkkuh; [ksy

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ds fdlh ik= dk fp= cukuk

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
LFkkuh; dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 8

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½ 

• Lora= ys[ku
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 9

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV
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4 • fMdksfMax dk [ksy

• o.kZ& d ¼vH;kl iqfLrdk 
ikB 29½ ij dk;Z

• fcx cqd ^'ksj dh xqQk* 
ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

1

• o.kZ& ̂y* ¼vH;kl iqfLrdk ikB 
26½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 32]33 ij dk;Z

• fcx cqd ^'ksj dh xqQk* 
ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

2

• o.kZ& ^y* ¼vH;kl iqfLrdk 
ikB 27½ ij dk;Z

• fMdksfMax dk [ksy

• fcx cqd ^'ksj dh xqQk* 
ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

3
• f>yfey ds ist 42] 43 ij 

dk;Z

• o.kZ& ^d* ¼vH;kl iqfLrdk 
ikB 28½ ij dk;Z

• fcx cqd ^'ksj dh xqQk* 
ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 30½ ij dk;Z

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk
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• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&4 ¼ist 26½

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• dfork ds eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
LFkkuh; dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ds fdlh ik= dk fp= cukuk

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• fp= ij ppkZ% pkVZ&4

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• Lora= ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½ 
• fp= ij ppkZ% pkVZ&4

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&7

• o.kZ& ^c* ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 34½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 30] 31 ij dk;Z4

• fcx cqd ^lksuw ds 
yM~Mw* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

1

• v{kj& uk] jk] dk] yk] feykdj 
i<+uk] 'kCn iBu ¼vH;kl 
iqfLrdk ds ikB 31½ ij dk;Z( 
f>yfey ds ist 63 ij dk;Z

2

• f>yfey ds ist 63 ij dk;Z

• v{kj& uk] jk] dk] yk] feykdj 
i<+uk] 'kCn iBu ¼vH;kl 
iqfLrdk ds ikB 32½ ij dk;Z(

3

• fcx cqd ^lksuw ds 
yM~Mw* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 35½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa
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• o.kZ& ^l* ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 33½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 63 ij dk;Z] 
f>yfey ds ist 46] 47 ij 
dk;Z

• dfork ds eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&5 ¼ist 27½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ds fdlh ik= dk fp= cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½
• fdlh ik= dk fp= cukuk

• fp= ij ppkZ% pkVZ&5

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 11½ 

• pkVZ ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku
• fp= ij ppkZ% pkVZ&5

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk

• fcx cqd ^lksuw ds 
yM~Mw* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 1 
ij dk;Z

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• fcx cqd ^lksuw ds 
yM~Mw* ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ
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4

• o.kZ& ^r* ij dk;Z vkSj 'kCn 
iBu ¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 
39½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 40] 41 ij 
dk;Z

1

• o.kZ& ^e* vkSj feykdj i<+uk]   
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 36½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 30] 31 ij 
dk;Z

2

• f>yfey ds ist 48] 49 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^i* vkSj feykdj i<+uk] 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 37½ 
ij dk;Z

3

• o.kZ& ^n* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 38½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 38] 39 ij 
dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 
40½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa
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DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY
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DD/MM/YY

• dfork ds eq[; 'kCnksa dk ys[ku
• ekSf[kd [ksy@LFkkuh; [ksy

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ds fdlh ik= dk fp= cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½
• fdlh ik= dk fp= cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ppkZ ls tqM+k ys[ku

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 12 ij 
dk;Z

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 13½ 
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 12 ij 

dk;Z
• f>yfey ds ist 15 ij ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

• fcx cqd ^lqjhyh vkSj 
eksuh* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^lqjhyh vkSj 
eksuh* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^lqjhyh vkSj 
eksuh* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ^lqjhyh vkSj 
eksuh* ls dgkuh i<+dj 
lqukuk o lkEkkU; ppkZ

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 2 
ij dk;Z

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk
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fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&9

4

• o.kZ& ^x* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 44½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 32] 33 ij 
dk;Z

1 • f>yfey ds ist 65 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ds ikB 41 ij 
v{kj igpku] 'kCn iBu dk;Z

2

• vH;kl iqfLrdk ds ikB 42 ij 
v{kj igpku] 'kCn iBu dk;Z

• f>yfey ds ist 65 ij dk;Z

3

• o.kZ& ^V* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 43½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 32] 33 ij 
dk;Z

5

• ek=k   vkSj 
^^eSus lh[k fy;k** ¼vH;kl 
iqfLrdk ds ikB 45½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa
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gLrk{kj

DD/MM/YY

• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku
• ekSf[kd [ksy@f>yfey ist&16

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ds fdlh ik= dk fp= cukuk

• fdlh ik= dk fp= cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• fp= ij ppkZ% pkVZ&6
• fp= ppkZ ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• pkVZ ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% pkVZ&6
• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 14½ 

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• vuqHko lquuk lqukuk

• fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• viuh ilan dh fdlh Hkh 
fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o lkEkkU; 
ppkZ

• fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• vH;kl iqfLrdk ds 
Hkkx c ls ikB 3 ij 
dk;Z

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

61d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&10

4

1

• f>yfey ds ist 42] 43 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^p* ij dk;Z vkSj 'kCn 
iBu ¼vH;kl iqfLrdk ikB 46½ 
ij dk;Z

2

• f>yfey ds ist 46] 47 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^[k* ij dk;Z vkSj 'kCn 
iBu ¼vH;kl iqfLrdk ikB 47½ 
ij dk;Z

3
• f>yfey ds ist 69 ij dk;Z

• ek=k  ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 48½ ij dk;Z

5

• lkIrkfgd iqujko`fÙk vkSj ^^eSus 
lh[k fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk 
ds ikB 50½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&6 ¼ist 27½
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• dgkuh ds ik=ksa ds uke fy[kuk

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½
• dgkuh ds fdlh ik= dk fp= 

cukuk

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ppkZ ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 18

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 19½ 

• fp= ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 20

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• vuqHko lquuk lqukuk

• ek=k  vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 49½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 69 ij dk;Z

• fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• viuh ilan dh fdlh Hkh 
fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o lkEkkU; 
ppkZ

• fcx cqd ls dgkuh 
i<+dj lqukuk o 
lkEkkU; ppkZ

• cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa myVus&iyVus 
dks nsuk

• vH;kl iqfLrdk ds 
Hkkx c ls ikB 4 ij 
dk;Z

62d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&11 (lkof/d vkdyu&1 vkSj jsesfM;y)

63

4

• vH;kl iqfLrdk ikB 52
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

1

2

• lkof/kd vkdyu 1 dk lapkyu
• vkdyu ds le; ckdh cPpksa dks Lora= dk;Z

3

5

• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 53
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z

6

• vH;kl iqfLrdk ikB 54
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• lkof/kd vkdyu 1 dk lapkyu
• vkdyu ds le; ckdh cPpksa dks Lora= dk;Z

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• ekSf[kd dgkuh& cPps lquk,¡

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• [ksy@xfrfof/k&cPpsa viuh ilan ls 
[ksy f[kyk,¡

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh 
euilan cPps yhM djsa

• fdlh dgkuh ds fp=ksa ij ppkZ
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• dgkuh i<+dj lqukuk& cPps lquk,¡

• vH;kl iqfLrdk ikB 51

• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 
dk;Z

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&11 (lkof/d vkdyu&1 vkSj jsesfM;y)

10

• vH;kl iqfLrdk ikB 58
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

7

8

9

11
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 59

12
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 60

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY• [ksy@xfrfof/k&cPpsa viuh ilan ls 
[ksy f[kyk,¡

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh 
euilan cPps yhM djsa

• dgkuh i<+dj lqukuk& cPps lquk,¡
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• ppkZ& dksbZ Hkh euilan fo"k;
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 57
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPpksa }kjk yhM

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 
• fp=k as ij ppk&Z iLq rdky; dh fdrkc ls

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPpksa }kjk yhM

• fp=k as ij ppk&Z iLq rdky; dh fdrkc ls
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• vH;kl iqfLrdk ikB 56
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• ekSf[kd dgkuh& cPps lquk,¡
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• vH;kl iqfLrdk ikB 55
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

64d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&12

4

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 7

1

• o.kZ& ^t* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 61½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 34] 35 ij 
dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 5

2

• f>yfey ds ist 42] 43 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^;* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 62½ 
ij dk;Z

3

• f>yfey ds ist 73 ij dk;Z

• ek=k& ^ a * feykdj 'kCn 
iBu] ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 63½ ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 6

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 65½ ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 7

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 6

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&7 ¼ist 28½
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• dgkuh ds ik=ksa ds uke fy[kuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% pkVZ&7
• fp= ppkZ ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 17½ 

• pkVZ ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% pkVZ&7

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• ek=k& ^ a * feykdj 'kCn 
iBu] ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 64½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 73 ij dk;Z

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk

65d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&13

4

• ek=k&  vkSj feykdj 
'kCn iBu ¼vH;kl iqfLrdk 
ds ikB 69½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 71 ij dk;Z

1

• f>yfey ds ist 40] 41 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^N* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 66½ 
ij dk;Z

2

• o.kZ& ^'k* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 67½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 36] 37 ij 
dk;Z

3

• f>yfey ds ist 71 ij dk;Z

• ek=k& vkSj feykdj 
'kCn cukuk ¼vH;kl iqfLrdk 
ds ikB 68½ ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 
70½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 10

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 8

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 9

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 10

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 9

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku
• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&8 ¼ist 28½

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½
• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 21
• fp= ppkZ ls tqM+k ys[ku

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 22
• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 23½ 

• pkVZ ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork % ¼ukuh dg s 
dgkuh@ dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• vuqHko lquuk lqukuk

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk

66d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&14

4

• o.kZ& ^vk* vkSj 'kCn iBu] 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 74½ 
ij dk;Z

1

• o.kZ& ^g* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 71½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 38] 39 ij 
dk;Z

2

• f>yfey ds ist 34] 35 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^o* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 72½ 
ij dk;Z

3

• o.kZ& ^v* vkSj 'kCn iBu] 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 73½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 31 ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 75½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 13

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 11

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 12

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 13

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 12

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k&9 ¼ist 28½
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ppkZ ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% fp=&pkVZ&8

• fp= ij ppkZ% fp=&pkVZ&8
• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 29½ 

• pkVZ ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk

67d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&15

4

• o.kZ& ^m* vkSj feykdj 'kCn 
iBu] okD; iBu ¼vH;kl 
iqfLrdk ds ikB 79½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 32] 33 ij 
dk;Z

1

• o.kZ& ^b* vkSj 'kCn iBu  
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 76½ 
ij dk;Z

2

• o.kZ& ^bZ* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 77½ 
ij dk;Z

3

• o.kZ& ^,* vkSj 'kCn iBu] 
ys[ku ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 78½ ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 80½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 16

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 14

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 15

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 16

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 15

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½

• ys[ku&f>yfey ist 26

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 24] 25

• ys[ku&f>yfey ist 27

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 29½ 
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 24] 25

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

68

5

d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&16

4

1

• o.kZ& ^vks* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 81½ 
ij dk;Z

2

• o.kZ& ^?k* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 82½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 48] 49 ij 
dk;Z

3
• f>yfey ds ist 66 ij dk;Z

• ek=k& ¼vH;kl iqfLrdk 
ds ikB 83½ ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 
85½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 19

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 17

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 18

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 19

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 18

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp=&pkVZ

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 44½ 
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp=&pkVZ
• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k

• vuqHko lquuk lqukuk
• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• f>yfey ds ist 66 ij dk;Z

• ek=k&  vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 84½ 
ij dk;Z

59d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&17

4
• f>yfey das ist 64 ij dk;Z

• ek=k  vkSj 'kjCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 89½ 
ij dk;Z

1

• o.kZ& ^/k* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 86½ 
ij dk;Z

2

• o.kZ& *>* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 87½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 36] 37 ij 
dk;Z

3

• ek=k  vkSj 'kjCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 88½ 
ij dk;Z

• f>yfey das ist 64 ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 90½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 22

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 20

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 21

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 22

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 21

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½
• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh] dfork iksLVj½

• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp=&pkVZ

• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 45½ 
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp=&pkVZ

• fdlh ik= dk vfHku; djuk
• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&18

4

1

• f>yfey ds ist 34] 35 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^B* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 91½ 
ij dk;Z

2

• o.kZ& *Q* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 92½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 46] 47 ij 
dk;Z

3

w
• ek=k& ^  * vkSj 'kCn iBu 

¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 93½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 67 ij dk;Z

w
• ek=k& ^  * vkSj 'kCn iBu 

¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 94½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 67 ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 95½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 25

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 23

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 24

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 25

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 24

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp=&pkVZ

• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp=&pkVZ

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh] 
dfork iksLVj½ 

• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• lk>k ys[ku
• fdlh ik= dk vfHku; djuk
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&19

4

• o.kZ& ^vkS* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 99½ 
ij dk;Z

1

• f>yfey ds ist 40] 41 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^M* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 96½ 
ij dk;Z

2

• o.kZ& ^<* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 97½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 40] 41 ij 
dk;Z

3

• f>yfey ds ist 46] 47 ij 
dk;Z

• o.kZ& ^Hk* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 98½ 
ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 100½ ij dk;Z

6

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 28

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 26

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 27

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 28

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 27

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k
• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 77

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh] dfork iksLVj½

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh] 
dfork iksLVj½ 

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 77
• ys[ku&fp=&pkVZ ls tqM+k

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• fdlh ik= dk vfHku; djuk
• lk>k ys[ku
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&20 (lkof/d vkdyu&2 vkSj jsesfM;y)

4
• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 102
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z

2

• lkof/kd vkdyu 2 dk lapkyu
• vkdyu ds le; ckdh cPpksa dks Lora= dk;Z

3

5

• vH;kl iqfLrdk ikB 103

• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 
dk;Z

6
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 104

• lewg 2 Lora= dk;Z

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• lkof/kd vkdyu 2 dk lapkyu
• vkdyu ds le; ckdh cPpksa dks Lora= dk;Z

• ekSf[kd dgkuh] ppkZ& cPps lquk,¡
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan] 
dfork cPps yhM djsa

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• [ksy@xfrfof/k&cPps viuh ilan ls 
[ksy f[kyk,¡

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• euilan fp= ij ppkZ
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh 
euilan] dfork cPps yhM djsa

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• dgkuh i<+dj lqukuk& cPps lquk,¡
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 
dk;Z

• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 101

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&20 (lkof/d vkdyu&2 vkSj jsesfM;y)

10

• vH;kl iqfLrdk ikB 108

• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 
dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

7

8

9

11
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 109

• lewg 2 Lora= dk;Z

12
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 110

• lewg 2 Lora= dk;Z

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• [ksy@xfrfof/k&cPpsa viuh ilan ls 
[ksy f[kyk,¡

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh 
euilan cPps yhM djsa

• dgkuh i<+dj lqukuk& cPps lquk,¡
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ppkZ& dksbZ Hkh euilan fo"k;

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• vH;kl iqfLrdk ikB 107
• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 

dk;Z
• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPpksa }kjk yhM

• fp=k as ij ppk&Z iLq rdky dh fdrkc ls

• fp=k as ij ppk&Z iLq rdky dh fdrkc ls
• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPpksa }kjk yhM

• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 
dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 106

• lewg 2 Lora= dk;Z

• lewg 1& f'k{kd }kjk 
Lrjh; iBu lkexzh nsuk

• lewg 2& Lora= :i ls 
iBu dk;Z

• ekSf[kd dgkuh& cPps lquk,¡

• ckyxhr@dfork& dksbZ Hkh euilan 
cPps yhM djsa

• uksV % lewg 1 ds cPpksa ij fo'ks"k /;ku 

• lewg 1 ds lkFk f'k{kd }kjk 
dk;Z

• lewg 2 Lora= dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ikB 105
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&21

4

• ek=k& ^ kS * vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 114½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 72 ij dk;Z

1

2

• o.kZ& ^Fk* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 112½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 48] 49 ij 
dk;Z

3

• ek=k& ^ kS * vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 113½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 72 ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 115½ ij dk;Z

6

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• o.kZ& ^.k* vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 111½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 38] 39 ij 
dk;Z

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 31

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 29

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 30

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 31

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 30

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh@ ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp= ij ppkZ

• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 52 
dfork iksLVj½ 

• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp= ij ppkZ

• lk>k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• fdlh dgkuh ds ik=ksa ij vfHku; 
djuk

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&22

4

1

2

• o.kZ&  vkSj 'kCn iBu  
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 117½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 36] 37 ij 
dk;Z

3

• ek=k&  vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 118½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 70 ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 120½ ij dk;Z½

6

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• o.kZ& + vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 116½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 48] 49 ij 
dk;Z

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 34

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 32

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 33

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 34

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 33

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls
• [ksy ls tqM+s eq[; 'kCnksa dk ys[ku

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½
• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 

dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½
• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp= ij ppkZ

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 83] 
dfork iksLVj½ 

• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp= ij ppkZ
• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku

• lk>k ys[ku

• fdlh dgkuh ds ik=ksa ij vfHku; 
djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

• ek=k&  vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 119½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 70 ij dk;Z
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&23

4

1

2

• o.kZ& ̂=* vkSj 'kCn iBu ys[ku 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 122½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 38] 39 ij 
dk;Z

3

• vuqukfld& ^ ¡* vkSj 'kCn 
iBu ys[ku ¼vH;kl iqfLrdk 
ds ikB 123½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 73 ij dk;Z

• f>yfey ds ist 73 ij dk;Z

• vuqukfld& ^ ¡* vkSj 'kCn 
iBu ys[ku ¼vH;kl iqfLrdk 
ds ikB 124½ ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 125½ ij dk;Z

• f>yfey ist 75

6

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• o.kZ& ^,s* vkSj 'kCn iBu 
ys[ku ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 121½ ij dk;Z

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 37

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 35

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 36

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 37

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 36

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk

• ckyxhr@dfork% f>yfey ist 59 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd [ksy@xfrfof/k& LosPNk ls
• ys[ku&f>yfey ist 59

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky; dh fdrkc½

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp= ij ppkZ
• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 74] 
dfork iksLVj½ 

• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku
• fp= ij ppkZ% dksbZ Hkh fp= ij ppkZ

• lk>k ys[ku
• fdlh ?kVuk ij vfHku; djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl 
,oa lacaf/r ys[ku 

fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku iBu VªSdj30

feuV
40
feuV

20
feuV

lIrkg&24

4

• o.kZ& ^K*] ^{k*] vkSj 'kCn 
iBu ¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 
129½ ij dk;Z

• f>yfey ds ist 36] 37] 38 
39 ij dk;Z

1

2

• o.kZ& ^<+*] ^Å*] vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 127½ 
ij dk;Z

• f>yfey ds ist 30] 31] 36] 37 
ij dk;Z

3

• o.kZ& ^va*] ^J*] vkSj 'kCn iBu 
¼vH;kl iqfLrdk ds ikB 128½  
ij dk;Z

5

• iqujko`fÙk vkSj ^^eSus lh[k 
fy;k** ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 130½ ij dk;Z

6

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

gLrk{kj

DD/MM/YY

• f>yfey ds ist 68 ij dk;Z

• o.kZ& ^_* vkSj 'kCn iBu 
ys[ku ¼vH;kl iqfLrdk ds 
ikB 126½ ij dk;Z

• f'k{kd vkdyu ds vk/kkj ij 
nks lewg esa jsesfM;y dk;Z 
;kstuk Lo;a cuk;sa

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 40

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 38

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 39

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 40

• vH;kl iqfLrdk ds 
iBu Hkkx ls ikB 39

• cPpksa dks iqLrdky; 
dh fdrkcsa i<+us dks 
nsuk vkSj ppkZ djuk• igsfy;k¡ f>yfey ist 32

• ckyxhr@dfork% f>yfey ist 59 
@dfork iksLVj½

• ys[ku&f>yfey ist 76

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½

• ekSf[kd dgkuh% ¼ukuh dgs dgkuh] ;k 
vU; dksbZ dgkuh½ lqukuk] ppkZ djuk

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• dgkuh i<+dj lqukuk ¼ukuh dgs 
dgkuh@iqLrdky dh fdrkc½

• dgkuh ls tqM+k ys[ku

• ckyxhr@dfork% ¼dksbZ LFkkuh;½

• ys[ku&f>yfey ist 81

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey@ukuh 
dgs dgkuh@dfork iksLVj½

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 86

• ckyxhr@dfork% ¼f>yfey ist 78] 
79]80]½ 

• fp= ij ppkZ% f>yfey ist 78]79]80
• ys[ku&fp= ls tqM+k ys[ku

• lk>k ys[ku
• fdlh ?kVuk ij vfHku; djuk

• ckyxhr@dfork% ¼ukuh dgs dgkuh 
@dfork iksLVj½
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nSfud f'k{k.k ;kstukvksa ds uewus
dgkuh lqudj le>uk vkSj ppkZ djuk

30 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

dfork ij dk;Z% /Eed&/Eed gkFkh

• ,slk 2&3 ckj djsa] rkfd cPps dfork dh y; vkSSj 'kCnksa dks vPNs ls idM+ ik,¡A

• f'k{kd igys cPpksa dks dfork y; ds lkFk xkdj lquk,¡A

• lqukbZ xbZ dfork ds fo"k; ls tqM+h dksbZ vkSj dfork dks ;kn fnyk,¡ vkSj mUgsa lqukus dks dgsaA vxj dksbZ ,slh dfork ugha gS 
rks fiNyh lquh gqbZ dfork muls lqusaA

• f'k{kd dfork xk,¡ o cPpksa dks lkFk esa nksgjkus ds fy, dgsaA

ekSf[kd Hkk"kk

• dgkuh& dNqvk vkSj [kjxks'k (ukuh dgs dgkuh)A
• /Eed&/Eed gkFkh (dfork pkVZ)A

• dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa dh lwph 
igys ls rS;kj j[ksaA • d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

• lHkh cPpksa dks xfrfof/ esa 'kkfey djsaA
• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vyx&vyx Jsf.k;ksa 

ls tqM+s ukeksa dks crkus ds fy, izksRlkfgr djsaA

lIrkg 8

fnol 1

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• dgkuh lqukrs le; vf/d ppkZ djus ls cpsaA chp&chp esa 1&2 vuqeku yxkus okys ç'uksa dks iwNdj ;g lqfuf'pr djsa 
fd cPpksa dk iwjk è;ku dgkuh lquus ij gS ;k ughaA tSls&     D;k [kjxks'k thr tk,xk\     [kjxks'k chp esa D;ksa #dk gksxk\

• dgkuh lqukus ds nkSjku ;fn dksbZ dfBu ;k vutku 'kCn vkrk gS rks cPpksa dks mudk vFkZ lanHkZ ds lkFk le>k,¡] tSls& 
thr] xfr] jsl vkfnA dgkuh lqukrs le; ;k ppkZ ds fy, LFkkuh; Hkk"kk dk gh ç;ksx djsaA

• vc f'k{kd ̂dNqvk vkSj [kjxks'k* dgkuh dks cPpksa dks vkokt esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko dk mi;ksx djrs gq, dgkuh 
ekSf[kd :i ls lquk,¡A

• vc cPpksa dks xksy ?ksjs esa cSBk,¡ vkSj f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡ vkSj dgsa& vkt eSa vki lHkh dks ,d dgkuh 
lqukÅ¡xk@lqukÅ¡xh] ftldk uke gS& ̂ dNqvk vkSj [kjxks'kA* vc cPpksa ls dgkuh ds uke ls vuqeku yxkus ds fy, dgsa] 
tSls& cPpksa ds vuqlkj dgkuh esa dkSu&dkSu gksxk\ D;k gqvk gksxk\ vkfnA

   vc dNqvk D;k djsxk\ vkfnA

• dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ls dgkuh ls lacaf/r can Nksj (rF;kRed) vkSj [kqys Nksj (mPp Lrjh; fparu) nksuksa rjg ds ç'u 
iwNsaA tSls&     dgkuh esa dkSu&dkSu Fkk\     nkSM+ yxkus dh ckr fdlus dh Fkh\     nkSM+ esa thr fdldh gqbZ\

     vxj [kjxks'k vkjke u djrk rks nkSM+ dkSu thrrk\    dgkuh esa dNqvk dh txg vxj ykseM+h gksrh rks nkSM+ dkSu thrrk\
   bl dgkuh dks vkxs dSls c<+k;k tk ldrk gS\ vkfnA

ys[ku dk;Z

• cPpksa }kjk cuk, x, fp=k lHkh dks fn[kkus vkSj mlds ckjs esa crkus dks dgsaA
• lquh xbZ dgkuh ij cPpksa dks fp=k cukus dks dgsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk
• D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/ esa izfrHkkx fd;k\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys [k.M esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA

79d{kk 1 | f'k{kd lanf'kZdk (2024&25)



^e* o.kZ igpkuuk vkSj fy[k ikuk

lIrkg&8 fnol&1

40 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^e* o.kZ dh igpku

• fiQj cPpksa dks ̂ e* o.kZ dk dkMZ fn[kk,¡ vkSj 3&4 ckj ̂ e* o.kZ dk mPpkj.k djsaA vc cPpksa ls ̂ e* o.kZ ls 'kq: gksus okys vU; 
'kCn ;k uke crkus dks dgsa vkSj vki mUgsa cksMZ ij fy[krs tk,¡] tSls& eVj] edku] eNyh vkfnA f'k{kd fy[ks gq, lHkh 'kCnksa dks 
cPpksa ds lkFk feydj i<+sa vkSj mudh igyh vkokt ds çrhd ̂e* o.kZ ij xksyk yxok,¡A

• d{kk dh 'kq#vkr LFkkuh; dfork ;k xhr dks gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blesa lHkh cPpksa dks fgLlk ysus ds fy, mudk 
çksRlkgu djsaA bl [ksy xfrfof/ ds fy, 5 ls 7 feuV dk gh le; nsaA

• cPpksa dks xksy ?ksjs esa cSBk,¡ vkSj f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡A
• f'k{kd cPpksa ds lkFk fdlh iafjfpr 'kCn (tSls& eVdk) dks ekSf[kd :i ls rksM+dj&tksM+dj cksysa] tSls& (eVdk& ̂ e* ̂ V* 

^dk*) vkSj (^e* ̂ V* ̂ dk*& eVdk)A vc cPpksa ls 'kCn dh igyh vkokt (^e*) igpkuus dks dgsaA bl çfØ;k dks 3&4 ljy 
,oa ifjfpr 'kCnksa ds lkFk djsaA

• vc ̂ eVdk* 'kCn dks cksMZ ij fy[ksa vkSj mldh igyh vkokt ds çrhd (^e*) ij ?ksjk yxk,¡ vkSj cPpksa dks ̂ e* dk mPpkj.k 
djds crk,¡A

• var esa] ̂ e* o.kZ ys[ku ls lacaf/r vH;kl dk;Z dks vH;kl iqfLrdk esa iwjk djok,¡A

• vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj djsaA

• cPpksa dks ̂ e* o.kZ d{kk esa çn£'kr lkexzh vkSj ikB~;iqLrd ls <w¡<+dj crkus dks dgsaA f'k{kd ikB~;iqLrd esa ̂ e* o.kZ ij xksyk 
yxkus dks Hkh dg ldrs gSaA

• cPpksa dks fMdksfMax ds [ksy ds ekè;e ls ̂ e* o.kZ fy[kus dk vH;kl djok,¡] tSls& lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+s gksus dks 
dgsaA vc f'k{kd gok esa m¡xyh ls ̂ e* o.kZ fy[ksa vkSj lHkh cPpksa dks nksgjkus ds fy, dgsaA vc ;gh çfØ;k vyx&vyx çdkj 
ls djsa vkSj djok,¡ tSls& ̂ e* dks iSj ls] flj ls] da/s ls] dej ls] dksguh ls] ?kqVus ls] tehu ij pydj vkfn fy[kus dk 
vH;kl djok,¡A

• lHkh cPpksa ls vH;kl iqfLrdk ds ikB&36 ij dk;Z djus dks dgsa vkSj vko';drk vuqlkj mudh lgk;rk djsaA

• cksMZ] pkWd] cPpksa dk uke pkVZA

• ^e* ls 'kq: gksus okys dqN ljy 'kCnksa dh 

lwph cukdj j[k ysaA

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, cPpksa dks 

mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr ekSds nsaA

fMdksfMaxd
l e

• D;k lHkh cPpksa us vH;kl iqfLrdk dk dk;Z iwjh rjg ls fd;k gS\ 
• ftu cPpksa dks dk;Z djus esa ijs'kkuh gks jgh gS] mudh igpku djsaA muls ckrphr djsa vkSj dk;Z iwjk djus ds 

fy, izksRlkgu nsaA

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk
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fcxcqd dh dgkuh lqudj le>uk

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

fcx cqd ij lkekU; ppkZ 

• fcxcqd dk eq[; i`"B lHkh cPpksa dks fn[kk,¡ vkSj fcxcqd ds eq[; i`"B esa fn[k jgs fp=k vkSj dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa 
ckrphr djus ,oa vuqeku yxkus dks dgsaA

• cPpksa dks ;g Hkh le>us dk ekSdk nsa fd bl fdrkc ds gj i`"B ij tks fp=k cus gSa] os dgkuh esa D;k gks jgk gS] mlls lacaf/r gSaA 
var esa] cPpksa us fp=kksa dks ns[kdj tks vuqeku yxk, x, Fks] mu ij ckrphr djsaA

• fcxcqd ds lHkh i`"Bksa dks ,d&,d djds iyVrs tk,¡ vkSj cPpksa ls i`"Bksa ij cus fp=kksa ds vk/kj ij dgkuh dk vuqeku yxkus 
dks dgsaA fcxcqd dk vkn'kZ :i ls iBu de ls de 2&3 ckj djsaA

• f'k{kd fcxcqd dh dgkuh dks igys ls 
i<+ ysaA

• fcxcqd% lqjhyh vkSj eksuh
• lHkh cPpksa dks ckrksa dks è;ku ls lqusa vkSj ldkjkRed 

izfrfØ;k nsaA

• lHkh cPpksa dks xfrfof/ esa 'kkfey djsaA

• ;fn ugha] rks ,sls cPpksa dh igpku djsaA vxys fnu tc fcxcqd ij dk;Z djsa] rc mu ij FkksM+k vf/d 
è;ku nsaA

• D;k lHkh cPpksa us dgkuh le>h gS\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

iBu

fnol 2] 3 vkSj 4 ij
fnolokj ;kstuk ds vuqlkj

blh rjg dk;Z djsaA
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vuqHko lquuk&lqukuk

30 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

dfork ij dk;Z% eksVwjke gyokbZ (ukuh dgs dgkuh ls)

• igys f'k{kd dfork dks iwjs gko&Hkko vkSj mrkj&p<+ko ds lkFk djok,¡A cPpksa dks ihNs&ihNs nksgjkus dks dgsaA

• vc f'k{kd dfork dh ,d&,d iafDr dks gko&Hkko ds lkFk xk, vkSj cPps ihNs&ihNs nksgjk,¡A
• vxj cPps Bhd ls ugha nksgjk ik;s rks f'k{kd mudks Bhd ls nksgjkus dks dgsaA 

• f'k{kd }kjk cPpksa dks xksys esa [kM+k dj fy;k tk, vkSj dfork djus ds funsZ'k nsaA

ekSf[kd Hkk"kk

• dksbZ Hkh dfork (ukuh dgs dgkuh)
• lkexzh&dqN ugha
• vuqHko dk fo"k; pquus ds fy, f'k{kd cPpksa 

ls ppkZ djsaA mnkgj.k ds vkt dk fo"k; esyk

• lHkh cPpksa dks xfrfof/ esa 'kkfey djsaA
• cPpksa dks viuh Hkk"kk esa vuqHko lqukus dh vktknh 

gksuh pkfg,A 
• d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

izfØ;k%

• f'k{kd 3&4 feuV esa vius esys ds vuqHkoksa dks LFkkuh; Hkk"kk ;k fgUnh esa lquk,¡A 
• vc ,d&,d cPps ls vius esys ds vuqHko lqukus dks dgsaA vxj cPps Bhd ls vuqHko ugha lquk ik;s rks f'k{kd mUgsa izksRlkfgr 

djsaA

• cPpksa dks viuh ?kj dh Hkk"kk esa vuqHko lqukus dh iwjh vktknh gksA

• tSls vkt dk fo"k; esys dk vuqHko gSA eS vkidks viuk esyk ns[kus dk vuqHko lqukrk gw¡-----
• vuqHko lquus lqukus dk fo"k; r; djus ds ckn f'k{kd igys Lo;a vius vuqHko lquk,¡A 

• f'k{kd dksf'k'k djsa fd d{kk ds gj cPps dks vius vuqHko lqukus dk ekSdk fey tk;sA 

• f'k{kd è;ku ns fd] D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/ esa izfrHkkx fd;k\
• D;k lHkh cPps lgtrk ls viuh ckr (vuqHko) dg ik jgs gSa\
• ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxyh ckj mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsaA vki le>us dk iz;kl djsa fd 

mUgsa D;k vlqfo/k gks jgh gS vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• cPpksa ls muds esys ds vuqHko ls tqM+k dksbZ fp=k cukus dks dgsaA

• fp=k cukus ds ckn lHkh cPpksa dks fp=kksa dks nhokj ij pLik fn;k tk,A
• vxj jax miyC/ gks rks jax Hkh Hkjok,¡ vkSj fp=k dk uke Hkh fy[kok,¡A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

lacfU/r ys[ku
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iqujko`fÙk] ^nk] rk] ek* vkSj ^ik* dh igpku vkSj lkIrkfgd vkdyu

40 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

^nk] rk] ek* vkSj ^ik* v{kj igpku

• lcls igys vki d{kk ds cksMZ ij n] r] e] i o.kZ cksMZ ij fy[k nsa vkSj cPpksa ls mUgas igpkuus dks dgsaA

• vc cksMZ ij ,d fxzM cuk,¡ ftlesa ,d ykbZu esa n] r] e] vkSj i fy[ksa gks tcfd nwljh ykbZu esa nk] rk] ek] vkSj ik fy[ks gksaA 
• fiQj uk] jk] yk] dk cksMZ ij fy[kdj cPpksa dks igpkuus dks dgsaA

• vc cPpksa dks mi lewgksa esa fcBkdj nksuksa rjg ds fxzM dkMZ vH;kl ds fy, fn;s tk,¡A
• var esa vH;kl iqfLrdk ds ikB 40 ij cPpksa  dks dke djus ds fy, dgk tk,A
• vki cPpksa ds dk;Z dk voyksdu ?kwe&?kwedj djsaA
• ikB 40 dk iqujko`fÙk dk;Z iwjk dj ysus ds ckn f'k{kd ,d&,d cPps dk ̂ ^eSus lh[k fy;k** izi=k ls (ist ua0 44) vkdyu 

djsaA

• ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh o.kZ@v{kj@'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds vkdyu&i=kd esa (0) vad nsus ds LFkku ij 
(&) dk fpUg yxk nsaA vki f'k{kd lan£'kdk ds lkIrkfgd vkdyu esa cPpksa }kjk izkIr vadks dks ntZ djsaA

• izR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=kd ij dk;Z djus ds i'pkr~ vki mUgsa vius LFkku ij tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj 
^ns[kdj@lqudj fy[kks* okyh xfrfof/ djus dks dgsaA ̂ lqudj fy[kks* okyh xfrfof/] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=kd 
ij dk;Z iwjk dj ysus ds ckn ,d lkFk djok,¡A

• vxj lHkh cPpksa dk vkdyu 5osa fnu iwjk ugh gks ikrk gS rks bls NBs fnu esa fd;k tk,A

• blds ckn f'k{kd cPpksa dks fxzM i<+us dks dgsaA fnDdr gksus ij f'k{kd cPpksa dh enn djsaA ;g vH;kl 2&3 ckj fd;k tk,A

• cPpksa }kjk lgh rjg ls igpkus x, o.kks±@v{kjksa@'kCnksa ij ,d NksVk&lk fu'kku yxk nsa vkSj mi;qDr txg esa muds }kjk izkkIr fd, 
x, vad fy[k nsaA

• vH;kl iqfLrdk] ̂ nk] rk] ek* vkSj ̂ ik* v{kj fy[ks 
6&6 v{kj dkMZ vkSj 20&25 vU; o.kZ@v{kj fy[ks 
gq, v{kj dkMZA

• bu v{kjksa ls tqM+h gqbZ nksuks rjg ds fxzM dkMZ

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z djus ds fy, 
cPpksa dks mnkgj.k lfgr funsZ'k nsaA

• cPpksa dks vkil esa dk;Z djus ds i;kZIr 
volj nsaA

• D;k lHkh cPpksa us iqujko`fÙk vkSj eSus lh[k fy;k dk;Z iwjk dj fy;k gS\
• eSus lh[k fy;k ftu cPpksa ds vad 50 izfr'kr ls de vk;s gSa mUgsa lewg 1 ekudj f'k{kd vxys fnu 

jsesfM;y dk;Z djok,¡A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

fMdksfMaxd
l e
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f'k{kd ds ekxZn'kZu esa iBu 

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

f'k{kd ds ekxZn'kZu esa iBu

• vH;kl iqfLrdk ls ikB 40 iqujko`fÙk vkSj lkIrkfgd vkdyu laca/h dk;Z iwjk dj ysus ds ckn f'k{kd iBu dkyka'k esa lHkh 
cPpksa dks vH;kl iqfLrdk ds [k.M c ds ikB 2 dks i<+us dks nsaA

• lcls igys f'k{kd 'kCnksa dks Lo;a i<+dj crk,¡A
• f'k{kd è;ku j[ksa dh lHkh cPps è;ku ls lqu jgs gksa vkSj viuh fdrkc esa vaxqyh j[kdj i<+ Hkh jgs gksaA
• blds ckn cPpksa dks tksM+s esa ikB i<+us ds fy, dgsa vkSj d{kk esa ?kwers gq, cPpksa dks i<+rs gq, lqusaA vxj cPps

fdlh 'kCn esa dfBukbZ eglwl dj jgs gSa rks vko';drkuqlkj i<+us esa mudh enn djsaA
• var esa cPpksa dks Lora=k :i ls ikB dks i<+us ds fy, dgsaA tks cPps vHkh Lora=k :i ls ikB i<+us esa

l{ke ugha gSA f'k{kd mu cPpksa dh /hjs&/hjs 'kCnksa dks i<+us esa enn djsaA
• fdUgha 2&3 cPpksa ls d{kk esa lkeus vkdj i<+us dks dgsaA ckdh cPps viuh fdrkc esa ns[ksaA

• cksMZ vkSj pkWd 
• vH;kl iqfLrdk • f'k{kd ;g è;ku j[ksa fd izR;sd cPps dks ikB ds 'kCn 

i<+us dk ekSdk feysA
• ftu cPpksa dks 'kCn i<+us esa fnDdr vk;s f'k{kd mudh 

enn djsaA

iBu

f'k{kd ds ekxZn'kZu esa iBu

• f'k{kd lqfuf'pr djsa fd lHkh cPPks ikB ls 'kCnksa dks Bhd ls i<+ ik,¡A
• ftu cPpksa dks 'kCn iBu esa leL;k vk jgh gks mUgsa FkksM+k csgrj i<+us okys cPpksa ds lkFk tksM+s cukus dks dgsaA
• Bhd ls ugha i<+us okys cPpksa dh f'k{kd vfrfjDr enn djsaA
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lkIrkfgd jsesfM;y

40 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

jsesfM;y dk;Z

• lcls igys f'k{kd ftu cPPkksa dk fiNys fnu vkdyu iwjk ugha gqvk gS og vkdyu iwjk djsaA
• vkdyu ds ifj.kkeksa ds vuqlkj] ftu cPpksa ds vad 50 izfr'kr ls de gksa] mudks lewg&1 esa fcBk ysa vkSj muds lkFk feydj 

vko';drk ds vuqlkj 3&4 rjhdksa ls o.kZ igpku@'kCn iBu dh iqujko`fÙk djsaA
• bl dk;Z ds fy, cPpksa dh uksV cqd] cksMZ vkSj vyx ls vH;kl cukus dh t:jr iM+ ldrh gSA f'k{kd bldh iwjh rS;kjh j[ksaA
• f'k{kd lqfuf'pr djsa fd lewg 1 dk izR;sd cPpk bl lIrkg dh fo"k; oLrq dks Bhd ls lh[k tk,A
• lewg&2 ds cPpksa ls vki vkdyu i=kd ds [kkyh LFkku ;k Lora=k vH;kl dk;Z djus dks dgsa ;k d{kk esa miyC/ fdrkcsa i<+us 

dks nsaA dkyka'k ds var ds 5&10 feuV esa bu cPpksa ls ckr djsa fd mUgksaus D;k i<+k@fy[kk ;k cuk;k gSA

• cksMZ] pkWd vkSj vH;kl iqfLrdkA
• f'k{kd lHkh cPpksa dh Hkjh gqbZ vkdyu lhV i<+ 

ysa vkSj jsesfM;y dk;Z dh ;kstuk cuk ysaA • lewg 1 (50 izfr'kr ls de vad okys) ds lkFk 
Lo;a dk;Z djsa tcfd lewg 2 (50 izfr'kr ls 
T;knk vad okys) dks Lora=k dk;Z djus dks nsaA

• f'k{kd nksuksa lewgksa ds fy, ,d Li"V dk;Z ;kstuk 
rS;kj dj ysaA 

fMdksfMaxd
l e

• vxj t:jr iM+s rks f'k{kd lewg 1 ds cPpksa dks vyx ls dk;Z i=kd ;k uksV cqd ij dk;Z nsaA
• f'k{kd è;ku j[ksa fd lewg 1 dk izR;sd cPpk lIrkg dh iwjh fo"k; oLrq dks Bhd ls lh[k tk,A

• lewg 2 ds cPpksa dks Lora=k dk;Z esa mi;qDr dk;Z fn;k tk,A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk
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cPps dks Lora=k :i ls fdrkc pquus] fdrkc idM+us vkSj fp=k ns[kus ds

ekSds fey ldsaxs

20 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

cPpksa }kjk fdrkc i<+uk (fdrkcsa myVuk&iqyVuk)

• f'k{kd cPpksa dks viuh ilan ls ,d&,d fdrkc pquus vkSj mls vyx&vyx cSBdj i<+us dks dgsaA

• f'k{kd cPpksa dks i<+us ds fy, i;kZIr le; nsa vkSj mUgsa [kqn ls i<+us@ns[kus ds fy, çsfjr djsaA
• csgrj gksxk fd cPpksa dks iqLrdky; ls Lors=k :i ls fdrkcs pqUkus vkSj myVus&iyVus ds ekSds feysA
• var esa] f'k{kd cPpksa ls i<+h gqbZ@ns[kh gqbZ dgkuh ij ppkZ djsa fd mUgksaus D;k i<+k@ns[kk\ D;k vPNk yxk vkSj D;ksa\ i<+h xbZ 

dgkuh esa dkSu&dkSu Fkk\ dgkuh fdlds ckjs esa Fkh\ vkfnA

• dgkuh dh fdrkcsa (NksVh fdrkcsa)

• f'k{kd cPpksa ds vuqlkj jkspd fp=kksa vkSj 
ljy 'kCnksa@okD;ksa okyh NksVh iqLrdksa dk 
pquko djds j[ksa A 

• f'k{kd ;g è;ku j[ksa fd lHkh cPps bl le; fdrkc 
i<+ ugha ik jgs gksaxs] exj mUgsa fdrkc idM+us] fp=k 
ns[kus vkfn ds ekSds fey jgs gksaA

• cPps O;fDrxr :i ls vyx&vyx cSBdj fdrkcsa i<+saA

• D;k lHkh cPpksa us çfØ;k esa Hkkx fy;k\ ;fn ugha rks mu cPpksa dh igpku djsa] tks çfrHkkx ugha dj lds 
vkSj vxyh ckj muds csgrj çfrHkkx dh ;kstuk cuk,¡A

• D;k nh xbZ fdrkcsa cPpksa ds fy, jkspd jgha\ ;fn ugha rks cPpksa dks fdl çdkj dh fdrkcsa vf/d ilan vk 
jgh Fkha\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

iBu

uksV% pw¡fd lewg&1 ds cPpksa ds lkFk fo'ks"k
iqujko`fÙk dk;Z gksxkA bl lewg dk fMdksfMax
dk;Z iBu dkyka'k ds le; Hkh pyrk jg

ldrk gSA blfy, iBu dh xfrfof/
lewg&2 ds cPpksa ds lkFk gh

gks ldrh gSA
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lkIrkfgd vkdyu VªSdj
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i<+us&fy[kus ds 'kq#vkrh pj.kksa esa cPpksa dks ftruh vyx&vyx rjg dh f'k{k.k vfèkxe lkexzh vkSj fçaV dh pht+sa feyrh gSa] mudk 
lh[kuk mruk gh jkspd gks tkrk gSA le`) d{kk&d{k cPpksa ds i<+us&fy[kus] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ls tqM+dj dk;Z djus ,oa 
f>>d nwj djus esa dkQh ennxkj gksrk gSA ;g okrkoj.k mu cPpksa ds lh[kus esa vkSj T+;knk enn djrk gS ftuds ?kjksa esa fçaV lkexzh 
i;kZIr ek=k esa miyCèk ugha gSA

cPpksa ds Lrj dh fdrkcksa dks d{kk ds fdlh dksus esa ltkdj 
bl rjg j[ksa fd cPps mls ysdj ns[k ldsaA nhokj esa jLlh 
Vk¡xdj Hkh dqN fdrkcksa dks j[kk tk ldrk gSA 

bUgsa nhokjksa ij yxk,¡A t+ehu ls budh Å¡pkbZ ,slh gks fd 
cPps vklkuh ls bUgsa ns[k ldsa vkSj buds lkFk dk;Z dj 
ldsaA

budks d{kk esa bl rjg nhokjksa vkSj f[kM+fd;ksa ds lgkjs 
j[ksa fd ;s lcdks fn[k tk,¡A bUgsa nhokjksa ij u fpidk,¡ 
D;ksafd fp= ij ppkZ ds fy, bUgsa cPpksa ds chp esa j[kdj 
dk;Z djuk iM+rk gSA 

d{kk esa ekStwn oLrqvksa ds uke dkxt+ ij fy[kdj çR;sd 
oLrq ds ikl fpidk, tk ldrs gSaA tSls&njoktk] 
f[kM+dh] vyekjh vkfnA

cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa dks nhokj ij çnf'kZr djus ds 
fy, ,d fuf'pr txg pqusaA ml ij muds uke lfgr 
muds }kjk cuk, x, fp=ksa dks fpidk,¡ ;k Vkax nsaA 

nhokjksa ij dbZ rjg ds 'kCn pkVZ yxk, tk ldrs gSa & 
tSls cPpks ds uke] tUefnu pkVZ] LFkkuh; 'kCn] 
dgkuh@dfork ds 'kCn vkfnA 

vkSj cPpsa bl lkexzh ds mi;ksx ls Lo vH;kl] u;k lh[kus ds fy, vkrqj jgrs gSaA 
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d{kk çcaèku ,d fo'ks"k çdkj dh j.kuhfr ,oa rduhd gS tks lHkh cPpksa dks lfØ; :i ls d{kk esa gks jgh xfrfofèk;ksa ls 
tksM+dj j[krh gSA çHkkoh d{kk çcaèku og gS tks lh[kus esa enn djs tSls f'k{kd dk O;ogkj ,oa d{kk dk okrkoj.k] okLrfod 
vis{kk,¡] vfèkxe f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx] xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k dk;Z esa fofoèkrk] le; çcaèku@fu;kstu vkfnA

çHkkoh d{kk çcaèku ds eq[; fcanq&

Ÿ cSBd dh O;oLFkk] d{kk&d{k esa gks jgh 
xfrfofèk;ksa ds vuqlkj gks tSls& xksy ?ksjs esa 
cSBuk] NksVs&NksVs lewgksa esa cSBukA

Ÿ f'k{k.k ds le; cPpksa vkSj cksMZ ds chp esa nwjh 
de gksA

Ÿ tks cPps Mj ;k f>>d eglwl djsa mUgsa d{kk esa tksM+us ds fy, vf/kd ekSds nsaA

Ÿ ,sls gh ckrphr esa lHkh cPpksa dks ekSdk nsaA

Ÿ d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku] vki tc Hkh cPpksa ds lkFk ckrphr djsa rks mudh Hkkoukvksa 
ds çfr lpsr vkSj laosnu'khy jgsaA 

Ÿ d{kk ds lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA 

Ÿ d{kk&O;oLFkk lacaèkh fu;eksa dks cPpksa ds lkFk 
feydj r; djsaA 

Ÿ f'k{k.k dk;Z ds nkSjku] cPpksa ds lkFk cjkcjh dk 
O;ogkj djsaA

Ÿ ftu f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa ysuk gS mUgsa igys ls gh bdV~Bk dj ysaA

Ÿ csgrj f'k{k.k ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd cPpksa dks ̂ bartkj dk le;* ¼wait 

time½ vkSj ̂dke dk le;* ¼time on task½ fdruk feykA

Ÿ bartkj dk le; og le; gksrk gS ftlesa cPpksa dks lkspus dk le; fn;k tkrk gS vkSj 
dke ds le; esa cPps fdlh xfrfofèk vkfn ij le; yxkrs gSaA

Ÿ cgqd{kh; f'k{k.k dh voLFkk esa f'k{kd dks vius le;&larqyu ij Hkh [kkl è;ku nsuk 
pkfg,A

Ÿ f'k{k.k ;kstukvksa dks d{kk esa fØ;kUo;u djus ls ,d fnu igys vo'; i<+sa ,oa 
vko';d rS;kjh dj ysaA
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