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Per-Erik ser allt du inte ser

Ar din luft funktionsduglig? Tillsammans med sina kollegor erbjuder
Per-Erik Karlsson narmare 70 ars samlad erfarenhet av luftmatningar
i sjukhus-, labb- och industrimiljoer. Vill du veta vad som finns i

luften sa ar det oss du ska prata med.

MyAir Test
Las mer pa myair.se

and Validation

KOSTNADSFRI WEBBTIDNING UTGIVEN AV & Reﬂtfor UM.Se
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krar din sterila zon

Patientens skyad mot luftens balkierier

Skapa en steril zon kring séromrade och instrument

och uppfyll nu géllande hygienklass 3.

Med ett riktat ultrarent luftfldde skyddar Operio bade séromréde
och sterila instrument mot luftburen smitta och bakteriebérande partiklar.

Komplettera med sterilbordet SteriStay for ett komplett skydd for all steril utrustning.

T AN R

Infektionsstatistik frén Drammens
sjukhus i Norge visar INGEN djup
infektion p& 2000 utférda
operationer under 2018-2020.
De anvdnder b&de

Operio och Steristay sedan 2015
i kombination med omblandande

Besok @ven garna var hemsida
for att se den senaste studien
frén bland annat Karolinska
Universitetssjukhusets
Neuroklinik samt videon som
beskriver tekniken i sin helhet.

ventilation. www.toulmeditech.com
SteriStay Cperic toul
- the protective instrument table - sikrar din sterila zon

meditech
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Branschtidningen RenaRum
ingdr som en del i nitverket
Rentforum.se.

Rentforum.se dr en samlings-
punkt for alla som arbetar

med renhet och hygien.
Rentforum.se pétar sig inget
ansvar for full stindigheten i
dokumentet eller for direkr eller
indirekt skada av vad slag det
mad vara, som grundar sig pa
detta dokument. Materialet fir
inte mdng faldigas wtan med-
givande frin Rentforum.se.
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Nu kor vi i gang!

... Antligen ir de flesta tillbaka frin semestern och
allt borjar rulla pa som vanligt. Jag hoppas att du
haft en skon sommar och att du laddat upp infor
hésten med allt spinnande som kommer att ske.

Tema Renrum 2025

— Arets stora utbildningsdagar

Tema Renrum 2025 ir planeringsmissigt nu pa
plats. Jag invintar bara svar frin Likemedelsverket
som jag hoppas vill komma tillbaka dven i ar for
att berdtta om sina erfarenheter av dret som gatt.

I 6vrigt dr programmet klart och utstillningen
fullbokad sedan nagra ménader.

Om du inte redan anmilt dig och dina kollegor
sd passa pd att utnyttja vira boka-tidigt-rabatter.
Som vanligt giller "Boka tre — betala for tva”!

Boka in tvé fantastiska dagar, 25 — 26 november
pa Scandic Infra City i Upplands Visby, som ir
fullspickade med presentationer som behandlar
nyheter och hogaktuella fragestillningar.

Kommunikation ar viktigt!
FHM - Folkhilsomyndigheten — 4r en otroligt
viktig organisation for att paverka och skapa en
god folkhilsa. Detta mirkte vi inte minst i sam-
band med pandemin. Anders Tegnell, den dava-
rande Statsepidemiologen, gjorde ett fantastiskt
arbete informationsmissigt oavsett vad folk tyckte
och tinkte om honom just da.

e Renrum

e VVS-Projektering

LEDARE

Anders Tegnell slutade och intill f6r en vecka
sedan var Magnus Gisslén Statsepidemiolog.
Magnus Gisslén blev dock ombedd att limna sin
tjanst och i samband med detta gick han ut pa
”X” dir han riktade skarp kritik d4 han anser att
FHM saknar djupare medicinsk kompetens i sin
ledningsgrupp.

Pressen stillde naturligtvis en rad frigor till
FHM i samband med detta, men fick inga ome-
delbara svar. Detta trots att FHM har totalt 40
kommunikatérer! Mycket mirkligt, eller hur?
SVT meddelade att FHM:s generaldirektor Olivia
Wigzell nu sagt att flera dtgirder kommer att
vidtas. Jag har stor respekt f6r det mod och den
styrka Magnus Gisslén uppvisat. Otroligt starkt!

I detta nummer av RenaRum

I detta forsta nummer efter sommaruppehillet
finner du en fantastiskt
intressant artikel om ope-
rationssalar att anvindas
i miljéer dir man normal
och historiskt sett inte
har kunnat uppné en
onskvird renhet.

Trevlig lisning
Matts

 Energi

AirSon Engineering AB utfér entreprenader och radgivning inom energi,
installationsteknik och kontrollerat inneklimat. Vi projekterar och
bygger kundanpassade renrumslésningar,

Vart fokus ligger pa installationstata projekt med hoéga krav och

snava toleranser.
AirSo

poweradby @37

‘ 0734-7219 67

u" william.lofquist@airson.se

'ﬁ www.airson.se
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Vi ses val i november pd

Nordens storsta renrumsevente

&Tema Renrum 2025

25 - 26 november | Upplands Vasby

RenaRum 7/2025 5



21 Digital Aerosol
Photometer

% Air Techniques
% INTERNATIONAL

The most advanced, innovative and user friendly digital aerosol photometer available
today, the 2iis portable, yet rugged, and the ideal instrument for in-situ filtration system integrity
testing. The iProbe, a handheld scanner with local LCD display and controls, enables the operator
to change settings without stopping to adjust the base unit, minimizing downtime.

2! Aerpsol Photomuder

Applications

Independent filter certifiers
Nuclear facilities

Pharmaceutical manufacturers
Medical facilities & cleanrooms
Biosafety cabinets & fume hoods

Key Features and Benefits

Lightweight, portable and rugged digital photometer
Large 4.3 in. LCD screen to display critical information
iProbe (optional) with 12 ft cable, ideal for scanning
hard to reach filters. Has all the key functionality

of the main unit, minimizing downtime.

User settable aerosol noise suppression for more
stable aerosol measurements

Printer (optional) available for reporting

2i-N models include a sealed sample train, enables
safe removal and replacement of contaminated
sampling components

2i-N models are compatible with

ASME N511, ASME 510, ASME 509 and ASME AG-1

Aterforsaljare

MyAir Test and Validation

Salj och servicecenter i Norden.

Vi utfér férsaljning, service
och kalibrering.

www.myair.se




Halton Vita Lab losningar

Luftflodeshanteringssystem for alla typer av dragskap
och kontroll av luftflodet i laboratorierum

e Unik dubbel sensorstyrning

* Energibesparingar tack vare ECO-lage i dragskap
e Fjarrstyrning av systemet

e Anvandarvanliga touchpaneler

e [orbattrad tillforlitlighet och flexibilitet genom att
uppratthalla det statiska trycket i franluftskanalen
trots forandringar i luftflodet

Vill du veta mer: www.halton.com

Enabling Wellbeing

Titta pa denna
animeringen
av Halton Vita
Lab I6sning

Halton



Annex 1 (2022), Volume 4, Eudralex

7.4"All personnel including those performing cleaning,
maintenance, monitoring and those that access cleanrooms
should receive regular training ...” ... "This training should
include the basic elements of microbiology, hygiene, with a
specific focus on cleanroom practices, ..."

Uppfyll kraven fran Annex 1

Utbilda kontinuerligt med vara
Renrumskurser Online

- Nar det passar er! -

m Clean EducatiOn www.mcleaned.com




Forskare inom bland annat regenerativ medicin
och materialvetenskap har samarbetat for att
utveckla en gel med levande celler som kan
3D-printas till"ett-trdrisplantat. Av: Magnus

Johansson/Linképings universitet

”Hud pa spruta”
ett steg mot nytt satt att
laka brannskador

Forskare har skapat vad som skulle kunna kallas "hud pa
spruta’. Gelen med levande celler kan 3D-printas till ett
transplantat, visar en studie gjord pa maoss. Tekniken kan pa
sikt bidra till nya sitt att behandla brinnskador och svira
sar. Studien har letts frain Katastrofmedicinskt centrum och
Linkdpings universitet och publicerats i tidskriften Advanced

Healthcare Materials.

d linge huden 4r oskadad
S tinker vi inte s mycket pa

den. Men om den fir storre
sar eller andra skador blir det tyd-
ligt att huden 4r kroppens skydd
mot virlden utanfér. Darfor kan

det vara en friga om liv och déd

att hjilpa kroppen att aterstilla
hudbarriiren efter en allvarlig
brinnskada.

Transplantation av hud
Stora brinnskador behandlas ofta
genom att ett tunt lager av den

oversta delen av huden transplan-
teras. Overhuden bestar i princip
av en enda celltyp. Nir endast
denna del av huden transplanteras
blir det kraftig drrbildning.
Under 6verhuden finns ett
tjockare och mer avancerat
hudlager som kallas liderhuden,
eller dermis. I liderhuden finns
blodkirl, nerver, hirsickar och
andra strukturer som dr néd-
vindiga f6r hudens funktion och
elasticitet. Men att transplantera
dven liderhuden ir sillan ett
alternativ, eftersom ingreppet
lamnar efter sig ett lika stort sar

RenaRum 7/2025 9
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Gelatinkula som celler fran Idderhuden véxer pd. Bilden dr tagen med svepelektronmikro-
skopi. Av: Forskargruppen

som siret som ska likas.
Knickfragan ir att skapa ny
hud som inte blir drrvivnad utan

fungerande liderhud.

Lata kroppen sjilv

gora laderhuden
”Laderhuden ir sd komplicerad
att vi inte kan odla den i ett labb.
Vi vet inte ens alla bestindsdelar
i liderhuden. Dirfor tinker vi,
och manga andra, att vi kanske
kan transplantera byggstenarna
och sen lata kroppen sjilv gora
liderhuden”, sdger Johan Junker,
forskare vid Katastrofmedicinskt
centrum och docent i plastik-

kirurgi vid Linkopings universitet,

som har lett studien som publi-
cerats i Advanced Healthcare
Materials.

Den vanligaste celltypen i
liderhuden, som kallas bind-
vivscell eller fibroblast, ir litt
att ta ut fran kroppen och

RenaRum 7/2025

odla pa labb. Bindvivscellen
har ocksa fordelen att kunna
utvecklas till mer specialiserade
celltyper beroende pa vad som
behovs. Forskarna bakom

studien ger cellerna en bygg-

b

stillning genom att lata cellerna
vixa pd pyttesma, porosa kulor
av gelatin, ett imne som liknar
hudens kollagen. Men om man
hiller en vitska som innehéller
dessa kulor pa ett sir kommer de
inte stanna kvar.

Hud pa spruta

Forskarnas 16sning pa problemet
ar att blanda gelatinkulorna med
en gel bestdende av ett annat
kroppseget dmne, hyaluronsyra.
Nir kulorna och gelen blandas
kopplas de ihop med sé kallad
klick-kemi. Resultatet blir en gel
som, nagot férenklat, kan kallas

hud pé spruta.

Gar att 3D printa

”Gelen har en speciell egenskap
som innebir att nir den utsitts
for late tryck sd blir den ldcefly-
tande. Du kan trycka ut den
genom en spruta pa exempelvis
ett sar, och nir den kommit

ut blir den geléaktig igen. Det
skapar ocksd mojligheten att
3D-printa gelen med cellerna
i”, sager Daniel Aili, professor i
molekylir fysik vid Linkopings

universitet, som lett studien

Gelen med levande celler kan 3D-printas till ett transplantat. Av: Magnus Johansson/
Link&pings universitet




Tradarna av hydrogel kan formas till mini-rér, som 6ppnar upp nya mdéjligheter for utveckling av blodkdrl till odlade “mini-organ”, eller
organoider. Av: Magnus Johansson/Linképings universitet

tillsammans med Johan Junker.

I den aktuella studien har
forskarna 3D-printat smd puckar
som placerats under huden pi
moss. Resultaten pekar pa tekni-
kens potential att anvindas for att
fran en minimal hudbiopsi odla
patientens egna celler, som sedan
3D-printas till ett transplantat
som appliceras pé skadan.

Bildas blodkarl
i transplantaten
Vi ser att cellerna 6verlever och
det ir tydligt att de producerar
olika imnen som behovs for att
skapa ny liderhud. Dessutom
bildas blodkirl i transplantaten,
vilket dr viktigt for att vivnaden
ska overleva i kroppen. Vi tycker
att det har materialet &r mycket
lovande”, siger Johan Junker.
Blodkirl dr en nyckel for en
mingd tillimpningar f6r odlade
vivnadsliknande material. Fors-

kare kan odla celler i tredimensio-
nella material som kan anvindas
for att bygga miniversioner av
organ, som kallas organoider.
Men en flaskhals for dessa viv-
nadsmodeller ir att de saknar
blodkirl som kan transportera
syre och niring till cellerna.
Dirfor finns en grins for hur
stora strukturerna kan bli innan
cellerna lingst in dor av syre- och
niringsbrist.

LiU-forskarna kan vara ett steg
nidrmare en lésning pa problemet
med blodkirlsforsérjningen. I
en annan artikel, som iven den

publicerats i Advanced Healthcare

Materials, beskriver forskarna
en metod for att gora tradar av

material som bestér till 98 procent

av vatten och kallas hydrogel.
”Tradarna av hydrogel blir
ganska elastiska, sd vi kan sld
knutar pa dem. Vi visar ocks att
de kan formas till mini-rér, som

vi kan pumpa vitska genom eller
lata blodkirlsceller vixa i”, siger
Daniel Aili.

Mojligheter for
utveckling av blodkarl
Mini-réren, eller de perfuserbara
flodeskanalerna som forskarna
ocks kallar dem, 6ppnar upp nya
mojligheter f6r utveckling av blod-
kirl till bland annat organoider.
Lars Kolby, professor i plastik-
kirurgi pa Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset i Goteborg, har
ocksa medverkat i projektet.
Forskningen har finansierats
med stod av bland annat Erling-
Perssons stiftelse, Europeiska
forskningsradet (ERC), Veten-
skapsradet och Knut och Alice
Wallenbergs stiftelse.

Kdlla: Linképings Universitet

RenaRum 7/2025
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Boka en specialanpassad
internkurs pa plats eller via Teams

Exempel pg dmnen

® Grundkurs renrumsteknik

® Aseptisk tillverkning

® Nya Annex 1

® Att arbetairenrum

® Mikrobiologi for icke-mikrobiologer
® Byggarenrum

® Att arbetairena zoner

® Arlig GMP-uppdatering

Nordens ledande Skicka din forfragan till:
Renrumsutbildningar

sedan 1991

PS. Missa inte Onlinekurserna fran
vart dotterbolag
M Clean Education som ar

tillgangliga dygnet runt

matts@biotekpro.se

www.biotekpro.se
mcleaned.com

BioTekPro AB | matts@biotekpro.se | www.biotekpro.se
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Rekordar for

pa Sit Eriks Ogonsjukhus

S:t Erikes Ogonsjukbus har uppnatt ett bistoriskt antal horn-
hinnetransplantationer under drets forsta fem mdnader.
Fram till och med maj har 106 transplantationer genom-
forts, vilket dr en okning med 42 operationer jamfort med
samma period forra dret. Denna framging beror pa ett okat
inflode av donerade hornhinnor, med 73 donatorer som har
bidragit med totalt 146 hornhinnor, jamfort med 44 dona-
torer och 88 hornhinnor under samma period 2024.

ornhinnetransplantatio-
ner ir den mest frekventa
typen av transplanta-

tionsingrepp i Sverige, med
omkring 650 operationer genom-
forda arligen. Trots detta finns det
ett behov av att utfora cirka 800
transplantationer varje ar, vilket
forsvaras av den begrinsade till-
gangen pa donerade hornhinnor.
Personer som lider av nedsatt syn
pa grund av svullnader, tunnare
hornhinnor eller drr kan behova

RenaRum 7/2025 ’] 3



Det dr glidjande med en betydande dkning av

antalet donerade hornhinnor...”

genomga en transplantation.
Keratokonus, en sjukdom som
orsakar férindringar i horn-
hinnans form och ofta drabbar
individer i 20- till 30-arsaldern,
ar ett exempel pd ett tillstind som
kan kriva en sidan dcgird.

Stort behov!
”"Det ir glidjande med en bety-
dande 6kning av antalet donerade
hornhinnor, eftersom det finns
ett stort behov hos patienter som
véntar pd en transplantation”,
siger Nanna Penje Kratz, enhets-
chef f6r vivnadsinrittningen.
Effektiviseringen av processen
for att bedéma limpliga donatorer
har varit en av nyckelfaktorerna
bakom okningen. I samarbete

med Regionalt donationscentrum
har bedomningen av donatorer
inom den kritiska tidsgrinsen pa
24 timmar lett till snabbare och
mer effektiva transplantationer.
Detta arbete har involverat
biomedicinska analytiker pa
vdvnadsinrittningen, trans-
plantationskirurger pa S:t Eriks
C)gonsjukhus, samt utredare och
donationsansvariga likare pa
Regionalt donationscentrum.

Samarbete och
effektivisering

“Tack vare det forbittrade sam-
arbetet och effektiviseringen har
vi kunnat minska vintetiden for
patienter som behéver hornhin-
netransplantationer. Var férhopp-

S:t Eriks
Ogonsjukhus

>> S:t Eriks Ogonsjukhus

ar ett av Europas ledande
6gonsjukhus. Vi bedriver
bade planerad och akut
6gonsjukvard och tar varje ar
emot cirka 175 000 patient-
besok fran Sverige och
utlandet. Tillsammans med
Karolinska Institutet bedriver
vi forskning, utveckling och
utbildning inom 6gonsjuk-
vard. S:t Eriks Ogonsjukhus
har 450 anstallda och ags av
Region Stockholm.

ning ir att donationerna fortsitter
i samma takt s att vi kan mota
hela det nuvarande behovet”,
sager Nanna Penje Kratz. ¢

Kalla: S:t Eriks Ogonsjukhus

- Onlinekurs nar det passar er -

Mikrobiologi for icke-mikrobiologer

- Steg 1

SEK 1 590:- ex. moms per kurslicens

Rabatt vid bestallning av 5 eller fler kurslicenser

v

Clean EducatiOH www.mcleaned.com
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Vi erbjuder moderna och attraktiva LAF-I6sningar: ett standardsortiment,
och ett sortiment av skraddarsydda l6sningar som med hjalp av vara
erfarna LAF-designers skapas efter kundens dnskemal.

Standardsortiment:

Vart standardsortiment omfattar Klass |, Il och lll samt sterilbankar. Skandinavisk design med
smarta l6sningar sdsom marknadens lagsta hojd, vilket gor att de populdra hoj- och sankbara
stativen kan anvandas trots laga takhojder. Vi erbjuder dven ett Industri-/specialsortiment,
kontakta oss for mer information.

Sakerhetsbank Klass Il

Tack vare bankens laga hojd sakras det viktiga 30 cm sdkerhetsavstandet som maste finnas
ovanfdr en fribldsande bank for att behélla personskyddet. Aven méjlighet till ventilationsan-
slutning blir enkel tack vare att nordiska kunder vill ha arbetsytan pa 90 cm 6ver golv i enlighet
med dagens byggstandard, samma som arbetsbédnkarna i labbet och diskbanken hemma etc.
Utover detta har bankarna lagt ljud och starkt reflexfritt ljus.

( Helsvetsade och tdtade skarvar
)

Tatad Touch-skdrm ol i
I ) Mikrofiltrerade
— “andnings”-kylhal
Ytterhélje och dérr =™ /
i rostfritt stal =
- &«
S

Nya Forma CO,-inkubatorer for renrum! K"".’jé"s‘:ffiﬁksg’é",”’k
180°C 12 log sterilisering, kontinuerlig HEPA-filter filtrering, helt ytterholje rostfritt stal

for minimerade partikelutslapp och forbattrad rengorbarhet allt i enlighet med GMP-krav. -
o \ — -

Partikelraknare Met One 3400+
Partikelstorlekar: 0.3-100 um. Luftflode: 28,3,
50 eller 100 liter/min. Driftstid batteri: upp till
9,75 timmar. Inbyggd SOP enligt 1ISO14644
och EU-GMP. Inbyggt natverk (WiFi & RJ45)
for atkomst via webbldsare.

Partikelraknare Met One HHPC+
Modeller med tva till sex kanaler. Partikelstorlekar:
0.3-10 um. Luftfléde: 2,83 liter/min. Driftstid batteri:
upp till 10 tim. Export av data via USB eller Ethernet.

Bank-TOC QbD1200+ for labbet

TOC-analysator designad for att gora testningen enkel, reproducerbar och intuitiv.
Den erbjuder forenklad validering och rapportering och ar utformad for att stodja

21 CFR Part 11-krav och félja globala farmakopéer som USP, JP, EP, IP, KP & ICH samt
arbetar med en digital infrarod sensor med automatisk korrigering av drift.

Online-TOC analysator
For PW och WFI i matomradet 0.5 till 2 000 ppb. Helt kompatibel med de inom lakemedelsindustrin forekommande
farmakopéerna USP, EF och JP. “Single cell-tekniken’, som innebar en komplett oxidation via UV av provvolymen

i matcellen, ger sakra och stabila TOC-matningar utan paverkan av fléden och tryck.

\ - ' NYHET!
_ o Vi har lanserat
- 08-590 962 00 vér webshop —
ab mn. lab info@ninolab.se shop.ninolab.se
www.ninolab.se
.

S




FORSKNING

Ryggmargsskador
kan laka med hjal
av elektricitet

Forskare frain Chalmers och University of Auckland, Nya Zeeland, har tagit fram

ett unikt implantat som med hjilp av elektricitet kan dterstilla rorelseformdgan hos
réttor med ryggmirgsskador. Genombrottet vicker hopp om en effektiv behandling for
ménniskor som till foljd av skador pa rygemdrgen har forlorat kinsel och funktion i
delar av kroppen.

Laker ryggmdrgsskador med
elektricitet. Forskarna har ut-

vecklat ett ultratunt implantat som
kan sdttas direkt pd ryggmdrgen.
Implantatet ger ifrdn sig en noggrant
kontrollerad elektrisk strém Gver

det skadade omrddet. | en aktuell
studie kunde forskarna se hur den
elektriska stimuleringen ledde till
forbdttrad dterhdmtning hos rattor
med ryggmdrgsskador, och att djuren
dterfick rorelseférmdga och kdnsel.

Observera att bilden visar en
nyare modell av det implantat som
anvdndes i studien.

Foto och illustration: University of
Auckland

’] 6 RenaRum 7/2025



nligt en firsk rapport frin

Virldshilsoorganisationen,

WHO lever runt 15 miljo-
ner minniskor virlden 6ver med
ryggmirgsskador (WHO Spinal
cord injury, 2024). I ryggmirgen
finns mangder med nervtradar
som formedlar nervimpulser
mellan hjirnan och resten av
kroppen. Nir ryggmirgen skadas
bryts dirfor kontakten mellan
hjirnan och de delar av kroppen
som ligger nedanf6r skadeomra-
det, vilket ofta leder till forlust av
bade kinsel och funktion, och i
virsta fall forlamning.

”Till skillnad frin ett sir som
laker av sig sjalvt kan inte rygg-
mirgen likas pa egen hand. Det
innebir att ryggmirgsskador dr
bade forédande och ofta per-
manenta fér de som drabbas”,
siger Maria Asplund, professor i
bioelektronik pa Chalmers.

Hon ir tillsammans med
Darren Svirskis, University
of Auckland, seniorférfattare
till studien som nyligen publi-
cerats i Nature Communications.

Vi har utvecklat ett ultra-
tunt implantat som kan
sdttas direkt pa ryggmiir-
gen, precis dir skadan
hade skett hos riattorna”

Bruce Harland

Elektricitet fick

nervtradar att vaxa ihop

I slutet av fosterstadiet och precis
efter fodseln spelar naturligt
forekommande elektriska filt en

viktig roll i nervsystemets utveck-

ling, genom att de bade skapar
och styr tillvixten av nervvivnad
lings med ryggmirgen. For att ta

Darren Svirskis och Bruce Harland. Fotograf: University of Auckland

fram ett inplantat som efterliknar
denna process anvinde forskarna
samma slags elektriska styrsystem
och testade det pa rattor med
ryggmirgsskador.

”Vi har utvecklat ett ultratunt
implantat som kan sittas direkt
pa ryggmairgen, precis dir skadan
hade skett hos rittorna”, siger
Bruce Harland, senior forskare vid
University of Auckland, och en av
huvudforfattarna till studien.

Implantatet ger ifrdn sig en
noggrant kontrollerad elektrisk
strom 6ver det skadade omradet.

I studien kunde forskarna se hur
den elektriska stimuleringen ledde
till forbattrad aterhimtning och
att djuren aterfick rorelseformaga
och kinsel. Resultaten ger nu nytt
hopp for minniskor som lider av
funktions- och kinselbortfall till
foljd av ryggmirgsskador.

”Pa sikt ar malet att omvandla

Maria Asplund. Fotograf: Chalmers tekniska hogskola | Anna-Lena Lundgqvist
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Lukas Matter. Fotograf: Chalmers tekniska hégskola | Lovisa Hdkansson

denna teknik till en medicin-
teknisk produkt som kan hjilpa
minniskor vars liv dr kraftigt
begrinsade till foljd av skador
pa ryggmirgen”, siger Maria
Asplund.

Det hiir dr ett spiannande
koncept som visar att
behandling med elektriska
Jalt kan hjilpa till i
dterhdmtningen efter
ryggmdrgsskada”

Lukas Matter

Studien ir den forsta i sitt slag
dir ett tunt implantat ger elektrisk
stimulering i direkt kontakt med
ryggmirgen. Forskarna beskriver
resultaten som bade lovande och
banbrytande.

"Det hir ir ett spinnande

koncept som visar att behandling
med elektriska filt kan hjilpa

RenaRum 7/2025

till i dterhdmtningen efter rygg-
mirgsskada”, siger Lukas Matter,
doktorand i bioelektronik pa
Chalmers, som tillsammans med
Bruce Harland ir huvudférfattare
till studien.

Forbattrad rorelseférmaga
efter fyra veckor
Till skillnad frin minniskor har
rttor en storre formaga att pa
egen hand kunna lika ryggmirgs-
skador. Det gjorde det moijligt for
forskarna att jimfora naturlig lik-
ning med likning som framkallas
genom elektrisk stimulering.
Behandlingen pagick i sam-
manlagt tolv veckor, och efter fyra
veckor kunde forskarna konsta-
tera en forbittrad rorelseformaga
hos de rattor som hade fitt daglig
behandling med elektriska falt,
jamfort med hos dem som inte
hade fitt ndgon behandling. De
rattor som genomgick elektrisk
behandling reagerade ocksa
snabbare pd mild berdring.
”Detta ir en indikation pa att

Chalmers
tekniska
Hogskola

>> Chalmers tekniska
hogskola i Géteborg
forskar och utbildar inom
teknik och naturvetenskap
pa hog internationell niva.
Universitetet har 3 100
anstallda, 10 000 studenter
och utbildar ingenjorer,
arkitekter och sjobefal.

Med vetenskaplig excellens
som grund utvecklar
Chalmers kompetens och
tekniska I&sningar for en
hallbar varld. Genom globalt
engagemang och entrepre-
noérsanda skapar vi innova-
tionskraft, i nira samarbete
med Ovriga samhillet.

Chalmers grundades 1829
och har @n idag samma
motto: Avancez — framat.

behandlingen ledde till att bade
rorelse och kinsel kunde ater-
stillas”, sager Bruce Harland.

”En annan viktig aspekt i
studien ir att vi ocksd kunde visa
att behandlingen inte orsakade
inflammation eller annan skada
pa ryggmirgen, vilket visar att den
inte bara ir effektiv utan ocksa
saker”, siger professor Darren
Svirskis, University of Auckland.

Nista steg for forskarna 4r att
undersoka hur behandlingsfor-
men kan utvecklas genom att
justera styrka, frekvens och var-
aktighet pa den elektriska stimule-
ringen och se hur dterhimtningen
paverkas — for att pé sikt na fram
till det mest effektiva receptet for
reparation av ryggmirgen. ®

Kdlla: Chalmers
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MUNHALSA OCH IT

med individuell

En personligt utvecklad guide
i mobilen som visar exakt
hur just du ska anvinda din
tandborste, mellanrums-
borstar och tandtrad. Det
utvecklar nu en forskargrupp
pé Odontologiska fakulteten

vid Malmé universitet.

RenaRum 7/2025

coach” i mobilen

ed applikationen i
telefonen som coach
hoppas vi att fler pd sikt
ska forbittra sina munvardsruti-
ner och munhilsa och samtidigt
spara in pa samhillets resurser”,
siger Aleksandar Milosavljevic,
specialisttandlikare och bitri-
dande universitetslektor pa

Forbattrad munhalsa

Odontologiska fakulteten.
Varenda vuxen person vet att
hen dagligen ska borsta sina
tinder — och anvinda tandtriad
eller mellanrumsborstar. Det ir
nagot vi ocksa ofta blir paminda
om nir vi besoker tandlikare
eller -hygienist, inte sillan i form
av en pedagogisk broschyr om



skotsel av munhilsan.

”Alla borstar sina tinder, men
fa gor det pa ritt sitt och 4n firre
rengdr dagligen mellan tinderna,
med foljd att ménga individer
lingre fram i livet riskerar att
drabbas av tandkéttssjukdomar
som gingivit och parodontit, som
i virsta fall kan leda till tand-
lossning”, fortsitter Aleksandar
Milosavljevic.

Individuelit

skriaddarsydda guider
Forskargruppen vid Malmé
universitet funderade darfor over
hur de skulle kunna underlitta for
minniskor att skota sin munhilsa
i vardagen. Ett av svaret blev:

att utveckla en applikation for
mobiltelefoner med individuellt
skriddarsydda guider som peda-
gogiskt visar hur minniskor ska
rengéra just sina tinder.

"Minga minniskor, vad vi
forstér, tittar pa sin mobil nir de
borstar tinderna. Telefonen ir
dirfor en utmirke kanal for att
med hjilp av kameran i realtid
ge instruktioner for personligt
anpassad tandvard”, siger Matin
Farzad, som ocksa ingér i forskar-
gruppen.

Det iterstir flera moment i
forskningsprojektet innan aktuell
applikation kan finnas i var
persons mobiltelefon. Ett frsta
steg 4r att testa applikationens
effektivitet genom kliniska
studier ddr patienter erhaller de
individuella instruktionerna.
Instruktionerna rekommenderas
av tandlikaren och visualiseras
i "augmented reality” (forstirke
verklighet) i applikationen &ver
patientens egna tinder.

Flera utvecklingsmojligheter
Forskargruppen ser flera
utvecklingsmajligheter med

=

R

applikationen for att exempelvis
integrera applikationen med
befintliga journalsystem inom
tandvarden. Detta ir dock ett
storre projekt som far utvecklas i
ett senare skede.

”Vi behoéver nu mer tid till att
genomfora flera randomiserade
kliniska studier pd hundratals
patienter. Detta for att se om vi
kan f3 till beteendeférindring
hos patienterna som far tillging
till applikationen och pd sé sitt
forhindra eller mildra utveckling
av allvarliga tandkottssjukdomar.
Om detta visar sig ge 6nskat utfall
sa kommer vi fa en forebyggande
behandling som dr mycket mer
kostnadseffektiv och bittre for
patienterna idn reaktiv och repa-
rerande vérd”, siger Aleksandar
Milosavljevic.

Fotnot: Gingivit dr en inflammation i tand-
kéttet, som kan bidra till att tandkéttet blir
svullet och bldder Idtt ndr du borstar tdnder-
na eller anvénder tandtrad. Parodontit dr en
allvarligare form av tandkéttsinflammation
som pdverkar bdde tandkéttet och kidkbenet

och kréver professionell behandling.

Kdlla: Malmé Universitet

Malmo universitet

>> Malmo universitet dr ett ny-
skapande, urbant och internationellt
larosite som bidrar till samhallsut-
veckling. Det marks i var forskning,
vara utbildningar och i vart sam-
arbete med andra aktorer.

Vara forskare arbetar granséver-
skridande. Med olika discipliner
vidgas perspektiven och infalls-
vinklarna blir fler. Att identifiera och
ta sig an framtidens utmaningar ar
hogt prioriterat.

Tillsammans med andra vill vi

skapa, dela och sprida kunskap for
att forstd, forklara och utveckla
samhdllet. Bade lokalt och globalt.
Som en naturlig foljd av detta finns
de flesta av vara studenter inom
amnesomraden och yrken med hog
samhdllsrelevans.

Vi ar vertygade om att Sppenhet
och inkludering berikar var mang-
fald. Ett kvitto pa det dr att tvd av
tre studenter pa Malmé universitet
ar forsta generationens akademiker.

Malmé universitet i siffror:
e Grundat 1998

*  Fem fakulteter och nio forsk-
ningscentrum

e 27 667 studenter
2199 anstillda

* 517 disputerade larare,
273 doktorander och
88 professorer

* 130 program och 450 kurser

RenaRum 7/2025 2 ’]
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TEMA

Nytt koncept
or luftrening

| operationssalar

— resultat fran en
forskningsstudie

Ett enkelt, energieffektivt och littskott koncept for luftrening har tagits fram
av en forskningsgrupp vid CIT Renergy och Chalmers Tekniska Hogskola med

syfte att majliggora hogre luftrenbet i operationssalar i liginkomstlinder och i
andra vardlokaler.

Férfattare:

Catinka Ullmann, tekn dr, C3 Contamination Daniel Olsson, doktorand, tekn lic, CIT
Control Consulting Renergy

Jérgen Rutegdrd, docent i kirurgi, senior kirurg, Lars Ekberg, tekn dr, bitrddande professor,
institutionen for diagnostik och intervention, arkitektur och samhdillsbyggnad, Chalmers
Umed Universitet tekniska hdgskola
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et r stora skillnader i utférandet av
D operationssalar mellan hog- och lag-

inkomstlander. I héginkomstlinder dr
ménga operationssalar forsedda med avancerade
ventilationslésningar med syfte att skapa goda
forutsittningar for hog luftrenhet. I laginkomst-
linder ir det vanligt forekommande med oventi-
lerade operationssalar och dirmed finns ingen
mojlighet att sidkerstilla luftens renhet i salen.

For att minska risken for postoperativa infek-
tioner behdver luftens renhet i operationssalen
beaktas vilket bl a den brittiska ortopeden John
Charnley faststillde pa 60-talet [1]. I liginkomst-
linder 4r postoperativa infektioner (surgical site
infection — SSI) tydligt f6rhojd i jimforelse i med
héginkomstldnder vilket en artikel i Lancet fran
2018 pévisar dir man studerade gastrointestinal
kirurgi [2], och dven kejsarsnitt, som 4r en av de
vanligaste operationerna [3, 4]. Mitningar inom
forskningsstudien bekriftar ocksa att forekomsten
av luftburna mikroorganismer ir kraftigt forhojd
i oventilerade operationssalar i laginkomstlinder
(Tchad och DR Kongo) i jimforelse med venti-
lerade operationssalar i Sverige.

Ett forskningsprojekt, finansierat av Formas, har
utforts av CIT Renergy och Chalmers Tekniska
Hogskola med syfte att ta fram ett enkelt, energi-
effektivt och ldttskote koncept for operations-
ventilation i framfér allt laginkomstlander for att
mojliggora hogre luftrenhet i salarna. Konceptet
kan dven anvindas i andra lokaler inom virden
dir hégre krav pé luftrenhet kan krivas och som
komplement till befintlig ventilation.

Produktutveckling
Luftrenarna har utvecklats av ett svenskt foretag,
Light Air, och 4r en patenterad losning med en

Bild 1, luftrenare med fldktar och lamellbyggt filter.

speciell typ av elekerostatfilter. En luftrenare, se
bild 1, utgérs av en enhet med fliktar som suger
in luft ddr partiklar laddas elektriskt med hog
spanning genom en stromkrets. Luften bldses ut
genom ett lamellbyggt filter med annan ladd-
ning varvid partiklarna fastnar i filcret. Filtrets
avskiljningsforméga i kombination med dess
nistan obetydliga flddesmotstand gor luftrenarna
utrymmeseffektiva, tysta och energisnila. De ir
dven enkla att underhélla och filtren kan tvittas
i vatten.

Utover luftrenarna, ingdr en avfuktare och ett
mindre ventilationsaggregat i konceptet. Luft-
renarna fungerar mindre effektivt vid hog luftfuk-
tighet, ddrav behovet av en avfuktare, medan det
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mindre ventilationsaggregatet har som syfte att
skapa ett dvertryck i operationssalen. Avfuktaren

startar oavsett om det pdgdr en operation eller inte

for att kontinuerligt halla nere luftfuktigheten i
salen och dirmed minska risken f6r mogel.

Klader

For att uppna hog renhetsnivé pa luften i en
operationssal under pagiende operation krivs,
utover en effektiv ventilationslsning, en god
samverkan mellan fler parametrar sa som salens
utférande och layout, dérréppningar, antal
personer och deras klader samt arbetsrutiner.
Utover att sikerstilla en forbictrad luftrenhet frin
ett ventilationsperspektiv, omfattade forsknings-
projektet dven studier kring klddernas betydelse
for luftrenheten i en operationssal.

I Sverige dr det vanligt forekommande med
engingsklider med lag killstyrka, dvs lagt virde
pa antalet mikroorganismer per sekund (CFU/s)
som kommer genom kliderna frin personen som
bir dem. I liginkomstlinder utgérs operations-
kliderna vanligen av flergangsklader i bomull dir
kliaderna tvittats och anvints om och om igen
under en lang tid. Dessa kldder har en hog kill-
styrka. Bristande ventilation i kombination med
klader med hog killstyrka okar riskerna ytterligare
for hoga nivéer av luftburna mikroorganismer i
operationssalar i laginkomstlinder och dirmed
risken for postoperativa infektioner.

Maitstudier i Sverige och Kongo
Mitstudier har omfattats av flera delsteg och har
genomforts i Sverige och i Demokratiska repu-
bliken Kongo (DR Kongo).

For att ge data till utvecklingen och anpass-
ningen av luftrenarkonceptet genomfordes till

Bild 2, pdgdende studier vid Kungdlvs sjukhus.

en borjan mitningar i luftkvalitetslaboratoriet
vid Avdelningen for Installationsteknik pa
Chalmers Tekniska Hogskola. Aven en forstudie
genomfordes pa v sjukhus, Panzi-sjukhuset och
CELPA-sjukhuset i Bukavu i DR Kongo for att ge
referensvirden (partikelnivéder och antal luftburna
mikroorganismer i operationssalar) till forsknings-
projektet.

Vid Kungilvs sjukhus, se bild 2, provades

SYSTEM FOR
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Bild 3, den tempordra installationen av luftrenarna (stdende pd golvet) i salen pd Panzi-sjukhuset.

direfter konceptet mer djupgiende under simule-
rade operationer med syfte att erhélla matresultat
for olika driftfall (med och utan luftrenare i drift,
olika antal luftrenare i drift, olika typer av ope-
rationsklader etc) for att ge underlag till en mer
slutlig utformning av konceptet som i nista steg

skulle testas pa plats i operationssalar i DR Kongo.

Mitningarna innefattade kontroll av partikelni-
vaer i luften, antalet luftburna mikroorganismer,
visualisering av luftrérelser och ljudnivéer vid de
olika driftfallen.

Efter slutforda mitningar i Sverige, skeppades
en uppdaterad och forbittrad variant av utrust-
ningen till DR Kongo dir delar av forsknings-
gruppen installerade luftreningskonceptet i en sal
pa Panzi-sjukhuset och i en sal pA CELPA-sjuk-

RenaRum 7/2025

huset i staden Bukavu i dstra delen av landet.
Panzi-sjukhuset 4r kint fran fredspristagaren

dr Denis Mukweges arbete for att hjilpa vilds-
skadade kvinnor och har en nybyggd operationssal
med en viss grundventilation. CELPA-sjukhuset
ar ett mindre sjukhus och operationssalen ir av
enklare utforande utan ventilation.

P4 Panzi-sjukhuset behovde installationen av
luftrenarna vara temporir di konceptet pa sikt
ska flyttas till en sal som dr under byggnation
i en intilliggande byggnad pa sjukhuset. Den
temporira installationen innebar att luftrenarna
behévde placeras pa golvet i stillet for att hingas
fran taket som pa CELPA-sjukhuset. Totalt 6
luftrenare installerades per sal. Bild 3 och 4 visar
installationen av luftrenarna pa Panzi-sjukhuset



Bild 4, den permanenta
installationen av luftrenarna
(hdngande frdn taket) i salen
pd CELPA-sjukhuset.
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Bild 5, operation i Panzi-sjukhuset vid test med engdngskldder pd per-
sonalen ndrmast patient. Ovriga i op-rummet hade sjukhusets ordinarie
bomullskidder.

respektive CELPA-sjukhuset.

Efter firdigstilld installation pa de bada
sjukhusen pabérjades mitningar under pagiende
operationer. Under operationerna mittes luft-
burna partiklar och mikroorganismer ca 50 - 70
cm frin saret samt luftfuktighet och ljudniva i
rummet. Vidare dokumenterades antalet per-
soner nirvarande under operation och antalet
dorréppningar i salen mot angrinsande lokal.

Utover mitningar under pagiende operationer
genomfordes ytterligare mitningar under simu-
lerade operationer i samma salar med syfte att ge
ytterligare data till utvirderingen av luftrenings-
konceptet.

I bade Panzi-sjukhuset och CELPA-sjukhuset
bir personalen nirmast patient i normalfallet
bomullskldder. I Panzi-sjukhuset har dven 6vrig
personal i op-rummet bomullsklider, medan den
ovriga personalen pa CELPA-sjukhusets op-rum
har textilkldder av 65% polyester och 35%
viskos. Vid mitningarna i forskningsstudien bar
personalen nirmast patient engangskldder frin

RenaRum 7/2025

Bild 6, operation pd CELPA-sjukhuset med ordinarie kiddsel. Personal
ndrmast patient bar ordinarie kidder av bomull, évriga hade textilkldder
av 65% polyester och 35% viskos.

Molnlycke vid nigra mitserier vid Panzi-sjuk-
huset, se bild 5. Ovriga personal i salen bar
sjukhusets egna operationsklider i bomull. Vid
mitserier under pigiende operationer i salen pa
CELPA-sjukhuset bar personalen sina ordinarie
klider (personal nirmast patient bar klider av
bomull, 6vriga klider av 65% polyester och 35%
viskos), se bild 6.

Mycket ldgre nivaer av
luftburna mikroorganismer
Mitningarna pa Kungilvs sjukhus gav lovande
resultat for luftreningskonceptet, t ex reducerade
luftrenarna antalet luftburna mikroorganismer
i salen med 10 - 15 ganger liksom antalet
luftburna partiklar upp mot 70 ginger. Aven
kliddernas betydelse var pataglig for resultatet,
speciellt di skorna och byxornas nedre del
ticktes med plastpase for att efterlikna stovlar.
Tabell 1 ger en sammanstillning 6ver resultaten
fran Kungilvs sjukhus.

Mitresultaten fran Sverige gav en trygghet nir



Tabell 1
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Tabell 1. Resultat fran olika driftfall och kidder vid simulerade operationer vid Kungélvs sjukhus.

det var dags att ta nista steg och testa konceptet
under verkliga forhéllanden i DR Kongo. Resul-
taten visade sig bli tillfredsstillande dven under
verkliga forhillanden. Tydligast var resultatet
fran mitningarna pa CELPA-sjukhuset dir

den permanenta installationen av luftrenings-
konceptet genomférdes. Viktigt dr att den salens
utférande var mest representativ fér operations-
salar i denna region.

Pi CELPA-sjukhuset var medelvirdet for
mikroorganismer i luften under pagiende
operationer 1700 CFU/m? innan installation av
luftrenarkonceptet. Efter installation gick det
mikrobiologiska virdet ner till 60 CFU/m? under
pagaende operation, vilket motsvarar en minsk-
ning av mikroorganismer i luft med 96%. Detta
uppndddes trots att luftrenarna gick med ca 20 %

Tabell 2

reducerad effektivitet pd grund av lag tillginglig
nitspinning (ca 200 V).

Tabell 2 visar en sammanstillning Gver resul-
taten i salen pd CELPA-sjukhuset for tre olika
driftfall; utan luftrenare, med 4 luftrenare och
ventilationsaggregatet i drift samt med 6 luft-
renare och ventilationsaggregatet i drift.

I fallen med luftrenare och ventilationsaggregat
i drift 4r ventilationsaggregatets paverkan pa resul-
tatet lag. Luftrenarna stir dirmed for den huvud-
sakliga uppreningen i salen under mitningarna i
dessa driftfall.

De simulerade operationerna i salarna gav
virdefull information om klidernas betydelse for
luftrenhet i operationssalar. Klddernas betydelse
kunde littare sirskiljas och utvirderas for dessa
mitningar i jimforelse med mitresultaten fran

Ventilation CFU/m? Antal partiklar/liter (medel)
(medel) 20,3pym [ 20,5um [ 21,0pm | 25,0 um
Ingen (utgangslage) 1703 | 130198 25412 9413 619
Tilluft + 4 Wuftrenare 181 5664 539 224 21
Tilluft + 6 luftrenare 60 1025 184 8

Tabell 2. Sammanstdllning av resultat fran CELPA-sjukhuset under pdgdende operationer.
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Tabell 3
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Tabell 3. Resultat fran CELPA-sjukhuset vid simulerade operationer. Virdena visar andelen kvarstdende fororeningar,

jdmfort med ursprungssituationen.
LR = Luftrenare, EK = Engdngskidder, 2/3 = 2 personer av 3

pagdende operationer. Tabell 3 visar skillnaden i
resultat for luftburna mikroorganismer (CFU/m’
luft) och partiklar (4 olika partikelstorlekar) vid
olika antal luftrenare i drift och tva driftfall dar
tvé av tre personer bir engingsklider frin Moln-
lycke samt med och utan simulerade stévlar.

Sammanfattningsvis har projektet visat att
med en relativt enkel installation kan luft-
renheten i operationssalar med undermalig
ventilation eller ingen alls forbattras avsevirt.
Vidare har mitningarna visat klidernas bety-
delse for luftrenheten i operationssalarna,
speciellt genom att komplettera klidsystemet
med stovlar.

Fortsatta studier

Forhoppningen ir att forskningsprojektet i
framtiden kan fa ytterligare finansiering for
vidare utvirdering av konceptet, efter att det
varit i bruk under en tid i DR Kongo, samt att
fortsdtta att arbeta med detaljer som kan ge
ytterligare forbittring av 16sningen. Ett exempel
pa detta dr den svaga och ojimna stromforsorj-
ningen av salarna och dirmed 4ven av luft-
reningskonceptet. Om en stabilisator installeras
for att 6ka spanningen till de elektrostatiska
luftrenarna kommer deras effektivitet att for-
bittras. Ett annat omrade att titta vidare pd dr
mojligheten till bittre operationsklider. Om
ytterligare forbdttringar kan goras inom nimnda
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omréaden, ir mojligheten stor att grinsvirdet
for antalet luftburna mikroorganismer i luft
for infektionskinslig kirurgi i Sverige, som dr
max 10 CFU/m?, kan uppnés dven i salar med
luftreningskonceptet framtaget i DR Kongo. *
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Hogsta hygienniva kombinerat med lag energiforbrukning
Ultra-rent i hela operationssalen

Robust skydd mot luftburna fororeningar

Mest bekvama ultra-rena ventilationen for kirurgisk personal
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Alsved, M, et al. (2017) Journal of Hospital Infection.
Rapport 2017:4, Energieffektiv Ventilation for Sjukhus, Londahl et al (2017) TOWARDS ZERO INFECTIONS
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LABICKONTROLL

REN OCH SAKER LUFT | OPERATIONSSALAR

Labkontroll &r specialister pa ren och saker luft i miljéer med sarskilda
krav sédsom renrum, laboratorier och operationssalar pa sjukhus.

Vi ar certifierade enligt CTCB-I.
T T Vi erbjuder specialiserade tjadnster for ren
och saker luft i operationssalar.

Validering av Hepa filter
Mikrobiologisk provtagning
Partikelmatning

Tryck och fldédesmatning

Arliga kontroller, validering
Utbildningar

www.labkontroll.se info@labkontroll.se 031-761 46 32
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Kan komfort och
renhet kombineras?

Av Matts Ramstorp

Under mdnga dr har verksambeter med
forhdjda krav pa renbet fokuserat pd att
skapa denna onskade renbet. Hur dessa
olika losningar egentligen paverkar per-
sonalen som ska arbeta dir, har i minga
Jall belt forbisetts medan andra forsokt att
skapa si god komfort for personalen som
maojligt trots dessa renbetskrav.

Vad ir komfort?

Komfort brukar beskrivas som hur vi manniskor
egentligen upplever den situation dir vi befinner
oss. Den i sirklass vanligaste upplevelsen frin
personal ir att de antingen fryser eller ér for
varma, men det finns ocksd andra parametrar som
paverkar oss, positivt savil som negativt. Bland
dessa dterfinns akustik och belysning.

Akustik
Ljudnivén i en lokal kan upplevas som bullrig,
men det finns ocksa ljud som vi inte upplever
att vi hér, men som trots detta kan paverka oss
negativt. Vi kan bli trétea, tappa fokus etc, vilket
vi naturligtvis inte 6nskar.

Normalt brukar man ta hiansyn till ljudpaverkan
i en lokal redan i det stadium da man designar
ett rum eller en anliggning, men de som bygger
lokalen har ofta ingen aning om vad som ir tinkt
att ske i denna, det vill siga de mer processrela-
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terade delarna i verksamheten. Det kan vara en
hoghastighetscentrifug, som ger upphov till ljud
som vi normalt inte uppfattar. Vi mirker att ndgot
paverkat oss negativt, frimst i samband med att
utrustningen stannats.

I dessa fall, dvs. dd man inte tagit hinsyn till
detta vid utformningen av lokalen maste man
kunna sitta in "extra” ljudabsorbenter i efterhand.
Trots att ljudabsorbenter i sig inte anses som
hygieniska, finns det idag produkter avsedda for
bide operationssalar och renrum.

Belysning
En annan komfortfaktor ar belysning. Normalt
nir man skriver en kravspecifikation for att bygga
en OP-sal eller ett renrum ligger fokus pa att man
ska ha ett tillrickligt hogt Lux-tal for att kunna se
ordentligt, men forskning har nu visat att detta i
vissa fall kan vara stérande f6r personalen, frimst
ur ett koncentrationsperspektiv.

I OP-virlden anvinder man idag olika firger,
framst for att skapa kontraster som gor arbetet
mer komfortabelt for personalen.

Slutord

Komfort 4r otroligt viktigt f6r personal som arbeta
i miljéer med forhéjda krav pé renhet och hygien.
Vi kommer med all sannolikhet att se ett flertal
olika 16sningar vad giller termisk komfort i fram-
tiden tillsammans med bade komfort avseende
ljus och belysning. *
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vilket minskar risken féor miss-
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ISO 3-4 enligt ISO 14644-1
GMP A-D
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Desinfektion och
sterilisering
— Viktiga redskap

Av Matts Ramstorp

Desinfektion och sterilisering dr avgoran-
de for att skapa och uppritthilla onskad
renhet i renrum som anvinds for att
skapa "Biocontamination Control”, regel-

efterlevnad samt skydda folkhilsan.

esinfektion anvinder vanligtvis kemi-
D kalier for att reducera mikroorganismer

pa ytor, utrustningar samt pa hiander
och handskar. Sterilisering dédar eller neutra-
liserar helt alla former av mikroorganismer,
inklusive motstindskraftiga sporer. Desinfek-
tion sdvil som sterilisering 4r mer eller mindre
skriddarsydda for specifika renrumskrav, med
hinsyn till de produkter som hanteras i for-
hallande till 6nskade renhetsnivier.

Rengoring dr grunden
Rengoring hinger intimt samman med béade
desinfektion och sterilisering. Innan man
desinficerar eller steriliserar ndgot méiste man
se till act alle r tillrdckligt rent, vilket sker med
hjilp av rengoring.

Om en yta eller ett foremal inte rengjorts

tillrackligt effektivt innan mikrobiologisk
avdodning finns en uppenbar risk att desinfek-
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tionen respektive steriliseringen inte kommer
att leda till 6nskad mikrobiologisk renhet.

Hander och handskar

Samma sak giller dven dd man har for avsike att
desinficera hiinder eller handskar. Hinderna och
(eller) handskarna maste vara tillrickligt rena
innan man applicerar ett desinfektionsmedel. En
annan viktig del att ha i tankarna 4r att, speci-
ellt dd det giller desinfektion av hander efter
handtvitt, att hinderna maste torkas si att det
inte finns alltfor mycket skoljvatten kvar innan
handspriten appliceras. Om si inte sker kommer
restvatten pa hinderna att spida ut desinfek-
tionsmedlet vilket leder till forsimrad eller till
och med helt utebliven desinfektion.

Sammanfattningsvis ar desinfektion och
sterilisering avgérande f6r att uppricthilla
renlighet, sikerhet och regelefterlevnad i
renrum. Genom att effektivt minska mikro-
biologiska féroreningar skyddar man produk-
ter, sikerstiller patientsikerheten och uppritt-
haller branschstandarder. Detta hjilper till att
bevara tillforlitligheten och funktionaliteten
hos de produkter som tillverkas i rena rum
och andra styrda och kontrollerade lokaler. ©




Dina leverantorer

——

L ABIKONTROLL

Labkontroll Vast AB
www.labkontroll.se

Goteborg Lund
031-761 46 32 046-10 25 50
info@labkontroll.se info@labkontroll.se

vita-:verita

Vita Verita AB
Carina Eckhardt Adam Karlsson
08-551 096 46 08-551 096 52
carina.eckhardt@vitaverita.com adam.karlsson@vitaverita.com
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ORGANDONATIONER

==Allt far're
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anmile
Doné

Forra dret minskade bide
antalet organdonatorer och
antalet personer som an-
milde sig til] Donations-
registret. "Det dr en oroande
utveckling — inte minst med
tanke pa att vi blir fler och
dldre och behoven dkar”, siger
Anna Aldebag, enhetschef for
Nationellt donationscentrum

pa Socialstyrelsen.

edan 2020 har antalet
S organdonatorer stadigt 6kat

ar efter r. Men under 2024
hade Sverige 233 faktiska organ-
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donatorer, vilket 4r en hog siffra
men ocksi ett trendbrott och en
minskning med ungefir 10 pro-
cent jimfort med 258 donatorer
rekordiret 2023.

An mer anmirkningsvirt ir att
antalet nyanmilningar till Dona-
tionsregistret kraftigt minskat — fran
91 000 ar 2023 till endast 58 500
under 2024 — en minskning med
35 procent.

"Minskningen av antalet
faktiska organdonatorer och
nyregistrerade viljeyttringar i
Donationsregistret kan fi negativ
paverkan for de patienter som
véntar pé en transplantation, en

gistret

behandling som kan vara livrad-
dande eller livskvalitetshéjande”,
siger Anna Aldehag.

Farre organtransplantationer
under fjolaret

Trots firre organdonatorer kunde
820 organtransplantationer
genomforas forra aret, varav 709
fran avlidna donatorer. I tre av
landets regioner 6kade antalet
organdonatorer, men det totala
antalet transplantationer mins-
kade for flera organ — sirskilt
lungor, hjirta och lever. Sam-
tidigt 6kade vintetiderna kraftigt
— medianvintetiden for att i



genomgd en hjirttransplantation
steg fran 93 dagar 2023 ill 150
dagar 2024.

Oroande trenden
kan paverka beredskapen
Den negativa trenden oroar dven
ur ett sjalvforsorjningsperspektiv,
inte minst i en tid av 6kande glo-
bal osikerhet. Enligt Socialstyrel-
sen kan den nationella kapaciteten
att snabbt kunna transplantera
livriddande organ och livsfor-
lingande eller livskvalitetsforbatt-
rande vivnader paverkas om
utvecklingen inte kan vindas.
Aven inom vivnadsverksam-
heten var trycket fortsatt hogt
under 2024. Brinnskadevarden
rapporterade en fortsatt lag till-
gang pd hud fran avlidna donato-
rer, vilket ocksé har stor betydelse
for katastrofberedskapen. Antalet
huddonatorer minskade nagot,
men forbittrad teknik gjorde att
utfallet andé var positivt.

Fler behdver

gora sin vilja kand
Socialstyrelsens ambition ar att
betydligt fler donationer ska
mojliggoras for att kunna ridda
fler liv. Att antalet anmalningar
till Donationsregistret nu sjunker
kommer att kunna ha negativ
inverkan framéover eftersom en
registrerad vilja gor att nirstiende
sjdlva slipper tolka donationsviljan
i en kaosartad och tidspressad
situation.

”Lagstiftningen speglar den
héga donationsviljan i Sverige och
det dr den enskildes vilja som ska
respekteras. Dirfor dr det viktigt
att man registrerat sin vilja och
pratar med sina nirstdende om
hur man vill ha det”, sdger Anna
Aldehag.

Totalt fanns 1 873 234 personer
registrerade i Donationsregistret
i mitten av juni 2025 — vilket

Anna Aldehag, foto:
Socialstyrelsen

Lagstifiningen speglar
den higa donations-
viljan i Sverige och det
dr den enskildes vilja
som ska respekteras.
Diéirfor dr det viktigt

att man registrerat sin
vilja och pratar med sina
néarstdende om hur man

vill ha det”

Anna Aldehag

motsvarar knappt 18 procent

av befolkningen. 80 procent av
svenskarna stiller sig dock positiva
till att donera organ efter déden sa
antalet personer i registret skulle
kunna vara betydligt fler.

”Att man registrerat sig innebir
inte att man blir organ- eller
vivnadsdonator nir man avlidit.
Sannolikheten for att man nagon
gang sjilv kommer att behova ett
donerat organ ir betydligt hogre”,
siger Anna Aldehag.

Kalla: Socialstyrelsen

Sa fungerar
Donations-
registret

>> Donationsregistret ar

ett viljeyttringsregister dar
man registrerar ja eller nej

till att donera sina organ och
vavnader efter sin dod. Ett
stdllningstagande i registret
underldttar ndrstdende som da
sjalva slipper tolka viljan.

>> Som ett forsta steg i
donationsutredningen séker
vardpersonal med behérighet
alltid i registret efter ett
stallningstagande nar fragan
om donation ar aktuell.

>> Om fler anméler sig till
Donationsregistret kan fler fa
livraddande och livsférlangande
behandling eller ges mojlighet
till en 6kad livskvalitet efter-
som organ- respektive vavnad-
stransplantation forutsatter
donation.

»>> |dag har knappt 2 miljoner
personer i Sverige anmalt sitt
stdllningstagande till donation
av organ och vavnader i Social-
styrelsens donationsregister.

>> Det finns flera sdtt att
gora sin vilja till donation
kdnd. Anmél till Donations-
registret pa Socialstyrelsens
webbplats eller logga in pa
1177 se, ga till (")vriga tjanster,
dar finns inloggning till
Donationsregistret.

>> Beritta dven for dina
narstaende sa att de vet din
installning till organ- och
vavnadsdonation.
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FORETAGSNYTT

Mejeri stangs efter
olovlig verksamhet

— produkter bor slangas

Livsmedelsverket har stingt
en verksambet som tillverkat
ost och andra mejeripro-
dukter utan tillstind. Kon-
sumenter uppmanas slinga
produkter mérkta med
"Ellen dairy”, tillverkade av
Mellanisterns mejeri AB.
Kommuner och butiker upp-
manas att kontrollera om fler
produkter av foretaget siljs
och i sd fall ta bort dem ur
sortimentet.

or att livsmedel ska fa siljas
F till konsument ska fore-

taget och produktionen vara
registrerad eller godkind for det.
Det ir foretaget som ansvarar for
att maten som sldpps ut pa mark-
naden ir siker. Foretagets rutiner
for detta och att innehallet stim-
mer med vad som star pa férpack-
ningen kontrolleras regelbundet
av en kommun, linsstyrelse eller
av Livsmedelsverket, beroende pa
vilken verksamhet det ar.

Vill, kan och gor ritt

De allra flesta féretag vill, kan och
gor ritt. I detta fall har Livs-
medelsverket stingt Mellandsterns
mejeri AB i Eskilstuna med

Foto: Shutterstock

omedelbar verkan och kasserat
de fem ton livsmedel som fanns i
lokalerna.

Inte godkint

eller registrerat

"Det hir foretaget var inte
godkint eller registrerat for
livsmedelsproduktion och
mejeriprodukter har tillverkats
under ohygieniska forhillanden.
Vi bedémer att det kan finnas en
risk att konsumenter blir sjuka
av livsmedlen. Dirfor stingde vi
omedelbart verksamheten och
uppmanar att produkter mirkta

med "Ellen dairy” slings”, siger
Henrik Bjérnfot, enhetschef
for livsmedelskontroll i s6dra
Sverige.

Arbetar for siker
och arlig mat
Livsmedelsverket arbetar for att
maten ir siker och att man kan
lita pa det man dter. Arbetet sker
tillsammans med andra myndig-
heter och branschen.

Kontrollen vid Mellandsterns
mejeri AB gjordes i samverkan
med Eskilstuna kommun. °

Kdlla: Livsmedelsverket
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Boken “"Om likemedel - hur
de uppticktes och fungerar” .o
beskriver vad som karak- 0 M L A K E M

teriserar riktiga likemedel E D E L
samt de viktiga skillnaderna HUR DE UPPTACKTES OCH FUNGERAR
mot natur- och homeopatiska

medel.

ertil Fredholm har valt att
B fokusera pa ett antal viktiga

likemedel och presenterar
den ofta dramatiska upptickes-
historien. Han redogdr ocksa for
vad vi vet om orsaken till deras
effekter och biverkningar.

Boken kan anvindas som

lirobok och av den som ir all-
minintresserad av likemedel. ®

Kélla: Lava Férlag

Bertil Fredholm
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Hitta din leverantér pa Rentforum.se

AAF International B.V.
AB Ninolab

AET — Arbeidsmilje og
Energiteknikk AS
AirSon Engineering AB
Assemblin Ventilation AB
Avidicare AB
bioMérieux Sweden AB
BioTekPro AB
BioThema AB
Brookhaven

Camfil Svenska AB

CRC Clean Room
Control AB

DuPont Personal
Protection

Elis Textil Service AB
Esgard Inc. AB

Eurofins BiopharmaProduct
Testing Sweden AB

Exis AB

Labkontroll AB

M Clean Education
Miclev AB

Mikrolab Stockholm AB
MY AIR AB

Nordic Biolabs AB

Nordic Cleanroom AB

Octanorm Cleanroom AB
Particle Measuring Systems
PharmaClean AB
QleanAir Scandinavia AB
Saint-Gobain Ecophon AB
Serviceforetaget PIMA AB
Textilia

Toul Meditech AB

Valtria Sweden AB

Vaisala Stockholm

Vileda Professional

Vita Verita AB

VWR International AB
Wido Lab AB

- Onlinekurs nar det passar er -

Renrumsteknik - En introduktion

SEK 1 290:- ex. moms per kurslicens

Rabatt vid bestallning av 5 eller fler kurslicenser

\

m C].ean Education www.mcleaned.com
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Kompakt
robotlosning

rll

for effektiv automation

sma utrymmen

OEM Automatic erbjuder nu KUKAs KR SCARA-serie

— en industrirobotlosning framtagen for snabba, repetitiva
moment inom montering, sortering, paketering och material-
hantering. Med sin higa precision och konkurrenskraftiga pris-
nivd passar KR SCARA utmdrkt for branscher som elektronik,
e-mobilitet och livsmedel.
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- R SCARA-robotarna
installeras direkt pa golvet
och tar upp minimalt med

plats i produktionscellen. Det
gor dem till ett attraktive alter-
nativ nir det finns behov av att
effektivisera i befintliga produk-
tionslinjer eller i miljéer med
begrinsat utrymme. Jimfort med
traditionella sexaxliga robotar kan
fotavtrycket reduceras med upp
till 60 %, utan att kompromissa
med prestanda.

Snabbhet och precision i
samma format

Trots sitt kompakta format leve-
rerar KR SCARA imponerande
cykeltider och en repeterbarhet pa
s4 lite som +0,02 mm. Robotarna
hanterar dven héga process-
krafter i Z-riktning — upp till 600
N —vilket gor dem limpade for
applikationer som kriver tryck,
exempelvis skruvdragning eller
pressning. Det ger en tillforlitlig
16sning dven vid hoga produk-
tionstakter.

Flera modeller

for olika behov

KR SCARA-serien finns i flera
utforanden, frin den mindre KR 6
for enklare uppgifter till KR 60 for
tyngre laster. Varianter finns dven
for hygieniska miljoer, renrum och
med olika rickvidder upp till 1200
mm. Alla modeller levereras med
det anvindarvinliga styrsystemet
smartPad2 och KRC5 micro,

samt 4r kompatibla med KUKAs

mjukvarulosningar for flexibel
integration i olika processfloden.

kapslingsklass upp till IP54 samt
i utféranden som klarar renrums-
klassning ISO 5. Anvindning av
NSF H1-certifierade smorjmedel
gdr dem dven anpassade for pro-
duktion med hoga hygienkrav. ®

Exempel pa

anviandningsomraden:

*  Elektronik: Montering, pick &
place, skruvdragning

*  E-mobilitet: Hantering av
battericeller i renrum

*  Livsmedel: Snabb sortering
och plockning av livsmedel

Med KUKA KR SCARA erbjuder
OEM Automatic en drifisiker och
kostnadseffektiv automationslosning
— sdrskilt limpad for kompakta och
krivande produktionsmiljoer.

Kdlla: OEM Automatic AB

OEM
Automatic AB

>> OEM Automatic AB

- Norra Europas storsta
leverantér av komponenter
for industriell automation.
Huvudkontor i Trands med
rikstackande sdljkar.

Kalendarium

2025

13 - 14 oktober
NLS Days,
Goéteborg

25 - 26 november
Tema Renrum 2025,
Upplands Vasby

11 december
New Horizons in Biologics &
Bioprocessing,
Stockholm
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Niista méanads tema " Nista manads”

Rengoring och
desinfektion samt Hygien-

Livsmedel monitorering

i | Produkt

Folj Rentforum.se pa Twitter och Linkedin!

Vi bevakar ett stort antal tidskrifter for att hjilpa Dig
att vara uppdaterad. Foljande nyheter finns nu pa Rentforum.se

First human case of screwworm infection, a Bayer’s Continued Restructuring

fieshizeating parasite Lif starker upp med ny chef for internationella

Nytt ATMP-centrum invigt relationer

AseptiScope Reports Major Success in Elimi- Tva patienter dog — lakemedelsprogram laggs
nating Life-Threatening Hospital Infections ned

Chooses Germfree Laboratories to develop FHM avbojde pressfragor — trots 40 kommu-
ATMP manufacturing campus in Riyadh nikatorer

Rentable cleanroom company Chrysalis 5 Dangerous Germs That Cannot Be Killed By
launches following Azzur acquisition Alcohol-Based Sanitisers

A look at self-supporting systems for clean- Why a 'bare below the elbows’ dress code
rooms in existing buildings is essential for medical students and hospital
RFK Jr cancels $500m in funding for mMRNA sl

vaccines “Terminal Infection”

Trump says pharma tariffs could eventually
reach up to 250%

Félj oss pd: www.twitter.com/rentforum E
Félj oss dven pd Linkedin
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