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El Gurbani (las enseflanzas del Guru) es un océano de
Sabiduria Divina. No esta destinado a la lectura ritualista,
sino a estudiar e implementar para lograr una transformacion
positiva dentro de uno mismo. Todo el Gurbani estd en
poesia, por eso se vuelve complicado si leemos las
traducciones literales. Para entender el mensaje del Gurbani,
se ha evitado deliberadamente la traduccién literal en este
libro. Nuestro esfuerzo es presentar el mensaje directo de
cada linea a los lectores. Recuerda, nadie en el pasado,
presente o futuro puede afirmar que sus interpretaciones del
Gurbani son definitivas y "las" correctas. Esto también es
nuestro humilde esfuerzo. Todo lo que hemos comprendido
hasta este punto, lo presentamos. Estudiemos las
ensenanzas del Guru e implementémoslas en nuestras vidas.

Deseemos el bien a todos.

Bhai Inderjit Singh Goraya



[

Esta composicion se llama comuinmente el 'Mool Mantra'. El
mantra en el sijismo nunca es un conjunto de palabras que,
cuando se recitan ciertas veces, traen algunos milagros
exteriores. En el sijismo, el mantra es la ensefianza/sabiduria
del Guru. Toda la G

urbani es un mantra, la interiorizacion e implementacién en
la vida resulta en la Unidad con lo Divino interior.

Asi, el Mool Mantra consiste en los principios basicos de la
Gurmat o los principios basicos de la sabiduria del Guru. El
Guruji nos proporciona los valiosos principios con respecto a
las Virtudes Divinas en el Mool Mantra, que sirven a los
siguientes objetivos-

1. Definir/realizar a Dios con estas Virtudes.

2. Como Dios vive en nosotros, interiorizamos estas
Virtudes Divinas para fundirnos en él.

3. Utilizar el Mool Mantra como el principio de
referencia/fundamento para entender el mensaje real de la
Gurbani.

Por eso, el Mool Mantra se encuentra 568 veces en el Guru
Granth Sahib, por lo que debemos tenerlo en cuenta
mientras leemos y estudiamos la Gurbani.

Nota: El Mool Mantar no es parte de Jap Bani ni de ninguna
otra bani. Es una composicién independiente y como se
menciond anteriormente, el Mool Mantar es la referencia
para entender cada shabad de la Gurbani, por lo que aparece
una y otra vez en el Guru Granth Sahib.
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€ Af3 &1 93 Y9y fags faa<g
WS Haf3 nigdt Ag a9 yrre |

ik oNkaar sti naamu krtaa purkhu nirbhAu nirvairu Akaal

moorti Ajoonee saibhN gur pRsaadi.

Un Dios que esta igualmente presente en todo. Uno en
todo, y todo en Uno. No estd presente solo en alglin cuerpo
especial, lugar o tiempo. Un Dios esta presente en todo, en

todos los lugares y en todo momento.

Su virtud primordial es Su Existencia Eterna. El es eterno. El
es la vida en todo. La vida dentro de nosotros es la virtud de
Su existencia. El es el Creador. Y reside en su propia
creacion. El poder creativo en todos los seres vivos es Su
virtud. Ni teme ni infunde temor. El esta libre de enemistad.
Ni odia ni toma partido por alguien en contra de otros. El
esta mas alla del tiempo. A diferencia del mundo fisico, El
nunca cambia ni termina con el tiempo. Nunca viene al
nacer. Dios nunca se encarna. Nunca tuvo padres. No es una
persona. No es creado por alguien mas. Nunca necesita
apoyo de alguien mas. El esta por si mismo. Solo a través de
la sabiduria del Guru, al interiorizar estas virtudes divinas,
podemos conocer y ser Uno con Dios.



Y i
jpu
El nombre de la composicion/bani que sigue es 'Jup'.
Jup aqui significa el proceso de contemplar las
ensefanzas del Guru tal como se encuentran en el bani
Jup, y de implementarlas en la vida.

nife AY Harfe AY Il 9 St AY & At St
AY 114l

Aaadi schu jugaadi schu. hai bhee schu naank
hosee bhee schu. |1]

Este es el primer shloka de Jup Bani. Jup tiene dos shlokas,
uno al principio y otro al final. Hay 38 Pauris/Estrofas. Este
primer shloka significa: Dios estd con nosotros todo el
tiempo desde nuestro inicio/concepcion. El esta con
nosotros ahora y estara siempre presente a lo largo de
nuestra existencia.
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AOA fimrsur &y Ifg 3 fea & 98 &1 |1
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sochai sochi n hovEee jay sochee |kh vaar.
chupai chup n hovEee jay laaEi rhaa liv taar.
bhukhiAaa bhukh n Autree jay bNnaa pureeAaa bhaar.
shs siAaanpaa Ikh hohi t Eik n chlai naali.
kiv schiAaaraa hoEeeAai kiv koorhai tutai paali.
hukmi rjaaEee chlnaa naank likhiAaa naali. |1]

Podemos lavar nuestro cuerpo cien mil veces en
peregrinaciones sagradas, pero no podemos ser puros
ya que la suciedad de la mente nunca desaparece con
el bafo exterior. Podemos sentarnos mucho tiempo en

meditacion silenciosa, pero el caos interior nunca
desaparece con este acto exterior. Podemos acumular

montones de material externo, pero nuestra mente
nunca puede estar satisfecha con estos logros
exteriores. Toda nuestra astucia/pretensiones
exteriores fracasa en el camino para volverse
realmente puros desde dentro. Entonces, ;como
podemos volvernos puros/iluminados desde dentro?
:Como nos deshacemos de la malicia interna? Cuando
vivimos de acuerdo con el Conciencia/Divino interior,
solo entonces nos volvemos puros desde dentro.
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hukmee hovni Aaakaar hukmu n khiAaa jaaEee.
hukmee hovni jeeA hukmi milai vdiAaaEee.
hukmee Autmu neechu hukmi likhi dukh sukh paaEeeAhi.
Eiknaa hukmee bkhsees Eiki hukmee sdaa bhvaaEeeAhi.

hukmai ANdri sbhu ko baahri hukm n koEi.
naank hukmai jay bujhai t hAumai khai n kokEi. |2|

Cuando seguimos al Divino interior, creamos un ser
completamente nuevo. El poder/la belleza de esa Voz
interior/Conciencia no se puede expresar con palabras.
Cuando seguimos a ese Divino interior, obtenemos una
vida completamente nueva en nuestro interior.
Absorbemos las gloriosas virtudes Divinas cuando
seguimos esa voz interna divina. Aquellos que viven
segun el Divino interior se elevan hacia la felicidad
interior. Cuando no le hacemos caso, caemos en el
sufrimiento interior. Aquellos que viven en sumision al
Divino interior siempre son bendecidos interiormente.
Cuando no vivimos segun ese Hukam, nuestra mente
sigue vagando en vano. Todas nuestras realizaciones
interiores provienen de seguir la voz interna de
Dios/Conciencia. Nada bueno surge de desobedecerla.
Si empezamos a seguir al Divino interior, nuestra mente
dejara de caer en un ego malicioso.
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gaavai ko taanu hovai kisai taanu.
gaavai ko daati jaanai neesaanu.
gaavai ko gun vdiAaaEeeAaa chaar.
gaavai ko vidiAaa vikhmu veechaaru.
gaavai ko saaji kray tnu khayh.
gaavai ko jeeA lai firi dayh.
gaavai ko jaapai disai doori.
gaavai ko vaykhai haadraa hdoori.
kthnaa kthee n Aaavai toti.
kthi kthi kthee kotee koti koti.
daydaa day laiday thki paahi.
jugaa jugNtri khaahee khaahi.
hukmee hukmu chlaaEay raahu.
naank vigsai vayprvaahu. |3|



—

Dios/Conciencia reciben el poder Divino interno, y sus

Aquellos que siguen la Voz Interior (Hukam) de

vidas reflejan esa fuerza Divina. Aquellos que siguen el
Divino Interior, sus vidas reflejan las Virtudes Divinas
(regalos del Hukam) como indicadores/senales del
camino hacia la Pureza Interior. Ejercitan las Virtudes
Divinas y la gloria de la transformacion positiva del
caracter. Absorben la realizacién del Divino Interior que
es considerada incomprensible por otros. Aquellos que
viven en el Hukam Divino, esculpen una mente bella y
pura. Y eliminan la malicia desde dentro. Al someterse
al Senor interior, comprenden la pureza interior y luego
transmiten esta sabiduria a su mente-intelecto-
conciencia. Realizan al Sefor interior que fue
considerado distante. Quien vive en el Hukam Divino
observa al Sefior muy cerca. Siguiendo y poniendo en
practica la voz interior del Senor, no tienen
carencias/falencias. Al continuar interiorizando y
viviendo en el Hukam, las Virtudes Divinas en ellos
crecen exponencialmente. El Senor interior continta
brindandonos sabiduria para un ser puro, y la mente
que la recibe/sigue finalmente abandona la vagancia.
Una mente asi sigue interiorizando la Sabiduria Divina
para transformarse desde impurezas internas hacia una
pureza real. Cuando hacemos que nuestra mente siga
el camino como lo muestra el Divino Interior, Nuestra
mente vive en la dicha dejando atras todo Miedo-
Preocupacion-Ansiedad.
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saachaa saahibu saachu naaEi bhaakhiAaa bhaaAu Apaaru.
Aaakhhi mNghi dayhi dayhi daati kray daataaru.
fayri ki Agai rkheeAai jitu disai drbaaru.
muhou ki bolnu boleeAai jitu suni Dhray piAaaru.
AMmRIit vaylaa schu naaAu vdiAaaEee veechaaru.
krmee Aaavai kprhaa ndree mokhu duAaaru.

naank Eayvai jaaneeAai sbhu Aaapay schiAaaru. [4]

El Sefior misericordioso con su sabiduria eterna
continda guiandonos con amor cada vez que pedimos
ayuda / una salida, el Senor Interior nos brinda
comprension y soluciones.

continuar >>
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Debemos dirigir nuestra mente de los vicios al Divino
Interior para que enfrentemos el asiento del Sefor en
nuestro interior siempre Nuestra mente debe tener una
conversacion con el Sefor interior con la que
desarrollemos amor hacia el Sefior interior. Debemos
hacer que nuestro tiempo / vida sea inmortal (no morir
en vicios) al internalizar las Gloriosas Virtudes Divinas.
Las virtudes con las que obtenemos un respeto
verdadero y nos liberamos de la malicia interna. Al
hacerlo, todo dentro de nosotros se vuelve veraz /
puro (a semejanza del Sefior)
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thaapiAaa n jaaEi keetaa n hoEi.
Aaapay Aaapi nirNjnu soEi.
jini sayviAaa tini paaEiAaa maanu.
naank gaaveeAai gunee niDhaanu.
gaaveeAai suneeAai mni rkheeAai bhaaAu.
dukhu prhri sukhu ghri lai jaaEi.
gurmukhi naadN gurmukhi vaydN gurmukhi rhiAaa
smaakEee.
guru Eeesru guru gorkhu brmaa guru paarbtee maaEee.
jay hAu jaanaa Aaakhaa naahee khnaa kthnu n jaaEee.
guraa Eik dayhi bujhaaEee.
sbhnaa jeeAaa kaa Eiku daataa so mai visri n jaaEee. |5|
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Nadie puede establecernos o hacernos verdaderos /
puros desde afuera. Esto sucede solo cuando nos
sometemos al Divino interior y nos liberamos de la
malicia interna. Aquellos que sirven (siguen) al Divino
interior son bendecidos con la gloria de ser verdaderos
Asi es como nuestra vida deberia cantar / ejercer el
Hukam para recibir el tesoro de las Virtudes Divinas Al
cantar / vivir esas virtudes, nuestro espiritu desarrolla
amor por ellas Nos deshacemos de los sufrimientos
(causados por los vicios), y llega la alegria y la paz (con
virtudes como la contentamento y la paciencia). Este
Guro Divino en nosotros nos guia, y al practicarlo /
implementarlo, nos fusionamos en él Esta voz interior
del Guro / de la Sabiduria nos nutre, nos protege de los
vicios, crea la belleza / la pureza en nosotros y nos
ayuda a superar los vicios. Si pensamos que podemos
superar los vicios con nuestra mente sabia y mundana,
recuerda que el intelecto egoista no nos llevara a
ninguna parte. Entonces, debemos pedir esta
comprension al Guro interior que siempre debo
recordar (someterme) al Sefior que provee (guia) en su
Hukam Divino todo en el exterior y en mi.

11
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teerthi naavaa jay tisu bhaavaa vinu bhaanay ki naaEi kree.
jaytee sirthi AupaaEee vaykhaa vinu krmaa ki milai |[Eee.
mti vichi rtn jvaahr maanik jay Eik gur kee sikh sunee.
guraa Eik dayhi bujhaaEee.
sbhnaa jeeAaa kaa Eiku daataa so mai visri n jaaEee. |6|

Si nos convertimos en lo que nuestro Senor Interior
desea que seamos, entonces es un verdadero
peregrinaje. Si no, ;qué conseguiremos al bafiarnos en
lugares sagrados / peregrinajes externos? El mundo / la
creacion llenos de belleza y pureza que buscamos en
nuestro interior no se pueden obtener sin aceptar /
ejercer el Hukam Divino Solo escuchando / aceptando
los consejos del Guru Interior podemos llenar nuestro
intelecto con las perlas / tesoro de la Sabiduria Divina
Por lo tanto, debemos pedir esta comprensién al Guru
interior que siempre debo recordar (someterme) al
Sefor que provee (guia) en Su Hukam Divino todo
afuera y adentro de mi.

12
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jay jug chaaray Aaarjaa hor dsoonee hokEi.
nvaa khNdaa vichi jaaneeAai naali chlai sbhu koEi.
chNgaa naaAu rkhaaEi kai jsu keerti jgi layEi.
jay tisu ndri n AaavEee t vaat n puchhai kay.
keetaa ANdri keetu kri dosee dosu Dhray.
naank nirguni gunu kray gunvNtiAaa gunu day.
tayhaa koEi n sujhEee ji tisu gunu koEi kray. |7|

Si mejoramos todas las etapas de nuestro proceso de
pensamiento con la sabiduria del Guro, nuestra belleza
interior crecerd exponencialmente. Si cada parte de
nuestra conciencia ejercita la Sabiduria divina, entonces
todos nos acompanaran hacia la verdad / la pureza
interior. Si colocamos esa hermosa virtud de vivir en el
Hukam Divino en nuestros corazones, entonces
recibimos un reconocimiento real en nuestro mundo
interior.

continuar >>
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Pero si nuestra atencion no esta orientada hacia este
desarrollo, fallaremos en pedir el camino para ser
verdaderos / puros del Guro interior Y la
responsabilidad de la caida continua de nuestro
intelecto y recaera solo en nosotros. Si mejoramos
todas las etapas de nuestro proceso de pensamiento
con la sabiduria del Guro, nuestra belleza interior
crecerd exponencialmente. Si cada parte de nuestra
conciencia ejercita la Sabiduria divina, entonces todos
nos acompanaran hacia la verdad / la pureza interior. Si
colocamos esa hermosa virtud de vivir en el Hukam
Divino en nuestros corazones, entonces recibimos un
reconocimiento real en nuestro mundo interior. Pero si
nuestra atencién no esta orientada hacia este
desarrollo, fallaremos en pedir el camino para ser
verdaderos / puros del Guro interior Y la
responsabilidad de la caida continua de nuestro
intelecto y recaera solo en nosotros. Por lo tanto,
debemos prestar atencién al Divino interior para
animar a nuestra mente malévola a absorberse en las
virtudes, y no dejar de mejorar al practicar las virtudes.
No hay nadie externo que pueda hacer que nuestra
mente malévola camine en este camino. (Este es
nuestro viaje interior)

14
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suniAai siDh peer suri naath.
suniAai Dhrti Dhvl Aaakaas.
suniAai deep oA paataal.
suniAai pohi n skai kaalu.
naank bhgtaa sdaa vigaasu.
suniAai dookh paap kaa naasu. |8|

Al escuchar (rendirse) a la voz interna del Senor,
alcanzamos la perfeccién, la conciencia superior, las
virtudes divinas y el poder de ser duenos de nosotros
mismos. Al escuchar al divino interno, obtenemos la
sabiduria para apoyar a la mente a elevarse alto y vasto
en los pensamientos (como el amplio cielo). Al escuchar
al divino interno, obtenemos la luz de la sabiduria para
la mente que ha caido muy bajo en la ignorancia y los
vicios. Al escuchar al divino interno, la mente no muere
(indulgencia hasta el punto de no retorno) en los vicios.
Quien escucha / se somete al divino interno vive en la
bienaventuranza eterna en su interior. Al escuchar al
divino interno, la mente se libera de todo mal y de las
sufrimientos nacidos de esos pensamientos maliciosos.

15
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suniAai Eeesru brmaa EiNdu.
suniAai mukhi saalaahn mNdu.
suniAai jog jugti tni bhayd.
suniAai saast simRiti vayd.
naank bhgtaa sdaa vigaasu.
suniAai dookh paap kaa naasu. |9|

Escuchando lo divino interior, obtenemos el poder para
crear un yo mas nuevo/puro, nutrirlo con virtudes y
gobernar nuestro propio ser. Escuchando la voz interior
del Satguru, la mente abandona el camino de la malicia
y regresa hacia las virtudes divinas. Escuchando lo
divino interior, aprendemos el camino para fusionarnos
con el Senor interior. Escuchando/sometiéndonos a lo
divino interior, recogemos esa verdadera sabiduria que
nos ayuda a vivir de manera veraz/pura. Aquel que
escucha/se somete a lo divino interior vive en un gozo
eterno interno.

Al escuchar lo divino interior, la mente se deshace de
todo mal y de los sufrimientos nacidos de esos
pensamientos maliciosos.

16
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suniAai stu sNtokhu giAaanu.
suniAai Athsthi kaa Eisnaanu.
suniAai prhi prhi paavhi maanu.
suniAai laagai shji DhiAaanu.
naank bhgtaa sdaa vigaasu.
suniAai dookh paap kaa naasu. |10|

Escuchando lo divino interior, obtenemos el poder para
crear un yo mas nuevo/puro, nutrirlo con virtudes y
gobernar nuestro propio ser. Escuchando la voz interior
del Satguru, la mente abandona el camino de la malicia
y regresa hacia las virtudes divinas. Escuchando lo
divino interior, aprendemos el camino para fusionarnos
con el Senor interior. Escuchando/sometiéndonos a lo
divino interior, recogemos esa verdadera sabiduria que
nos ayuda a vivir de manera veraz/pura.

Aquel que escucha/se somete a lo divino interior vive
en un gozo eterno interno. Al escuchar lo divino
interior, la mente se deshace de todo mal y de los
sufrimientos nacidos de esos pensamientos maliciosos.

17
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suniAai sraa gunaa kay gaah.
suniAai saykh peer paatisaah.
suniAai ANDhay paavhi raahu.
suniAai haath hovai Asgaahu.
naank bhgtaa sdaa vigaasu.
suniAai dookh paap kaa naasu. |11|

Escuchando lo divino interior, realizamos las multitudes
de virtudes divinas dentro de nosotros.
Escuchando/Sometiéndonos a lo divino interior, nos
enriquecemos y nos fortalecemos en las virtudes
divinas. Escuchando lo divino interior, la mente cegada
por los vicios encuentra el verdadero camino/claridad
en la vida. Escuchando lo divino interior, nuestra mente
encuentra el apoyo de la Sabiduria Divina en el océano
de vicios. Aquel que escucha/se somete a lo divino
interior vive en un gozo eterno interno.

Al escuchar lo divino interior, la mente se libera de
todo mal y de los sufrimientos nacidos de esos
pensamientos maliciosos.

18
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mNnay kee gti khee n jaaEi.
jay ko khai pichhai pchhutaaEi.
kaagdi klm n likhnhaaru.
mNnay kaa bhi krni veechaaru.
Aaisaa naamu nirNjnu hoEi.

jay ko mNni jaanai mni koEi. |12]

La liberaciéon obtenida al interiorizar el
Hukam/sabiduria no puede lograrse con meras
palabras. Si alguien habla de lograrlo con palabras,
lamentara/fracasara. Esta liberacion interna (de la
malicia) no puede ser alcanzada escribiendo libros
sobre sabiduria. Aquel que acepta la voz interior del
Sefor, su mente se enfoca en las palabras de la
sabiduria. El mensaje de lo divino interior es tan
piadoso. Quien lo acepta en su mente se libera de toda
la malicia de los vicios.

19
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A & Hfs & His afe ez

mNnai surti hovai mni buDhi.
mNnai sgl bhvn kee suDhi.
mNnai muhi chotaa naa khaaki.
mNnai jm kai saathi n jaaEi.
Aaisaa naamu nirNjnu hoEi.
jay ko mNni jaanai mni koEi. |13]

Aceptando el Hukam divino aprendemos a cuidar
nuestras mentes e intelecto. Aceptando lo divino
interior comprendemos/realizamos todo el mundo
interior (de pensamientos). Aceptando lo divino interior
ya no somos saqueados por los vicios. Aceptando el
Hukam divino abandonamos la compania de los vicios.
El mensaje de lo divino interior es tan piadoso.
Quien lo acepta en su mente se libera de toda la
malicia de los vicios.

20
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mNnai maargi thaak n paaEi.
mNnai pti siAu prgtu jaaEi.
mNnai mgu n chlai pNthu.

mNnai Dhrm saytee snbNDhu.
Aaisaa naamu nirNjnu hoEi.

jay ko mNni jaanai mni koEi. |14|

Aceptando el mandato de lo divino interior, no
enfrentamos obstaculos en el camino hacia la pureza
interna. Aceptando lo divino interior, nos mantenemos
en honor ante el Senor interior. Aceptando lo divino
interior, dejamos de practicar rituales exteriores
pretenciosos y vacios. Aceptando lo divino interior,
establecemos relaciones con la rectitud interior. El
mensaje de lo divino interior es tan piadoso. Quien lo
acepta en su mente se libera de toda la malicia de los
vicios.
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mNnai paavhi mokhu duAaaru.
mNnai prvaarai saaDhaaru.
mNnai trai taaray guru sikh.
mNnai naank bhvhi n bhikh.
Aaisaa naamu nirNjnu hoEi.

jay ko mNni jaanai mni kokEi. |15]

Aceptando lo divino interior, encontramos el camino

hacia la liberacién interna en la Sabiduria Divina.
Aceptando lo divino interior,
purificamos/emancipamos a toda nuestra familia
interna: mente, intelecto, conciencia.
Aceptando lo divino interior, nos deshacemos de los

vicios y también salvamos todos nuestros procesos de

pensamiento de los vicios. Aceptando lo divino interior,
dejamos de desear felicidad y liberacion en logros

exteriores. El mensaje de lo divino interior es tan
piadoso. Quien lo acepta en su mente se libera de toda
la malicia de los vicios.
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pNch prvaan pNch prDhaanu.
pNchay paavhi drghi maanu.
pNchay sohhi dri raajaanu.
pNchaa kaa guru Eayku DhiAaanu.
jay ko khai krai veechaaru.
krtay kai krnai naahee sumaaru.
Dhoulu Dhrmu dEiAaa kaa pootu.
sNtokhu thaapi rkhiAaa jini sooti.
jay ko bujhai hovai schiAaaru.
Dhvlai Aupri kaytaa bhaaru.
Dhrtee horu prai horu horu.
tis tay bhaaru tlai kvnu joru.
jeeA jaati rNgaa kay naav.
sbhnaa likhiAaa vurhee klaam.
Eayhu laykhaa likhi jaanai koEi.
laykhaa likhiAaa kaytaa hoEi.
kaytaa taanu suAaalihu roopu.
kaytee daati jaanai kounu kootu.
keetaa psaaAu Eayko kvaaAu.
tis tay hoEay lkh dreeAaaAu.
kudrti kvn khaa veechaaru.
vaariAaa n jaavaa Eayk vaar.
jo tuDhu bhaavai saaEee bhlee kaar.
too sdaa slaamti nirNkaar. |16|
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La mente que escucha y acepta lo divino interior esta
verdaderamente iluminada. Es reconocida por el Senor
interior y se vuelve capaz de guiarnos hacia la
verdad/pureza. Una mente iluminada recibe la gloria de
ser bendecida con Virtudes Divinas en la corte del
Senor interior. La mente iluminada (el rey interior de
nuestros sentidos) se adorna con virtudes divinas en el
lugar/asiento del Senor interior. La mente iluminada
siempre esta enfocada en la sabiduria del Guru Interior.
Quien practica/internaliza el Hukam Divino Se da
cuenta de que toda esta enorme bendicion (de
iluminacion a través de la sabiduria) proviene del Sefior
interior. La mente iluminada desarrolla compasion por
nuestro estado interno, y esa compasion da origen a un
deseo de apoyar la vida interior con sabiduria divina.
La sabiduria divina proporciona al yo interior
contentamiento/paciencia que ayuda a la mente a
mantenerse en el camino hacia la verdad/pureza.
Cuando alguien internaliza e implementa tal sabiduria
en el yo interior, se vuelve veraz/puro internamente.

continuar >>
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Esta compasioén por el estado interno ocurre solo
cuando nos damos cuenta de cuanto esta cargada
nuestra conciencia con los vicios. No solo uno, hay

multitudes de la expansién de vicios/maldad dentro de
nosotros. ; Qué apoyo hemos buscado contra esta
carga interna? (Ninguno). Por eso, la mente sigue
fluctuando/vagando en preocupaciones, miedos y

ansiedades. Vivimos y morimos en numerosas vidas de
diferentes tipos, altas y bajas, en nuestro interior.

La mente iluminada graba/implementa continuamente
la sabiduria divina en el yo interior para su
transformacion. Quien aprende como lograr este
cambio interno Su mundo interior sigue creciendo
magnificamente en Virtudes Divinas.

El poder de las Virtudes da forma a la belleza divina en
su yo interior. Nadie tiene el poder de estimar cuantas
virtudes les esta bendiciendo el Senor. Toda esta
magnifica y hermosa expansién interna ocurre solo por
un acto: prestar atencion a la voz del Senor Interior.
Este Unico acto de seguir el Hukam crea vastos
rios/flujos de sabiduria divina en todo nuestro ser
interno.

continuar >>
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Incomprensible es la naturaleza del Hukam/Visién del
Divino Interior. Todo lo que podemos hacer es
rendirnos a él hasta la totalidad de nuestro ser.

Y creer que lo que nuestro Sefor Interior desea de
nosotros es lo mejor/beneficioso para implementar en
nuestras vidas. Debemos preservar esa (enfoque en la)

piadosa presencia del Senor interior al aceptar Su

mandato.
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AsNkh jp AsNkh bhaaAu.
AsNkh poojaa AsNkh tp taaAu.
AsNkh grNth mukhi vayd paath.
AsNkh jog mni rhhi Audaas.
AsNkh bhgt gun giAaan veechaar.
AsNkh stee AsNkh daataar.
AsNkh soor muh bhkh saar.
AsNkh moni liv laaEi taar.
kudrti kvn khaa veechaaru.
vaariAaa n jaavaa Eayk vaar.
jo tuDhu bhaavai saaEee bhlee kaar.

too sdaa slaamti nirNkaar. |17|
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Nuestra vision se eleva con la implementacion de la
Sabiduria Divina, y nos damos cuenta de que tenemos
un poder infinito para llevar a cabo tanto el bien como
el mal. Una mente iluminada como tal se da cuenta de
gue dentro de mi hay un poder ilimitado para enfocar y
amar. Un poder infinito reside dentro de la mente para
adorar (someterse a los pensamientos), y la mente tiene

un poder ilimitado para asumir dificultades por
cualquier causa. Dentro de mi hay un poder ilimitado
para leer/estudiar/aprender cualquier tipo de
conocimiento. Mi mente tiene un enorme poder para
desconectarse de las distracciones para cualquier
proposito especifico. Tengo una capacidad ilimitada
para comprender e implementar Virtudes Divinas.
Mi mente tiene una capacidad enorme para adoptar un
buen caracter divino y abandonar el egoismo para
practicar el compartir. Tengo un poder ilimitado dentro
de mi para enfrentar cualquier tipo de desafio. Una
mente dedicada al Hukam/Vision Divina se da cuenta
de que hay un poder infinito dentro de mi para
sentarme enfocado y tranquilo. Tan incomprensible es
la naturaleza del Hukam/Vision del Divino Interior.
Todo lo que podemos hacer es rendirnos ante él hasta
el ultimo rincédn de nuestra existencia. Y creer que lo
gue nuestro Senor Interior desea de nosotros es lo
mejor/beneficioso para implementar en nuestras vidas.
Debemos preservar esa (enfoque en la) piadosa
presencia del Sefor interior al aceptar Su mandato.

29



WHY HIY g WS I
WRY §9 JTTHUT ||
Ry »He afg Afa /9 1l
niAY aee afsnr aHfa |
iRy unft yry afg mfa 1l
niAY afanre g3 feafa
MRY HBE HS sfy urfa ||
Ry fSex fafg efa g/ 11
35 3ig JJ S99 I
Tfanr & AT EX 9 I
H 37 3< AEl FHt A9 I
3 A" ASTHIS fsdama qcil
AsNkh moorkh ANDh ghor.
AsNkh chor hraamkhor.
AsNkh Amr kri jaahi jor.
AsNkh glvdh htiAaa kmaahi.
AsNkh paapee paapu kri jaahi.
AsNkh koorhiAaar koorhay firaahi.
AsNkh mlaychh mlu bhkhi khaahi.
AsNkh niNdk siri krhi bhaaru.
naanku neechu khai veechaaru.
vaariAaa n jaavaa Eayk vaar.

jo tuDhu bhaavai saaEee bhlee kaar.
too sdaa slaamti nirNkaar. |18|
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La mente iluminada se da cuenta de que tengo vicios
ilimitados para actuar en tonterias hacia las malvadas
acciones cegadoras. Dentro de mi, hay innumerables
habitos de engafno/robo. Dentro de mi, tengo
innumerables habilidades malvadas para
traicionar/decepcionar. Dentro de mi hay innumerables
vicios en los que mato/oprimo la bondad en mi. Dentro
de mi hay innumerables pecados/pensamientos
malvados en los que cometo el crimen de no prestar
atencion al Divino Interior. Dentro de mi, mi mente
esta llena de malicia interminable que ejecuta
continuamente el mal. Dentro de mi hay innumerables
vicios que me involucran en el mal y sufro por ellos.
Dentro de mi hay innumerables pensamientos que me
hacen faltar el respeto al Divino Interior y acumular la
carga de los vicios en mi conciencia.

Una mente dedicada al Hukam Divino se da cuenta de
gue vivo de manera vil en los vicios, y debo prestar
atencion al Divino Interior para elevarme desde aqui.
Todo lo que podemos hacer es rendirnos ante él hasta
el ultimo rincén de nuestra existencia.

Y creer que lo que nuestro Sefnor Interior desea de
nosotros es lo mejor/beneficioso para implementar en
nuestras vidas. Debemos preservar esa (enfoque en la)
piadosa presencia del Senor interior al aceptar Su
mandato.
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AsNkh naav AsNkh thaav.
AgMm AgMm AsNkh IoA.
AsNkh khhi siri bhaaru hoEi.
Akhree naamu Akhree saalaah.
Akhree giAaanu geet gun gaah.
Akhree likhnu bolnu baani.
Akhraa siri sNjogu vkhaani.

jini Eayhi likhay tisu siri naahi.

continue >>
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jiv furmaakEay tiv tiv paahi.
jaytaa keetaa taytaa naaAu.
vinu naavai naahee ko thaaAu.
kudrti kvn khaa veechaaru.
vaariAaa n jaavaa Eayk vaar.
jo tuDhu bhaavai saaEee bhlee kaar.
too sdaa slaamti nirNkaar. |19|

La mente iluminada se da cuenta de que hay
innumerables asientos del Sefior dentro y fuera, y cada
parte de esta creacion, dentro y fuera, esta gobernada

por las leyes del Senor. Quien internaliza el Hukam
Divino se da cuenta de que la creacién dentro y fuera
de mi tiene multitudes de capas/expansion.
Innumerables veces mi mente queda con
arrepentimientos/fracasos al intentar comprender la
creacion. No hay nada mas allad del Hukam/orden y
gloria del Senor. Y no hay paralelo para una mente que
internaliza/implementa la sabiduria derivada del
glorioso Hukam. La mente iluminada practica
pensamientos buenos y constructivos. Al prestar
atencion al Divino Interior, escribe/logra el hermoso
destino de la Unidad con el Divino interior. Quien
absorbe Virtudes Divinas mientras sigue el Hukam, se
libera de la carga de los vicios de su conciencia.

continuar >>
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A medida que ejercita las virtudes divinas, recibe mas
virtudes. Y incluso después de recibir estas virtudes,
sabe que esta maravillosa transformacion es la
bendicién del Divino Hukam. No hay refuerzo mas alla
del Hukam Divino para calmar la mente. Tan

maravillosa es la naturaleza/eficacia del Divino Interior.

La mente solo puede ser un sacrificio (estar
completamente sometida) ante ese Divino interior.
Y desarrolla la fe de que lo que el Divino Interior
desea/planifica para mi es lo mejor para mi.
iOh querida mente! Siempre debes
mantener/preservar el piadoso Hukam (voz del Divino
Interior).
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bhreeAai hthu pairu tnu dayh.
paanee Dhotai Autrsu khayh.
moot pleetee kprhu hoEi.

day saaboonu |[EeeAai Aohu DhoEi.

bhreeAai mti paapaa kai sNgi.
Aohu Dhopai naavai kai rNgi.
puNnee paapee Aaakhnu naahi.
kri kri krnaa likhi lai jaahu.
Aaapay beeji Aaapay hee khaahu.

naank hukmee Aaavhu jaahu. |20|
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agua. Cuando la ropa se ensucia, La lavamos con jabén.

Cuando nuestro cuerpo se ensucia, Lo lavamos con

Mi mente y mi intelecto estan llenos de malicia,
Esta malicia solo desaparece al prestar atencién al
Divino Interior. No podemos ser buenos o malos solo
con palabras, Lo que (bueno o malo) practicamos en
nuestros pensamientos internos, creamos nuestra
realidad de esa manera. Lo que (bueno o malvado)
sembramos en el suelo de nuestra mente, se convierte
en alimento para nuestra conciencia/valores. Estos
valores ganados nos llevan a alegrias internas y
sufrimientos segun el Hukam Divino.
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teerthu tpu dEiAaa dtu daanu. jay ko paavai til kaa maanu.
suniAaa mNniAaa mni keetaa bhaaAu.

ANtrgti teerthi mli naaAu. sbhi gun tayray mai naahee kokEi.
vinu gun keetay bhgti n hoEi. suAsti Aaathi baanee
brmaaAu. sti suhaanu sdaa mni chaaAu.
kvnu su vaylaa vkhtu kvnu kvn thiti kvnu vaaru.
kvni si rutee maahu kvnu jitu hoAaa Aaakaaru.
vayl n paaEeeAaa pNdtee ji hovai laykhu puraanu.
vkhtu n paaEiAo kaadeeAaa ji likhni laykhu kuraanu.
thiti vaaru naa jogee jaanai ruti maahu naa koEee.
jaa krtaa sirthee kAu saajay Aaapay jaanai soEee.
kiv kri Aaakhaa kiv saalaahee kiAu vrnee kiv jaanaa.
naank Aaakhni sbhu ko Aaakhai Eik doo Eiku siAaanaa.
vdaa saahibu vdee naaEee keetaa jaa kaa hovai.
naank jay ko Aaapou jaanai Agai gEiAaa n sohai. |21]
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Podemos hacer peregrinaciones y caridad movidos por
compasion, Pero estos rituales externos aportan muy
poco y efimero bienestar (porque nada cambio
internamente). Pero cuando empezamos a escuchar y
aceptar la voz interna de la conciencia y desarrollamos
ese amor/fe en ella, Creamos una peregrinacion dentro
de nosotros donde nuestra mente se bafa
continuamente para volverse pura de toda malicia. Tal
mente se da cuenta de que el Senor Interior es el
océano de Virtudes Divinas y no tengo ninguna en mi.
Y si no internalizo/absorbo esas virtudes, entonces no
habra devocion (Todas las peregrinaciones exteriores,
caridades y adoraciones no son devocién). Cuando la
mente se da cuenta de esto, solo entonces se dirige a la
voz interna del Sefor que crea maravillas,
Con lo cual siempre hay dicha y deleite en volverse
veraz/puro internamente. (Una mente tan deleitosa
esta en reposo y no tiene prisa ni dudas sobre) A qué
hora, en qué fecha, qué dia, Qué estacién y qué mes
lograré la plenitud/unidad con Dios interior. (Nunca
espera un momento especifico y, en cambio, trabaja
persistentemente con paciencia).

continuar >>
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Puedo convertirme en un erudito y escribir libros, pero
la sabiduria/oportunidad de encontrarme con el Senor
interior no proviene de la inteligencia externa. Alguien
puede leer y escribir (repasar) todos los textos
religiosos, pero el camino para encontrarse con el
Sefor interior no proviene del exterior. Alguien puede
convertirse en un yogui, pero con sus actos yoguis no
puede describir esa fecha-dia-temporada para la unidad
con el Divino interior. (Es un proceso continuo que
ocurre en el interior). Quien camina por el sendero
indicado por lo divino interior se da cuenta de que el
Sefor esta detras de la asombrosa creacion de la
bondad en mi. No puedo crear o apreciar, ni siquiera
comprender, tal hermosa creacién interna con mi
propio intelecto malicioso. Aunque mi intelecto guiado
por una mente corrupta tenga sus propios
pensamientos/trucos sabios mundanos (pero ninguno
de estos funciona en ese camino). El Sefior que reside
en mi es supremo, Su Hukam/Vision es superior y
puede traer cualquier bondad en mi. Y si alguien cree
gue puede hacerlo con su propio intelecto, no podra
avanzar hacia la gloria de las Virtudes Divinas.
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paataalaa paataal lkh Aaagaasaa Aaagaas.
Aorhk Aorhk bhaali thkay vayd khni Eik vaat.
shs Athaarh khni ktaybaa Asuloo Eiku Dhaatu.
laykhaa hoEi t likheeAai laykhai hoEi vinaasu.
naank vdaa AaakheeAai Aaapay jaanai Aaapu. [22]

(Nuestro intelecto malicioso hace su mejor esfuerzo
por encontrar los extremos del mundo exterior, pero
nunca se da cuenta de que). Tengo estados mas altos y
mas altos dentro de mi proceso de pensamiento donde
puedo llegar practicando virtudes, y hay innumerables
estados bajos de la mente donde sigo cayendo en
vicios. La mente descansa de este continuo viaje de
subir y bajar solo cuando escucha y acepta lo Divino
Interior. Una vez que mi mente deja de contar los
extremos exteriores de la creacidon y comienza a
escuchar al Divino Interior, Solo entonces toda la
carrera/vagabundeo llega a su fin, y se da cuenta de
que no se puede lograr nada bueno de todos esos
calculos. En cambio, esta mente se vuelve realmente
sabia cuando (en lugar de tratar de encontrar los
extremos del mundo exterior) comienza a buscar su
propio yo interior (lo malo que esta lleno en mi propia
conciencia y que necesito erradicar desde adentro).
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saalaahee saalaahi Eaytee surti n paaEeeAaa.
ndeeAaa Atai vaah pvhi smuNdi n jaaneeAhi.
smuNd saah sultaan girhaa saytee maalu Dhnu.
keerhee tuli n hovnee jay tisu mnhu n veesrhi. |23|

No podemos obtener / internalizar el Hukam divino /
las virtudes mediante simples palabras. Para esto,
debemos fusionar / someter toda nuestra conciencia
en el Divino Interior, asi como los rios se fusionan en el
océano y dejan sus propias identidades. El océano de la
Sabiduria divina esta lleno de tesoros de V
irtudes divinas. Cuando alguien interioriza el Hukam
divino con completa humildad y sumisién, su vida crece
de manera incomparablemente vasta.
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ANtu n siftee khni n ANtu.
ANtu n krnai dayni n ANtu.
ANtu n vaykhni sunni n ANtu.
ANtu n jaapai kiAaa mni mNtu.
ANtu n jaapai keetaa Aaakaaru.
ANtu n jaapai paaraavaaru.
ANt kaarni kaytay billaahi.

continue >>
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taa kay ANt n paaEay jaahi.
Eayhu ANtu n jaanai koEi.
bhutaa kheeAai bhutaa hoki.
vdaa saahibu Aoochaa thaaAu.
Aoochay Aupri Aoochaa naaAu.
Eayvdu Aoochaa hovai koEi.
tisu Aoochay kAu jaanai soEi.
jayvdu Aaapi jaanai Aaapi Aaapi.
naank ndree krmee daati. |24|

Una mente humilde se da cuenta de que no se puede
encontrar el final de la gloria del Senor en palabras.
Nunca podré devolver todo lo que el Sefior me
proporciona dentro y fuera de mi. Puedo decir /
describirlo como Grande, pero nunca puedo encontrar
un final a Su gloria dentro de mi. Puedo decir /
describirlo como Grande, pero nunca puedo encontrar
un final a Su gloria dentro de mi. Ni siquiera puedo
encontrar un final a los misterios de mi propia mente
creados por El. No puedo encontrar un final a la
creacion ilimitada (pensamientos, sentimientos,
poderes creativos, etc.) dentro de mi. La mente
absorbida en el Hukam Divino se da cuenta de que no
hay fin a la inmensidad del orden del Senor.

continuar >>
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La mayoria de nosotros vivimos en una angustia
interminable simplemente porque estamos mas
enfocados en tratar de encontrar los limites del Hukam
Divino / Creacion. Pero ocupados en estimaciones y
argumentos, fallamos en comprender que no podemos
comprenderlo. En realidad, no nos damos cuenta de
esta cosa final, que Cuanto mas decimos y tratamos de
estimar Su Creacion / Hukam, mas queda por decir /
explorar. Quien acepta / vive el Hukam se da cuenta de
que el Magnifico Senor vive dentro de mi, y ese es Su
asiento Supremo / el mas puro. Y al colocar Su Hukam
/ Direcciones sobre mi proceso de pensamiento, yo
también me vuelvo puro (conciencia superior). De esta
manera, cuando alcanzo la pureza interna (elevacién de
la conciencia) al vivir en las Virtudes Divinas,
Reconozco y me fusiono con lo Divino interior. A
través del autoanalisis y la mejora interna, nos
elevamos y crecemos como una imagen del mismo
Divino interior. Una mente virtuosa considera la
interiorizacion y la implementacién del Hukam como la
bendicion suprema del Senor interior.
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bhutaa krmu likhiAaa naa jaaEi.
vdaa daataa tilu n tmaatki.
kaytay mNghi joDh Apaar.

kaytiAaa gnt nhee veechaaru.
kaytay khpi tuthi vaykaar.
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kaytay lai lai mukru paahi.
kaytay moorkh khaahee khaahi.
kaytiAaa dookh bhookh sd maar.
Eayhi bhi daati tayree daataar.
bNdi khlaasee bhaanai hoEi.
horu Aaakhi n skai koEi.
jay ko khaaEiku Aaakhni paakEi.
Aohu jaanai jayteeAaa muhi khaaEi.
Aaapay jaanai Aaapay dayEi.
Aaakhbhi si bhi kayEee kayEi.
jis no bkhsay sifti saalaah.

naank paatisaahee paatisaahu. |25|

Cuando escribimos / interiorizamos la bendiciéon de las
virtudes divinas dentro de nosotros, nunca desaparece.
El Sefior Supremo interior carece de cualquier deseo
(de ser alabado por las bendiciones). Quien se fusiona
en El también abandona tales expectativas. Caminando
en el camino hacia la unidad, solo piden el poder de ser
un valiente luchador contra sus vicios internos.
Implementan las virtudes en su vida y nunca se meten
en cdlculos (de lo que han logrado). Su fuerte
determinacion hace que innumerables vicios se rindan.
Caminando / avanzando hacia la verdad / pureza
interna, una mente asi recibe beneficios de las virtudes
divinas y sigue apartandose de los vicios.

continuar >>
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Su determinacion acaba (pone fin) a la locura interna de
la mente maliciosa. Se dan cuenta de que la separacién
del Ser Divino es la causa de su sufrimiento interno y
desarrollan un hambre / necesidad de poner fin a esa
distancia. Y para eso, llaman / buscan ayuda del Divino
Interior. Este regalo del Amor Divino obtenido a través
del autoanalisis es también un regalo del Senor Interior.
De esta manera, viviendo en el Hukam Divino, la mente
se libera del vinculo de los vicios. Ninguno de los vicios
/ pensamientos maliciosos puede tentar a una mente
asi hacia el mal. Si alguna negatividad intenta venir de
dentro o de fuera Enfrenta una fuerte resistencia de la
mente determinada / virtuosa. Cuando una mente asi
recibe / aprende del divino interior y distribuye ese
poder de percepcidén a los sentidos Todos esos
sentidos (innumerables estados de conciencia) también
dicen / ejercen las direcciones. Una mente que ha sido
liberada de los vicios al impregnarse de las Virtudes
Divinas Es el emperador virtuoso del reino interior (ya
no es esclavo de las tentaciones y los vicios).
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Amul gun Amul vaapaar.
Amul vaapaareeEay Amul bhNdaar.
Amul Aaavhi Amul lai jaahi.
Amul bhaaEi Amulaa smaahi.
Amulu Dhrmu Amulu deebaanu.
Amulu tulu Amulu prvaanu.
Amulu bkhsees Amulu neesaanu.
Amulu krmu Amulu furmaanu.
Amulo Amulu AaakhiAaa n jaaEi.
Aaakhi Aaakhi rhay liv laaEi.
Aaakhhi vayd paath puraan.
Aaakhhi prhay krhi vkhiAaan.
Aaakhhi brmay Aaakhhi EiNd.
Aaakhhi gopee tai goviNd.
Aaakhhi Eeesr Aaakhhi siDh.
Aaakhhi kaytay keetay buDh.
Aaakhhi daanv Aaakhhi dayv.
Aaakhhi suri nr muni jn sayv.
kaytay Aaakhhi Aaakhni paahi.

continue >>

49



kaytay khi khi Authi Authi jaahi.
Eaytay keetay hori krayhi.
taa Aaakhi n skhi kayEee kayEi.
jayvdu bhaavai tayvdu hokEi.
naank jaanai saachaa soEi.
jay ko Aaakhai boluvigaarhu.

taa likheeAai siri gaavaaraa gaavaaru. |26|

Este emperador interior adquiere virtudes preciosas a
través del comercio interior precioso (abandonando
vicios para ganar virtudes) Preciosos son aquellos que
comercian (ejercen) virtudes para convertirse en un
precioso almacén (fuente de inspiracién) de virtudes
internas. Al prestar atencién al Divino Interior, uno se
acerca al Senor precioso en el interior y se lleva
Virtudes preciosas de El. Una mente asi desarrolla una
atraccion interminable por las preciosas Virtudes
Divinas, al internalizarlas, permanece fusionada en el
Divino Interior. Una mente asi ejerce continuamente la
preciosa Sabiduria recibida del Sefor Interior y
establece una preciosa corte Divina para sus decisiones
en la vida. En esta corte interior, la mente
analiza/equilibra sus pensamientos, y mientras
mejora/transforma el proceso de pensamiento para el
bien, recibe un reconocimiento precioso en su interior.
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De esta manera, obtiene la gracia preciosa del Senor
interior y avanza aun mas hacia el signo/destino
precioso de la verdad/pureza interna. Este camino de
iluminacion esta guiado por la preciosa sabiduria y la
Hukam/guia del Divino Interior. Asi, al trabajar en
(internalizar/implementar) las Virtudes Divinas, la
mente sigue volviéndose mas preciosa. Un estado
mental asi estd mas alla de las palabras. Son numerosos
los que intentan lograrlo todo con simples palabras.
Numerosos oradores escribieron grandes cantidades de
sabiduria en textos. Y numerosos son aquellos que
hablan sobre lo que esta escrito en esos libros. Muchos
pretenden ser creadores de sabiduria y muchos se
convierten en reyes del paraiso solo en sus palabras. A
muchos se les ha elevado al rango de dioses y muchos
de sus discipulos solo en palabras. Los oradores
afirman ser los cuidadores del mundo y perfectos en
todo. En simples charlas, muchos afirman ser los mas
brillantes de mente (iluminados). En las charlas,
podemos establecer a alguien como un diablo y a otro
como un angel. Las afirmaciones vacias de las charlas
pueden hacer que las personas sirvan a aquellos que
pretenden ser sabios y santos.
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Muchos de estos oradores intentan volverse
sinceros/puros internamente con simples palabras. Y la
mayoria pasa su vida entera en tales charlas vacias.
Pueden venir mas personas que afirmen de la misma
manera. Aun asi, el hecho sigue siendo que el estado de
iluminacion interna/verdad no se puede lograr con
simples charlas. Debes convertirte/transformarte
segun lo que el Sefior dentro de ti quiera que seas (no
hay otro camino). Esta es la forma en que realizas el Ser
Divino. Pero si alguien aun intenta afirmar en su ego
que puede lograrlo con su propia sabiduria mundana,
Es la cima de la locura y nada menos. (El ego sabio
mundano no ayuda en el camino de la autorrealizacién)
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so dru kayhaa so ghru kayhaa jitu bhi srb smaalay.
vaajay naad Anayk AsNkhaa kaytay vaavnhaaray.
kaytay raag pree siAu kheeAni kaytay gaavnhaaray.
gaavhi tuhno pAunu paanee baisNtru gaavai raajaa Dhrmu
duAaaray.
gaavhi chitu guptu likhi jaanhi likhi likhi Dhrmu veechaaray.
gaavhi Eeesru brmaa dayvee sohni sdaa svaaray.
gaavhi EiNd Eidaasni baithay dayvtiAaa dri naalay.
gaavhi siDh smaaDhee ANdri gaavni saaDh vichaaray.
gaavni jtee stee sNtokhee gaavhi veer kraaray.
gaavni pNdit prhni rkheesr jugu jugu vaydaa naalay.
gaavhi mohneeAaa mnu mohni surgaa mchh pEiAaalay.
gaavni rtn AupaaEay tayray Athsthi teerth naalay.
gaavhi joDh mhaabl sooraa gaavhi khaanee chaaray.
gaavhi khNd mNdl vrbhNdaa kri kri rkhay Dhaaray.
sayEee tuDhuno gaavhi jo tuDhu bhaavni rtay tayray bhgt
rsaalay.
hori kaytay gaavni say mai chiti n Aaavni naanku kiAaa
veechaaray.
soEee soEee sdaa schu saahibu saachaa saachee naaEee.
hai bhee hosee jaaEi n jaasee rchnaa jini rchaaEee.
rNgee rNgee bhaatee kri kri jinsee maaEiAaa jini AupaaEee.
kri kri vaykhai keetaa Aaapnaa jiv tis dee diAaaEee.
jo tisu bhaavai soEee krsee hukmu n krnaa jaaEee.
so paatisaahu saahaa paatisaahibu naank rhnu rjaaEee. |27|
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Dejando el ego a un lado, la mente comienza a buscar /
explorar la casa / asiento del Seior interior que cuida
(nos guia) a través de Su Hukam / Sus Direcciones
Escuchando a este Divino Interior, innumerables
pensamientos comienzan a resonar / ejercer el Hukam
Divino El Divino Interior nos guia a través de
numerosas direcciones suaves / simples desde el
interior y nuestra mente, humilde de virtudes,
comienza a cantar / implementarlas internamente
Como el conjunto de elementos naturales externos que
trabajan en armonia con las leyes naturales, la mente
absorbida en las virtudes Divinas canta / se entrega a la
Ley del Sefor interior Una mente asi canta / trabaja en
el lado oculto del yo interior para transformarlo
mediante la practica del Hukam Divino (Dharam) Esta
mente iluminada siempre canta / trabaja para
embellecer el yo interior mejorandolo con el intelecto
Divino que crea, nutre y protege las virtudes Divinas
dentro de nosotros Al cantar / implementar el Hukam
Divino, la mente se sienta en el trono interior de la
conciencia superior junto a las virtudes divinas
(Gobierna el cielo interior) Una mente iluminada de
esta manera canta / alcanza la perfeccion al contemplar
la Sabiduria Divina.
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Continta perfeccionandose desde adentro al ejercer el
Hukam Divino Una mente iluminada asi canta / ejerce
la verdadera pureza, la caridad, el contentamiento y se
convierte en un auténtico guerrero que lucha
continuamente contra las malicias y los vicios internos
Una mente iluminada canta / implementa el Hukam
estudiando y meditando en la Sabiduria Divina para
transformar el yo interior de manera constante. Al
cantar / vivir en las Virtudes Divinas, la totalidad de
esta mente siempre esta atraida / dedicada a las
Virtudes / bondad Al cantar / implementar el Hukam
Divino, se crean las gemas preciosas de la Sabiduria
Divina, y esta sabiduria se convierte en el peregrinaje
interno para lavar las malicias internas Al cantar /
implementar el Hukam Divino, toda nuestra mente
individual, su coleccién y la mente entera se absorben
en la Ley de lo Divino Al cantar / escuchar el Hukam
Divino, vivimos impregnados de amor Divino, devocion
y en la esencia de las Virtudes Divinas Aquellos que
cantan / escuchan el Divino interno no permiten que el
ego entre en sus pensamientos. ; Cémo puedo
comprender su estado mental virtuoso?
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Siempre estan centrados en el Divino interno que esta
eternamente presente en el interior con Su Hukam
perpetuo / infalible Siempre estan inmersos en el
Divino interno siguiendo el cual conduce a la creacién
de un yo verdadero / iluminado Gracias a su enfoque
en el Divino interno, estan a salvo de los diferentes
colores / efectos de Maaya / ilusiones nacidas de la
mente maliciosa Como estan ocupados creando y
cuidando esa belleza en si mismos, que realmente es
una bendicion del Sefior Hacen lo que el Sefior interno
ama / desea. Nunca intentan pasar por alto la voz de la
conciencia Asi, al vivir en armonia con el Divino
interno, se convierten en los reyes de los reyes
(Maestros de su cuerpo, mente y conciencia. Libres de
la esclavitud de los vicios y las tentaciones)
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muNdaa sNtokhu srmu ptu jholee DhiAaan kee krhi
bibhooti.
khiNthaa kaalu kuAaaree kaaEiAaa jugti dNdaa prteeti.
AaaEee pNthee sgl jmaatee mni jeetai jgu jeetu.
Aaadaysu tisai Aaadaysu.
Aaadi Aneelu Anaadi Anaahti jugu jugu Eayko vaysu. |28|

Viviendo de acuerdo con lo Divino interno, recibimos
un verdadero contentamiento a través del cual
trabajamos duro para lograr el honor de las Virtudes
Divinas, y vivimos centrados en la voz interna de la
conciencia / Divina Recordando la impermanencia de la
vida fisica, nos liberamos de los vicios y siempre
tenemos fe en la Sabiduria Divina que recibimos desde
adentro Seguimos el camino mas elevado tratando a
todos por igual, conquistamos nuestra propia mente
ganando asi todo el mundo interno de pensamientos,
emociones y sentimientos Debemos someternos en
obediencia al Divino interno El Unico, Inmutable,
Eterno e Inmaculado Senor que es la voz de nuestra
conciencia
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Aaapi naathu naathee sbh jaa kee riDhi siDhi Avraa saad.
sNjogu vijogu duEi kaar chlaavhi laykhay Aaavhi bhaag.

Aaadaysu tisai Aaadaysu.

Aaadi Aneelu Anaadi Anaahti jugu jugu Eayko vaysu. |29|

El Intelecto Divino nos hace trabajar por las Virtudes
Divinas en nuestro propio beneficio. Cuando lo
hacemos, cada parte de nuestro universo interno
resuena con el Hukam Divino Siguiendo al Divino
Interior, nos convertimos en maestros de nuestro
propio Ser Interno que luego reina sobre toda nuestra
conciencia. Tal conciencia se da cuenta de que todo
poder exterior (ilusion de) y toda perfeccion son el
alimento de la mente maliciosa Dicha conciencia
trabaja continuamente para absorber las Virtudes
Divinas y deshacerse de los vicios desde adentro. De
esta manera, construye un destino hermoso para si
misma Debemos someternos en obediencia al Divino
interior El Unico, Inmutable, Eterno e Inmaculado Senor
gue es la voz de nuestra conciencia
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Eaykaa maaEee jugti viAaaEee tini chaylay prvaanu.
Eiku sNsaaree Eiku bhNdaaree Eiku laaEay deebaanu.
jiv tisu bhaavai tivai chlaavai jiv hovai furmaanu.
Aohu vaykhai Aonaa ndri n Aaavai bhutaa Eayhu vidaanu.
Aaadaysu tisai Aaadaysu.

Aaadi Aneelu Anaadi Anaahti jugu jugu Eayko vaysu. |30|

La voz del Intelecto Divino resuena siempre dentro de
nosotros. Aquellos que prestan atencion a ella son los
verdaderamente iluminados. Este Intelecto divino crea
el mundo de las Virtudes Divinas, las nutre / las
preserva y nos ayuda a diferenciar entre lo bueno y lo
malo dentro de nosotros Segun lo que el Divino
Interior desea, esta Voz nos hace caminar por el
sendero de la verdad segun el Hukam Divino Y una
tarea mas grande de este Intelecto Divino es que
cuando se encuentra con un pensamiento malvado /
débil, lo elimina de nuestra conciencia Debemos
someternos en obediencia al Divino interior El Unico,
Inmutable, Eterno e Inmaculado Sefior que es la voz de
nuestra conciencia
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Aaasnu loEi loEi bhNdaar.
jo kichhu paaEiAaa su Eaykaa vaar.
kri kri vaykhai sirjnhaaru.
naank schay kee saachee kaar.
Aaadaysu tisai Aaadaysu.

Aaadi Aneelu Anaadi Anaahti jugu jugu Eayko vaysu. |31]

Vivir de acuerdo con el Hukam Divino desarrolla los
asientos de tesoros infinitos de Sabiduria Divina dentro
Y esta sabiduria infinita se obtiene a través del Unico y

exclusivo Hukam Divino / conciencia interior
Interiorizando y ejerciendo esta sabiduria reconocemos
al Senor interior Interiorizar y prestar atencion a la
sabiduria Divina es el verdadero servicio al Sefor
Interno Debemos someternos en obediencia al Divino
interior El Unico, Inmutable, Eterno e Inmaculado Senor
gue es la voz de nuestra conciencia

61



I fex g g &y Ifs &y Jefo & &R 1l

BY BY IFT ndinifg & & AIEIA I
g3 Ifg ufs usghor gt Ife feeitn |
AfE a% WA o slter et JiF I
aad aEdt e g9t gF StH 1321

Eik doo jeebhou Ikh hohi Ikh hovhi Ikh vees.
Ikhu Ikhu gayrhaa AaakheeAhi Eayku naamu jgdees.
Eaytu raahi pti pvrheeAaa chrheeAai hokEi Eikees.
suni glaa Aaakaas kee keetaa AaaEee rees.
naank ndree paaEeeAai koorhee koorhai thees. |32|

Si algo realmente pudiera ocurrir con simples palabras,
entonces cambiemos nuestra lengua Unica por dos, por
cientos o incluso por millones de lenguas Y con todas
esas lenguas, repetimos continuamente ciertas palabras
/ una palabra especifica (nada bueno surge de tal
repeticion mecanica) En el camino hacia la iluminacion
interior, necesitamos subir la escalera de la
transformacion interior ejercitando las virtudes Divinas
para finalmente fusionarnos con el Divino Interno Pero
solo escuchamos / leemos sobre tal transformacion,
nos emocionamos y deseamos lograrlo sin trabajar en
nuestro yo interior oprimido por los vicios Olvidamos
gue la gracia de la unidad con el Divino Interno se logra
solo al prestar atencion a Sus palabras. Y la expectativa
de tal vida mediante la mera repeticion / recitacién de
palabras no sirve para nada
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Aaakhni joru chupai nh joru.
joru n mNgni dayni n joru.
joru n jeevni mrni nh joru.
joru n raaji maali mni soru.

joru n surtee giAaani veechaari.
joru n jugtee chhutai sNsaaru.
jisu hthi joru kri vaykhai soEi.

naank Autmu neechu n kokEi. |33|

Hablar / cantar con la lengua o permanecer en silencio
no tiene ningun poder para lograr la unidad interior Ni
el deseo / la peticion (y no trabajar internamente), ni las
ofrendas (caridad externa) tienen ningin poder para la
iluminacion El nacimiento y la muerte externos no
tienen nada que ver con la fusién en el Senor interno
(hasta que traigamos alguna transformacion positiva
internamente) Ni todos esos reinos y tesoros
mundanos tienen ningun poder para lograr la Unidad.
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Todo esto es solo el ruido de nuestra mente (que
puedo lograrlo todo con dinero) Las lecturas y
discusiones conscientes externas no tienen ningun
poder (hasta que internalicemos esa sabiduria
internamente) Toda esa sabiduria / astucia mundana no
tiene ningun poder para liberarnos de la malicia de los
vicios Si alguien piensa que puede lograrlo con la
astucia mundana, que lo intente La presencia o
ausencia de todas estas potencias externas no
determina si una persona es superior o inferior en el
camino de la autorealizacion
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raatee rutee thitee vaar. pvn paanee Agnee paataal.
tisu vichi Dhrtee thaapi rkhee Dhrm saal.
tisu vichi jeeA jugti kay rNg.
tin kay naam Anayk AnNt.
krmee krmee hoEi veechaaru.
schaa Aaapi schaa drbaaru.
tithai sohni pNch prvaanu.
ndree krmi pvai neesaanu.
kch pkaaEee Aothai paakEi.
naank gEiAaa jaapai jaaEi. |34|

Todos los elementos de la naturaleza crean la vida
exterior limitada en el tiempo Y la Tierra / la vida
terrenal se establece y se mantiene dentro de los

limites de ese tiempo y las leyes naturales.

continuar >>

65



De manera similar, dentro del cuerpo exterior de
elementos gobernados por el tiempo, se encuentra la
Tierra interna de nuestra conciencia donde debemos
sentarnos para comprender e implementar el Hukam

divino / la voz del Senor interno / la conciencia. Todos
los elementos de la naturaleza crean la vida exterior
limitada en el tiempo Y la Tierra / la vida terrenal se
establece y se mantiene dentro de los limites de ese

tiempo vy las leyes naturales. De manera similar, dentro
del cuerpo exterior de elementos gobernados por el

tiempo, se encuentra la Tierra interna de nuestra

conciencia donde debemos sentarnos para comprender

e implementar el Hukam divino / la voz del Sefnor
interno / la conciencia. En esa conciencia, recibimos
instrucciones del Divino Interno sobre las formas de
vivir de manera hermosa Es un tesoro ilimitado de ese

Dharam - formas hermosas de vida - dentro de
nosotros Cuando analizamos / revisamos cada una de
nuestras acciones de acuerdo con este Dharam /

Sabiduria Divina Nuestra mente se dirige hacia la

verdad / la pureza interna y encuentra un lugar dentro
de si misma para seguir tomando decisiones segun el
Hukam Divino Una mente asi es celebrada en el Darbar
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/ Asiento eterno del Divino Interno A través de la
bendicion del Senor Interno, tal mente continda
cubriendo los hitos hacia la Unidad con el Ser Divino
Sigue recibiendo / ejercitando las instrucciones desde
dentro para transformar el proceso de pensamiento en
uno iluminado Esto ocurre solo al internarse y escuchar
/ implementar la sabiduria divina
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Dhrm khNd kaa Eayho Dhrmu.
giAaan khNd kaa Aaakhhu krmu.
kaytay pvn paanee vaisNtr kaytay kaan mhays.
kaytay brmay ghaarhti ghrheeAhi roop rNg kay vays.
kayteeAaa krm bhoomee mayr kaytay kaytay Dhoo
Aupdays.
kaytay EiNd chNd soor kaytay kaytay mNdI days.
kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays.
kaytay dayv daanv muni kaytay kaytay rtn smuNd.
kayteeAaa khaanee kayteeAaa baanee kaytay paat nriNd.
kayteeAaa surtee sayvk kaytay naank ANtu n ANtu. |35|
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La regla de DharamKhand - el estado de aprender las
formas correctas de vivir - es trabajar hacia GyanKhand
- el estado de aprendizaje continuo del Hukam divino
Aprender / darse cuenta de que incontables virtudes
divinas ya existen dentro del cuerpo / vida compuesto
por elementos naturales Hay un poder ilimitado dentro
de nosotros para esculpir una multitud de La regla de
DharamKhand - el estado de aprender las formas
correctas de vivir - es trabajar hacia GyanKhand - el
estado de aprendizaje continuo del Hukam divino
Aprender / darse cuenta de que incontables virtudes
divinas ya existen dentro del cuerpo / vida compuesto
por elementos naturales Hay un poder ilimitado dentro
de nosotros para esculpir una multitud de
pensamientos buenos y malos En los diferentes
estados de nuestra mente / conciencia, estan las
virtudes mas altas, y la guia / instrucciones hacia el
camino recto hacia la Unidad Interior En todas las
partes de nuestra creacién interior hay fuentes
ilimitadas de sabiduria superior, las humildes virtudes
divinas y los poderes de la sabiduria divina que se

derraman Dentro de nosotros hay multitudes de
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niveles de conciencia listos para ayudarnos a subir /
elevarnos espiritualmente Darse cuenta de que hay
poderes ilimitados dentro de nosotros que nos ayudan
a estudiar / contemplar la Sabiduria divina
internamente para obtener las gemas preciosas de las
virtudes divinas para una vida hermosa Darse cuenta
de que dentro de nosotros se crea continuamente
pensamientos desde diferentes bases que nos
satisfacen de diferentes maneras Una multitud de
conciencias y las acciones que sirven a esas
conciencias. No hay fin a esta creacién interna
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giAaan khNd mhi giAaanu prchNdu.
tithai naad binod kod AnNdu.
srm khNd kee baanee roopu.

tithai ghaarhti ghrheeAai bhutu Anoopu.

taa keeAaa glaa ktheeAaa naa jaahi.
jay ko khai pichhai pchhutaaEi.

tithai ghrheeAai surti mti mni buDhi.

tithai ghrheeAai suraa siDhaa kee suDhi. |36|

En este estado de aprendizaje - GyanKhand - el énfasis
se pone en estudiar / analizar el yo interno (porque no
podemos hacer ninglin cambio sin darnos cuenta /
analizarnos a nosotros mismos) Al analizar y trabajar en
la autorrealizacion, obtenemos la dicha interna Ahora la
mente se dirige hacia - ShramKhand - el estado en el
gue trabaja desde la transformacion interna basada en
el conocimiento del yo.
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Este estado mental se trata de la belleza interior Aqui
tallamos / cincelamos un yo hermoso, muy hermoso El
proceso de remodelar nuestra conciencia no es un
tema de simples palabras. Requiere un trabajo arduo Si
alguien dice que puede cambiarlo con simples palabras,
lamentard al final Se necesita un trabajo arduo y
dedicado para transformar la conciencia, el intelecto y
la direccion de la mente El estado despierto en el
interior se moldea a través de la sabiduria del Divino /
del Guru
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krm khNd kee baanee joru.
tithai horu n koEee horu.
tithai joDh mhaabl soor.
tin mhi raamu rhiAaa bhrpoor.
tithai seeto seetaa mhimaa maahi.
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taa kay roop n kthnay jaahi.
naa Aohi mrhi n thaagay jaahi.
jin kai raamu vsai mn maahi.
tithai bhgt vshi kay loA.
krhi AnNdu schaa mni soEi.
sch khNdi vsai nirNkaaru.
kri kri vaykhai ndri nihaal.
tithai khNd mNdI vrbhNd.
jay ko kthai t ANt n ANt.
tithai loA loA Aaakaar.
jiv jiv hukmu tivai tiv kaar.
vaykhai vigsai kri veechaaru.

naank kthnaa krrhaa saaru. |37

La mente que trabaja continuamente / dedicadamente
en la transformacion interna es alimentada por el
Hukam Divino desde adentro Ninguna otra fuerza (de
malicia y vicios) funciona dentro de una mente asi Cada
parte de una mente asi es un valiente guerrero
poderoso contra los vicios Cada parte de esa
conciencia esta habitada por el Senor (centrada en el
Hukam Divino) Cada pensamiento en esa conciencia
esta cosido / centrado en lo Divino interior La belleza
de una mente asi llena de virtudes divinas no puede ser
descrita Una mente asi ni muere (cesa de seguir el
Hukam)
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ni es saqueada (desprovista de virtudes) por los vicios
Como cada parte de esa conciencia esta centrada en lo
Divino interior En una mente asi ocurre el proceso de
someterse al Senor interior a la luz / guia del Hukam
Divino Este proceso conduce a la verdadera dicha
eterna en el interior a través del Despertar / la Verdad
/ la Pureza interior Potenciada con la gracia / fuerza
continua del Divino interior, la mente alcanza el estado
- SachKhand - en el interior, donde reside eternamente
el Sefior Unico Al interiorizar / ejercitar la voz divina de
la conciencia, encuentra al Sefor en su interior y vive
en paz / felicidad Cada parte de esta conciencia divina
esta absorta en el Amor divino Nadie puede decir /
pensar en un fin para un estado de animo tan gracil Un
estado de animo asi - SachKhand - estd completamente
inmerso en la luz de la Sabiduria Divina Actua solo de
acuerdo con las instrucciones / Hukam del Divino
interior Solo queda un Sefior Unico (la mente se ha
fusionado en él) que cuida de todo y bendice con sus
virtudes gloriosas Este estado de Unidad con el Divino
interior es incomprensible (solo puedes realizar esa
dicha alcanzandola)
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jtu paahaaraa Dheerju suniAaaru. Ahrni mti vaydu
htheeAaaru. bhAu khlaa Agni tp taaAu. bhaaNdaa bhaaAu
AMmRIitu titu dhaali. ghrheeAai sbdu schee tksaal.

jin kAu ndri krmu tin kaar. naank ndree ndri nihaal. |38|

El camino hacia el SachKhand - Reino de la Verdad /
Pureza - dentro es trabajando con autocontrol /
disciplina y paciencia / perseverancia en nuestro

intelecto / conciencia con la ayuda de la Sabiduria
Divina Manteniéndonos en el Hukam Divino,
trabajamos diligentemente para internalizar /
implementar la Sabiduria del Divino Interior Solo
entonces el néctar del Amor Divino se filtra en el
recipiente de nuestra conciencia En la palabra /
sabiduria del Guru contindia moldeando / creando un
yo reformado dentro Aquellos que observan este
camino de crecimiento interno, absorben la palabra del
Divino Interior en sus acciones Y con esta bendicion
divina de transformacién, reciben la felicidad /
florecimiento eterno en el interior
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sloku. pvnu guroo paanee pitaa maataa Dhrti mhtu.
divsu raati duEi daaEee daaEiAaa khaylai sgl jgtu.
chNgiAaaEeeAaa buriAaaEeeAaa vaachai Dhrmu hdoori.
krmee Aaapo Aaapnee kay nayrhai kay doori.
jinee naamu DhiAaaEiAaa gEay mskti ghaali.
naank tay mukh Aujlay kaytee chhutee naali. |1]

Este es el segundo y ultimo Shlok de Jap Ji Sahib
Con cada aliento, en este cuerpo compuesto de
elementos naturales A lo largo de las diferentes etapas
de la vida, nuestra mente crea su propio mundo (juega
dentro) Escucha / atiende al Divino Interior y aprende
la diferencia entre el bien y el mal para darse cuenta del
camino correcto de la vida Se da cuenta de que todas
mis acciones (pensamientos, acciones) pueden
acercarme al Divino Interior o alejarme de él. (El Senor
nunca va a ningun lado; Permanece constantemente
dentro) Aquellos que se enfocaron en las Virtudes
divinas y trabajaron diligentemente en ellas Se vuelven
radiantes / iluminados por dentro y son liberados de los
vicios

77



e



—

R €9 I91 W HI&T q
€ Af3ae yAfe |

so dru raagu Aaasaa mhlaa 1

ik oNkaar stigur pRsaadi.

"Este shabad es del primer Nanak Ji en Raag Aasa. El

titulo es ""El lugar/el asiento del Senor"". Hay Un Sefor

gue estd presente en todo, en todo momento, cuya
existencia es eterna, y es conocido/realizado a través
de la palabra/sabiduria del Guru."
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so dru tayraa kayhaa so ghru kayhaa jitu bhi srb smaalay.
vaajay tayray naad Anayk AsNkhaa kaytay tayray
vaavnhaaray. kaytay tayray raag pree siAu kheeAhi kaytay
tayray gaavnhaaray. gaavni tuDhno pvnu paanee baisNtru
gaavai raajaa Dhrmu duAaaray. gaavni tuDhno chitu guptu
likhi jaanni likhi likhi Dhrmu beechaaray.
gaavni tuDhno Eeesru bRhmaa dayvee sohni tayray sdaa
svaaray. gaavni tuDhno EiNdR EiNdRaasni baithay
dayvtiAaa dri naalay. gaavni tuDhno siDh smaaDhee ANdri
gaavni tuDhno saaDh beechaaray. gaavni tuDhno jtee stee
sNtokhee gaavni tuDhno veer kraaray. gaavni tuDhno pNdit
prhni rkheesur jugu jugu vaydaa naalay. gaavni tuDhno
mohneeAaa mnu mohni surgu mchhu pEiAaalay.
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gaavni tuDhno rtn AupaaEay tayray Athsthi teerth naalay.
gaavni tuDhno joDh mhaabl sooraa gaavni tuDhno khaanee
chaaray. gaavni tuDhno khNd mNdl bRhmNdaa kri kri rkhay

tayray Dhaaray. sayEee tuDhno gaavni jo tuDhu bhaavni
rtay tayray bhgt rsaalay. hori kaytay tuDhno gaavni say mai
chiti n Aaavni naanku kiAaa beechaaray. soEee soEee sdaa
schu saahibu saachaa saachee naaEee. hai bhee hosee jaaEi

n jaasee rchnaa jini rchaaEee. rNgee rNgee bhaatee kri kri

jinsee maaEiAaa jini AupaaEee. kri kri daykhai keetaa
Aaapnaa jiAu tis dee vdiAaaEee. jo tisu bhaavai soEee krsee
firi hukmu n krnaa jaaEee. so paatisaahu saahaa ptisaahibu
naank rhnu rjaaEee. |1]

"Dejando el ego a un lado, la mente comienza a
buscar/explorar la casa/asiento del Sefior interior que
cuida (nos guia) a través de Su Hukam/Instrucciones
Atendiendo a ese Divino Interior, nuestros
innumerables pensamientos comienzan a
resonar/ejercer el Divino Hukam El Divino Interior nos
guia a través de numerosas direcciones suaves/simples
desde el interior y nuestra mente humilde con virtudes
comienza a cantar/implementarlas en su interior Como
todos los elementos naturales externos que funcionan
en sincronia con las leyes naturales, la mente absorbida
en virtudes divinas canta/se entrega a la Hukam/Ley
del Senor en el interior Una mente asi canta/obra en el
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lado oculto del yo interno para transformarlo
practicando el Divino Hukam (Dharam) Esa mente
iluminada siempre canta/obra para embellecer el yo
interno al mejorarlo con el intelecto divino que crea,
nutre y protege las virtudes divinas en nosotros
Cantando/Implementando el Divino Hukam, la mente
se sienta en el trono interior de la conciencia superior
junto con las virtudes divinas (Rige el cielo interior) Una
mente asi iluminada canta/alcanza la perfeccién al
contemplar la Sabiduria Divina. Continuda
perfecciondndose desde dentro al ejercitar el Divino
Hukam Una mente asi iluminada canta/ejerce la
verdadera pureza, la caridad, el contentamiento, y se
convierte en el auténtico guerrero que lucha
continuamente contra la malicia y los vicios internos
Una mente iluminada canta/implanta el Hukam
estudiando y contemplando la Sabiduria Divina para
transformar el yo interno de manera constante.
Cantando/Viviendo en las Virtudes Divinas, la totalidad
de una mente asi esta siempre atraida/dedicada a las
Virtudes/bondad Cantar/ejecutar el Divino Hukam
crea las preciosas gemas de la Sabiduria Divina, y esta
sabiduria se convierte en el peregrinaje interior para
lavar la malicia interna Cantando/implantando el Divino
Hukam, toda la mente se convierte en un valiente
luchador contra los vicios internos.
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Cantando/Ejerciendo el Divino Hukam, todos nuestros
pensamientos individuales, su colecciéon y toda la
mente estan absorbidos en la Ley del Divino
Cantando/Atendiendo al Divino Hukam, vivimos
impregnados de amor divino, devocién y en la esencia
de las Virtudes Divinas Aquellos que cantan/atienen al
Divino interior no permiten que el ego entre en sus
pensamientos. ;Cémo puedo comprender su estado de
animo virtuoso? Siempre estan enfocados en el divino
interior que esta eternamente presente en su interior
con su Hukam perpetuo / infalible Siempre estan
inmersos en el Divino interior que conduce a la
creacion de un ser verdadero / iluminado Debido a su
enfoque en el Divino interior, estan salvados de los
diversos colores / efectos de Maaya/ ilusiones nacidas
de la mente maliciosa Como estan ocupados creando y
cuidando tal belleza en si mismos, que realmente es
una bendiciéon del Sefior Hacen lo que el Senor interior
gusta/desea. Nunca intentan anular la voz de la
conciencia Asi, al vivir de acuerdo con el Divino
interior, se convierten en los reyes de los reyes
(Soberanos de su cuerpo, mente y conciencia. Libres de
la esclavitud de los vicios y las tentaciones)"
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suni vdaa Aaakhai sbhu koEi.

kayvdu vdaa deethaa hoki.

keemti paaEi n khiAaa jaaEi.
khnai vaalay tayray rhay smaatEi. |1|

"Todos dicen que Dios es grande solo al escucharlo de
otros pero cuan grande eres, iOh Senor! solo puede ser
conocido al realizarte dentro de ti No puedes ser
comprado/medido por ninguna cantidad terrenal, ni
puedes ser descrito en palabras Aquellos que te
realizan viven en Unidad contigo"
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vday mayray saahibaa ghir gMbheeraa gunee gheeraa.

T3 A Arfaer aifgq digter aret ardter
afe & A& 397 I3 A= 9 nau € 1l

koEi n jaanai tayraa kaytaa kayvdu cheeraa. |1| rhaaAu.

"iMi Senor! tu eres el océano de Virtudes Divinas Nadie
puede conocer jamas el alcance de tu Hukam (La
Orden Divina) Todos los que intentan encontrar el
fin/extension del Hukam a través de todo pensamiento
externo Todos los que intentan evaluar tu gloria a
través de cantidades materiales externas Y todos esos
eruditos y meditadores que afirman ser superiores al
leer/estudiar libros Todos ellos tampoco pueden
estimar la vastedad de tu Divino Hukam/Orden"
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sbhi surtee mili surti kmaaEee.
sbh keemti mili keemti paaEee.
giAaanee DhiAaanee gur gurhaaEee.

khnu n jaaEee tayree tilu vdiAaaEee. |2|

"Toda la bondad, las virtudes, el esfuerzo que alguien
esta poniendo hacia la realizaciéon Divina Y toda esa
gloria de la sabiduria para llevarse a uno mismo hacia la
perfeccion/unidad Todo esto no se puede lograr sin
vivir en (atender a) tu Hukam (La voz del Divino
Interno) Quien ejercita/internaliza tu Hukam (Voluntad)
nunca se encuentra con ninguna parada/obstaculo en
el logro de virtudes/gloria Divinas"
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sbhi st sbhi tp sbhi chNgiAaaEeeAaa.
siDhaa purkhaa keeAaa vdiAaaEeeAaa.
tuDhu vinu siDhee kinai n paaEeeAaa.
krmi milai naahee thaaki rhaaEeeAaa. |3|

"Aquel que interioriza/vive en estas virtudes Divinas
nunca se vuelve indefenso/vulnerable Porque se
convierte en un almacén de Virtudes internas Ninguno
de los vicios puede dominar a aquel que recoge tal
mérito del Divino Interno Porque el Divino Interno
lo/la ha adornado desde adentro”
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Aaakhn vaalaa kiAaa vaychaaraa.
siftee bhray tayray bhNdaaraa.
jisu too dayhi tisai kiAaa chaaraa.

naank schu svaarnhaaraa. |4|2]

"Si internalizo el Hukam divino (la voz interna de la
conciencia), solo entonces vivo. De lo contrario, sigo
muriendo en los vicios Pero para la mente maliciosa, es
muy dificil prestar atenciéon/someterse al Divino
Interno Aquellos que desarrollan el deseo de
implementar/ejercer el Hukam en sus vidas Este
deseo/hambre los hace comer/seguir la Voluntad
Divina. Y de esta manera se deshacen del sufrimiento
interno"
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Aaakhaa jeevaa visrai mri jaaAu.

Aaakhni AAukhaa saachaa naaAu.

saachay naam kee laagai bhookh.
Autu bhookhai khaaEi chleeAhi dookh. |1]

"iOh querido intelecto mio! Nunca ignores la voz del
Divino Interno El verdadero maestro que esta dentro
de ti te guia con su sabiduria/Hukam eterno"
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so kiAu visrai mayree maaki.

saachaa saahibu saachai naakEi. |1| rhaaAu.

“Incluso un poco de la gloria de ese Divino
Hukam/Voluntad es tan magnifico que nuestra
existencia se vuelve demasiado corta para
comprenderlo Incluso si todos intentaramos
estimar/comprender Su gloria juntos no podemos
reducir Su magnificencia a palabras, ni afirmar su fin."
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saachay naam kee tilu vdiAaaEee.

Aaakhi thkay keemti nhee paaEee.
jay sbhi mili kai Aaakhn paahi.
vdaa n hovai ghaati n jaaEi. |2|

"El Sefor (y su eterna Voluntad) dentro de nosotros
nunca se apaga, ni estd equivocado/arrepentido jamas
Siempre nos guia con la sabiduria divina desde nuestro
interior. Este maravilloso proceso interno nunca llega a

su fin Esta es la mayor virtud de ese Divino Interior,

gue nunca se encuentra en las voces de la mente
maliciosa (vicios) No hay otro guia como esta voz
interna de la conciencia. Nunca, jamas habra otro."
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o €T HI & d< AT Il
ST IT 5T T Il
I &7 99 &t afE i
& I gnr & & IfE I3
naa Aohu mrai n hovai sogu.
daydaa rhai n chookai bhogu.

gunu Eayho horu naahee kokEi.
naa ko hoAaa naa ko hoEi. |3|

“Tan pura/verdadera como vive dentro de nosotros, asi
es su excepcional beneficio de virtudes divinas El
beneficio/dadiva de virtudes que traen la luz (dia) de la
sabiduria, y ponen fin a la noche/ignorancia/vicios
Aquellos que pasan por alto a tal Sefnor Interno, se
entregan a actos innobles En ausencia de virtudes
divinas, contintian cayendo en lo bajo/corrupto.”
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Aes »ify 3T3 39t T3 1I
fafs feg afe & aist o3 11
YA ferafa 3 avAr3 |1l
36X 1< I3 A3 IS

jayvdu Aaapi tayvd tayree daati.
jini dinu kri kai keetee raati.
khsmu visaarhi tay kmjaati.

naank naavai baajhu snaati. |4|3]

"Tal como vive puro/verdadero en nosotros, es su
excepcional benefaccién de virtudes divinas.

La benefaccién/dadiva de virtudes que traen la luz
(dia) de la sabiduria y ponen fin a la
noche/ignorancia/vicios. Aquellos que desprecian a tal
Senor Interno, se entregan a actos innobles.

En ausencia de Virtudes divinas, contindian cayendo en
la depravacioén."”

92



I AT HIS' 8 |
raagu goojree mhlaa 4.

"Shabad del cuarto Nanak Ji en Raag Guijri"

If9 & 76 Af399 ASYaY 68 a9 a9 ufi 1l
IH &9 fI9H Af399 AIsTEt afg efenr &y yIarfA
nan

hri kay jn stigur stpurkhaa binAu krAu gur paasi.

hm keeray kirm stigur srnaaEee kri dEiAaa naamu prgaasi.
1]

"Te ruego, mi verdadero companero - la fuente de la

Sabiduria 'Satguru' Vivo de manera despreciable en la

ignorancia; Bendiceme con la luz/claridad a través de
las Virtudes Divinas"
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HY Hi3 q9e< | I€ IH &H UIartH i
JGHIS &™H AT yis AuTEt afg &taf3 avdt ggafh nau
I 1l

mayray meet gurdayv mo kAu raam naamu prgaasi.
gurmti naamu mayraa pRaan skhaaEee hri keerti hmree
rhraasi. |1| rhaaAu.

"iMi Guruiji! luminame con las Virtudes Divinas
Las virtudes obtenidas a través de la sabiduria del
Guru son mis verdaderos companeros y mi verdadero
capital/reserva para los altibajos del camino de la vida"

Ifg 7o & @3 g1 @39 e Ifd ofs AT ofs fimm 11
afs ofs s & fusmwfs fifs Rafs oz ysarfi 121

hri jn kay vd bhaag vdayray jin hri hri srDhaa hri piAaas.
hri hri naamu milai tRiptaashi mili sNgti gun prgaasi. |2|

"Afortunados son aquellos que han desarrollado la
sed/ganas de absorber las Virtudes Divinas a través de
la Sabiduria del Guru Alcanzan la satisfaccion a través
de esas virtudes y trabajan continuamente en
iluminarse en compania de la Sabiduria Divina"



fis ofg ofs afs 97 a1 & wfenr 3 sadiE 70 Uil |
# R399 Aafs Raifs adt w2 fgar /2 fgar d=rfi 130

jin hri hri hri rsu naamu n paaEiAaa tay bhaagheen jm paasi.
jo stigur srni sNgti nhee AaaEay DhRigu jeevay DhRigu
jeevaasi. |3]

"Pero aquellos que no han desarrollado tal sed son tan
desafortunados que son presa de los vicios Aquellos
gue no interiorizan la Sabiduria Divina contintan
viviendo en la mediocridad / despreciable"

fis afs #e Af3ae Aafs us 35 ofs RSt fsftmr feurfi
I
Ug U ASHATS fi3 ofs Im ufenr fifs 75 aox &y
ygarfH 18usi

jin hri jn stigur sNgti paaEee tin Dhuri mstki likhiAaa likhaasi.
Dhnu DhNnu stsNgti jitu hri rsu paaEiAaa mili jn naank

naamu prgaasi. |4|4|

"Aqguellos que practican la sabiduria del Guru, absorben
las Virtudes Divinas en su conciencia / intelecto
Bendita es la compania de la sabiduria divina donde
recibimos el Amor Divino y la Luz de las Virtudes
Divinas"
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I A HIS™ U |
raagu goojree mhlaa 5.

"Shabad (composicién poética) del quinto Nanak Ji"

aJ I He fosefo 8ey 7 mirafg afg € ufanm 11
A% UET Hfg #3 u® 37 ar fang »idt afa afgn N4l

kaahay ray mn chitvhi Audmu jaa Aaahri hri jeeAu priAaa.
sail pthr mhi jNt AupaaEay taa kaa rijku Aaagai kri DhriAaa.
1]

":Oh mi mente! ;Por qué vives ansiosa/preocupada? jLa
fuente de la vida, el Seinor, esta contigo!
Ha creado criaturas en las rocas duras y las provee alli
también"
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N9 Huf #t ASFAf3 & 7 3fanr 1
319 YIATe YIH ug ufen g aAE afanr nail I8 1l

mayray maaDhAu jee stsNgti milay su triAaa.
gur prsaadi prm pdu paaEiAaa sookay kaast hriAaa. |1|
rhaaAu.

"Aquellos que acompanan/siguen la Sabiduria Divina
interior, se deshacen del océano de
preocupaciones/ansiedades
A través de la sabiduria/orientacion del Guru,
alcanzamos ese estado superior de Unidad con el Sefor
interior, donde todas las preocupaciones/miedos se
transforman en fe/paz"

Hofs fuzT x A3 afezT afe & fam ot afonr 1l
frfe frfe fora Aad adg a0 Ha 38 Afmr 1211

jnni pitaa lok sut bnitaa koEi n kis kee DhriAaa.
siri siri rijku sMbaahay thaakuru kaahay mn bhAu kriAaa. |2|

":Oh querido! Nadie en toda esta creacion depende de
alguien mas (ademas del Senor) para el sustento de la
vida El Senor provee a todos; ¢ Por qué estas
preocupado?"
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€3 8fs »re & am f3@ U2 Fu9 2fonr
35 a=T y®< J=T A< Ho Hfa faHag afanr 131

Aooday Aoodi Aaavai sai kosaa tisu paachhai bchray
chhriAaa. tin kvnu khlaavai kvnu chugaavai mn mhi simrnu
kriAaa. |3|

"Mira, las aves vuelan cientos de millas dejando atras a
sus crias Recuerda al Senor que provee tanto a las aves
como a sus crias"

Af3 fsus TR iR fAus &89 a9 3® ufanr i
76 o6 9% 3% AT 9% A 397 i3 & ura=efanT
gyl

sbhi niDhaan ds Ast siDhaan thaakur kr tl DhriAaa.
jn naank bli bli sd bli jaaEeeAai tayraa ANtu n paaraavriAaa.
|45]

"Date cuenta de esto a través de la compania de la
Sabiduria Divina, que el Senor ya ha colocado todos los
poderes y tesoros en nuestras manos
En lugar de preocuparnos, debemos vivir en gratitud
hacia las innumerables bendiciones"

98



I WITHT HIS' 8 A YyIy
q€” " RAf3ae yArfe |

raagu Aaasaa mhlaa 4 so purkhu

ik oNkaar stigur pRsaadi.

"Este Shabad es del cuarto Nanak Ji en Raag Aasa
El titulo es ""So Purakh"" - Ese Sefior Creador
Hay un Unico Sefor presente en todo, en todo

momento, cuya existencia es eterna, y se conoce/se
realiza a través de la palabra/la sabiduria del Guru"
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R y3y fasns af uay f5dng IfT niamim nEmd e ||
Afg fmrefa rfs fimrefo 3g 7t 9fs A9 fAeAzgar I
Afg i 3H #t F o ar gz
afs famreg H3g #t Afg gy ferrgsarer I
Ifg v 339 Ifg wrd A= i for a1 73 fegmar naul

so purkhu nirNjnu hri purkhu nirNjnu hri Agmaa Agm
Apaaraa. sbhi DhiAaavhi sbhi DhiAaavhi tuDhu jee hri schay
sirjnhaaraa. sbhi jeeA tumaaray jee tooN jeeAaa kaa
daataaraa. hri DhiAaavhu sNthu jee sbhi dookh
visaarnhaaraa. hri Aaapay thaakuru hri Aaapay sayvku jee
kiAaa naank jNt vichaaraa. |1]

"El Sefior Omnipresente es inmaculado y lleno de
virtudes (Por lo tanto, reza) Oh Sefior! Todo el mundo
viviente siempre estd bajo tu consideracion (bajo tu
vigilancia) Tu has creado todo y bendices a todos con
todos los poderes y virtudes jOh mis Queridos
Sentidos! Permanezcan enfocados en la (voluntad de)
lo Divino Interior. Solo entonces te liberaras del
sufrimiento (nacido de los vicios) Ese Sefior no esta
separado de su creacion. ;Qué soy yo sin EI?"
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3 we we »i3fy A9 fadsfo  afs & yay mrer i
fefa =3 fefa surt #t Afg 39 87 fesar 1l
3 i =37 iy gar3T it 9@ 37 firg wiRg & A I
3 UggaH I3 ani3 it 33 fomr g nrfy =urE ol
H A<fg 7 A=fg 3U #t A5 aox 35 T 12U

tooN ght ght ANtri srb nirNtri jee hri Eayko purkhu
smaanaa. Eiki daatay Eiki bhaykhaaree jee sbhi tayray choj
vidaanaa. tooN Aaapay daataa Aaapay bhugtaa jee hAu
tuDhu binu Avru n jaanaa. tooN paarbRhmu bayANtu
bayANtu jee tayray kiAaa gun Aaakhi vkhaanaa. jo sayvhi jo

sayvhi tuDhu jee jnu naanku tin kurbaanaa. |2|

":Oh Senor! Tu vives en todos - igualmente y en todo
momento Lo que veo como rico y pobre es un juego
maravilloso tuyo (mas alld de mi comprension) Tu eres
el Proveedor, y Td mismo vives en los receptores -
¢Qué mas debo pensar? jOh Senor! Tu eres ilimitado y
nunca puedo descifrar tus virtudes con mi sabio
intelecto mundano Soy un sacrificio para aquellos que
sirven (viven de acuerdo con) tu voluntad"
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afq fumirefo afs fmrefa 3 #t A A5 T Hi Fu=H 11
A H&3 A Ha3 3T frs afs fimrfenr ft f3s 33 M off
Cusill|
fis faas® fas afs feas@ fimrfenr it f35 ar 38 A
AL I
frs Afenr fis Afenr Har ofe # 3 afe afs gfu mat
R U3 A Ug faa afg forfenr it 78 s 35 afs At
1E]l

hri DhiAaavhi hri DhiAaavhi tuDhu jee say jn jug mhi
sukhvaasee.
say muktu say muktu bhEay jin hri hiAaaEiAaa jee tin tootee
jm kee faasee.
jin nirbhAu jin hri nirbhAu DhiAaaEiAaa jee tin kaa bhAu
sbhu gvaasee.
jin sayviAaa jin sayviAaa mayraa hri jee tay hri hri roopi
smaasee.
say DhNnu say DhNnu jin hri DhiAaaEiAaa jee jnu naanku
tin bli jaasee. |3|

"Aquellos que recuerdan/realizan al Senor presente en

todos, viven en paz Porque viven libres de los vicios y

rompen los lazos de todos los miedos/preocupaciones

nacidos de esos vicios Aquellos que escuchan al Senor
intrépido dentro se liberan de todos los miedos
Aquellos que sirven (siguen) al Divino interior se

vuelven uno con el Senor Benditos son aquellos que

viven de acuerdo con el Divino interior."
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33t Faif3 3t 3913 I319 it 39 fimis Snfsr |
37 34913 39 I3 ASIG 37 it IfT vifed midax s 1l
33t nifsx 3 mifsx aafa afs yar /t 3y sufa Fufa anis
I
33 wda 39 miaa usfo gg fafiyfs Azt afa fafonr ug
JIH I II
H 3913 H 3913 38 76 &'6d ft H 3=fd A I Fa=3
nsi

tayree bhgti tayree bhgti bhNdaar jee bhray biANt

bayANtaa.

tayray bhgt tayray bhgt slaahni tuDhu jee hri Anik Anayk

AnNtaa.

tayree Anik tayree Anik krhi hri poojaa jee tpu taaphi jphi
bayANtaa.

tayray Anayk tayray Anayk prhhi bhu simRiti saast jee kri

kiriAaa khtu krm krNtaa.

say bhgt say bhgt bhlay jn naank jee jo bhaavhi mayray hri

bhgvNtaa. |4|
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"iOh Senor! Vivir en tu devocién (atender al Divino
Interior) bendice con tesoros de Virtudes Divinas
Aunque muchos afirmen ser devotos verdaderos y te
alaben con palabras Muchos son los que te adoran de
diferentes formas y realizan rituales rigurosos
externamente Muchos son los que leen escrituras
religiosas y siguen todas las practicas religiosas
externas Pero solo aquellos son los verdaderos devotos
que te complacen (viviendo segun tu Hukam /
voluntad)"
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3 nife yay »uJug 937 7t 37 AeS MeY & oz I
3 79 79 & Ae" AeT S &x 1t 3 f60u® a9t AE Il
37w 32 AEL 793 At S ol a9fo 7 9t
3u miy figrfe Az Quret t 3T wivl frefh A3 diEt |l
A5 36 IS < &93  #l § ASH & AEEt Nl

tooN Aaadi purkhu AprMpru krtaa jee tuDhu jayvdu Avru n

koEee.
tooN jugu jugu Eayko sdaa sdaa tooN Eayko jee tooN
nihchlu krtaa soEee.

tuDhu Aaapay bhaavai soEee vrtai jee tooN Aaapay krhi su
hoEee.

tuDhu Aaapay sRisti sbh AupaaEee jee tuDhu Aaapay sirji

sbh goEee.

jnu naanku gun gaavai krtay kay jee jo sbhsai kaa jaanoEee.

|51]

":Oh Senor! Eres nuestro principio, nuestro Creador.
Nadie se iguala a ti. jOh Sefor Creador! Debo darme
cuenta de que tu creas todo y vives en todos por igual
Lo que te complace, solo eso deberia suceder dentro
de mi (debo rendirme solo a eso). Solo debe suceder a
través de mi lo que deseas de mi Debo darme cuenta
de que es tu Hukam / voluntad el que crea y termina
toda la creacion dentro de mi y también afuera Debo
interiorizar esta virtud de que siempre haces lo que es
mejor para todos"
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YMTHT HJ&T 8 I
Aaasaa mhlaa 4.

"Shabad del cuarto Nanak Ji en Raag Aasa"

S 93 Afgng HST AFEt |
# 38 g2 ATt gt & S efv ALt 9@ urEt 1 ST

tooN krtaa schiAaaru maidaa saaNEee.
jo tAu bhaavai soEee theesee jo tooN dayhi soEee hAu
paaEee. |1| rhaaAu.

"iOh Creador de todo! Eres mi Sefor y amo Bendiceme
con esta comprensiéon de que todo lo que te complace
deberia acontecer en mi. Lo que me das (la sabiduria /
las direcciones) desde dentro, debo recibirlo /
implementarlo en mi vida"
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A3 3 3 Azat famrfenr 11
fm & faeur a3fo f3fs & I35 urfenr i
FOHTY FUr HeHTY arerfen |1
37 nify fegfanmr nirfu firsfenr nai

sbh tayree tooN sbhnee DhiAaaEiAaa.
jis no kiRpaa krhi tini naam rtnu paaEiAaa.
gurmukhi laaDhaa mnmukhi gvaaEiAaa.
tuDhu Aaapi vichhorhiAaa Aaapi milaaEiAaa. |1]

"iToda esta creacion es tuya, oh Senor! Y tu cuidas de
todos (guias a todos hacia una vida veraz)
Aquellos que reciben/consiguen la valiosa riqueza de
las Virtudes Divinas, es la bendicion de tu Hukam
Divino (voz dentro de ellos) Aquellos que atienden las
palabras del Guru reciben este tesoro, y aquellos que
siguen la mente sabia mundana lo pierden todo
(internamente) Aquellos que siguen la mente maliciosa
se separan de ti, joh Senor! Aquellos que atienden la
sabiduria del Guru se funden en ti"
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3 =@ Az 33 ¢ wria
33 fag o &t & Il
i §3 Af8 397 uF I
fexifar fifes fesfonr Avett #S 121

tooN dreeAaaAu sbh tujh hee maahi.
tujh binu doojaa koEee naahi.
jeeA jNt sbhi tayraa khaylu.
vijogi mili vichhurhiAaa sNjogee maylu. |2|

"Eres la fuente de todas las virtudes y la paz No hay
otro que pueda proporcionar tales generosidades
aparte de ti Todo el mundo viviente juega/vive en tu
Hukam/voluntad Aquellos que niegan tu voluntad
sufren la separacion del Senor Interno. Aquellos que
atienden al Hukam se funden en ti"
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fim & 3 wafefa AEt g A€ I
Ifg a1= AE T wrfly 2 01
fafs afs Afenr f3fs my ufen 1
Aon &t afg &l mrfenr 130

jis no too jaanaaEihi soEee jnu jaanai.
hri gun sd hee Aaakhi vkhaanai.
jini hri sayviAaa tini sukhu paaEiAaa.
shjay hee hri naami smaaEiAaa. |3]

"Solo quienes se han convertido en uno contigo al vivir
en tu Voluntad Divina pueden darse cuenta de esto
Y ejercen/asimilan Virtudes Divinas siempre.
Aquellos que sirven/integran el Hukam/Orden del
Divino interno, viven en paz Reciben tranquilidad al
escuchar la Sabiduria Divina y viven absorbidos en las
Virtudes Divinas"
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3 W 93T 397 oo A IfE I
37 fag o7 nieg 5 afE |l
3 af9 afg ufg m=fo AfE I
76 a6 I9HTY ugdie IfE sl

too Aaapay krtaa tayraa keeAaa sbhu hoEi.
tuDhu binu doojaa Avru n koEi.
too kri kri vaykhhi jaanhi soEi.
jn naank gurmukhi prgtu hoEi. |4|2]

"iQuerido Senor! Tu eres el cr
eador/hacedor dentro de nosotros. Todo (todas
nuestras capacidades/poderes) es gracias a tu creacién
Sin ti, nadie mas es capaz de crear algo dentro de
nosotros. Solo esa mente te percibe, la que obedece a
tu voluntad al encontrarte dentro Al someterse a la
sabiduria del Guru, la mente te descubre dentro"
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MTHT HJ&T q |l
Aaasaa mhlaa 1.

"Shabad del primer Nanak Ji en Raag Aasa"

33 AI=93 318 foemr Ut uea f3afa o i
Uad HT udl 5d1 9% gH 29T 3T FES 14l

titu srvrrhai bhEeelay nivaasaa paanee paavku tinhi keeAaa.
pNkju moh pgu nhee chaalai hm daykhaa th doobeeAlay. |1]

"Vivimos ardiendo en el fuego de los deseos/vicios
interminables Y estamos tan atrapados en los apegos a
estos vicios/deseos que no podemos salir de ellos. En
cambio, seguimos hundiéndonos en ellos."
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W& B & 93 ¥F Ho I
Ifg fargs 39 a1 aifear nan T 1l

mn Eayku n chaytsi moorh mnaa.
hri bisrt tayray gun gliAaa. |1| rhaaAu.
iOh querida mente mia! Eres un tonto por no enfocarte
en el Sefor (por no implementar las instrucciones del
Divino Interno) Recuerda, perderas cualquier cosa
buena que tengas contigo cuando descuides el Divino
Interno.

& 38 w3t At &t ufen yau Herar AeH Sfenr 1| yE=f3
oo 35 ot AgET s 3 &7dt dnfonr 12020

naa hAu jtee stee nhee prhiAaa moorkh mugDhaa jnmu
bhEiAaa. pRnvti naank tin kee srnaa jin too naahee

veesriAaa. |2|3|

(Para deshacerme del fuego de los vicios, rezo) jOh

Senor! No soy ni un santo ni un erudito. He sido un

tonto (me he entregado a los vicios) durante toda mi

vida. Te ruego que me proporciones la compania de

esas Virtudes Divinas bajo cuya guia/jefatura nunca
pueda olvidarte (y tu Hukam divino).
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MTHT HJIS™ Y |
Aaasaa mhlaa 5.

Shabad del Quinto Nanak Ji en Raag Aasa.

g UgrUf3 Hgy T i
difde fiee of feg 3t gdinm i
nfg A 33 fa3 5 aH Il
f® AURAf3 39 a=® & lQll

bhEee praapti maanukh dayhureeAaa.

gobiNd miln kee Eih tayree breeAaa.
Avri kaaj tayrai kitai n kaam.

milu saaDhsNgti bhju kayvl naam. |1]

iOh querida mente! Este cuerpo humano que has
obtenido es suficiente para todas las actividades
externas. (esfuerzos y logros) Pero esta es la
oportunidad para que te unifiques con el Sefor Interno
(para vivir la vida de manera hermosa / con propésito)
Ningun ritual externo puede ayudar a deshacerse de
los sufrimientos internos nacidos de los vicios internos
Interioriza solamente las Virtudes Divinas en compania
del Guru (Sabiduria Divina)
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AITTTH &1 3<n® 396 I I
AaH fgar A3 Sfar wrfenr & nan 398 1l

srNjaami laagu bhvijl trn kai.
jnmu bRithaa jaat rNgi maaEiAaa kai. |1| rhaaAu.

Preparate para nadar a través del vasto océano de
vicios internos. Estas desperdiciando tu vida/tiempo
entregandote solo a las ilusiones de los placeres y
dolores externos.

Y 3Y AAH U9H & JHTEmT ||
R<T A & Afenr afg Ifen |1
T 6 IH BT J9HT I
AIfE U9 &t IHT AIHT 128

jpu tpu sNjmu Dhrmu n kmaaEiAaa.
sayvaa saaDh n jaaniAaa hri raaEiAaa.
khu naank hm neech krMmaa.
srni pray kee raakhhu srmaa. |2|4|

(Reza al Senor) No he practicado ninguna meditacion,
ni afrontado dificultades ni disciplinas religiosas, jOh
Senor! Tampoco he interiorizado Virtudes en compania
de los buenos Me comprometo en actos atroces /
vergonzosos, entregdndome a los vicios Solo en tu
refugio (sumisién completa al Divino Interno) puedo
salvar mi honor
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Rfasr
a1 ISt Shuslt HowT q
€ Afzae yrrfe |l
sohilaa raagu gAurhee deepkee mhlaa 1
ik oNkaar stigur pRsaadi.

El nombre de esta Composicién/Baani es "Sohela". Sohila
significa "Las canciones de aprecio". Shabad/Composicién
poética del primer Guru Ji en Raag Gauri Deepki. Hay un
unico Senor presente en todos, en todo momento, cuya
existencia es eterna, y se conoce/se realiza a través de la
palabra/la sabiduria del Guru.

7 wfg Staf3 nmitat F93 & JfE g |l
f33 wfs Ireg Afos' firefag frersar naul

jai ghri keerti AaakheeAai krtay kaa hoEi beechaaro.
titu ghri gaavhu sohilaa sivrihu sirjnhaaro. |1|

El estado mental en el que puedes comprender la gloria
del Senor Mantente enfocado en ese estado mental
para cantar/interiorizar las glorias/gratitud del Senor
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3IH =Y HI fagasf ar Rfow I
€ =t faz Afo® mer Ay IfE Qi 3978 11
tum gaavhu mayray nirbhAu kaa sohilaa.
hAu vaaree jitu sohilai sdaa sukhu hokEi. |1| rhaaAu.

iQuerida mente! Canta/ejercita las Virtudes divinas de
la valentia Interiorizar estas virtudes trae dicha/paz
eterna

f&3 foz fn3 AHEifs Tder B<=ag |l
39 T8 SiHf3 & uS f3F T3 q=F AHT N2l
nit nit jeeArhay smaaleeAni daykhaigaa dayvnhaaru.

tayray daanai keemti naa pvai tisu daatay kvnu sumaaru. |2|
El Sefior Verdadero cuida de ti (siempre te respalda) y

estara contigo para siempre La sabiduria mundana no
puede proporcionar ningun bien para deshacerse de los

miedos, pero la sumision al Hukam/Voluntad Divina

tiene todo el poder para hacerlo
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Raf3 Aror faftmr fifs afs ueg 3% 11
7 AAE MAtASMT fa8 3< mfag A w1 13

sMbti saahaa likhiAaa mili kri paavhu taylu.

dayhu sjn AseesrheeAaa jiAu hovai saahib siAu maylu. |3|

Asi como todas las preparaciones comienzan una vez
que se fija la fecha/hora de la boda, de manera similar,
td (;Oh mente!) fija el objetivo de fusionarte con el
Divino Interno, y comienza a prepararte absorbiendo
las Virtudes divinas Y recibe las
bendiciones/ensefianzas del Guru a través de las cuales
puedes encontrarte (ser uno) con el Sefior interior

ufg wfg &9 urger AES &3 u=fs |
AEsad fiHd asa A fag vifs nsnaul

ghri ghri Eayho paahuchaa sdrhay nit pvNni.

sdnhaaraa simreeAai naank say dih AaavNni. |4|1]

A todos los estados de tu conciencia, difunde el
mensaje eterno de la voz del Divino Interno/Conciencia
Y cuando te enfoques en esta voz/voluntad del Senor
desde adentro, llegara el dia/el momento de esa Unién
Divina
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g MTAT HI&T 4 I
raagu Aaasaa mhlaa 1.

Shabad del primer Nanak Ji en Raag Aasa.

fen wa fem a9 fem Quem 1l
919 919 & A »dA N4l

chhiA ghr chhiA gur chhiA Aupdays.
guru guru Eayko vays Anayk. |1]

Aunque en el mundo exterior existen diferentes
corrientes de pensamiento, sus propios
Gurus/Maestros y sus mensajes distintos Pero en
nuestro interior, solo hay un Unico Senor Verdadero
gue de diferentes maneras a través de Su Voluntad
Divina nos guia hacia la rectitud
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e 7 ufg &93 otef3 3fE 1l
R ug Iy I3t 3f8 1qn I 1l

baabaa jai ghri krtay keerti hokEi.
so ghru raakhu vdaaEee tokEi. |1| rhaaAu.

El estado mental en el que podemos
cantar/someternos a la voluntad del Sefior Debemos
preservar ese estado (Permanecer sometidos y
enfocados). Esta es la verdadera virtud.

ferg afir wShnr yaar &t =<t Hig dnr i
A0 8a I3 73 || 376 FI3 & A3 A AR

visuEay chsiAaa ghrheeAaa phraa thitee aaree maahu
hoAaa. soorju Eayko ruti Anayk. naank krtay kay kaytay
vays. [2|2]

Al igual que en la creacidon exterior, el movimiento del
sol nos ha dado diferentes longitudes de tiempo La
posicion del sol también trae diferentes estaciones De
manera similar, el Unico Sefor Creador dentro de
nosotros nos guia de diferentes formas en nuestra
conciencia. (Necesitamos sentarnos dentro para
meditar en El)
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9T USTHIT HT& Q i

raagu Dhnaasree mhlaa 1.

Shabad del primer Nanak Ji en Raag Dhanaasri.

IS H a5 Ife IT Sua 98 Ifoar Hs® Aed Ht Il gy
HENTSS USE 929 JJ FAG 9697E g83 AT 141l
ggn mai thaalu rvi chNdu deepk bnay taarikaa mNdl jnk
motee. Dhoopu mlAaanlo pvnu chvro kray sgl bnraaEi

foolNt jotee. |1]
Cuando miro el sol, la luna y las estrellas

Y siento el viento fragante de las montafas, los arboles
y la naturaleza llena de flores, debo hacerme una

pregunta.

120



I At »raSt 3fE 11 3= U3 39t nrast ol

MBIIT AFE I3 39t 191l IT€ 1l

kaisee Aaartee hoEi. bhv khNdnaa tayree Aaartee.
Anhtaa sbd vaajNt bhayree. |1| rhaaAu.

:Como puedo adorarte, jOh Sefor! (Tu adoracién no
depende de platos rituales con lamparas, flores, perlas,
varitas de incienso, abanicos, etc.) La musica melddica
del Hukam/Orden Divino resuena en toda la creacién,

dentro y fuera de mi. (Tu adoracion no depende de
ninguna musica/instrumento exterior)

AOH 3% 36 66 &6 Ifd 3fg a8 AIA Haf3 &a &a 34t I
AR UT faH® &6 & ue dig f5 AoA 3< diu fee 983 Hdt
N2l

shs tv nain nn nain hhi tohi kAu shs moorti nnaa Eayk tohee.
shs pd biml nn Eayk pd gNDh binu shs tv gNDh Eiv chlt

mohee.|2|

Todos estos miles de ojos y rostros a mi alrededor son
tuyos, iOh Sefor! Sin embargo, no tienes un rostro
especifico ni un conjunto de ojos que deba adorar.

Todos estos miles de pies son tuyos, jOh Sefor! y aln
asi, no hay pies especificos que deba adorar. Todos
estos miles de olores a mi alrededor son tuyos, Oh

Sefar! Sin embargo, no hay una fragancia especifica
que deba usar para complacerte.
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A3 Hfg #Af3 #f3 I ”fE 1| f3r € sofs AZ Hig 98z 3fE 1l
a9 At #f3 ysare 3fE 11 7 37 3° 7 wedt afE 13
sbh mhi joti joti hai soEi. tis dai chaanni sbh mhi chaannu

hoEi. gur saakhee joti prgtu hokEi.
jo tisu bhaavai su Aaartee hoki. |3|
Todo a mi alrededor contiene la luz del mismo Sefor.
Porque todos estan vivos/iluminados debido a la
presencia del mismo Sefior en ellos. (Entonces, ;coémo
puedo considerarlo separado y adorarlo por separado?)
A través de la sabiduria del Guru, nos damos cuenta de
la Luz Divina dentro de nosotros. Y después de tal
realizacidon, cuando comenzamos a hacer lo que
complace al Divino Interior, esto es la adoracién real.

I TIT A=B HAIE BIS3 W Wisfes HiT »irdt fimmar |1
fagur 7@ efg saa Arfdar af dfe 77 3 39 &fe Iwr
IETEL

hri chrn kvl mkrNd lobhit mno Andino mohi Aaahee
piAaasaa. kiRpaa jlu dayhi naank saariNg kAu hokEi jaa tay

tayrai naaki vaasaa. |4|3|

A través de la sabiduria del Guru, cuando desarrollo la
sed/ganar de someterme al Divino Interior, Solo
entonces mi mente recibe el néctar de la Sabiduria
Divina con el cual me fundo en el Senor interior.
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Igr a8t yIEt Haw 8 |II

raagu gAurhee poorbee mhlaa 4.

Shabad del cuarto Nanak ji en Raag Gauri Poorabi.

i &<ft werg Fg sfonr fifs A ¥s® ¥57 T I
yafy fous fod arg urfenr Hfs afg fae s Har 3 i

kaami kroDhi ngru bhu bhriAaa mili saaDhoo khNdl khNdaa
hay. poorbi likht likhay guru paaEiAaa mni hri liv mNdI
mNdaa hay. |1]

La Unica manera de destruir los montones de vicios
como la lujuria y la ira dentro de nosotros es
internalizar/practicar la sabiduria del Guru. Todos esos
pensamientos malignos ya escritos/grabados en
nuestras mentes se lavan cuando la sabiduria del Guru
se vierte/absorbe. Y al hacer esto, nuestra mente se
eleva en el Amor Divino.
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afs Ag wigdt ug =37 3 I
afg 583 yg TFT I 11 IT€ 1l

kri saaDhoo ANjulee punu vdaa hay.
kri dNdAut punu vdaa hay. |1| rhaaAu.

iQuerida Mente! Pliega tus manos (Sé humilde) ante el
Guru, la fuente de la Sabiduria Divina, para conocer el
camino para deshacerte de los vicios. Somete
completamente a la sabiduria del Guru. Esta es la
mayor virtud.

A3 Ifd IH AE & wifent 35 wisfg I8N a3 I 11 G
fa€ osfo g9 vy uefs ma® Aafg fAfg ST T 121

saakt hri rs saadu n jaaniAaa tin ANtri hAumai kNdaa hay.
jiAu jiAu chlhi chubhai dukhu paavhi jmkaalu shhi siri dNdaa
hay. |2|

Una mente absorta en los vicios no conoce el Amor
Divino, y en su lugar tiene un gran ego. Esta espina del
Ego pincha en cada paso de la vida y trae sufrimiento.
En el Ego, esta mente es continuamente golpeada por

los miedos nacidos de los vicios.
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Ifg 7% IfT IfT &fH ANE Ty ASH HIS ST UST T |II
nifeTHt Y9y urfeni yIHAg 59 A HS gOHsT 3 11311

hri jn hri hri naami smaanay dukhu jnm mrn bhv khNdaa hay.
Abinaasee purkhu paaEiAaa prmaysru bhu sobh khNd
bRhmNdaa hay. |3|

Los amantes de lo Divino viven absortos en las
Virtudes Divinas y se deshacen de las
muertes/sufrimientos diarios traidos por el Ego. Se
fusionan con el Senor eterno interior que los llena de
auténtica gloria/belleza.
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IH ISt HAGS Y3 39 If9 Iy Y I 37 J 1| 76 56

&™H WU'g 2 J Ifg a1 It 7Y H3T T nsusi

hm greeb mskeen pRbh tayray hri raakhu raakhu vd vdaa
hay.
jn naank naamu ADhaaru tayk hai hri naamay hee sukhu
mNdaa hay.|4|4|

(Para deshacerte de ese ego, reza) Soy demasiado
pequeno/vacio (de bondad) desde adentro, jOh Sefior!
Solo tengo el apoyo de tus Virtudes Divinas que
pueden traer alegria/paz eterna en mi interior.

Igr a8t yIEt Haw U Il
raagu gAurhee poorbee mhlaa 5.

Shabad del quinto Nanak Ji en Raag Gauri Purabi.
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I8 TS AT HY HIST A3 2o® ot &9 I
gtar yrfe 989 Ifg Sar gl gAE AIST Nl

krAu baynNtee sunhu mayray meetaa sNt thl kee baylaa.
Eeehaa khaati chlhu hri laahaa Aaagai bsnu suhaylaa. |1]

iOh Querida Mente! Te pido que te des cuenta de que
este es el momento para que sirvas (obedezcas) al
Guru. Si ganas/internalizas la sabiduria del Guru ahora,
podras vivir facilmente en el futuro (en todas las
circunstancias).

By we fesH 3= 1| HE 9 i aw A= 1 € 1

AAuDh ghtai dinsu rainaaray. mn gur mili kaaj svaaray. |1]
rhaaAu.

Con cada dia y cada noche que pasa, tu vida transcurre.
Encuentra (somete) al Guru para cumplir el propdsito
de tu vida.
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feg HAg faarg AR Hig 3198 g famiat 1
frmfa warfe e feg 97 nisw ur f3fs A4t 1211

Eihu sNsaaru bikaaru sNsay mhi triAo bRhm giAaanee.
jishi jgaaEi peeAaavai Eihu rsu Akth kthaa tini jaanee. |2|

Los vicios han llenado nuestras vidas de miedos y
preocupaciones. La Unica salida es implementar la
Sabiduria Divina. Esta sabiduria te despierta del letargo
de los vicios, te llena de amor divino y te muestra el
camino para encontrarte con el Senor dentro de ti.

7T I8 »r@ REl faorsg 9fT a9 3 Hafo R I
for wfs Ho® u=g AY Aow Fgfg & IfEdr 9 13l
jaa kAu AaaEay soEee bihaajhhu hri gur tay mnhi bsayraa.
nij ghri mhlu paavhu sukh shjay bhuri n hoEigo fayraa. |3|

Gana/Comprende el propésito por el cual has venido al
Guru. Absorbe en el amor por lo Divino a través de la
sabiduria del Guru. Encontraras el palacio/asiento de la
paz dentro de ti. Y no vagaras en una busqueda
constante de felicidad.
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nizgrnit yay faars AT He &t U9 I
&od @H fEd Ay vl W a8 afg Ass & g9 syl

ANtrjaamee purkh biDhaatay srDhaa mn kee pooray.
naank daasu Eihai sukhu maagai mo kAu kri sNtn kee
Dhooray. |4|5]

(Para tal felicidad, reza) Tu conoces todo lo que sucede
dentro de mi, jOh Serior! Por favor, cumple mi deseo.
Todo lo que pido en nombre de la felicidad es que me
someta completamente a la sabiduria/orientacion del

verdadero Guru.
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Mi viaje hacia lo divino comenzd sirviendo langer (comida
comunitaria gratuita) a personas necesitadas en el centro de
Edmonton, Alberta, Canada. Estas personas viven en condiciones
patéticas porque la mayoria de ellos no tienen hogar y son
drogadictos. Durante muchos afos intentamos lograr un cambio en
su forma de pensar ofreciéndoles comidas, trabajos y otras
oportunidades gratis para sacarlos de las calles. No pudimos hacer
ningun cambio sustancial en sus vidas y seguimos esforzandonos por
su bienestar.

Mientras servia a la gente, me interesé en comprender la filosofia de
Gurbani y comencé a escuchar a Bhai Sarabjit Singh Dhunda, Ranjit
Singh Dhandariyawale, Veer Bhupinder Singh Ji, Bhai Inderjit Singh
Goraya y el Dr. Karminder Singh Dhillon. Después de escucharlos a
todos, me incliné a aprender y comprender el mensaje de Gurbani.

Para traer armonia al mundo, creo que debemos llegar a nuestra
generacion joven para desarrollar su caracter. Necesitamos crear
programas para que los niflos los involucren en los servicios
comunitarios y los eduquen sobre la educacién en valores. También
debemos llegar a los padres y animarlos a involucrarse con sus hijos
en esta iniciativa. Para lograr un cambio en la sociedad, debemos
compartir el mensaje universal de Gurbani. Para difundir el mensaje
de amor, paz y armonia en todo el mundo, nos comprometemos a
qgue el mensaje de Gurbani esté disponible en el maximo nimero de
idiomas.
Allis One
Manjit Singh Nerval
Sikhs for Humanity Edmonton



