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Hochwentige Sponrtbekleidung
im individuellen Design.
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100% dein Design

In wenigen Schritten zu deiner
individuell bedruckten Sponrtkleidung.
Einfach und qualitativ hochwentig.

www.dnasport.at

Auf unserer Website findest du alle unsere
Produkte: vom Radtrikot Ubenr Fussball-Stutzen
bis zur Langlauf-Jacke ist alles dabei.

Kontakt aufnehmen
Ganz einfach per Online-Anfrageformular
oder telefonisch unter +43 7239 51043

Bedarfsermittlung & fachliche Beratung
Welche Anforderungen hast du an deine neue
Bekleidung? Unser geschulter Innen-und
Aufdendienst berat dich gerne!
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Grafische Umsetzung

Unsere kreativen Kdpfe helfen dir, deine

B — |

Designvorstellungen und -wlnsche umzusetzen.

Groéfiensatze zur Anprobe

Um deine optimale Grofe festzulegen,
erhaltst du zu jedem Produkt den passenden
Gro6fensatz (Damen, Herren und Kinden).

Farbandruck & Originalmuster
Nach deiner finalen Freigabe
starten wir mit der Produktion.

Produktion & Verndhung

Die Produktion nimmt je nach Produkt

ca. 4-8 Wochen in Anspruch.
Express-Senrvice ist nach Absprache moglich.

Versand & Auslieferung

Deine neue, ganz persdnliche

Sportbekleidung ist fertig und wird o

an deine Wunschadresse versandt.

print & sportsweanr
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NEUER WEG ZU NACHHALTIGER REGENERATION

Aktive Regeneration ist ein ganzheitlicher Ansatz, der es dir ermdglicht, nach
korperlicher Anstrengung oder stressigen Tagen nachhaltig zu revitalisieren.

Unsere Methoden fordern umfassend das Wohlbefinden:

Innovative Atemtechniken:
Beruhigen den Geist

Faszien-Therapie:
Lost Verspannungen

Professionelle Massagen:
Unterstutzen die Muskelregeneration

Blackroll® Compression Boots:
Fordern die Blutzirkulation
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# PERSPEKTIVEN
SCHAFFEN

WERTVOLLE ERFAHRUNGEN

Roswitha Stadlober
(OSV-Prasidentin)

Der Langlaufsport verbindet
kérperliche Fithess mit  der
Schoénheit unserer Natur. In
einer Zeit, in der Bewegung
an der frischen Luft immer
seltener wird, bietet er beson-
ders fur Kinder und Jugendli-
che eine perfekte Moglichkeit,
SpaB und sportliche Aktivitat
zu verknUpfen. Hier kénnen
junge Menschen ihre motori-
schen Fahigkeiten verbessern,
ihre Ausdauer steigern und
gleichzeitig ihre Leidenschaft
fur die Natur entwickeln. Der
Sport férdert auBerdem wichti-
ge Werte wie Disziplin, Durch-
haltevermdgen und Teamgeist.

Deshalb freut es mich, dass
der ,Pletzer Resorts Austria
Cup* heuer bereits seine funf-
te Auflage erlebt. Auch in der
neuen Saison kénnen Lang-
l&uferinnen und Langlaufer
von der Schuler-, Uber die Ju-
gend- bis hin zur Allgemeinen
Klasse in funf verschiedenen
Austragungsorten ihr Kénnen
unter Beweis stellen. Diese
nationale Wettkampfserie bie-

tet den Anreiz, kontinuierlich
zu trainieren und sich zu ver-
bessern und schafft damit eine
Plattform fur hoffnungsvolle
Nachwuchstalente. Wettk&dmp-
fe vermitteln zudem wertvolle
Erfahrungen, die weit Uber den
Sport hinausgehen: Man lernt,
sich selbst Ziele zu setzen und
diese konsequent zu verfolgen.

Ich darf mich bei den Sponso-
ren, allen voran natlrlich bei
Presenting-Sponsor  ,Pletzer
Resorts®, und dem Organisa-
tionsteam um Christian Rieder
fur die Unterstlitzung und pro-
fessionelle Umsetzung dieser
groBartigen  Wettkampfserie
herzlich bedanken, denn da-
mit leisten sie einen wertvollen
Beitrag fur die Nachwuchsfor-
derung und tragen gleichzeitig
dazu bei, die Begeisterung fur
den Langlaufsport auch in den
nachsten Generationen zu ver-
ankern.

Roswitha Stadlober
(OSV-Prasidentin)

© Oberdsterreich Tourismus GmbH_Guinther Hofer

POWERED BY

RACENJRESULT




TALENTE FORDERN

Die Pletzer Resorts Austria Cup
Serie ist fur unsere Nachwuchs-
sportler:innen die optimale Platt-
form, sich unter Gleichgesinnten
im fairen Wettkampf zu messen
und ist damit fUr eine positive Wei-
terentwicklung des Langlaufsports
in Osterreich enorm wichtig.

Unser oberstes Ziel ist mehr Kinder
und Jugendliche fur den Langlauf-
sport zu begeistern und die Qua-
litat sukzessive in allen Bereichen
zu steigern. Dazu ist es notwendig
unsere jungen Sportler:innen in
den Vereinen bestmdglich zu for-
dern und sie zu motivieren beim
Ubertritt von der Schuler- in die Ju-
gendklasse ihre weitere Entwick-
lung in einer Schwerpunktschule
oder im NAZ zu absolvieren. Die-
se Leistungszentren- Saalfelden,
Schladming, Stams und Eisenerz
bieten, neben ausgezeichneter
Infrastruktur und gut ausgebildeter
Trainer:innen, die optimale Voraus-
setzung, den nicht einfachen Weg
Schule/Lehre und Leistungssport
erfolgreich zu meistern. Um dieses
Ziel zu erreichen, bendtigt es eine
gemeinsame Trainingsphiloso-
phie und einen verbesserten und
durchgangigen Informationsfluss.
Unser Trainings-Leitfaden  soll
alle Trainerinnen und Trainer der
Landesskiverbande und Schwer-
punktschulen/NAZ bis hinunter zu
den Vereinen bei ihrer wertvollen
Arbeit unterstutzen.

Mit der Uberarbeiteten Nachwuchs-
férderung samt Budgeterhdhung
kénnen wir mehr finanzielle Mittel
den Vereinen zu Verflugung stellen.
Auch die Durchfihrung des OSV
Langlauf Nachwuchs Camps zu-
sammen mit der XC-Team- Chal-
lenge fur den Schulerbereich soll
unsere Vereine und Landesskiver-
bande bei ihrer Arbeit unterstit-
zen. Weiters ist das Bemuhen zu
einheitlichen Aufnahmeprifungen
in den Schwerpunktschulen/NAZ
und gemeinsam festgelegte, klare
Richtlinien fur die Aufnahme von
Athletinnen und Athleten in diese
Zentren eine positive Entwicklung.
Wichtig fur den Osterreichischen
Langlauf ist die Kooperation zwi-
schen den Schwerpunktschulen/
NAZ und dem OSV weiter zu inten-
sivieren.

Das seit letztem Jahr von der FIS
eingefthrte Fluorverbot werden wir
heuer in der Austria Cup Serie mit
einem ,Einheitswachs" umsetzen.
Hier muss neben der notwendigen
Mitarbeit durch Betreuer:innen und
Trainer:innen der Landesskiver-
bande und Leistungszentren un-
bedingt der Fokus auf Fairness,
Ehrlichkeit und auf die Fahigkeiten
und Leistung des Athleten der Ath-
letin gelegt werden.

Der Osterreichische Langlauf hat in
der abgelaufenen Saison mit Welt-
klasseleistungen besonders durch
Mika und Teresa groB aufgezeigt

und auch die starken Leistungen
bei internationalen Nachwuchs-
meisterschaften  unterstreichen,
dass wir auf einem sehr guten Weg
sind. Treiben wir gemeinsam diese
positive Entwicklung mit wertschat-
zender Zusammenarbeit zwischen
allen Institutionen kraftig weiter.
AbschlieBend gilt mein Dank allen
Sponsoren der Austria Cup Serie,
dem BMF, dem Bundesheer und
der Polizei, die im Rahmen ihrer
Spitzensportférderung seit vielen
Jahren einen wesentlichen Beitrag
fur den Langlaufsport in Osterreich
leisten.

Alois Stadlober
(Sportlicher Leiter Langlauf)

Alois Stadlober
(Sportlicher Leiter Langlauf)

Osterreichischer Skiverband, Sparte Langlauf | OlympiastraBe 10 | 6020 Innsbruck \ kontakt@austria-cup.at | +43(0)664-5298000 (Christian Rieder)
Herstellung: eindruck DNA GmbH | Redaktion: Christian Rieder (OSV), Rainer Burmann (OSV) und Peter Méllinger (eindruck);

Grafik: Nicole Voit (eindruck) | Druck: OON | Auflage: 30.000 Stk.
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« Individuelle LED Leuchtschilder

W
Stabile Theke mit bedruckbarer Plane

. und vieles mehr!
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, r‘ast’é\ltungen

06.-08.12. / 17.01.2025: 01.02.2025:
13.-15.12./ Krone Hit Truck Silentdisco__mit
20.-22.12. mit DJ Merano Hitradio O3

2024: 19.01.2025: 15.02.2025:
AuBerferner Meet & Greet mit Fasching on Ice

Weihnachts- der Eiskonigin 23.02.2025:

markt
und Olaf Ice-Closing Party

Nahere Infos

1.1r°| e Tourismusverband Naturparkregion Reutte
Tel.: +43 5672 62336
Mail: info@reutte.com
www.reutte.com/reutteonice
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www.skiwax.tirol
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14.DEZ. 2024 - 15. DEZ. 2024
SEEFELDITIROL

VERANSTALTER
Osterreichischer Skiverband
Landesskiverband Tirol

FIS

DURCHFUHRENDER VEREIN

Ski-Club Seefeld
MdsererstraBe 632a
6100 Seefeld in Tirol

BEWERBE

14.12.2024 | Sprint — Klassisch
15.12.2024 | Einzel — Freie Technik

ANSPRECHPARTNER

www.austria-cup.at

14.12.2024 | SPRINT - KLASSISCH

Jahrgang  Strecke Jahrgang Strecke

Jugend 18

07/08 1,2 km Jugend 18 07/08 1,2 km

Allgemein (ZVES 1,2km Allgemein ZVAS 1,4 km

15.12.2024 | EINZEL - FREIE TECHNIK

Jahrgang Strecke Jahrgang Strecke

Jugend 16 | 09/10 Jugend 16 | 09/10

Jugend 18 07/08 5 km Jugend 18 07/08 7,5 km

Allgemein 04/< 5km Allgemein 04/< 10 km

Jacqueline Stark
jaqueline.stark@skiaustria.at
Tel.: +43 664 2108504

WM Sportanlage Arena Seefeld
MdsererstraBe 632a
610 Seefeld in Tirol

WETTKAMPFANLAGE

Lt. OSV Gebiihrentabelle

www.skizeit.at

Vorstellung Ski-Club Seefeld

In den modernen Wettkampf-
statten Seefelds findet auch
dieses Jahr wieder der Sai-
sons Auftakt der nationalen
Langlauf Rennserie Pletzer
Resort Austria Cup statt. Dem
Ski-Club Seefeld ist es dank
seiner zahlreichen Helferlein

und der guten Zusammen-
arbeit mit dem Tourismusver-
band Seefeld sowie den WM-
Sportanlagen in den ersten
Dezembertagen schon mdég-
lich Schnee auf den Homo-
logierten Weltmeisterschafts-
strecken zu garantieren und
rennen durchzufthren.

Jeder der Seefeld kennt weil3
das der Wintersport seit Ge-
nerationen in Seefeld groB-
geschrieben wird. Die Olym-
pischen Spiele fanden in den
Jahren 1964 und 1976 gleich
zweimal dort ihre Heimat und
seit 2004 macht der Weltcup
der Nordischen Kombination
regelmaBig Station in See-

feld. Das OK Team verfugt
Uber unzahlige Erfahrung ver-
schiedenster Formate. Egal
ob Austria Cup, OPA-Games,
YOUTH Olympic Game, Mas-
ter Games, Meisterschaften,
Virtus WM, oder der im Jahr
2019 durchgefuhrten Nordi-
schen Ski Weltmeisterschaf-
ten, der SC Seefeld ist immer
eine professionelle Adresse
zur Durchfthrung hochwerti-
ger Veranstaltungen.

Mit modernster Technik aus-
gestattet, widmet sich der
Ski-Club Seefeld nicht nur
GroBveranstaltungen,  son-
dern unterstUtzt mit seinen
Funktionaren auch die Durch-
fhrung von Firmenrennen
und Vereinsmeisterschaften
sowie Vereinsfeste im Dorf.
Nattrlich kommt dabei die

Nachwuchsarbeit nicht zu
kurz. Das Hauptaugenmerk
des Vereins ist die Férderung
talentierter und sportlich inte-
ressierter Kinder und Schuler
in den Bereichen Alpin und
Nordisch. Rund 100 Kinder
werden wochentlich in den
beiden Bereichen von unse-
ren motivierten Trainiern ge-
férdert und auch ausreichend
gefordert. Das Ziel ist es Kin-
dern den SpafB an Bewegung
in freier Natur zu vermitteln
und ihnen die Freude daran
zu erhalten. AuBerdem wis-
sen wir, in der Gruppe macht
Sport einfach viel mehr Spal3
und daher verfolgen wir als
Verein das Ziel des Ski-Club
Seefeld den Kindern den
SpaB an der Bewegung in der
freien Natur zu vermitteln.



SAALFELDEN
LEOGANG

Es sind die Gegensatze, die den Urlaub in Saalfelden Leogang so besonders machen. Als Erster auf
einer der Loipen im 150 Kilometer weiten Loipennetz oder eine gemiitliche Schneeschuhwanderung
durch die verschneite Winterlandschaft? Romantisches Dinner im Hauben-Restaurant oder traditioneller
Kaiserschmarren auf der Hiitte? Oder doch eine entspannende Massage mit Wildkrauterdl nach einem
sportlich aktiven Tag?

Weil es immer noch so viel mehr zu entdecken gibt und du frei wahlen kannst zwischen Aktiv- und
Wellnessurlaub, zwischen Stadt und Land, zwischen gelebter bduerlicher Tradition und innovativen
Designhotels.

In Saalfelden Leogang ist alles moglich, eine Region voller Kontraste, inmitten der Salzburger Bergwelt.
Urlaub. So wie ich will.

(=] =]
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11.JAN. - 12. JAN. 2025
SAALFELDEN | SALZBURG

VERANSTALTER
Osterreichischer Skiverband

Landesskiverband Salzburg
FIS

www.austria-cup.at

DURCHFUHRENDER VEREIN

Schiklub Saalfelden
LofererstraBe 5
5760 Saalfelden

BEWERBE
11.01.2025 | OSTM Einzel — Klassisch
12.01.2025 | OM Verfolgung — Freie Technik

ANSPRECHPARTNER

Franz Oberschneider
Tel.: +43 664 3206628

11.01.2025 | STM EINZEL - KLASSISCH

Jahrgang Strecke Jahrgang Strecke

Jugend 16 09/10 5km Jugend 16 09/10 7,5km

Junioren 05/06 7,5 km Junioren 05/06 10 km

Allgemein 04/< 7,5 km Allgemein 04/< 10 km

12.01.2025 | ©M VERFOLGUNG - FREIE TECHNIK

Jahrgang Strecke ‘ Jahrgang Strecke

Jugend 16 09/10 5km Jugend 16 09/10 7,56 km

Junioren 05/06 Junioren

04/<

10 km
10 km

05/06
04/<

15 km

Allgemein Allgemein 15 km

WETTKAMPFANLAGE
Ritzensee
www.skizeit.at

Lt. OSV Gebtihrentabelle

Vorstellung Skiklub Saalfelden

Gegrindet im Jahr 1912 als
~Wintersportverein Saalfelden®
entwickelte sich der Verein in
wenigen Jahren zu einem der
aktivsten und mitgliederstarks-
ten im Land Salzburg.

Am 28.12.1945 erfolgte die
Neugrtindung, jedoch mit dem
Namen ,Schiklub Saalfelden®.

Bereits ab 1947 finden sich
wieder Erfolge Saalfeldner
Lauferlnnen in den Ergebnis-
listen auf Landes und Bundes-
ebene, am Biberg wird einer
der ersten Sessellifte im Lande
errichtet. Anfang 50-iger Jah-
re Alpine BlUtezeit, mit Lotte
Blattl, Ernst Oberaigner, Toni
Mark und Kathi Horl.

Im Laufe der Jahre zeigten sich
immer starker die Erfolge der
Aufbauarbeit im nordischen
Sektor, speziell in der Nord.
Kombination stellte Saalfelden
regelmaBig Spitzensportler fur
den Nationalkader und Teil-
nehmer an Weltmeisterschaf-
ten und Olympischen Spielen,

als groBter nordischer Erfolg
dieser Zeit gilt der 4. Platz im
Springen bei der Nord. WM
1970 durch Ernst Krall.

Durch die besonderen Vor-
aussetzungen und BemuUhun-
gen entwickelt sich Saalfelden
schrittweise zum nordischen
Zentrum, die Grindung einer
nordischen  Skihauptschule
und des Skigymnasiums, der
Neubau der Sprunganlagen
und des Langlaufzentrums am
Ritzensee beschleunigen die
Entwicklung auf dem Sektor
Nordischer Skisport.

Die kontinuierliche Arbeit mit
der Skijugend alpin und nor-
disch bringt immer wieder Ta-
lente bis in die oberste natio-
nale Leistungsklasse.

Die groBten sportlichen Erfol-
ge in der Vereinsgeschichte
gelangen allerdings unserem
Kombinierer Felix Gottwald,

der mit dem Gesamtsieg im
Weltcup 2001, 3 Olympiasie-
gen, 2 Weltmeistertitel, ins-
gesamt 7 Olympia-medaillen
und 15 WM-Medaillen zu den
erfolgreichsten  Skisportlern
Osterreichs bei GroBereignis-
sen zéahlt.

Skilanglaufer Bernhard  Tri-
scher schaffte es im Weltcup
mehrfach in die Top Ten. Her-
ausragend waren sein 7. Rang
bei Olympia 2014 in Sotschi
und Platz 6. Bei der WM 2015
in Falun.

Aktuell ist Schispringerin Sara
Marita Kramer mit ihrem Sieg
im  Gesamtweltcup 2021/22
die bekannteste Athletin des
Vereines und auch Biathletin
Anna Andexer mit ihrem 3.
Platz bei der YOG 2020 und
IBU Youth Cup Gesamtsiege-
rin 2022/23 und 2023/24.
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SV Reutte Schilauf
Floriangasse 5
6600 Reutte

DURCHFUHRENDER VEREIN

BEWERBE

23.01.2025 | OM Schiiler/Jugend Sprint — Klassisch
25.01.2025 | OM Schiller/Jugend Einzel — Freie Technik
26.01.2025 | OM Schiiler/Jugend Staffel — Klassisch/Skating/Skating

ANSPRECHPARTNER
Andreas Frischauf

Tel.: +43 676 5704269
E-Mail: a.frischauf@gmx.net

WETTKAMPFANLAGE
Nesselwangle

www.skizeit.at

Lt. OSV Gebiihrentabelle

I

Vorstellung SV Reutte

Der SV Reutte Schilauf wur-
de 1905 gegrindet und
ist Teil des Hauptvereins
Reutte, zu dem 16 andere
Zweigvereine gehoren. Zu-
nachst konzentrierte sich
der Verein nur auf alpines
Skilaufen, aber erst in den
90er Jahren begann man
mit dem Langlauf. Obwohl
es anfangs schwierig war,
Kinder fur den Langlauf-
sport zu begeistern, sind
wir nun stolz darauf, sagen
zu koénnen, dass wir als klei-
ner Wintersportverein im
nordischen Bereich gut auf-
gestellt sind. Dank unserer
Trainerin Puntel Ingrid, einer
ehemaligen italienischen
Weltcuplauferin, und unse-

rem Trainer Winkler Mark,
einem Absolventen der
Schischule Stams, kénnen
wir uns glucklich schatzen,
Top-Trainer in unseren Rei-
hen zu haben. Heute kén-
nen wir mit Uberzeugung
sagen, dass das kleine
galische Ausserfern in Ti-
rol und auch Osterreichweit
mithalten kann. NatUrlich
haben wir auch durch die
Unterstutzung des Touris-
musverbandes Reutte und
Tourismus  Tannheimertal
groBartige  Moglichkeiten
fUr unsere Wintersportakti-
vitaten.

23.JAN. - 26.]JAN. 2025
REUTTEITIROL

23.01.2025 | OM SPRINT - KLASSISCH

Jahrgang  Strecke Jahrgang Strecke

|
0] 0]

Schuler 14 11/12 ,6 km Schuler 14 11/12 ,6 km

Jugend 18 07/08 0,8 km Jugend 18 07/08 0,8 km

25.01.2025 | GM EINZEL - FREIE TECHNIK

Jahrgang  Strecke ‘ Jahrgang Strecke

Schler 14 1112 4 km Schuler 14 1112 5km

Jugend 18 07/08 5km Jugend 18 07/08 7,5 km

26.01.2025 | OM STAFFEL - KLASSISCHI
SKATINGI/SKATING

Jahrgang  Strecke Jahrgang Strecke

|

Jugend 07/10 3x4 km Jugend 07/10 3x5 km




VORREITER DURCH INNOVATION -
GEMEINSAM FUR SPITZENLEISTUNG
UND EINE NACHHALTIGE ZUKUNFT!

WARMEPUMPEN

© EPA-EFE/LUKAS BARTH-TUTTAS

HEIZEN, KUHLEN UND WARMWASSER MIT
iNTELLIGENTEN WARMEPUMPEN AUS OSTERREICH

idm-energie.at
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22.FEB. - 23. FEB. 2024
BAD MITTERNDORF | STMK.

www.austria-cup.at

DURCHFUHRENDER VEREIN
WSV Bad Mitterndorf
Helmut Fuchs

+43 554 4054768

8983 Bad Mitterndorf 46 info@steiralauf.at

BEWERBE
22.02.2024 | OSTM Sprint — Klassisch
23.02.2024 | Kriterium — Freie Technik

Verena Hiibl
Tel.: +43 676 9370259
E-Mail: verenahuebl@gmx.at

ANSPRECHPARTNER

22.03.2024 | OSTM SPRINT - KLASSISCH

Jahrgang Strecke Jahrgang Strecke

Schuler 14 | 11712 Schiler 14 | 11/12

Jugend 16 09/10 1,2km Jugend 16 09/10 1,2 km

Junioren 05/06 1,2 km Junioren 05/06 1,2 km

Allgemein 04/< 1,2km Allgemein 04/< 1,2km

23.03.2024 | KRITERIUM - FREIE TECHNIK

Jahrgang Strecke Jahrgang Strecke

Jugend 16 08/09 5km Jugend 16 08/09 7,5 km

Junioren 04/05 7.5 km Junioren 04/05 10 km

Allgemein 03/< 7,5km Allgemein 03/< 10 km

WETTKAMPFANLAGE
Sportloipe Heilbrunn

Lt. OSV Gebiihrentabelle

www.skizeit.at

Vorstellung WSV Bad Mitterndorf
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BAD MITTERNDORF

Der Wintersportverein Bad
Mitterndorf ist eher im nordi-
schen Bereich angesiedelt.
Die groBten Erfolge fur den
knapp 120 Jahre alten Tradi-
tionsverein haben dabei Ski-
springer errungen.

Namen wie Hubert Neuper
oder Wolfgang Loitzl spre-
chen fur sich. Immer wieder
schaffen es Nordische aus
unserem Verein sich fur di-
verse OSV-Kader zu emp-

fehlen. Mit Fabio Obermeyr
(Nordische Kombination)
haben wir einen sehr star-
ken Kombinierer in unseren
Reihen, der sich beim einen
oder anderen Antreten im
Langlauf sehr gut prasentie-
ren konnte, Fabio gehdrt dem
A-Kader an. Mit Francico Mo-
erth gibt es auch ein Mitglied
im A- Kader der Skispringer
aus Bad Mitterndorf. ,Fran-
ky“ ist bereit fur den Abflug
zur WM nach Trondheim.Mit
David und Katharina Fuchs
(beide Schuler in der Skiaka-
demie Schladming) haben
wir 2 Sportler im OSV-Kader
bei den Skilanglaufern. Der
Nachwuchs ist dem Verein
ein sehr groBes Anliegen.
Mit David Fuchs, Katharina

Fuchs, Lena Pidrcher be-  plitzalm kann in der Regel im
suchen 3 Sportler zurzeit  November mit dem Langlau-
Schwerpunktschulen als fen begonnen werden. Mit
Langlaufer (Oberstufe) Mit  rund 100 Loipentagen pro

Saison im Talbecken von
Bad Mitterndorf ist man auf
einer Seehdhe von 800m und
einem Loipennetz von rund
180km zwischen Tauplitz und
Odensee bestens bedient.
Wenn im Fruhling im Tal der
Schnee schmilzt, werden die
Loipen auf der 1700m hoch
gelegenen Tauplitzalm bis 1

Kilian van Baarle besucht ein
junger Sportler die Ski NMS
Schladming.

Im Steirischen Landeskader
finden sich zurzeit 4 Nach-
wuchssportler des WSC.

Der Steiralauf ist fur die Re-
gion ein wichtiger Impuls fur
die ausgezeichneten Loipen
in der Region Ausseerland

Salzkammergut. Nicht we- ~ Woche nach Ostern gepflegt.
niger wichtig sind die Lang-  Sehr oft wird bei Lehrgéngen
laufveranstaltungen in Bad  und Ausbildungen des OSV

und der Osterreichischen
Bundessportakademien die
ausgezeichnete Schneelage
auch daruber hinaus bis An-
fang Mai genutzt.

Mitterndorf als Impulsgeber
fur den Langlaufsport.

Schneesicherheit

Die Schneesicherheit in und
um Bad Mitterndorf ermoég-
licht ein Langlauftraining auf
Schnee ein halbes Jahr lang.
Auf der schneesicheren Tau-
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SEIT 1998

DER SHOP FUR
SPORTNAHRUNG UND EQUIPMENT

< RIESEN AUSWAHL

UBER 1200 PRODUKTE VON UBER 60 MARKEN

<& TOP PREISE

BESTE KONDITIONEN UND LAUFEND ATTRAKTIVE
AKTIONEN UND ANGEBOTE

@ BLITZSGHNELLE LIEFERUNG

INNERHALB VON 1-2 WERKTAGEN
DIREKT AUS OSTERREICH UND DEUTSCHLAND

@ KOSTENLOSER VERSAND AB 70€
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MOVE & RELAX

PLETZ-ZR RESORTS

AUSTRIACUP.

powered by HWK

Ski Austria

F/ 1S

Ski Austria

HSKIWAXEE

" Bewerb

VERANSTALTER
Osterreichischer Skiverband

Landesskiverband Tirol
FIS www.austria-cup.at

DURCHFUHRENDER VEREIN

SC Silvretta Galtir

6563 Galtir

TURTSCHER Edi | Nr. 47a | 6563 Galtiir | +43 5443 8246

BEWERBE
27.03.2025 | Sprint — Freie Technik
29.03.2025 | OM Langdistanz — Freie Technik

ANSPRECHPARTNER

Helmut Lunner

Tourismusverband Paznaun-Ischgl
helmut.lunner@paznaun-ischgl.com
Tel: +43 50990 100

WETTKAMPFANLAGE
6563 Galtlir/Wirl
www.racetime.pro
|

Lt. OSV Gebtihrentabelle

27.MARZ - 29. MARZ 2025
GALTUR I TIROL

27.03.2024 | SPRINT - FREIE TECHNIK

Jahrgang Strecke ‘ Jahrgang Strecke

Jugend 16| 09/10 | Q+F gleich [ 700m | Jugend | 09/10 | Q+F gleich|700m

Jugend 18  07/08 07/08 Q700m | F 1400

Q 700m | F 1400 Jugend 18

05/06 | Q700m |F 1400 05/06 | Q700m |F 1400

Allg. Klasse ~ 04/< Q700m | F 1400 Allg.Klasse 04/<  Q 700m | F 1400

29.03.2024 | OM LANGDISTANZ - FREIE TECHNIK

Jahrgang Strecke Jahrgang Strecke

Jugend 18 07/08 15 km Jugend 18 07/08 15 km

Allg. Klasse ~ 04/< 30 km Allg. Klasse  04/< 30 km

HOHENPROFIL

hm
2057

1950 1 "% Talstation kit
1875
o) -‘ "+ [X] Baggertocn
1725

1.650

1.591
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27. MARZ
Nordic Sprint Race

28. MARZ
Kids Race

29. MARZ
Cross Country Climb



SILVRETTA

altiip

PAZNAUN-ISCHGL

QL

TOURISMUSVERBAND
PAZNAUN - ISCHGL

Hausnummer 39 | 6563 Galtur | Austria
T+43 50 990 200
info@galtuer.com
www.galtuer.com

LOIPENANGEBOT

80 km davon @ @ @
Beleuchtet (52
Lange Skating 80 km
Lange Classic 69 km
Hohenlage Loipen ............... 1.377-2.040 m

Saison .......... Anfang Dezember - Mitte April

GALTUR NORDIC VOLUMES
27.MARZ
Nordic Sprint Race

28. MARZ
Kids Race & Langlauf Camp

29. MARZ
Cross Country Climb

Alle Infos zum Event:

Unverspurt, unberiihrt
und hochalpin.

Die Hohenloipen in der
Langlaufregion Ischgl - Galtiir
bieten ein einzigartiges
Langlauferlebnis.

-

HOCHALPINES LOIPENVERGNUGEN IN ISCHGL UND GALTUR
Anfang Dezember bis Mitte April

Die Langlaufregion Ischgl - Galtir, im
Herzen der Silvretta gelegen, bietet
Langldufern eine auBergewdhnliche Ku-
lisse, gepragt von imposanten Dreitau-
sendern. Ein 80 km langes, zusammen-
héngendes Loipennetz erstreckt sich in
der Region der Tiroler Langlaufspezialis-
ten von Ischgl bis Galtir. Einige Loipen
reichen sogar bis nach Vorarlberg.

Von Dezember bis April garantiert die
Region Schneesicherheit und ermdéglicht
somit Langlaufabenteuer in den Tiroler
Bergen. Die HOhenloipe zum Silvretta
Stausee kann zweifellos als Highlight
bezeichnet werden: Hier verbindet sich
leistungssteigerndes Hohentraining mit
hochalpinem, spektakuldrem Panorama.
Zwischen Ischgl und Galtir sind Hohen-
flige - ob klassisch oder skating - mit
Strecken von 1.377 m bis tGber 2.000 m
Seehohe an der Tagesordnung.

Nachtschwéarmer kénnen die 2,2 km lan-
ge Flutlichtloipe von Galtir nach Wirl
taglich bis 22.00 Uhr unter freiem Ster-
nenhimmel befahren und so die Nacht
zum Langlauftag machen. Im Luftkurort
Galtiir, der mit dem international aner-
kannten ECARF-Siegel ausgezeichnet ist,
lasst es sich besonders gut ein- und aus-
atmen. Zwischen Ischgl und Galtir gibt
es zahlreiche Ein- und Ausstiegsmdg-
lichkeiten in das Loipennetz - der kos-
tenlose Skibus erleichtert die Distanzen
dazwischen und bringt die nordischen
Sportler bequem zu ihren zertifizierten
Langlaufunterkiinften zuriick. Ubrigens:
Die Galtur Nordic Volumes, das Saison-
finale fiir Langlaufer, finden vom 27. bis
29. Marz 2025 statt.

Alle Infos zur Langlaufregion:




H# WIR SIND

MANAGEMENT

Alois Stadlober Christian Rieder Rainer Burmann Andreas Schnitzer Falk Gopfert Fabian Sieder Julian Edlinger
Sportlicher Leiter AC Koordinator Technischer Delegierter ~ Ausbildungskoordinator Cheftrainer Sportwissenschaft Servicechef
Marketing & Sponsoring & Rennablauf Langlauf TG1 Co-Trainer TG 1 Weltcup

Franco Puntel Helmut Fuchs Florian Windbichler Fiona Giinther ~ Alexander Brandner-Egger ~ Andreas Zelzer Markus Walder
Service Chef COC LZ Trainer / LZ Trainer / LZ Trainerin / LZ Trainer / LZ Trainer / COC Service
COC Service COC Service COC Service COC Service COC Service

XC TEAM

Mika Vermeulen Teresa Stadlober Benjamin Moser Lukas Mrkonjic Michael Féttinger
Nationalteam Nationalteam A-Kader A-Kader B-Kader

Katharina Brudermann Tobias Ganner Christian Steiner Kilian Kehrer Magdalena Scherz
B-Kader B-Kader B-Kader B-Kader B-Kader

Heidi Bucher Janne Walcher Philip Wieser Erik Engel Florian Ganner
B-Kader B-Kader C-Kader C-Kader C-Kader



SNOW XC <

MANAGEMENT

N

Are Mets Andre Mets Niklas Liederer Anna Seebacher Manuel Schwentner ~ Thorsten Walcher Georg Eder
Service Weltcup Service Weltcup Service Weltcup Service Weltcup Service Weltcup Sportmedizin Sportmedizin

Mario Innerhofer Antonia Roider Bernhard Tritscher ~ Michael Eberharter Stefanie Erharter Birgit Eischer

Masseur COC Physiotherapeutin Trainer TG2, HLSZ10  Trainer Trainingsgruppe Nachwuchsreferentin und Betreuerin TG3
Weltcup Hochfilzen AC Sportkoordinatorin

XC TEAM

Fabian Lindsberger Magdalena Engelhardt Katharina Fuchs David Fuchs Elias Eischer
C-Kader C-Kader C-Kader C-Kader C-Kader

far

S,

Maike Bogner
C-Kader C-Kader C-Kader C-Kader C-Kader

Georgii Ermolov Samuel Promegger Niklas Walcher

3

Chiara Pinter Fiona Pinter Eva Trigler Katharina Engelhardt
C-Kader C-Kader C-Kader C-Kader

Ski Austria

Fotocredit: OSV/EXPA, Privat



GESUND DURCH DEN WINTER

ACEMANNAN der IMMUN-OPTIMIZER

Das wohl stérkste immun-optimierende
Molekdl aus der Natur aktiviert, im
Gegensatz zu allgemein bekannten
Immun-Boostern, die Zelloberfldchen von
Makrophagen. Damit kornmt dein Korper
wieder in die Lage, Krankheitserreger
(Viren, Bakterien, Pilze) zu erkennen
und effektiv zu bekdmpfen.

WARUM ACEMANNAN? IMMUN F
B forderT e T OPTIMIZED ”II.II‘lM.U MNE t‘.-UPF‘%'E!T | IMM UN

OPTIMIZED IMMUNE SUPPORT*

. Steigerung der Stammzellen-
produktion um 300-400%

. Steigerung der kdrpereigenen
Produktion von Glutathion um 50%

 Die Fahigkeit des Immunsystems, ) S— —
infizierte und kranke Zellen zu
erkennen und zu vernichten

alovéa IMMUN
« Die Modulation der richtigen pro- und Das Produkt mit der weltweit hdchsten
antientzindlichen Reaktionen im Korper Bioverfugbarkeit an ACEMANNAN.

Gesund, vital, widerstandsfahig, fokussiert und
leistungsfahig uber die gesamte Saison

alovéa, der natlrliche Sport Performance Partner fur Deinen Korper ist exklusiver Anbieter weltweit einzigartiger
wissenschaftlich fundierter und naturlicher Nahrstoff-Technologien.

Ndhere Infos;  Thomas Courte +43(0)664 5245 850. Hannes Maier +43(0)670 5522 333

Dauerhaft mit dem

O I OV é O o Ski-Austria Link sparen




# NACHWUCHS

SKI AUSTRIA NACHWUCHSCAMP LANGLAUF

Seit einigen Jahren ist das Lang-
lauf-Nachwuchscamp in  Hoch-
filzen ein Fixpunkt im Kalender
der &sterreichischen XC-Kids.
Rund 100 Schuler-Laufer:innen
hatten von 21.-24. August an den
Sportanalagen des Heeressport-
zentrums Hochfilzen jede Men-
ge SpaB. Beste Betreuung gab
es durch Ski Austria Coaches,
Landes- und Vereinstrainer:innen
aus Tirol, Steiermark, Ober6ster-
reich und Niederdsterreich, sowie
Schwerpunktschul-Trainer:innen
aus dem NAZ Eisenerz und Ski-
gymnasium Stams.

Der Schwerpunkt des Camps
liegt vor allem darauf, dass die
jungen Langlaufer:innen viel neue
Bewegungserfahrung sammeln,
egal ob auf Roller, in der Halle
oder zu FuB beim Laufen oder
Wandern. Die Kids haben die
Mboglichkeit alles auszuprobie-
ren, sich zahlreiche Tipps bei den
Coaches abzuholen und Spal3 an
der Bewegung zu haben.

Das Gemeinsame Miteinander ist
jedoch das Wichtigste im Lang-
lauf-Nachwuchscamp - Erarbei-
ten einer spannenden Trainings-

einheit, Austausch der Coaches,
neue, bundeslandertbergreifen-
den Freundschaften der Athlet:in-
nen, spontane Volkerballturniere
bis es dunkel wird, Orientierungs-
laufe ,mal anders" und so vieles
mehr. Durch eine gemeinsame
Passion, gemeinsame Ziele und
sehr gute Zusammenarbeit ent-
standen beim Camp 2024 viele
groBartige Ideen und Erlebnisse,
die es unvergesslich machten.




H# LANDES

Landesskiverband
Salzburg
Oberst LepperdingerstraBe 21
Stiege 3
Wals-Siezenheim 5071

Carina Unteregger
Landesreferentin
0664/3272091
carina.unteregger2@gmail.com

Patrick Duci
Landestrainer
0664/6308551
patrick.duci@sbg.at

Landesskiverband
Tirol
Marktgraben 16/1
6020 Innsbruck

Stefan Mair
Landesreferent
0676/7153077
bewa94@hotmail.com

Lisa Achleitner
Landestrainerin
0680/2111199
|.achleitner@gmx.net

Landesskiverband

Burgenland
Steinamangerer Strale 7a
7400 Oberwart

Bernd Varga |
Landesreferent
0664/9682412
bernd.varga@gmx.at

Stephan Varga
Landestrainer

0650/4226210
stephan.varga@varga-heizung.at

Landesskiverband

Oberoésterreich
WienigerstraBe
4020 Linz

Thomas Schéachl
Landestrainer

0664/4182413
thomas.schaechl@aon.at

Anna Hufnagl
Landesreferentin
0676/9370188
anna-hufnagl@gmx.at

www.burgenlandski.net www.skiverband-ooe.at




ERBANDE

Landesskiverband
Karnten
Arnulfplatz 2
9020 Klagenfurt

Andreas Lindner
Landesreferent LL &
Biathlon LSVK

Philipp Orter
Landestrainer LL
0664/1000025

! philipp.orter@hotmail.com

Landesskiverband

Vorarlberg
Markus-Sittikus-Str.5
6845 Hohenems

Christoph Kraxner
Nordischer Direktor
0650/5342376
christoph.kraxner@vski.at

Ramona Duringer
Landestrainerin

0664/5086681
ramona.dueringer@hotmail.at

Landesskiverband

Steiermark
JunghannsstraBe 182
8967 Haus
im Ennstal

Markus Aichmaier
Landestrainer

0676/7119481
markus.aichmaier@outlook.com

Peter Reithofer
Landesreferent
0650/6684656
p.reithofer@posteo.net

Landesskiverband Landesskiverband

Niederdsterreich Wien
Dr. Adolf Scharf StraBe Prinz-Eugen StraBe 12
25/13 1040 Wien

3100 St. Pélten

Peter Fellner Christian Vogel

Landesreferent Landesreferent
0676/82536129 0676/5388944
peter.fellner1975@gmail.com gigivogel@gmx.at

www.steirerski.at www.noeski.at www.wienski.at



W] SKI-WILLY.com

Pure Lerdenscharft fur Langlauf

ENTDECKE DIE NEUESTEN HIGHLIGHTS:

| = REOLINE

MADSHUS Redlin_e & MOVE Tune Pro Bindung

=T VG 1 ' P— - 4 L4 - e
ROSSIGNOL X-IUM Premium+ SX 1

Weitere neue Highlights und Top-Angebote findest Du in unseren
Geschaften in Ramsau am Dachstein oder online: SKI-WILLY.COM

oS LANGLAUF 7 WACHS SPORTBRILLEN © %
R "~ Aatomic  RossiGnoLY \ Geion Rew (ZiPPS _ F1BLIZ

*“ﬁi [0 MADSHUS SALOMON | s @vaomTs AKAND 5
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GEWINNE JETZT EIN
RACE LANGLAUF SET

VON FISCHER UND
ONEWAY FUR DIE
NACHSTE WINTERSAISON!




# TRAININGSLEITFADEN

ALTERSGERECHTES TRAINING

Auf eine altersgerechte Ausbil-
dung zielt der neu entworfene
Trainingsleitfader der Kinder-,
Schuler, und Jugendklassen ab.
Drei Trainingsstufen sollen die
ideale Voraussetzung schaffen
um in alteren Trainingsjahren aus
dem Vollen schépfen zu kénnen.
Eine Ubersicht der Kompeten-
zen der einzelnen Altersstufen

soll dabei helfen, die sportlichen
Ziele einfacher zu erreichen.

Trainingsleitfaden fiir Kinder
Das spielerische Bewegen auf
Langlaufskiern und die Freude
an der Langlaufbewegung ste-
hen in diesem Alter an oberster
Stelle.

Relevante Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten dieser Sportart sollen
auf spielerische Art und Weise
entwickelt und weiterentwi-
ckelnd werden.

Neben der Entwicklung der
aeroben Ausdauer und der
allgemeinen Athletik, sowie
dem Erlernen aller Lauftechnik-
elemente, bilden die Ausbildung
der allgemeinen koordinativen
Fahigkeiten und die Schnellig-
keitsentwicklung, die zentralen
Bestandteile dieser Altersstufe.

Trainingsleitfaden fiir Schiiler

Das richtige Erlernen und Fes-
tigen der Skilanglauftechnik in
Kombination mit regelméaBigem,
vielseitigem Training und freud-
vollem Lernen steht in diesem
Alter an oberster Stelle.

Ein altersgerechtes, freudbe-
tontes Nachwuchstraining bildet
die Basis im Schuler:innenalter.
Nachwuchstraining ist kein redu-
ziertes Erwachsenentraining und
unterscheidet sich klar bei den
Inhalten.

Trainingsleitfaden fiir Jugend
Es geht darum, die sportartrele-
vanten Faktoren aus physischer

und psychischer Sicht
stets zu erweitern und
die Technik zu perfek-
tionieren.

Die Absicht liegt dar-
in, gesteckte Ziele auf
nationaler- und auch
bereits internationaler
Ebene mit Zielstrebig-
keit, Motivation und
Weitblick zu verfolgen.

INDIVIDUELLE WEI-
TERENTWICKLUNG
Die individuelle Star-
ken- & Schwéachenanalyse be-
stimmt den Trainingsalltag mit
und legt die Grundlage fur ein
anspruchsvolles, erfolgreiches
Junior:innen- und Erwachsenen-
training.

Alle Leitfaden sind unter https:/
www.skiaustria.at/de/services/
nachwuchs/langlaufersichtlich.

ALPINA

PERSONALCONSULTING GMBH




www.erc-group.at o
ERC

GROUP

DAS KOMPETENTE UND MODERNE

LOGISTIK NETZWERK.

cRCEUROPEE 1T-RC @) ALWE

CARGO GMBH LOGISTIK GMBH

MAUTNER
MARKHOF
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H# XC TEAM
CHALLENGE

SKI AUSTRIA

Zum Abschluss des Langlauf-
Nachwuchscamp 2024 fand
heuer am 24. August zum zwei-
ten Mal die XC-Team-Challenge
in Saalfelden bei statt.

Die XC-Team-Challenge ist fur
OSV-Langlaufvereine, bei der
acht vorgegebene Stationen
absolviert werden und somit
das beste Allround-Langlauf-
team Osterreichs gesucht wird.
Nachwuchssportler:iinnen  der
Jahrgange 2011-2014 erhalten
die Moglichkeit, ihr Kénnen in
Form eines Teambewerbes zu
zeigen. Ein Team besteht aus
vier  Sportleriinnen  (weiblich,
mannlich, mixed), es erfolgte
eine gemeinsame Wertung ohne
Geschlechtertrennung in 2 Kate-
gorien: Kategorie 1 - 2011/2012
und Kategorie 2 - 2013/2014. Fur
jedes Bundesland konnten sich
je drei Teams pro Kategorie qua-
lifizieren.

Die ausgewahlten, folgenden
Stationen wurden den Vereinen
vorab zugesendet, damit die-
se im Vereinstraining auch ge-
Ubt werden konnte: Standweit-
sprung, Ballwurf an die Wand,
Stangenklettern,  Pendelstaffel,
Seilspringen im Team, VierfuB-

ler-Staffel, Skiroller-Parkour und
Crosslauf-Staffel.

Um 10.30 fiel der Startschuss
in der Sporthalle der HIB Saal-
felden fur die Challenge. Die
Teams hatten zwei Stunden Zeit
die Stationen nach beliebiger
Reihenfolge zu absolvieren. Die
Crosslauf-Staffel fand fur alle
gemeinsam um 13.00 Uhr statt.
AnschlieBend organisierte der
Heeressportverein  Saalfelden
und Skiclub Saalfelden ein Girill-
fest fur alle Zuschauer:innen und
Teilnehmer:innen.

Ein besonderes Highlight fur die
Nachwuchsathlet:innen war der
Besuch von Teresa Stadlober
und Benjamin Moser in Saalfel-
den. Die zwei feierten die Kids
beim Crosslauf lautstark an,
Ubergaben bei der Siegerehrung
die Preise fur alle Teilnehmer:in-
nen und waren am Ende noch
gerne fur Autogramme & Fotos
vor Ort.

Sieger in der Kategorie 1 und
somit Gewinner Uber einen €
1.000 Ski Willy Gutschein fur den
Verein war der WSV Ramsau
am Dachstein mit Ahornegger
Matthias, Fischbacher Mathias,

Pichler Tobias und Pichler Lian.
Kategorie 2 gewann die 1. SVG
Hohe Wand mit Bierbaumer
Nico, Rossmann Greta, Schmid
Paul und Kruti Elena. Sie brach-
ten dem Verein ebenfalls einen €
1.000-Gutschein. Fur die Platze
zwei und drei in den Kategorien
1 und 2 organisierte Ski Austria
ebenfalls Gutscheine von Ski
Willy im Wert von € 800 bzw. €
600. Diese gewannen ein weite-
res Team der 1. SVG Hohe Wand
und der SV Reutte in Kategorie 1.
In der Kategorie 2 konnten sich
die Oberosterreichischen Ver-
eine SU Eidenberg und SU Boh-

PLETZ=
RESORTE

Su<y

merwald die Platze zwei und drei
sichern.

Vielen Dank an alle Kinder und
Eltern die bei der XC-Team-Chal-
lenge dabei waren und einen
tollen Tag in der Ski Austria Fa-
milie verbracht haben. Der groB-
te Dank gilt den veranstaltenden
Vereinen, dem Heeresportverein
Saalfelden und Skiclub Saalfel-
den und allen Helfer:iinnen — es
war eine perfekte Organisation
und wir freuen uns, auch in den
nachsten Jahren mit euch Zu-
sammenarbeiten zu durfen!

Rame . .I-_\-..‘-“L\ S
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# AUSBILDUNGSZENTREN

NORDISCHES AUSBILDUNGSZENTRUM EISENERZ

Karriere mit Lehre/Matura und Spitzensport

Das Nordische Ausbildungs-
zentrum (NAZ) Eisenerz bietet
das einzigartige duale Aus-
bildungsmodell ,Lehre und
Spitzensport® in den Nordi-
schen Sportarten Skilanglauf,
Biathlon, Sprunglauf und Nor-
dische Kombination an. Ange-
boten wird eine durchgehende
Schul-, Berufs- und Sportaus-
bildung von der Ski-NMS bis in
das NAZ Eisenerz!

Die SKI - Neue Mittelschule:
Bereits in der Ski NMS erhalten
Kinder eine fundierte polyspor-
tive Ausbildung.

Das 9. Schuljahr:

In der Polytechnischen Schule
Eisenerz gibt es eine eigene
,nordische Klasse®, in der die
Schul- und Sportausbildung zu

rufe kénnen erlernt werden:
MaschinenbautechnikerlIn,

Mechatronikerin, Elektrobe-
triebstechnikerin, Zerspa-
nungstechnikerln,  Tischlerln,

Konstrukteurin

Die Sportausbildung:

Das Trainerteam arbeitet sehr
eng mit dem Osterreichischen
Skiverband und den Landes-
verbanden zusammen. Kleine
Trainingsgruppen ermdglichen
ein hoch qualitatives und indi-
viduell abgestimmtes Training.
Auch die (sport)medizinische
Betreuung ist mit einem kom-
petenten Team bestehend aus
Arzten, einer Diatologin und

eines Physiotherapeuten bes-
tens gewahrleistet.

NAZ Ausbildungscampus +
Erzberg Arena

In der, im Herbst 2020, neu
eroffneten Unterkunft, erwar-
tet die jungen Sportlerinnen
neben einem optimalen Wohn-
umfeld sowie In- und Outdoor
Infrastruktur auch ein kompe-
tentes und liebenswirdiges
padagogisches Team, bei
dem tagliche Lernstunden so-
wie eine gesunde ausgewo-
gene Erndhrung obligatorisch
sind.

Mit der angrenzenden Erzberg
Arena, welche 4 Schanzen (HS

109, 70, 35, 15) im Sommer
und Winterbetrieb, eine Lang-
laufloipe, Biathlonanlage und
Rollerstrecke beinhaltet, kon-
nen die Ressourcen optimal
genutzt und somit eine schu-
lische bzw. berufliche sowie
sportliche  Ausbildung best-
moglich koordiniert werden.

Florian
Windbichler

Trainer

100% mit dem NAZ Eisenerz
koordiniert wird! Eine optimale
Vorbereitung auf die Lehrlings-
ausbildung im NAZ Eisenerz.

Tel.:

0680/4051253

Mail:
f.windbichler@gmx.at

»Gut ausgebildete Lehrlinge
sind die Fachkréfte von mor-
gen“

Es ist moglich, die Lehrlings-
ausbildung mit oder ohne die
berufsbegleitende Matura
zu verbinden. Folgende Be-

Zelzer

Andreas 0660/1203450

Mail:

Trainer a.zelzer@gmx.at

-eisenerz.at
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lhr Immobilienmakler im AuBBerfern & Ostallgau.

Sie mochten erfahren was lhre Immobilie aktuell wert ist? Nutzen Sie diesen Gutschein und lassen Sie lhre Immobilie
professionell bewerten. Kontaktieren Sie uns, gern beraten wir Sie personlich.

v
Gutschein

jonelle 4
fur eine exklusive und profession “

bile Shop Reutte | Obermarkt 30 | 6600 Reutte in Tirol

T.: +43 5672 90 2000 | reutte@von-poll.com | www.von-poll.com/reutte
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Starke Partner fiir starke Resultate

... wenn Millisekunden entscheiden kénnen

Zeitmessung und Event Online Registrierung

Services mit modernsten mit Inkasso,
Equipment: Teilnehmer-
e zuverlassig, exakt und management
regelkonform e live Zeitmessung und
e vor, wahrend und nach Tracking
dem Event e Zielfilmkamera

e Resultate, Statistiken

OVENTO

raceresult-austria.at ovento.ch
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SKI-AKADEMIE SCHLADMING

Alle unter dem Motto ,,Fir deinen

Die  Ski-Akademie/Handels-
akademie in Schladming ist
das groBte Leistungszentrum
fur Wintersport in dieser Art in
Osterreich und ist die Kader-
schmiede fur zukunftige Spit-
zensportler und Unternehmer.
Die Skiakademie schlieBt wie
jede andere Handelsakademie
mit der Reife- und DiplomprU-
fung ab und ist Sprungbrett fur
Studium, Wirtschaft und Hoch-
leistungssport.

In unserem Leistungszent-
rum werden die Sparten Al-
pin, Snowboard, Biathlon und
Langlauf angeboten. Die Spar-
te Langlauf wird derzeit von
16 Sportlern besucht. Trainiert
und betreut werden sie von 2
Trainern und einer neuen Trai-
nerin, die seit heuer im Rah-
men des Gender Trainee Pro-
gramms bei uns im Team ist.
Wir finden an unserem Stand-
ort die besten Trainingsbedin-
gungen vor. Mit dem Dach-

steingletscher, und mit der
gesamten Infrastruktur in der
Ramsau (Rollerstrecke, gro-
Bes Roller-Laufband, unzahli-
ge Laufwege) stehen unseren
Sportlern die besten Trainings-
bedingungen zur Verfigung!
Direkt im Leistungszentrum be-
finden sich auch noch 2 Turn-
hallen, mehrere Kraftkammern
und gleich neben dem Schul-
campus die Athletic Area mit
einer modernen 400m Bahn.
Unsere Sportler sind gleich
neben der Schule im Jugend-
sportgastehaus untergebracht.
Speziell abgestimmte Ernah-
rung, modernst ausgestattete
Zimmer, spezielle
Ergometerraume flr Langlau-
fer und leistungsdiagnostische
Einrichtungen stehen unseren
Sportlern  jederzeit zur Ver-
fugung. Wir haben ebenfalls
eine durchgehend zur VerfU-
gung stehende Physiotherapie
an unserem Stutzpunkt. Damit

Erfolg!*

die Regeneration nicht zu kurz
kommt, befinden sich auch
noch eine Sauna und ein Hal-
lenbad im Internat.

Die Trainingsplanung  wird
nach den aktuellsten sport-
wissenschaftlichen und sport-
medizinischen Erkenntnissen
gestaltet und in enger Zusam-
menarbeit mit dem OSV Nach-
wuchsreferat ausgefuhrt.
Neben der Matura haben die
Absolventen der Ski-Akademie
noch viele Berufsberechtigun-
gen (FIT-Instruktor, Ubungs-
leiterausbildung, Burokauffrau/
man) aufzuweisen und sind in
der heimischen Wirtschaft sehr
gefragt. Angeboten kann eine
6-jahrige Ausbildung fur Leis-
tungssport sowie eine 5-jahri-
ge Regelhandelsakademie mit
Sportschwerpunkt werden.

Guinther

Wimmer 0664/2117064
Trainer Mail:
aine guenther.wimmer@

schladming.org

Tel.:
0664/4054768
Mail:
helmut.fuchs@
schladming.org

Tel.:
0677/62416997
Mail:
luisa.griessbaum@
schladming.org

GrieBbaum
Trainerin im Rahmen
des Gender Trainee

Programms

Kontakt: Leitung: Helmut Rantschl | Untere Klaus 181 | 8970 Schladming | Tel. 03687/23336-0 | E-Mail skiakademie@schladming.org
Homepage: www.schladming.org | Facebook: Ski-Akademie / Handelsakademie / SHak Schladming | Instagram: schladming_xcteam
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Leitbild

Wir sind seit Jahrzehnten die
Eliteschule fur junge, talentier-
te und motivierte Menschen
zwischen 14 und 20 Jahren
und fuhren diese zu sportli-
chen Spitzen- leistungen und
schulischen Erfolgen.

Leitbild Sport

Wir wollen talentierte Lang-
laufer und Biathleten im sport-
lichen langfristigen Aufbau
unterstltzen und ihnen helfen
ihre individuellen Grenzen zu
erreichen.

Schulsystem

Die Internatsschule fur Schi-
sportlerinnen bietet zwei Aus-
bildungszweige an. Ein Ober-
stufenrealgymnasium und eine
Handelsschule.

Oberstufenreal-
gymnasium

Aufnahmebedingungen
Positiver Abschluss einer AHS-
Unterstufe, der 2. Leistungs-
gruppe in der Hauptschule mit
,Gut" oder der Neuen Mittelschu-
le, Vertiefte Allgemeinbildung.

Ausbildungsdauer
5 Jahre.

Abschluss
Reifeprifung  (Ablegung in
mehreren Teilen moglich).

Die Unterrichtszeiten sind
den sportlichen Bedurfnissen
angepasst. Wahrend der Vor-
bereitungszeit auf die Wett-
kampfsaison im Herbst und
wahrend der Wettkampf- sai-
son selbst wird die Unterrichts-
zeit reduziert.

Leistungsstufensystem
Handelsschule

Aufnahmebedingungen

Positiver Abschluss einer AHS-
Unterstufe, der 2. Leistungs-
gruppe in der Hauptschule
oder der Neuen Mittelschule,
Grundlegende  Allgemeinbil-
dung, mit ,Befriedigend*.

Ausbildungsdauer
4 Jahre.

Abschluss
Abschlussprifung  (Ablegung
in mehreren Teilen maéglich).

Méoglichkeiten fir Weiterbil-
dung nach der Handelschule:
Berufsreifeprifung
Studienberechtigungsprifung
Abendschule fur Berufstatige

SCHIGYMNASIUM STAMS

Internat

Neubau und Umbau des Bur-
scheninternats 2020/21

Preisgekrontes moderni-
siertes Madcheninternat

Unser Angebot Sport

e  SchulformUbergrei-
fender Sportunter-
richt

e  Leistungshomogene Trai-
ningsgruppen von 5-10
Athleten

e  Sportmotorische  bzw.
sportmedizinische
Tests zur Unter-
stitzung der Trai-

ningssteuerung

e 30 Schneetrainings-
kurstage im Herbst

e  Ganzjahresbetreung

o Im Winter Schneetraining
an 2 Vormittagen

° Betreuung an Wettkédmpfen
durch schuleigene Trainer

o 2-3 Mal pro Woche Physio-
therapeuten an der Schule

e  Sportgerechtes Ernah-
rungskonzept

www.schigymnasium-stams.at | Facebook: Schigymnasium Stams

Fiona

Tel.:
Gunther 0699/15263635
Mail:
Trainerin fionague.2799@
gmail.com

Jan
Prokes

Tel.:
0650/2705015
Mail:

Trainer janprokes@aon.at

Unsere Trainingsorte:
- Stams

- Seefeld

- Obertilliach

- Ramsau

- Livigno

- Oberhof

- Toblach

- Saariselka/FIN
- Ruhpolding

- etc.
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Premium
Zeolith

panaceo-sport.com

- Schnellerer und besserer Regeneration
- Wunsch nach naturlichem Leistungs-Push

- Geschwachtem Immunsystem

- Naturlicher Befreiung von Schadstoffen im Darm

- Magen-Darm-Problemen wahrend sportlicher Aktivitaten
(Stuhldrang, Blahbauch, Ubelkeit, etc.)
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SKIGYMNASIUM SAALFELDEN

JIf it doesn‘t challenge you it doesn‘t change you!*

UNSERE SPARTE

,Skilanglauf* wurde mit Beginn
des Schigymnasiums Saalfelden
installiert. Die Nachfrage in dieser
Disziplin ist sehr zufriedenstellend,
denn die Rahmenbedingungen in
und um Saalfelden sind ideal - ne-
ben ausgezeichneten Trainings-
bedingungen in Saalfelden sind
Hochfilzen oder das Kitzsteinhorn
(Gletscher-Loipe) schnell erreich-
bar. In der Saison-Vorbereitung
werden fur die Athletinnen und
Athleten abwechslungsreiche
Trainingskurse gestaltet, von Som-
mer- und Herbstkursen u.a. in Slo-
wenien oder ltalien bis hin zu ei-
nem Trainingscamp in Schweden.

UNSERE PHILOSOPHIE
Unser Motto: ,If it doesn‘t challen-
ge you it doesn‘t change you!*

Als international erfahrene Sport-
ler und Trainer wissen Alexander
Brandner und Florian Seiwald
genau, worauf es im Langlauf an-
kommt. Neben einer umfangrei-
chen sehr vielseitigen physischen
Ausbildung und der Vermittlung
einer einwandfreien Lauf-Technik,
stehen vor allem auch Person-
lichkeitsentwicklung und wahrer
Teamgeist im Vordergrund.

VIER PHASEN MODELL

Anders als bei gewodhnlichen
Schultypen erstreckt sich unse-
re Oberstufe Uber 5 Schuljahre,
um eine solide und umfangreiche
Ausbildung zu garantieren, die
unsere Schuler und Schulerinnen
bestens fur ihre sportliche und
akademische Zukunft vorbereitet.
Um dabei die optimale Balance

zwischen sportlichem  Training
und Schule zu halten, haben wir
das Schuljahr in vier Phasen ein-
geteilt.

In den Wintermonaten liegt der
Fokus dabei eindeutig auf der
sportlichen Entwicklung, wahrend
zu Schulbeginn bzw. nach Ostern
der schulische Unterricht in den
Mittelpunkt rlckt. Zusétzlich ge-
staltet die Sparte Langlauf in den
Sommerferien 3-4 Trainingskurse,
die es ermdglichen das erarbeite-
te Niveau im Sommer weiter aus-
zubauen.

Die verschiedenen Phasen pas-
sen sich einerseits ideal an die
klimatischen Umstéande an und
ermoglichen andererseits einen
abwechslungsreichen Alltag fur
unsere Schulerlnnen. Doch egal
wie warm oder kalt es drauBen ist,

der SpaB steht bei uns immer im
Vordergrund!

Alexander
Brandner-Egger|

Trainer

Tel.:

0664/5092374

Mail:
alexander.brandner@
gmx.at

Florian

Tel.:
Seiwald .

0664/5064756

Mail:

florian.seiwald@
gymnasium-saalfelden.at

Trainer

Kontakt: Leitung: Rainer Stéhasius (Sport-Koordinator) | LichtenbergstraBe 13 | 5760 Saalfelden | Tel. 06582-72566-0
E-Mail office@schigymnasium.at | www.schigymnasium.at | Facebook: Schigymnasium Saalfelden - Nordisch

i
Almsenner

“ Die Meisterstiick-Kollektion verspricht mit ihren international primierten Spezialititen hochsten Kase-
genuss-in_Vollendung. Die handverlesenen Laibe werden in traditioneller Handwerkskunst aus bester

Bergbauernmllch gekast und im Reifelager von Meisterhand mit Sorgfalt und Geduld gepflegt GenieBen

Sie Stiick fiir Stiick dieses Meisterstiick.

Pinzgau Milch Produktions GmbH, 5751 Maishofen | www.pinzgaumilch.at
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14. - 15.12.2024 Seefeld
11. - 12.01.2025 Saalfelden
23. - 26.01.2025 Reutte _ H

22. - 23.02.2025 Bad Mitterndorf

= e e

27. - 29 03.2025 Galtur
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RESORTS  DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

A

Ski Austria

DES PLETZER RESORTS AUSTRIA CUP LANGLAUF POWERED BY HWK

WERTUNG KLASSENEINTEILUNG:

Die Wertung ist eine Einzelwertung in Klasse und eine Vereinswertung. Gewertet werden

alle die ins Ziel gekommenen Laufer, laut der offiziellen Ergebnisliste, in der betreffenden schuler 12 (w/m) 2013/2014
Klasse. Die Punkteverteilung erfolgt nach der unten angefthrten Tabelle. Bei den OSIJM 2011/2012
werden Austria-Cup Punkte flr alle Klassen der Schuler und Jugend vergeben. Sollten Jugend 16 (w/m) 2009/2010

bei einem Bewerb Klassen auf der Startliste zusammengelegt werden, so werden diese

fur die Austria-Cup Wertung als eigene Klasse berucksichtigt. Grundsatzlich sind Laufer,
laut OWO neu, nicht mehr startberechtigt in einer héheren Klasse zu starten (Handha- Junioren 20 (w/m) 2005/2006
bung It. OWO). Fur die Erstellung der Wertung ist der OSV verantwortlich. Laufer ohne Allg. Klasse (w/m) 2004/alter

OSV-Code sind nicht startberechtigt, werden nicht in der Austria-Cup Liste gefuhrt, und
sind somit in der Wertung nicht berticksichtigt. Laufer mit falschem OSV- Code werden
disqualifiziert.

KLASSEN IN VERANSTALTUNGEN:

KLASSEN WK 3

Schiiler 14 11/12 S14 /513 Saalfelden Reutte Bad Mitterndorf

Jugend 16 09/10 J16/515 Seefeld Saalfelden Bad Mitterndorf

Jugend 18 07/08 J18 Seefeld Saalfelden Reutte Bad Mitterndorf Galtur

Allg. Klasse (07 Allg. Seefeld Saalfelden Bad Mitterndorf Galtur

WERTUNGSTABELLE: NENNUNGEN:

Nenngeld ist fur alle gemeldeten Laufer zu bezahlen. Fur nicht
fristgerecht von der Nennliste gestrichene L&aufer ist die volle
Summe zu entrichten.

Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

Nennungsberechtigt zum AC sind die LSV. Die Nennung muss
durch den Landesverbandsvertreter vor der Mannschaftsfihrer-
sitzung im Rennburo kontrolliert und bestéatigt werden.

Nennungsschluss fir LSV ist jeweils zwei Tage vor dem Wett-
kampf um 18:00 Uhr.

Staffelnennungen sind in der jeweiligen Ausschreibung gere-
gelt und kénnen von der Standardnennung abweichen.

Nennungen sind nur ONLINE Uber das offizielle Onlineportal
www.skizeit.at moglich.
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