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EDITO

UN NOUVEAU CHAPITRE

POUR NOTRE METROPOLE

© Arnaud Loubry

Nathalie Appéré,
maire de Rennes,
présidente de Rennes Métropole

«Nous voulons
surtout que notre
métropole bénéficie
achacune et a
chacun de vous. »

Le 9 avril dernier, a I’issue des élections munici-
pales, nous avons installé notre nouveau conseil
meétropolitain. 111 élus des 43 communes de Rennes
Métropole y siégent a présent.

Plus de cinquante ans apres la fondation du district
urbain, nous ouvrons un nouveau chapitre dela
construction métropolitaine. Pour autant, le sens
profond de notre Métropole n’a pas changg : il s’agit
de faire ensemble ce que I'on ferait moins bien seul.

Nous mettons nos forces en commun pour mieux
répondre a vos besoins, vous qui habitez dans
lamétropole. Dans une action du quotidien, nous
engageons nos communes dans un projet de déve-
loppement et d’accueil partagé, en cultivant les
équilibres entre communes rurales et plus grandes
villes, entre pdles urbains et espaces agricoles ou
naturels.

Pour ce nouveau mandat qui s’ouvre, nos prio-

rités sont claires :

« Protéger : les services publics de proximité, le quo-
tidien et le cadre de vie.

« Réparer : la confiance, la cohésion, la solidarité.

- Anticiper : en étant aux avant-postes de la bataille
climatique.

Nous voulons une métropole exemplaire et solidaire,
plus juste, plus durable et dynamique, qui assume
son rdle moteur pour toute la Bretagne. Nous vou-
lons surtout que notre métropole bénéficie a cha-
cune et a chacun de vous. Cela implique une plus
grande proximité entre la Métropole et nos com-
munes.

Parmi nos chantiers prioritaires, nous poursui-
vrons le travail pour le droit au logement. L’acces
aunlogement digne et abordable est non seulement
une préoccupation majeure, mais par-dessus tout
une condition essentielle pour vivre bien. Nous al-
lons construire de nouveaux logements abordables,
rénover les anciens, protéger et investir en continu
dans le logement social, pour faire baisser les prix
et augmenter la qualité de vie. Autant de leviers
pour plus de justice et de mixité, et ainsi donner les
clés d’'un chez-soi, comme de sa propre vie.

Sur le plan écologique, nous continuerons a por-
ter, avec ambition, notre trajectoire vers la décar-
bonation de nos activités. Vers le zéro pesticide,
aussi, parce qu’il y a 1a un enjeu majeur de santé
publique. Notre métropole va poursuivre sa ré-
volution des transports. Avec le lancement des
travaux des quatre lignes de trambus, un métro
toutes les minutes sur la ligne a, le renforcement
de notre réseau de bus ou la finalisation du Réseau
express vélo, nous faciliterons les déplacements de
tous les jours et garantirons ’accés aux services
comme aux équipements.

Nos perspectives sont tout aussi fortes sur le plan
économique. Avec la cyber, ou au pdle d’excellence
industrielle de La Janais, nous créons de nouveaux
emplois durables, et confortons la production in-
dustrielle locale.

Beaucoup a été entrepris et beaucoup reste a faire :
vous pourrez découvrir, dans les pages de ce maga-
zine, certains des projets que nous menons au ser-
vice des métropolitaines et des métropolitains.
Bonne lecture!
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UN JOURNAL ECO-CONGU

Tout a été fait pour limiter

la consommation de ressources
et d’énergie pour produire

ce journal.

Imprimé localement

par Ouest-France, sur du papier
100 % recyclé, non traité et peu
épais, son format est ajusté
pour ne générer aucun gaspillage
de papier. En outre, I'imprimeur
veille a utiliser la juste quantité
d’encres et la maquette

vise a éviter les surcharges

de couleurs.
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3| VOS IDEES POUR
U=3) 1 JourNALL

Ici Rennes Métropole présente
les actions et services publics
portés par Rennes Métropole et
la Ville de Rennes (pour le cahier
municipal inséré au centre du
journal). Il parle aussi de tous
ceux qui font vivre le territoire :
habitants, associations,
entreprises... Envie d’en savoir
plus sur un service public,

un projet, une action? De faire
connaitre une personne

(ou un collectif), une initiative
dans votre quartier ou votre
commune?

Faites-le-nous savoir sur:
icirennes@rennesmetropole.fr.

> | VERSIONWEB
£553 ETVERSION AUDIO

Le journal peut étre consulté

en ligne et téléchargé, ou écouté
en version audio.

Rendez-vous sur
metropole.rennes.fr/
nos-magazines

Il existe
également
une version audio sur CD

pour les non-voyants

et les malvoyants. Disponible
aupreés de I'Association
Valentin-Haly

14, rue Baudrairie, Rennes
0299792079
bibliothequerennes@avh.asso.fr.

@ JOURNAL
NONREGU?

Méme si vous avez apposé

un autocollant «Stop pub»

sur votre boite aux lettres,

vous devez recevoir ce journal.

Il est distribué au début

de chaque mois, de septembre
ajuillet. Si le 15 du mois

vous ne l'avez pas regu :

1/ assurez-vous auprés

des membres de votre foyer

qu’il n'a pas été jeté

2/ sice n'est pas le cas,
signalez-le-nous sur:
demarches.rennes.fr, ou au

02 23 6212 50. Le magazine est
aussi disponible dans le métro, les
mairies et équipements culturels.
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125 ANS DU STADE RENNAIS

LE RETOUR
DES HEROS

Photo : Anne-Cécile Esteve

Les supporters étaient aux anges!

Fin mars, a 'occasion de son 125¢ anniversaire,

le Stade rennais a organisé un «week-end

de légendes» avec les grands joueurs

qui ont marqué I'histoire du club.

De quoi mettre des étoiles dans les yeux des fans
des Rouge et Noir et de revivre bien des émotions.
Du c6té des joueurs les plus anciens, on a pu revoir
Daniel Rodighiero, Pierrick Hiard, Patrick et Laurent
Delamontagne, Jocelyn Angloma et Pierre-Yves André.
D’autres, encore en activité, comme Martin Terrier,
Yann M'Vila (sur la photo), Adrien Hunou

et M'Baye Niang ont également fait le voyage

a Rennes pour retrouver une terre qu'ils ont
marquée de leur empreinte.
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METRO

Lignea:

les ascenseurs
remplacés

Un chantier d’envergure s’ouvre
sur laligne a. Aprés 25 ans

de service, les 44 ascenseurs
de laligne (dont ceux des 3 parcs
relais souterrains) vont étre
remplacés progressivement
entre avril 2026 et le premier
trimestre 2028. Débutés

ala station Triangle,

les travaux vont se poursuivre

a Charles-de-Gaulle

et Sainte-Anne en mai,

puis Gares et République
pendant I'été 2026.

N Suivez I'avancée des travaux
et les stations concernées
sur star.fr

AGRICULTURE
La féte
du lait bio

Un petit déj’ alaferme, ¢a vous
botte ? Des producteurs

et productrices de lait bio
vous invitent a passer

une matinée avec eux pour
gouter leurs produits, visiter
leur exploitation, assister

ala traite... Rendez-vous
dimanche 31mai a laferme

de la Rouesnais (Laillé) ou
celle du Gros-Chéne (Betton).

N Réservations:
fete-du-lait-bio.fr/ille-et-vilaine

ICI RENNES METROPOLE - MAI 2026 #27
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PHILOSOPHIE

/" Des ateliers pour réfléchir ensemble et, parfois, bousculer ses certitudes.

DES ATELIERS
REMUE-MENINGES

Marie David anime des ateliers de philosophie

pour aider a réfléchir avec méthode, a s’écouter

et a développer son esprit critique. Exemple a Vern-
sur-Seiche lors d’un café philo qui s’est tenu en mars.

Faut-il se méfier des certitudes? Ce su-
jet de philo ne sera peut-étre pas au
bac cette année, mais il a été proposé
aux participantes d’un café philo,
organisé en mars au Centre des marais
de Vern-sur-Seiche et encadré par
Marie David, praticienne en philoso-
phie depuis 2020. Le Centre des ma-
rais propose ce type d’atelier quatre
fois par an : «C'est gratuit, sans ins-
cription, et ouvert a tout le monde »,
précise Martine Hamon, qui se charge
de son organisation. En mars, le pu-
blic était exclusivement féminin, com-
posé dejeunes retraitées. Parmi elles,
des habituées comme cette partici-
pante : « C'est toujours enrichissant,
un vrai remue-méninges. Je repars
toujours avec de nouvelles questions
en téte. » Certaines préferent ne pas
prendre la parole, ou trés peu. « L’im-
portant, c’est de s‘écouter et de ne pas

Jjuger lautre », rappelle MarieDavid.
L'objectif? Réfléchir ensemble, décor-
tiquer les mots, questionner sa propre
pensée. Afin de lancer l’atelier, Marie
pose des fiches sur la table mention-
nant des phrases telles que « Le soleil
va se lever demain, la terre est ronde,
ou deux et deux font quatre...» Certi-
tude ou non? Apres chaque réponse,
lanimatrice rebondit, réinterroge pour
amener chacun et chacune a aller un
peu plus loin. Et au bout d’une heure
et demie, elle en fait une synthése
et peut éventuellement donner
des conseils de lectures. Marie David
intervient également dans des entre-
prises, bibliotheques, écoles ou en
Ehpad. Carla réflexion philosophique
n’a pas d’age.

© 1atelier-philo35.fr

SAINT-GREGOIRE
Maison-Blanche:
le passage a
hiveau fermé

Les travaux se poursuivent
au lieu-dit Maison-Blanche sur
la commune de Saint-Grégoire.
L'objectif ? Supprimer
le passage a niveau connu pour
sa dangerosité. Pour permettre
la poursuite du chantier en toute
sécurité, le passage actuel sera
fermé sur deux périodes
durant le mois de mai:
*dujeudil4 al2h

au vendredi 22 a 6h,
* dumardi 26 a 20h

au vendredi 29 a 6h.

N Plus d'infos sur les travaux :
rm.bzh/travaux-maisonblanche

ENFANCE
AI’'Hopital Sud,
des enfants
deviennent
artistes

Des enfants hospitalisés

au CHU de Rennes (Hopital

Sud) participent au concours
international de dessin organisé
par 'association Juste humain.
Celle-ci propose aux enfants et
ados hospitalisés des bulles d'art
et de culture. Dans les services
de pédiatrie, les crayons
permettent, le temps
d’'uninstant, d’oublier

le quotidien médical.

Cette année, des centaines
d’enfants imaginent leur «bulle
magique », un espace

ou tout devient possible.

N Les créations sont visibles
enligne sur le site:
juste-humain.fr
Dés le 11 mai, le public
est invité a voter pour
ses coups de ceeur, un geste
de soutien et d’encouragement
pour les participants.
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CAOZ'0U

GALO?

GALLO

Lé geniao
son ilé

«Oyou ghi son té geniao ?»

demande Marr a Lussi.

Les deux anciens camarades

de college se retrouvent

par hasard au parc prés

des jeux pour enfants.

Les beaux jours sont la

et de nombreux enfants

jouent, courent, montent

et descendent des

structures. «Mé deli ga, i son

ilé, su lé veloss rouj, répond

Lussi. E ta, t'é ti do ta garcéalh

astourr?» «Nia rin g ma fiy

q’é vnu aé parc. Mon gé resti

s€é ma, gantt sa meman. »

Lussi sourit: «Dan I'cou,

ta itou, t'a déu efant don. »

Dans cette breve

conversation, Lussi

et Marr ont utilisé trois

des principaux mots

de la langue gallese pour

parler des enfants : geniao,

efant ou garcalh. Si vous

vivez dans la région

depuis un moment,

vous avez sirement entendu

au moins l'un d’eux. Petite

particularité pour garcalh,

son genre féminin. On parle

ainsi d'énn gargélh pour

parler d’'un enfant et

de la garcéalh pour

les enfants en globalité.
Nicolas Auffray

© Jean-Michel Binoist

ET SI VOUS ===

FINANCEMENT PARTICIPATIF
De I’énergie solaire
pour le métro

Le métro de Rennes en partie
alimenté par I'énergie solaire...
grace a vous ? Une opération
inédite de financement
participatif va débuter le 18 mai
pour les usagers du réseau Star
(le 24 mai pour tous les habitants
de lamétropole). Le montant

de la contribution va de 100€
a10000<€, avec un taux de
rémunération de 5% par an sur
une durée d’emprunt de 60 mois.

N Plus d'infos :
rm.bzh/metro-solaire

& L'énergie solaire
aussi peut étre
produite et consommée
localement.
© Arnaud Loubry

INVESTISSIEZ DANS
LE PHOTOVOLTAIQUE ?

Et si, comme I'alimentation, nous consommions de plus en plus notre
€lectricité en circuit court? C’est I'idée portée depuis plusieurs années déja
par des collectifs citoyens, et qui fait des émules.

En 2019, un projet est déposé au Bud-
get participatif de Rennes pour équiper
la toiture de I’école Albert-de-Mun de
panneaux photovoltaiques. L'engoue-
ment des habitants pousse le collectif
ase constituer en association (Energies
du Pays de Rennes), puis a créer une
entreprise coopérative (Ciren). Sept
ans plus tard, 15 de ses centrales so-
laires ont fleuri a Rennes et dans la
métropole, grace al'investissement de
plus de 220 coopérateurs et coopéra-
trices. En souscrivant & une ou plu-
sieurs parts de capital, chaque action-
naire participe aux décisions a égalité.

Autoconsommons local!

Si vous habitez dans le périmetre
d’une centrale, vous pouvez rejoindre
une des cing boucles d’autoconsom-

mation collective. Le principe ? L'éner-
gie produite par les panneaux solaires
est injectée dans le réseau. Vous gar-
dez votre fournisseur principal d’élec-
tricité, et vous souscrivez un forfait
aupres de Ciren. Ce que vous consom-
mez sera déduit de la facture de votre
fournisseur principal, le surplus étant
revendu au réseau Enercoop. Et pour
lutter contre la précarité énergétique,
il existe un tarif «éco», jusqu’a 30 %
moins cher.

Autre fagon de s’engager : acquérir un
panneau «plug and play». La coopé-
rative les achete par lots et vous
montre comment 'utiliser pour faire
des économies. Un premier pas avant,
pourquoi pas, d’investir dans des pro-
jets plus importants. Aux Hautes-
Gayeulles ou au Verger, des champs

7o

photovoltaiques sont en construction
sur d’anciens sites de stockage de dé-
chets, en partie grace ala souscription
citoyenne portée par Ciren, Les Sur-
voltés et Centrales villageoises Rance
Emeraude. Le reste de I'investisse-
ment est partagé entre Rennes Mé-
tropole, la société d’économie mixte
Energ’iV, des communautés de com-
munes et syndicats de gestion des dé-
chets. Maxime Hardy

9 e ciren-sas.fr
* soleilsurvilaine.
centralesvillageoises.fr
(société citoyenne couvrant
les communes d’Acigné
et Brécé)
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Comment les gaz a effet
de serre circulent entre
les sols et I’air

e

© Arnaud Loubry
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QUE CHERCHEZ-VOUS ?

Chaque année, Rennes Métropole soutient financiérement
les travaux de chercheuses et chercheurs d’excellence.
Quel est I'objet de leurs recherches ? A quoi ¢a sert?

A chaque numéro, nous présentons leur travail.

Pauline Buysse,

ingénieure de recherche a l’Institut national
de recherche pour I’'agriculture, ’'alimentation

et I’environnement (Inrae).

Sur quel sujet portent

vos recherches?

Jobserve la circulation des gaz a effet
de serre (GES) et des polluants atmos-
phériques entre les sols et ’air. Je m’in-
téresse aux trois principaux GES liés
a lagriculture : le dioxyde de carbone
(CO,),le méthane (CH,) et le protoxyde
d’azote (N,0). Je cherche a comprendre
comment se déroule I’émission de ces
gaz dans’environnement. Par exemple
j’essaie d’établir le rapport entre la
quantité d’engrais utilisée et I'azote
rejeté dans l'air. Je m’appuie sur des
mesures effectuées sur des prairies
paturées au Rheu et dans le Morbihan,
ainsi que sur une parcelle agricole
expérimentale au Rheu. Je mesure
aussi ce phénomene entre des cours
d’eau et l'air.

Quel peut étre I'intérét
de ce travail ?
Ces données sont nécessaires pour dé-
terminer des tendances sur le long
terme. C’est toutefois I'agrégation des
données de différents sites qui pourra
permettre d’agir pour réduire les émis-
sions de GES. C’est pourquoi nous tra-
vaillons en commun, notamment
au sein du réseau européen Icos*, avec
d’autres scientifiques pour comprendre
plus finement les processus. Réduire
les émissions de GES est, en effet, une
problématique complexe, appelant
des solutions adaptées a chaque site.
Elles doivent aussi tenir compte des
aspects socio-économiques et humains.
Propos recueillis
par Nicolas Auffray

* Ce réseau, dédié a I'observation des émissions de gaz a effet de serre,
collecte les données de 180 stations de mesure dans 16 pays. icos-cp.eu

CESSON-SEVIGNE

UN NOUVEAU RESEAU D’ASSAINISSEMENT
POUR VIASILVA ET LES PIERRINS

12 500 habitants, 14 000 emplois...
C’est le nombre total de personnes at-
tendues en 2030 dans les quartiers Via-
Silva et Les Pierrins, a Cesson-Sévigné.
Rennes Métropole a donc entamé des
travaux de raccordement jusqu’a la sta-
tion d’épuration située sur la rive sud
delaVilaine. Un chantier d’envergure,
qui a débuté le 23 mars et se termine-
ra al'automne.

Autotal, pres de 2,5 km de canalisations
seront installées le long du boulevard
Saint-Roch et du boulevard des Alliés
jusquau rond-point de la Vilaine, ou
elles seront raccordées au réseau exis-
tant. Pour pallier la différence de déni-
velé, un poste de refoulement équipé

ICI RENNES METROPOLE - MAI 2026 #27

d’une pompe sera aussi construit
a l'angle du boulevard Saint-Roch et
de la rue Robert-de-Moucon. La partie
sud du boulevard des Alliés est fermée
a la circulation dans le sens sud-nord
jusqu’a fin juin. Sa partie nord sera
fermée de fin juin a fin juillet. Le bou-
levard Saint-Roch sera fermé dans
les deux sens en juillet et en aofit. Afin
de géner le moins possible la circulation,
plusieurs interventions auront lieu
pendant les vacances scolaires ou
de nuit. Le coft total prévu de l'opéra-
tion est de 6 millions d’euros, intégra-
lement pris en charge par les aména-
geurs des quartiers Atalante ViaSilva
et Les Pierrins.

| Giratoire de la Boulais I—l?

Giratoire du Taillis

©Rennes Métropole

| Giratoire Bouriande |

| Boulevard Saint-Roch |

| Boulevard des Alliés

m=mm Voies de circulation
impactées par les travaux

Plus de détails :
travaux.rennesmetropole.fr
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BAGAD CESSON :
40 ANS DE CELTITUDE

Pour son quarantiéme anniversaire, le Bagad Cesson bouscule

la musique traditionnelle en mélangeant les styles. CADN de

la troupe : répétitions intenses et recherche de I’excellence sans jamais
rogner sur la convivialité. Immersion dans les coulisses du bagad.

Le souffle de la cornemuse traverse les murs de la
longeére et donne le ton dés le parking. Bienvenue
alaFriniére, & Cesson-Sévigné. A I'intérieur, la ré-
pétition bat son plein : bouchons d’oreilles obliga-
toires, car labombarde, ¢a envoie! « Viens avec moi
au paysdeslalala... » Tiens, ca chante en francais?
Pour ses 40 ans, le Bagad méle musique tradition-
nelle et chanson avec Monsi3ur G. Quelques notes
de blues s’é¢chappent, puis viennent des morceaux
plus 1égers. Clavier, trombone, basse, batterie
et guitare accompagnent désormais les sonneurs.
«On a toujours aimé mélanger les sonorités, raconte
Nicolas Pichevin. On a tourné avec des musiciens
cubains a Jazz sous les pommiers, ou aux Tombées
de la nuit avec une ceuvre signée Olivier Mellano. »

Mais c’est quoi un bagad ?

Héritée des duos biniou-bombarde, la musique
bretonne s’organise aprés-guerre en formations
inspirées des pipe bands écossais. Le biniou «1éve
le camp» (trop aigu avec son bourdon unique) au
profit de la cornemuse écossaise, tandis que les

bombardes restent. « Elles sont accompagnées par
des pupitres de caisses claires écossaises, de percus-
sions du monde ou de batteries jazz. En fait, chaque
bagad a sa singularité », précise Nicolas Pichevin.
A Cesson, I’ensemble joue sous la direction de la
penn-sonneuse (cheffe d’orchestre, en breton)
Magali Jamault. Un symbole : longtemps majori-
tairement masculins, la mixité des pupitres est
devenue la norme.

La «Ligue 1» de la musique bretonne

Né en 1986 au sein du Cercle celtique, le Bagad
Cesson s’est rapidement lancé dans les concours.
«Cefut le début du Bagad Cesson, avec un premier
concours en 1988. Depuis 2011, nous sommes une
association a part entiére. » Sous 1'égide de la fédé-
ration Sonerion, le Bagad Cesson évolue aujourd’hui
en premiere catégorie : « Léquivalent de la Ligue 1
en foot!» samusent les membres. Les compétitions
rythment la saison, entre exigence musicale et mo-
ments de partage, comme I’apéro «au cul du car»
apreés les épreuves. Dans leur sillage, le bagadig

pas la rigueur et I'excellence,
Le Bagad Cesson évolue dans
les concours de premiére catégorie,

Les 40 ans du Bagad
Cesson, les 5 et 6juin

Vendredi 5 juin : concert «Récréation »
avec Monsi3ur G au Carré Sévigné -
sur billetterie (de10 215 €).

Samedi 6 juin (gratuit) : concerts

de bagadou, danses avec le Cercle
celtique, spectacle de rue avec Jahiner,
exposition... dans le bourg de Cesson.
Grand apéro concert avec le bagad au
parc de Bourgchevreuil

suivi d'un fest-noz avec Fleuves,
Sonerien Du, Ampouailh, Trio Forj...

N Toutes les infos : bagad-cesson.com

(sonneurs en formation) jouera sa finale a Saint-Ma-
lo cet été. Leur réve ? Intégrer le bagad et, cerise sur
le kouign-amann, enflammer le Festival intercel-
tique de Lorient!

«C’est chouette de voir l’évolution des musiciens,
confie Nicolas. Parfois, des gens arrivent sans
connaitrela musique bretonne et se découvrent une
vocation. » Lui et Pedro ont intégré le groupe a
12 ans. «On répétait et campait I'été a la ferme, une
Jjoyeuse colonie de vacances. » De ces souvenirs
restent les répétitions en plein air... et une mascotte
a leur image : une téte de cochon, fierement affi-
chée sur leur blason. Fleur Gueutier

ECOLE DE MUSIQUE BRETONNE

Cours de bombarde, cornemuse, caisse claire
et percussions. Inscriptions de juillet a aoGt sur
bagad-cesson.com
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LACTU EN BREF

ENQUETE
Apprendre

la musique:
comme ¢avous
chante?

Rennes Métropole et

le Département lancent

une étude sur I'enseignement
artistique du territoire. L'objectif
est triple : dresser un état

des lieux précis de I'offre
actuelle, recueillir les attentes
des habitants et proposer

des pistes d'action pour
pérenniser les écoles publiques.
Quel que soit votre age, que vous
soyez éléve ou non d'une école
de musique, n'hésitez pas
adonner votre avis. Cing a dix
minutes suffisent pour répondre
au questionnaire jusqu’au 31 mai.

N Participer a l'étude :
rm.bzh/enquete-musique

BET7JUN ;
Féte duvélo
etdelamarche

Rendez-vous le premier
week-end de juin sur I'esplanade
Charles-de-Gaulle a Rennes,

de 10h a18h pour féter

les mobilités douces, avec

la participation du Cargo Bike
festival. Au programme : stands
d’information et d’animations
des associations, vente de vélos
enfants, balades guidées, parade
avélo, salon des exposants

du vélo-cargo, piste
d’apprentissage pour

les enfants, bourse aux vélos.

N Toute la programmation:
rm.bzh/feteduvelo

ICI RENNES METROPOLE - MAI 2026 #27

CONSEILS D'EXPERTE
Tu es jeune

et tu ne trouves
pas de logement

Les conseils d’Anne-Lise Duquoc,

du Point information logement jeunes au 4bis Info j jeunes

O Un dossier complet
Premier réflexe (avant méme de caler
des visites) : préparer son dossier.
11 doit contenir une piéce d’identité,
un justificatif de situation ou d’acti-
vité professionnelle (carte d’étudiant,
contrat de travail, en formation pro-
fessionnelle ou convention de
stage...), un justificatif de domicile
(quittance de loyer ou attestation
d’hébergement en cours), des attes-
tations de ressources (avis d’'imposi-
tion et/ou celui du garant, trois der-
niers bulletins de salaire, avis
d’attribution de bourses).

Faute de garant, pensez a la garantie
visale. Cette caution locative gratuite
prend en charge le paiement du loyer
et des charges locatives de la rési-
dence principale en cas de défail-
lance. Attention, peu de propriétaires
connaissent ce dispositif ouvert no-
tamment aux 18 a 30 ans, et sans
condition de ressources pour les étu-
diants et alternants. Elle peut leur
étre garante jusqu’a 840 € de loyer
dans lamétropole. Pour rassurer votre
propriétaire, n’hésitez pas a partager
les infos depuis le site visale.fr

O Les aides financiéres
Sachez que I'allocation logement ver-
sée par la Caisse d’allocations fami-
liales (Caf) se calcule sur les res-
sources du locataire et non celles des
parents (simulation en ligne recom-
madée). Pour solliciter des bourses
ou/etlogement du Crous, il faut rem-
plir un dossier social étudiant avant
le 31 mai 2026.

Les alternants de moins de 30 ans
peuvent bénéficier du dispositif Mo-
bili-jeune et ses aides a la mobilité
ou le double logement. Sous forme
de prét sans intérét, 'avance Locapass
finance encore le dépot de garantie.
Sans oublier les bons plans pour gérer
votre budget : 1a carte Sortir!, les épi-
ceries sociales étudiantes, des lieux
pour s’équiper en seconde main, le
repas au resto U a 1€ désormais pour
tous les étudiants.

© Elargir ses recherches

Pensez au logement privé, social, par-
tagé, chez’habitant, colocation a pro-
jets, intergénérationnelle ou contre
service, en résidences étudiantes, ha-
bitat jeunes ou jeunes actifs, héber-

R

gement temporaire... Et n’hésitez pas
achercher, dans les communes alen-
tours de Rennes. Avec un réseau de
bus dense et deux lignes de métro,
leslieux d’études sont accessibles en
peu de temps.

O Gare aux arnaques
Ne jamais payer par avance pour ob-
tenir une visite. A I'état des lieux d’en-
trée, il vaut mieux étre scrupuleux,
détailler et prendre des photos afin
de récupérer son dépot de garantie
alasortie. Soyez attentif au mode de
chauffage, a I’isolation, voire I’humi-
dité du logement, en vous appuyant
sur le diagnostic de performance
énergétique.

Marilyne Gautronneau

e Toutes les infos :
rm.bzh/logement

Point Info Logement Jeunes,
4 bis, cours des Alliés,
Rennes, 0299 3170 6],
logement@le4bis-ij.com

ECOTRAVO

DES AIDES POUR AMELIORER

VOTRE LOGEMENT

Vous étes propriétaire, occupant ou
bailleur, et avez des projets de tra-
vaux? Qu’il s’agisse d’une rénovation
énergétique, de rénover un logement
dégradé ou de 'adapter au vieillisse-
ment ou au handicap, le dispositif
d’accompagnement Rennes Métro-
pole - Anah (Agence nationale de I’ha-
bitat) peut vous aider.

Le bureau d’études Urbanis, mandaté
par Rennes Métropole, vous épaule gra-
tuitement a toutes les étapes:: visite-dia-
gnostic, identification des besoins, ana-
lyse des devis, plan de financement,
dossiers de demande d’aide financiére,
suivi du projet et obtention des aides.
Cet accompagnement, proposé dans
le cadre du dispositif écoTravo,

s’adresse aux propriétaires aux reve-
nus modestes, ou louant leur bien a
des loyers plafonnés.

e Pour tout savoir (modalités,
éligibilité, aides mobilisables...)
un seul interlocuteur :

L'Alec du Pays de Rennes
au 0 800 000 353.
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PAOLO DESBOISE —

e o 6, Btes & concours

compagnons se decarcassent pour v
I’'amour de la viande. De l'artisanat

sous label de qualité qui fait
un malheur en compétition.

Olivier Brovelli i =
Photo : Franck Hamon
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De pére en fils

Quand on commence a travailler a

14 ans, on peut devenir patron a 22 ans.
C’est le cas de Paolo Desbois. Il faut
dire que le garcon a grandi dans

les tabliers de son pere Sylvain aux
manettes de «La Boucherie rennaise »,
le comptoir référence des Halles.

A 25 ans, le fils dirige maintenant

sa propre affaire, «La Releve», qui
appartient a la holding familiale.

Une belle boutique qui emploie

19 salariés, recoit 500 clients par jour
le week-end et débite un beeuf et demi
par semaine - entre autres.

«On a de quoi samuser!»

Lart et la maniére

En boucherie, il y a plusieurs écoles. Nolwenn
est un «puriste». Il travaille la découpe
académique avec rigueur, précision et rapidité

Champions du monde

Meilleur apprenti de France a ses débuts,

Paolo Desbois partage son gofit des concours
avec Nolwenn Courau et Dorian Ménager,
employés complices de la maison.

Chacun d’entre eux a déja remporté la finale
nationale des WorldSKkills, anciennement
Olympiade des métiers. Nolwenn a méme
décroché le sacre international dans

la catégorie jeunes bouchers. Ensemble,

d’exécution. Paolo est un «artiste » amoureux
du détail tranchant, du rendu visuel aux petits
oignons. « Cest comme une danse. » Les trois

se rejoignent sur le souci de «valoriser la

béte sous toutes ses coutures». A «La Reléve»,
on désosse encore I'animal entier. On va aussi
le voir brouter au champ, et un peu plus tard
al’abattoir. Paolo a une expression favorite :

le trio s’est aussi illustré a la derniere coupe «lart et la maniére ».

du monde de boucherie (WBC). « On ne fait

pas les concours pour l'argent ni la publicité, s i ‘r ‘ ’ l -

mais pour la satisfaction de donner le meilleur ¥ ' -

- . L
N . \ 4 ’
de nous-mémes. Pour casser la routine . . Metler d avenir
aussi. » Décrocher une médaille implique }’ Apres une longue période incertaine, le nombre de boucheries progresse
de nombreux stages techniques, une & + ' enFrance. La prime a la proximité, le conseil et la montée en gamme paient

préparation physique et mentale poussée.

«C’est du sport!» A quand le graal de meilleur
ouvrier de France (MOF)? « Ce serait la suite v
logique, mais chut... » »

malgré une baisse de la consommation de viande en volume. «On en vend moins

mais de meilleure qualité. Les gens ne veulent pas passer trop de temps a cuisiner.

Ils veulent du prét a cuire. Ce qui fait le succes des préparations bouchéres. »

Le métier aussi évolue. « Les conditions de travail sont meilleures, on porte

moins de charges lourdes. On travaille la décoration, l'accueil, les réseaux
A sociaux pour certains. On peut trés bien gagner sa vie en boucherie. »

MAI 2026 #27 - |G RENNES METROPOLE
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LE POINT SUR

PARG EXPO

EN AVANT
LE MUSIKHALL!

A Bruz, les grandes manoeuvres ont débuté pour transformer le hall 9
du Parc Expo en véritable salle de spectacles, adaptable aux foires et salons.

Ouverture prévue en 2028.

Olivier Brovelli

~
ses débuts, en 2006, le MusikHall était
une solution de repli temporaire.
Le hall 9 réaménagé devait prendre
le relais du Liberté le temps des travaux
de rénovation. Finalement, la métropole ayant
besoin d’une salle de spectacle XXL calibrée pour
accueillir les grands shows, le choix a été fait de
le pérenniser et de le moderniser. Le chantier
a démarré cet hiver.

Charpente en bois

L'opération a commencé par la déconstruction
du bardage métallique puis la dépose de la couver-
ture amiantée. Reste ce grand squelette de bois aux
flancs bombés, bien visible depuis la route qui re-
lie Rennes a Redon. La charpente sera conservée,
renforcée puis coiffée d’une enveloppe béton. Celle-
ci intégrera toutes les aménités d’une vraie salle
de spectacles a I'acoustique impeccable. Equipé de
panneaux photovoltaiques en toiture, le batiment
devrait pouvoir couvrir 20 % de la consommation
électrique du site.

Triple configuration

Lasalle du futur MusikHall sera un peu plus grande
que l'ancienne : 5000 m2 au lieu de 4800 m2.
La jauge sera quasi identique. Pourront y étre
accueillis 9000 spectateurs debout, 4500 assis
mais surtout — et c’est la nouveauté — 7500 en for-
mule mixte grace a une tribune rétractable de
2000 places. «Jusqu'a présent, on devait démonter
et remonter les gradins chaque fois que l'on exploi-
tait la salle dans une configuration différente,
explique Nathalie Guérin, directrice générale du
Parc Expo. Ca prenait huit-dix jours. Ca cotitait
20000€. »

Confort moderne

11 faut dézoomer pour apprécier les nouveaux vo-
lumes du batiment. En réalité, celui-ci sera plus
long, plus large mais aussi plus haut au-dessus

ICI RENNES METROPOLE - MAI 2026 #27

de la scéne. Ce qui portera sa surface totale a
8000 m2. De quoi aménager onze blocs sanitaires
sur les cotés de la salle ainsi qu'un poste de secours
pérenne. L'accueil se fera par un grand lobby vitré
(600 m2), aménagé avec un bar et des vestiaires.
Artistes et techniciens verront le changement.
De grands espaces de stockage sont prévus.
Au premier niveau, gratifié d’une terrasse de
150 m2, le catering pourra accueillir 300 personnes.
Au second étage se trouveront des bureaux, une
autre terrasse et huit loges «avec fenétre ».

« La modernisation
du hall 9 est le premier
acte d’un projet global
de modernisation
du Parc Expo vers
une diversification
de nos activités.»

Jean-Marie Pigeault,
codirigeant groupe Pigeault

Sur la route des tournées

Propriétaire du Parc Expo, le groupe Pigeault im-
mobilier investit 15 M€ dans 'opération de moder-
nisation du hall 9. Exploitant du MusikHall pour
le compte de Rennes Métropole, 'opérateur public
Citédia mobilise une enveloppe complémentaire
de 3,5 M€, incluant la tribune rétractable, la refonte
du grill technique (la structure sur laquelle sont
suspendus projecteurs et décors par exemple) et
lacquisition de matériel scénique répondant aux
exigences des tournées et des festivals.

Car c’est bien le sujet. Sile MusikHall se redessine,
c’est pour offrir les espaces, les services et les condi-
tions de travail optimales requis par les grands
noms de la production artistique internationale,
«les blockbusters », résume Yves Barré, le directeur
de la salle. Et placer Rennes une bonne fois pour
toutes sur la carte des dates a ne pasrater, «tout en
accompagnant le développement des grands festivals
régionaux comme les Trans, Madame Loyal ou
Rave Park. »

En mode salon

Intégré dans un complexe de onze halls modulables,
répartis sur 210 000 m2, le MusikHall continuera
a recevoir des salons, des foires et des expositions
deux mois par an. En septembre 2028, c’est d’ail-
leurs le Space (salon mondial de I'élevage) qui étren-
nera les installations. Deux autres événements
majeurs - le Carrefour des fournisseurs de I'indus-
trie alimentaire (CFIA) et le salon de la construction
(Artibat) - en feront aussi leur quartier général. @

Privé et public

Rennes Parc Expo n’est pas

un équipement public. Reconnu
toutefois comme équipement d'intérét
métropolitain par Rennes Métropole,

il est propriété du groupe immobilier
Pigeault. Rennes Métropole est locataire
du hall 9 - le MusikHall. Son exploitation
est assurée en délégation de service
public (DSP) par I'opérateur Citédia.
Comme le Liberté, le 360 ou

le Ponant (Pacé).



EN AVANT LE MUSIKHALL!
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M La charpente bois du hall 9 sera conservée et coiffée d'une enveloppe de béton.

QUELQUES CHIFFRES

18,0 ME

de travaux
cofinancés par

le groupe Pigeault
et Citédia

Une capacité
maximale de

9000

spectateurs debout

Une tribune
rétractable et
amovible de

2000

places

Une salle de
spectacles de

0000 m*

CALENDRIER

- DECEMBRE 2025
Début des travaux
de démolition

- AVRIL 2026
Pose de la premiére pierre

-> SEPTEMBRE 2028
Ouverture du MusikHall
avec le salon international
de I'élevage (Space)
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ELECTIONS

UN Nouveau
CONSEIL POUR
RENNES METROPOLE

Jeudi 9 avril, les 111 conseilleres

et conseillers métropolitains

des 43 communes de la métropole
rennaise se sont réunis pour

la premiére fois depuis leur élection.
Nathalie Appéré demeure
présidente pour six ans.

Marilyne Gautronneau | Photos : Franck Hamon
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1 est presque 20h, et I'imposant

hémicycle de I’hotel de Rennes

Métropole, avenue Henri-Fréville,

commence a peine a se remplir.
11 flotte comme un air de rentrée des
classes : les nouveaux élues et élus
communautaires arrivent au compte-
goutte, certains se trompent d’acces,
oublient d’émarger, plusieurs
cherchent leur place. Pour les novices
comme les plus expérimentés, c’est
un moment empreint de solennité.
Depuis le balcon réservé au public,
des personnes observent I'installation
du conseil métropolitain.

Sur grand écran apparait Nathalie Ap-
péré, présidente de I'ancienne manda-
ture. Face aelle, la centaine de conseil-
leres et conseillers métropolitains, élus
lors des €élections des 15 et 22 mars.
Comme le veut le protocole, le doyen
de I'assemblée prend la parole : «Jau-
rais eu I’honneur de présider quelques
minutes notre belle institution, se réjouit
Hervé Depouez, maire de Pacé. Notre
fil conducteur doit étre Uintérét de nos
43 communes, au-dela de nos clivages
politiques, quin'ont pas leur place dans
nosdécisions. Bonne mandatureatous!»
Seule candidate, Nathalie Appéré est
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En tant que doyen

de I'assemblée,

c’est Hervé Depouez,
maire de Pacé,

qui préside la séance.

e Nathalie Appéré,
maire de Rennes,
est réélue présidente
de la Métropole...

© - et sentoure
de 19 vice-présidentes
et vice-présidents.

réélue présidente de Rennes Métropole
pour un deuxiéme mandat. Avec une
nette majorité de 72 voix sur 111. Ap-
plaudissements appuyés.

Nouveauté : des commissions
co-animées avec la minorité

«C’est une responsabilité immense.
Le sens de notre démarche métropoli-
taine est de faire ensemble ce que l'on
Sferait moins bien seul. J'entends que
notre assemblée reste fideéle a cet esprit
de consensus autant que de cohésion »,
déclare la présidente. Chose inédite,
toutes les commissions métropolitaines
seront désormais co-animées par une
ou un €élu de la minorité. «Je souhaite
que nous ouvrions grand les portes de
notre démocratie interne. A nous d’in-
venter un nouveau pacte de gouver-
nance. » «Un signal d'ouverture», selon
Carole Gandon (opposition), conseillere
métropolitaine de Rennes, qui regrette
toutefois qu'aucune vice-présidence ne
soit confiée a des maires indépendants.

L'exécutif élu

Dix-neufvice-présidentes et vice-pré-
sidents (un de moins que lors de la pré-
cédente mandature) ont été élus. Par-
mi eux, neuf sont des élus rennais.
Olivier Dehaese, maire d’Acigné, de-

vient le 1¢ vice-président a ’Aména-
gement et au Climat. Maire de Saint-
Sulpice-la-Forét, Yann Huaumé est
le 2¢ vice-président aux Finances et au
Numérique. Valérie Faucheux, élue
aRennes, devient la 3¢ vice-présidente
aux Mobilités et aux Transports.
Vingt et un conseillers délégués et
membres du bureau ont également été
élus. Retrouvez ’ensemble des élus
et leurs délégations en page 16.

La proximité pour fil rouge

Pour les grandes lignes a venir, le cap
donné est celui d*une métropole plus
solidaire, durable et dynamique. Na-
thalie Appéré l'affirme : « Notre mé-
tropole restera résolument un labora-
toired’innovations sociales, solidement
ancrée sur des acquis qui protégent.
Nous nous tiendrons aux avant-postes
dela bataille climatique. » Avec pour
fil rouge des services publics de proxi-
mité pour accéder au logement,
rendre les activités moins polluantes,
aller vers le zéro pesticide, développer
les transports, conforter I'’économie
et I'emploi. « Nous avons beaucoup
a inventer pour que les ressources
et les compétences bénéficient encore
davantage aux communes, dans leur
quotidien. » ®

EN CHIFFRES

La Métropole
de Rennes c’est :

111

conseillers
métropolitains
représentant un
territoire de plus
de 480 000
habitants

43

communes
membres

1,088

milliard d’euros

de budgeten 2026

Cinq
commissions
thématiques

Les commissions débattent
des grandes orientations.
Les membres des
commissions sont informés
des délibérations soumises
au bureau, puis au conseil
métropolitain.

* Aménagement, Habitat,
Transition écologique et
Climat, présidée par
Olivier Dehaese (Acigné,
majorité) et co-animée
par Hervé Depouez
(Pacé, minorité).

* Développement
économique, Emploi,
Innovation, présidée par
Sébastien Sémeril (Rennes,
majorité) et co-animée
par Jean-Pierre Savignac
(Cesson-Sévigné, minorité)

* Cohésion sociale, Culture,
Jeunesse et Participation
citoyenne, présidée
par Sandrine Vincent
(Chevaigné, majorité)
et co-animée
par Mélina Parmentier
(Bécherel, minorité).

* Mobilités et Services

urbains, présidée par Valérie
Faucheux (Rennes, majorité)

et co-animée par Grégoire
Le Blond (Chantepie,
minorité).

* Finances, Ressources et
proximité, présidée par
Yann Huaumé
(Saint-Sulpice-la-Forét,
majorité) et co-animée
par Laétitia Remoissenet
(Saint-Grégoire, minorité).

L] L]

Un groupe d’OppOSlthl‘l

Coprésidé par Laetitia Remoissenet (maire de Saint-Grégoire)

et Stéphane Labbé (maire de Vern-sur-Seiche), le groupe des
«Maires et élus indépendants » compte 23 élus de 13 communes:
Bécherel, Bruz, Cesson-Sévigné, Chantepie, La Chapelle-des-
Fougeretz, Miniac-sous-Bécherel, Nouvoitou, Orgéres, Pacé, Romill€,
Saint-Grégoire, Saint-Jacques-de-la-Lande, Vern-sur-Seiche.
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ELUES Vice-présidentes et vice-présidents

LE CONSEIL
METROPOLITAIN

Photos : Arnaud Loubry et Julien Mignot

3 -~ AR i
Olivier Dehaese Yann Huaumé Valérie Faucheux Sébastien Sémeril
1" vice-président, 2¢ vice-président, 3¢ vice-présidente, 4° vice-président,
Aménagement et Climat Finances et Numérique Mobilités et Transports Développement
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Politique des temps
et Evaluation

Maire de Mordelles

Hervé Depouez
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Résilience et Sécurité
Rennes

Y
Gilles Denis
Conseiller métropolitain
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Corps-Nuds
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TEMOIGNAGES

TEMOIGNAGES

les profils,
c’estrassurant.»

TRAJET
Monterfil - Cesson-Sévigné

«Apres avoir été longtemps passagere en covoitu-
rage, j’ai eu envie de changer de role en passant
derriére le volant. Une fois par semaine, j'utilise
Covoit’Star, toujours avec la méme personne. Je suis
indemnisée 30 € par mois ; avec I’entretien du vé-
hicule et le prix du carburant, ca n’est pas négli-
geable. Lapplication est super ludique et simple
a utiliser, on connait les profils, c’est rassurant,
la géolocalisation permet de donner une info
en temps réel au passager, c’est top!»

Anita, 44 ans, habitante de Monterfil.

< Anita assure
le covoiturage
une fois par semaine.

COVOIT’STAR : ILS LONT
TESTE, POURQUOI PAS VOUS ?

Chaque jour pour

aller au travail, des
meétropolitains utilisent
Covoit’Star, un service
de covoiturage proposé
par Rennes Métropole.
Ses atouts : des économies
pour les utilisateurs,

de belles rencontres et
un geste pour la planete.
Rencontre avec ceux

qui ont sauté le pas!

Arthur Barbier
Photos: Arnaud Loubry
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TRAJET Rennes » Maen Roch

«Avec I'application Covoit’Star, j’ai découvert que
des collegues de mon entreprise cherchaient a co-
voiturer. Depuis, nous organisons un roulement
entre conductrices pour rendre service en prenant
d’autres passagers, souvent sans moyen de loco-

TRAJET Rennes - Fougeéres

«Depuis un changement de poste, j’ai adopté le
covoiturage quatre fois par semaine pour parcourir
les 55 km entre Rennes et Fougeres. J'ai trouvé un
passager avec qui j’alterne la conduite. On se rap-
proche chacun du lieu de départ pour éviter les
détours, on synchronise nos horaires. C’est trés
fluide. Je vois les bénéfices d’un point de vue éco-
nomique (division des frais, indemnisation) comme
sur la fatigue. Le fait d’étre passager permet de dé-
compresser ou de gérer les affaires personnelles
pendant le trajet. L'appli pourrait étre améliorée
afin d’éviter des petits désagréments comme des
horaires qui peuvent varier suite a une simple de-
mande de passager mais, globalement, I'utilisation
est trés simple et a la portée de tout le monde. »
Samuel, 43 ans, Rennais

motion. Les temps de route, a peu pres 45 mn trois
ou quatre fois par semaine, entre Rennes
et Maen Roch, favorisent les rencontres et nous
permettent de mieux nous connaitre. »

Pauline, 34 ans, Rennaise.

Pour ses trajets, Samuel
se fait tant6t conducteur,
tantot passager.




COVOIT'STAR : ILS LONT TESTE, POURQUOI PAS VOUS ?

TRAJET

«Les horaires de ma ligne de bus et
le tracé ont changé, du coup depuis
septembre 2025 j’ai adopté le covoi-
turage. Je fais le trajet entre Saint-
Sulpice-la-Forét et Cesson-Sévigné
(15 km) deux a trois fois par semaine
en tant que passager, toujours avec
le méme conducteur. Cela rend ser-
vice et on évite la voiture solo. Grace
a Covoit’Star, nous n’avons qu’une
voiture, utilisée par ma compagne ;
c’est plus simple avec une petite fille

/™ Pour Quentin, le covoiturage
est un gain de temps et d'argent.

TRAJET Rennes - Liffré

«Jen’ai pas le permis de conduire, c’est
donc mon employeur qui m’a parlé
de Covoit’Star. On fait le trajet entre
collegues, cing jours par semaine;la clé
c’est de savoir s’adapter. Pour moi c’est
un bon moyen de se déplacer, ¢ca me
facilite la vie, surtout a 0,50 € le trajet.
Lapplication pourrait évoluer. Etre plus
flexible sur les paiements et les géolo-
calisations pour mieux se trouver entre
conducteur et passagers. »

Richard, 46 ans, Rennais.

COVOIT'STAR PAR BLABLACAR DAILY
Comment ¢ca marche?

Avec 'application, vous pouvez:
* trouver un conducteur
ou passager

* bénéficier d'une aide grace
aun financement de Rennes

- organiser facilement Métropole.
vos covoiturages réguliers
POUR LE CONDUCTEUR POUR LE PASSAGER
Jusqu'a 150 € par mois 20 premiers trajets offerts,
(1,50 € a 3 € par trajet) les suivants sont facturés 0,50 €

par trajet (de 5 4 60 km). Voyages
avec des conducteurs certifiés.

Aucun détour, vous choisissez
avec qui vous covoiturez.

BON A SAVOIR Et si le conducteur annule le trajet retour?
Grace a l'appli, trouvez un autre chauffeur,
sinon Covoit’Star prend en charge le retour en taxi.

VOUS ETES EMPLOYEUR ?

Vous pouvez vous référencer sur 'application Covoit'Star
et communiquer auprés de vos salariés.

© Toutes les infos sur rm.bzh/covoiturage-star

Saint-Sulpice-la-Forét - Cesson-Sévigné

a gérer. Je gagne du temps sur
mes trajets, mon budget trans-

port est optimisé. Le covoitu-

rage, c’est assez simple : avec
I’application on peut trouver un
conducteur et se déplacer facilement
si on est un peu flexible, presque dix
personnes font le méme trajet que
moi chaque jour, ¢ca ouvre des possi-
bilités.»

Quentin, 39 ans, habitant

de Saint-Sulpice-la-Forét.

«KCam
me facilite

la vie, surtout
a0,50€

) le trajet.»

o

" Pour Richard,

& 3 oAt .
... quin'apas le permis,

. le covoiturage est essentiel
oAl au quotidien.

QUELQUES CHIFFRES

83 000

utilisateurs
référencés sur
I’application
Covoit’Star

12408

trajets
effectués

PLE COMME
s'y‘éllnn'mmllm‘-

8- ws

Rejoignez
lacommu!

Les avez-vous vus ?

Quatre stickers colorés sont
proposés aux covoitureurs
volontaires et employeurs
de la métropole. L'idée:
apposer un autocollant
repositionnable sur son
véhicule pour attirer I'ceil,
faire connaitre le service
Covoit’Star, élargir

la communauté

des covoitureurs et
augmenter les opportunités
de pouvoir se déplacer

sur le territoire!

N Demander un sticker
(entre mai et octobre 2026):
rm.bzh/mon-sticker-covoit

/13

tonnes de CO,
évitées grace
a ces trajets

26 KM

en moyenne
pour chaque
trajet

Chiffres 2025. Source : BlaBlaCar Daily et registre

national de preuves de covoiturage.
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2 LE PTIT CANARD

LYW\ Observe
CANARY 1es oiseaux

L'TNFO

-»oud gutour de toi!

Ca gazouille, ¢a piaille, ¢a siffle dans les parcs, jardins et foréts autour de nous.
Au printemps, c’est la saison des amours : les oiseaux chantent a tue-téte!

Sais-tu les reconnaitre ? Ouvre grand tes yeux et tes oreilles!
Sophie Bordet-Pétillon f ‘

E IJ|1
] o
1‘-:&" Lamesange

[E]¢z2= ! charbonniére

: niche dans des trous X 1a p1e bavarde
] s d'arbres dans les parcs Etr.‘:-l.- vit aux abords des V|IIes
La mésange bleue les jardins, les haies, dans les champs, les bosquets.

Elle déniche ses proies (insectes, gralnes
cadavres de petits animaux.. )-

en fouillant le sol avec son bec.
; O©Fabrice Cahez/LPO

vit dans les jardins,
les parcs, les bois.

Elle niche dans des trous'
d'arbres oudans - 3

des nichoirs.
©Jean-Jacques Carlier/LPO

les bois...
©Jean-Jacques Carlier/LPO

>+ Le merle noir vit dans
- les jardins et les parcs,
‘ ou il se nourrit de vers
de terre. Il niche dans les haies
picore les miettes touffues. Son chant
aux terrasses des cafes est mélodieux.
] mange de tout! ©Christian Aussaguel /LPO
Cet oiseau des villes
niche sous les toits,

dans les trous des batiments.
©Fabrice Croset/LPO

—

Comment observer les oiseaux sans les déranger?

est un oiseau marin | . . . . . .
qui se rapproche &’* * Ne fais pas de bruit . I\Vlunl's—tm .cifun guide pO}Jr t'aider
des villes pour se nourrir pour ne pas.les effrayer. . ales |dent|ﬁer. Des appjls permettent
dans les poubelles » Garde tes distances : reste au niveau d’apprendre a reconnaitre leur chant.
des chemins et des observatoires. ¢ Plus on est patient, pluson a
* Emporte des jumelles pour de chances d’en voir!

les observer de plus pres.
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Le martinet noir
estun oiseau
migrateur : il passe
I'hiver dans les pays
chauds et revient
au printemps.

Il s'abrite dans

les trous des
batiments. Il dort,
s'accouple et se

nourrit en vol!
© Alain Boullah/LPO

7 -FE Le rouge-gorge
-_1: familier se nourrit
et fait son nid
% auras du sol,
sous une souche ou une pierre.
Il n'est pas craintif, on peut

I'observer facilement.
©Fabrice Cahez/LPO

5 lieux pour les observer

* Le parc de Saint-Jacques-de-la-Lande :
cet espace abrite des coucous gris,
des fauvettes a téte noire, des rossignols
philomeéles (esp&ce rare), des martins-
pécheurs, des hérons cendrés...
Des observatoires ont été aménagés
pour les passionnés d’ornithologie*.

¢ Le parc des Gayeulles : ses haies, ses bois
et ses étendues d’eau attirent les mésanges,
les roitelets, les pics (pic vert, pic épeiche,
pic épeichette et pic mar!), les éperviers,
les geais, les chouettes, les grands cormorans...

* Les Prairies Saint-Martin : on peut
y observer des mésanges, des pics, des grives,
des bergeronnettes, des tarins des aulnes,
des martins-pécheurs... Des observatoires
permettent de voir les oiseaux aquatiques.

* Les étangs de laVilaine : ils accueillent
des grébes, des cygnes, des grands cormorans,
des aigrettes, des foulques, des poules d’eau...
* La forét de Rennes : on peut y observer
des espéces plus sauvages comme
le pic noir et le grimpereau des bois.

* Etude des oiseaux. Les spécialistes
sont appelés «ornithologues ».

JEU-CONCOURS

Bravo aux gagnants
du mois dernier!

@

Rose, 6 ans

Jeu
Relie chaque oiseau a son cri
La tourterelle ® ® zinzinule
———
Lamésange @ ® roucoule
;'}_1? L’hirondelle rustique L b . Gaston, 10 ans
o L&l est un oiseau migrateur. Sl IIL LR
[EE 255! Elle fixe souvent son nid Laoi hulul
contre une poutre QAlp O O Il
al'intérieur d'un batiment. A
©Falrice CrLsel;I/LPou ! La chouette ® ® croasse A tes crayons
Quel oiseau réel
ou imaginaire aimerais-tu
. . . o . . . observer? Dessine-le.
La Ligue de protection des oiseaux aux Prairies Saint-Martin
Envoie ton dessin
La Ligue de protection des oiseaux (LPO) vient d’ouvrir un nouvel avant le 11 mai,
espace en bordure des Prairies Saint-Martin, a Rennes. parmaila:
«C’est un lieu d'information, explique Antoine Josse, chargé petitcanard@
d’accueil et d'information biodiversité. On propose aussi rennesmetropole.fr
des animations. Le toit du batiment abrite des nichoirs
pour les martinets et les faucons crécerelle. » Les gagnants recevront
La LPO participe a la Féte de la nature, du 20 au 25 mai, un petit cadeau!
et organise un comptage des oiseaux des jardins au printemps.
5| ° Infos sur : rm.bzh/Ipo
é" La Longére — 68, canal Saint-Martin a Rennes. "ajnjny e118n0yo | ‘esseoef aid gy
‘3 Ouvert du mercredi au samedi de 14h a18h jusqu’au 30 septembre, ‘9SSL0.10 NEBQU0D 9] ‘BjNuizulz 28uessw e|
g et du mercredi au vendredi de 14h & 18h du 1" octobre au 28 février 2027.  ‘9|noono. gjjai83inoy e7: N3 NV ISNOJIY
©
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/" Signé Valerian Gribayedoff, ce cliché fut le seul réalisé pendant l'audience
du capitaine Dreyfus devant le conseil de guerre, le 7 aoGt 1899 a Rennes.

ASSOCIATION

LIGUE DES DROITS
DE PHOMME :

LE COMBAT
CONTINUE

Née en 1898 de la mobilisation rennaise en faveur

du capitaine Dreyfus, la Ligue des droits de ’homme
revient aux sources de son combat. Elle organise

ce mois-ci a Rennes son 93¢congres national,

un événement voulu ouvert sur la ville et ses habitants.

Jean-Baptiste Gandon

ICI RENNES METROPOLE - MAI 2026 #27

© Valerian Gribayedoff, Collections muséales, Musée de Bretagne.

ous étions 7 contre 70 000. »
Ecrits par Victor Basch, ces
<< quelques mots lapidaires ré-
sument parfaitement ’am-

biance a Rennes au lendemain de la condamnation
du capitaine Dreyfus, en 1894. Convaincu de haute
trahison, le militaire juif et alsacien sera déporté
au bagne de Cayenne, victime de la raison d’Etat
et d’un proceés truqué. A Rennes, alors petite ville
de province catholique de 70 000 habitants majo-
ritairement antidreyfusarde, le professeur de langue
et de littérature a la faculté de lettres et ses six ca-
marades vont déplacer des montagnes, celles de la
démocratie et de I'Etat de droit.

Leur combat inspirera en effet directement la créa-
tion de la Ligue des droits de ’'homme, un an avant
le proces en révision tenu en 1899 au lycée impérial
de Rennes, qui sera rebaptisé lycée Emile-Zola.

L’étincelle rennaise

Tout un symbole, en cette année 2026, le 93¢congres
de la Ligue des droits de ’homme se tiendra a
Rennes quelques jours avant I'inauguration de la
nouvelle exposition Dreyfus au Musée de Bretagne.
«Toute I’histoire de la Ligue est 'émanation de
quelques dreyfusards qui se sont battus pour créer
un élan a Rennes», confirme Patricia Brzoska,
membre du bureau de la section de Rennes, une
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la liberté n'est
rien pour moi
sans 'honneur

A.Dreyfus

s

'Iﬁf:\; e

N

34 FHIVSHININNV..,08

iy

LDH

Fondée en 1898

N

REATION DE LA LIGUE
DES DROITS DE L'HOMME
NEE EN 1898 LORS DE

I'affaire Dreyfus

“Une exposition Dreyfus et les Droits de [Homme se tient a la Bibliotheque

Municipale, ce jusqu’a la fin du mois de juin”

©Collections muséales, Musée de Bretagne.

des premieres a avoir été créée. Ce souffle dépas-
sera les frontiéres de la capitale de Bretagne pour
propager un esprit nouveau, traduit notamment
parlaloide 1901 sur les associations et celle de 1905
sur la séparation de I’Eglise et de I'Etat.
«Aujourd’hui, la raison d’étre de la Ligue est toujours
dagiren faveur de la défense des droits de ’homme,
delajustice et des libertés, dont celle de s'exprimer. »
Et, plus que jamais, «de faire le lien entre le contexte
troublé de sa création et la réalité d aujourd’hui,
marquée par une recrudescence de l'intolérance »,
souligne Patricia Brzoska.

«Historiquement, avec la section rennaise, nous
sommes les gardiens des origines », poursuit-elle.
Apres celui de 1929, Rennes accueillera donc une
nouvelle fois un congres de la Ligue, le 93¢ du nom.
450 militants mandatés par les 277 sections pré-
sentes dans toute la France vont se réunir au
Triangle du 22 au 25 mai pour débattre des grands
combats a venir. Les discriminations figurent bien
sir tout en haut de la liste des préoccupations.

L'union fait la force

«Lechoix du Triangle west pas fortuit. Il se situe au
Blosne, un quartier populaire composé de minorités,
avec de nombreuses associations agissant en faveur
du droit des étrangers, des jeunes... », précise Patri-
cia Brzoska.

< Affiche de I'exposition
«Dreyfus et les droits
de 'hnomme» a Rennes
en 1978, a 'occasion
des 80 ans de la Ligue.

S’il est réservé aux adhérents, le congres s’ouvrira
au monde et a ses problématiques, avec notamment
la présence d’un village associatif, ’Agora du quar-
tier, sur le parvis du Triangle et sur la rambla
Dalida (samedi 23 mai apres-midi). Au programme,
trois tables rondes sur ’acces aux droits pour
les femmes et les filles dans le quartier, la politique
des drogues et son impact local, et I'alimentation
comme facteur de lien social. En cloture, la chorale
Tapis rouge et ses 300 chanteurs donnera de la voix
pour les droits des femmes et des enfants. Un ca-
fé-débat sera également organisé au café Dada,
sur le théme «Le balancier de I'histoire » (vendredi
22,18h, sur inscription). La Ligue accueillera enfin
les marcheurs de I’Etonnant Voyage, une longue
marche solidaire de personnes en précarité prétes
arelier Saint-Malo et Rennes pour la bonne cause.
Se rencontrer et échanger, pour vaincre les fan-
tomes de I’isolement et nous souvenir que nous
sommes tous égaux... [

Du 22 au 25 mai,
au Triangle, Rennes.

Méme quand elle n'est pas sous
les feux de I'actualité, la Ligue
des droits de 'homme travaille
pour la démocratie et I'Etat

de droit. Quelques exemples.

* Actions de sensibilisation
endirection du grand public:
conférences, cinés-débats,
cafés citoyens, expositions, etc.

* Actions de sensibilisation
du public scolaire:
concours de plaidoiries,
programme «Les écrits pour
la fraternité» et «La LDH
enrésidence», etc.

* Actions juridiques:
aRennes, laLigue tient
des permanences pour informer
les étrangers ala Maison
de quartier de Villejean,

a Carrefour 18 et ala Maison
des migrations de Bréquigny.

* Actions de plaidoyer:
aupres d'instances nationales
et internationales.

N Ligue des droits de 'homme,
section de Rennes
45, rue du Capitaine-Maignan
rennes@ldh-france.org
06 37302352
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5 BONNES RAISONS _
DE PASSER LA NUIT AUX MUSEES

Les momies sortent-elles de leur sarcophage au crépuscule

pour hanter le Musée des beaux-arts? o
Etles rhlnocerf)s lalneu?i dea.m’bulent-lls enpyjama Nuit européenne
dans les amphis de I'Université de Rennes ? Pour le savoir, des musées,
rien de tel que la Nuit européenne des musées, une facon samedi 23 mai.

amusante de (re)découvrir les trésors culturels rennais.

Jean-Baptiste Gandon

©Jean-Maurice Colombel

Réviser sa Bretagne
a’Ecomusée

Le patrimoine est parfois immatériel, a l'image
du fest-noz. Cela tombe bien, 'Ecomusée de la
Bintinais donne rendez-vous au public pour une
soirée placée sous le signe de la danse et de la
musique. Au programme, un «fest an noz» animé
par lI'incontournable Cercle celtique de Rennes.
L'occasion de se laisser porter par labombarde,
le violon et I'accordéon, et d’oser quelques pas
de danse. Vous n'étes pas spécialiste ?

Pas de panique, on vous apprend! Aprés laronde
du fest-noz, vous pourrez également faire tourner
les crépes et les galettes sur un bilig, avant de
les engloutir avec gourmandise.

N Jusqu'a minuit, navettes spéciales
Henri-Fréville — Triangle — Ecomusée.

Admirer de I’art beau
comme un camion au Frac

Au Frac, «Les boules de poils de la SPA surfent
sur des camions ». Si, si! ll parait aussi qu’ily a
un sacré «Baz’art» ... Outre les trois expositions
proposées par Francesc Ruiz, des étudiants
rennais et Lucinda Childs, a8 découvrir en mode
Petite visite (durée 30 minutes), les visiteurs
du soir sont invités a faire des pas de co6té:
découvrir une ceuvre dansée par des étudiants
(Rule Game 5, de Trisha Brown), assouvir

sa passion tuning en dessinant un trés long
camion, faire une visite dont vous étes le héros,
ou casser la croute ala Cantine Choupiquant.

NJusqu'a 23h30.

©Estelle Chaigne
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© Arnaud Loubry

Faire une visite flash
au Musée
des beaux-arts

Tout au long de la soirée, I'équipement culturel
propose des visites express de 30 minutes
agrémentées de jeux pour petits et grands.
L'occasion de poser un nouveau regard

sur les collections, en glanant par exemple
des anecdotes croustillantes sur les chefs-
d’ceuvre du musée. Au menu également,
I'actualité des collections du XXe siecle,
pour tout savoir des acquisitions récentes,
des restaurations et des nouveaux
accrochages. Enfin, alors que Ra est parti

se coucher, I'Egypte antique se révele

au public, des rites funéraires aux fameuses
momies. Un drdle de personnage recouvert
de bandages s’est immiscé dans la visite
guidée? Ce n'est pas un visiteur...

N De 18h a minuit.

Chiner, écouter
et danser
aux Champs libres

La nuit, tous les chats sont gris, mais le public
en verra de toutes les couleurs aux Champs
libres. Les chineurs dans I'ame apprécieront
la braderie (catalogues, affiches,

cartes postales, livres) avant de profiter
d’une programmation riche et variée:
direction la Haute-Bretagne avec Pierrick
Cordonnier a l'accordéon et Michel Colleu

au violon, a la vielle et au chant; une escale
musicale avant d’apprendre a «Ne pas pleurer
devant un coucher de soleil », ou la vie

d’'un cowboy des temps modernes, par

les conteurs Achille Grimaud et Pierre Tual;
spectacle pour les tout-petits, jeu, visite
d’exposition... Et pour finir ? Un petit bal

au rythme des danses, de I'Afrique de I'Ouest
aux Etats-Unis. Avec Marie Houdin,

Jérémie Mence et DJ Freshhh aux platines.

N De 20h a minuit.

©Margaux Doré

© Christophe Le Dévéhat

Prendre un bain
de sciences a
I’Université de Rennes

Un million trois cent mille. C’est le nombre

de spécimens conservés dans les collections
scientifiques de I'Université de Rennes
(archéologie, botanique, géologie...).

Dent de mammouth, squelette de rhinocéros
laineux, cobra prét a mordre... Peut-étre
choisirez-vous la zoologie comme théme

de votre visite guidée (au choix avec le musée
de géologie, les toiles de Mathurin Méheut

et Yvonne Jean-Haffen et la galerie
d’'instruments scientifiques).

Vous procrastinez? Les visites libres

vous permettront de faire des sauts de puce
d’'une galerie al'autre, en passant par

le Breizh arboretum et le patrimoine artistique
aciel ouvert.

N Visites guidées de 14h a 15h, sur inscription
(rm.bzh/collection-nuitdesmusees),
libres de 16h a 18h.
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AGENDA

Extrait de I'agenda
réalisé en
collaboration

avec Destination
Rennes.

DANSE

Anne Teresa

De Keersmaeker

1983, a Bruxelles. Anne Teresa
De Keersmaeker signe

Rosas Danst Rosas, une nouvelle
ceuvre inspirée du minimalisme
ameéricain, reconnue par la suite
comme l'une des chorégraphies
les plus importantes de la danse
contemporaine.

Du mar. 19 au jeu. 21 mai, 20h,
le Triangle, Rennes. 25 €.
opera-rennes.fr

MUSIQUE

Avocediaterra

La talentueuse mezzo-soprano
Eléonore Pancrazi rend

un vibrant hommage a sonile
natale, la Corse. Un récital
voyageant des chants
traditionnels aux mélodies

de Ravel en passant par Rossini,
Thomas ou Dvorak.

Mar. 12 mai, 20h,

Opéra de Rennes.
Deb5a34€.

opera-rennes.fr

Drache

Avec ce groupe de musique
bretonne, il pleut des cordes,
vocales, de violoncelle

et de contrebasse.

Mar.19 mai, 20h30,

le Grand logis, Bruz. Gratuit.
legrandlogis-bruz.fr

Le triomphe du temps

et de la désillusion

G. F. Haendel n'aura cessé

de retoucher la partition

de son premier oratorio jusqu'a
sa mort. Un sommet de la
musique baroque interprété
par le Banquet céleste et une
distribution d’exception, sous
la houlette de la révélation des
Victoires de la musique 2025,
le chef Simon Proust.

Mer. 20 et jeu. 21 mai, 20h,
Opéra de Rennes.
Deba34€.

opera-rennes.fr
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Hommage

a Joséphine Baker

Le pianiste Alexandre Tharaud,
la mezzo-soprano Camille Bauer
et I'Orchestre national de
Bretagne proposent J'ai deux
amours, avec des ceuvres de
Darius Milhaud, Caroline Margot,
Francis Poulenc...

Mer. 20 et jeu. 21 mai, 20h,
Couvent des Jacobins,
Rennes.
orchestrenationaldebretagne.bzh

Révolutions!

Le pianiste Louis Lortie

et I'Orchestre national

de Bretagne jouent des ceuvres
de Pépin, Chostakovitch

et Beethoven.

Mer. 3 et jeu. 4 juin, 20h,
Opéra de Rennes.
orchestrenationaldebretagne.bzh

FESTIVAL

Les Envolées

Au programme de cet
événement témoignant du travail
créatif réalisé toute I'année

a La Paillette : théatre, danse,
concerts et expositions, soit

une quarantaine de rendez-vous
nous invitant a voyager
Outre-Mer tout en restant

au coeur du parc Saint-Cyr.

Du ven. 8 mai au dim. 21juin,
La Paillette, Rennes.
la-paillette.net

Made Festival

Le rendez-vous des musiques
électroniques sacre

le printemps sur la pelouse du
parc des Gayeulles. Pour danser
de jour comme de nuit dans
une dizaine de lieux rennais.

Du jeu. 21 au mar. 26 mai, parc
des Gayeulles, Glaz Arena,

et dans les bars, Rennes.
made-festival.fr

Un week-end a la rue
Danse, musique, théatre,
spectacle interactif, cirque...

Le rendez-vous des arts de la rue
est de retour pour sa 8° édition.
Du ven. 22 au lun. 25 mai,

a Bourgbarré, Chantepie,
Corps-Nuds, Nouvoitou,
Saint-Armel et
Vern-sur-Seiche.
unweekendalarue.fr

Jazz ala Harpe

Concerts, boeufs... La convivialité
sera une nouvelle de mise

pour cette 25° édition.

Du ven. 22 au dim. 31 mai,
ferme de la Harpe, Rennes.
3regards.wixsite.com/jazz-a-la-
harpe

Festival des créations
amateures

Depuis 25 ans, cette aventure
collective de création théatrale
met en avant le théatre amateur.
A I'affiche : 25 créations

aux univers singuliers.

Jusqu'au jeu. 4 juin,

Théatre du Cercle, Rennes.
theatreducercle.com

EXPOSITION

© Juliette Pavy

UN HOMMAGE A LA MER

Avec I'exposition «La mer jamais

ne s’oublie », le Musée de Bretagne

rend hommage aux femmes qui
rendent hommage a la mer, cet élément
tour a tour fascinant et inquiétant.
Avec, sous la surface des apparences,
un océan de questions.

Soit quatre femmes
photographes prolongeant
le sillon tracé par
l'océanographe pionniére
Anita Conti. Au début

des années 1940, la « femme
aux semelles de vent»
s’est embarquée sur deux
chalutiers, pour voyager
entre Terre-Neuve et
Barents, et produire une
ceuvre documentaire

qui sensibilisera

les générations suivantes
aux questions de la péche
et, déja, a I’épuisement
des ressources.

Des années plus tard,
Marine Lanier,

Julie Bourges, Juliette Pavy
et Manon Lanjouére

poursuivent donc sa route.
Sous la forme d’un récit
fantastique et poétique
pour Marine Lanier,

d’une étude scientifique
pour Juliette Pavy,

ou d’une vision dystopique
pour Manon Lanjouere,
quand Julie Bourges

met en avant les femmes
pécheuses ou charpentieres
de marine. En bref,

une exposition inoubliable.

Jusqu’au

dim. 27 septembre,

au Musée de Bretagne,
Rennes.
leschampslibres.fr

EXPOSITIONS

Le monde invisible
Nourris par leurs rencontres
avec des scientifiques,

Flavien Théry et Fred Murie
interrogent la nature du réel

et nos capacités de perception
avec cette exposition mélant
dispositifs numériques, vidéos,
ceuvres graphiques,
photographiques

ou sculpturales.

Du mar. 20 mai

au dim. 11 octobre,

salle Anita-Conti,

les Champs libres, Rennes.
leschampslibres.fr

Le Voyage dans lalune
Inspirée par le magicien

du cinéma Georges Méliés

et les cultures populaires
alternatives, I'ceuvre de Marcel
Dzama est avant tout un hymne
ala joie et au plaisir partagé.
Jusqu’au sam. 16 mai, La Criée
— Centre d'art contemporain,
Rennes. Gratuit.

la-criee.org

Wild Rose

La nature comme espace
de repli, les gens croisés

en chemin... La photographe
Gabrielle Duplantier revient
aux sources au sein d'une
maison familiale redécouverte
pendant le confinement.
Jusqu'au mer. 24 juin,
Carré d'art, Chartres-de-
Bretagne. Gratuit.
galerielecarredart.fr

Impact, la biodiversité

en questions

Extinctions de masse, crise

de la biodiversité, résilience
naturelle... A travers un parcours
chronologique du monde d'hier
a celui de demain,

cette exposition met en avant
I'influence de I'étre humain

sur les écosystémes.
Jusqu'au dim. 30 ao(t,
Espace des sciences,

les Champs libres, Rennes.
espace—sciences.org

Backlash

Les mécanismes de
I'embrigadement masculiniste
démontés avec une ironie
cinglante par le groupe Vertigo.
Mer. 27 mai, 20h,

auditorium du Ponts des arts,
Cesson-Sévigné. 20 et 24 €.

ville-cesson-sevigne.fr

Figurant-e-s

Un spectacle documentaire

et circassien mettant en scéne
nos luttes quotidiennes,

nos débats de trottoirs et

nos réves de changement,

par la Cie Le Grand O.

Sam. 6 juin, 19h, Le Milieu,
Saint-Jacques-de-la-Lande.
5et10€.

ay-roop.com
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MUSIQUE

©Thomas Crabot

UN SPECTACLE MUSICAL
AUX PETITS OIGNONS

Que se passe-t-il quand une cheffe
cuisiniere et un orchestre doivent
improviser ensemble pour sauver

une soirée? La partition est forcément
sans faute de gofit, et le repas

sans fausse note!

Démonstration avec Toast,
un spectacle drole et
engage de la Cie Le Goft
des notes, ou la musique
se méle aux bruits de

la cuisine. Le pitch :

alors qu’une cheffe a mis
plusieurs jours a concocter
un buffet gastronomique
censé bouleverser les sens,
un orchestre de swing
vient mettre les pieds

dans le plat et chambouler
le déroulement d’une soirée
un peu guindée. Pour

se rattraper, les musiciens
vont devoir mettre la main
ala pate et collaborer

avec leur nouvelle cheffe
d’orchestre. Dans ce contre-
la-montre alternant entre
improvisation et coups

de feu en cuisine, on ne sait
plus qui tient la baguette.
Peu importe, car cette
production Engrenages
nourrie de compositions
originales et du swing des
années 1930 est savoureuse.

Ven. 29 mai,

place Jean-Auvergne,
Le Rheu.
agora-lerheu.asso.fr

FESTIVALTRANSFORME

Des spectacles pluridisciplinaires
et hybrides en prise avec
le monde contemporain.

Au programme notamment :
Je suis une montagne,
spectacle immersif

d’Eric Arnal-Burtschy;
Vivantes nos vies a venir,
théatre documentaire
d’Aurélie Chaton et

le collectif Radio Live;

Entre vos mains, exposition
théatrale de Marc Lainé;
Enfanfare, chorégraphie
de Tatiana Julien...

Du mer. 20 mai
au ven. 5 juin, TNB, Rennes.
t-n-b.fr

CONTES

FABULA, LE NOUVEAU
FESTIVAL QUI CONTE

3,2,1,0! Le compte a rebours
est commencé pour les amateurs
de récits d’ici et d’ailleurs, et déclinés

sur tous les modes.

Déja forte d’'une
soixantaine de conteurs

et conteuses amateurs,
I’association Les Tisseurs
de contes a décidé de tirer
sur le fil de I'imagination
pour créer 'événement
avec la premiére édition

de Fabula. Un festival
voyageur, qui emmeénera
son public du Finistere

au Mali, sur les chemins

de la tradition ou sur les pas
de grands héros.

En mode randonnée

(pour conter ses pas), sieste
(pour conter les moutons)
ou apéro (pour conter

Bons plans avec
la carte Sortir!

sans compter), les belles
histoires seront partout
pendant trois jours,

sans oublier un stage
d’initiation et un atelier
création d’histoires pour
se préter au jeu.

Avec Marie Chiff’mine,
Morgane Le Cuff, Gigi
Bigot, Blanche Le Liepvre,
Sklaeren, le duo Albaricate,
Elisabeth Troestler,
Yannick Jaulin, Mamadou
Sall, Patrick Ewen...

Du ven. 8 au dim. 10 mai,
Ferme de la Harpe, Rennes.
tisseursdecontes.fr

Festival
de contes

LOISIRS, SPORT & CULTURE pour toutes et tous

Envie de pratiquer une activité ou d'aller voir

un spectacle a un tarif réduit? Le site dédié

ala carte Sortir! et son moteur de recherche
simplifié sont la pour répondre a vos besoins.

Vous y trouverez aussi des propositions
d’événements et tous les renseignements pratiques

pour obtenir votre carte.
sortir-rennesmetropole.fr

Des spectacles
gratuits ou a des
tarifs raisonnables,
proposés par la Ville
etles Tombées de la
nuit:les fins de
semaines sont plus
belles avec Dimanche
a Rennes. Voicinotre
sélection du mois.

LE VOYAGE DANS LA LUNE.

Dernier appel pour les
candidats au «Voyage dans
lalune»: films, dessins,
story-boards signés
Marcel Dzama, jouant avec
les codes du fantastique

et du burlesque.

Dim. 10 mai, la Criée,
Rennes. Gratuit.
dimanche.rennes.fr

RENNES SUR ROULETTES.
Roller, skate, trottinette...
L'événement phare de

la glisse urbaine est de
retour avec : des courses,
des spectacles et de

la bonne humeur.

Dim. 31 mai, esplanade
Charles-de-Gaulle,
Rennes. Gratuit.
dimanche.rennes.fr

UNIVERSHIFTE.

Le dimanche, on ne fait pas
que glandouiller. On peut
aussi prendre le temps

de réfléchir, par exemple
al'avenir de la planéte

et a la décarbonation

des sociétés. Et comme

il n’est jamais trop t6t,
I'événement est accessible
deés 3 ans.

Dim. 7 juin, de 9h a17h,
Université de Rennes,
campus Beaulieu.

Gratuit.
dimanche.rennes.fr

Plus d’infos sur
dimanche.rennes.fr
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ECHAPPEE BELLE

NATURE ET CULTURE A LAILLE

Au début du XXe siecle, on prenait le «train
des pécheurs» pour passer son dimanche
au bord de I'eau a Laillé. La commune a su
conserver cet esprit champétre, a I'image
de son festival «En chemin».

Du 22 au 31 mai, tout le monde s’y retrouve
autour d’'une programmation culturelle

7
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et écologique. Le matin du dimanche 31

sera réservé aux balades, trails

et randonnées. Les petits chemins a travers

la campagne lailléenne s’y prétent a merveille! ~ EN SAVOIR PLUS

En hommage a nos aieuls, pourquoi ne pas laille.fr/chemins-faisons
y aller en train?

Laillé

i Sp;ecAtacIellor's de I'édition 2025
: ! du festival En chemin.

©Franck Hamon



EN
MINISTERE
DE LA CULTURE

Lz'berté
Egalité
Fraternité

Nuit
européenne
des musées

SAMEDI
23 MAI 2026
A RENNES

© lllustration : Hélene Blanc

« Ecomusée de la Bintinais « Frac Bretagne « Les Champs Libres «
« Musée des beaux-arts « Université Rennes 1«

GRATUIT
R 5/?"2 l(\altel\sllétropole g:’é.g nuitdesmusees.fr
Sous le patronage de En partenariat avec #nUItdesmuseeS

reasaion o [ Feee TS ]
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o pou FONESCD EIL DE LEUROPE d'Amis de Musées

GITAIk

Participez a des études cliniques

]
HER indemnisées jusqu’a 6 000 € par an
HER

Biotrial est un centre de
recherche médicale agréé par
le Ministéere de la Sante.
Présents a Rennes et Nantes,
nous recherchons toute I'année
des volontaires en bonne santé
souhaitant participer a des
études cliniques indemnisées

sur de futurs médicaments.

Plusieurs opportunités a venir

Devenez
volontaire!

cet éte!




Qclps,

L'ENJEU COMPETENCES 4.
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JE PREPARE UN DIPLOME RECONNU
EN CONTINU OU EN ALTERNANCE AVEC LE CLPS

FORMATIONS DIPLOMANTES DANS LES SECTEURS QUI RECRUTENT :

> Aide a la personne > Industrie > Métiers de la formation 5
o . - NOUVELLE ACTVITE

> Batiment > Petite enfance > Ressources humaines TERTIAIRE

> Commerce > Propreté > Accueil, assistanat, comptabilité et paie BUROSCOPE

Mais aussi diplomes TCF et DCL en Francais, TOSA pour les outils bureautiques (excel, word, powerpoint...)

CLPS Lenjeu compétences - ZI Ouest - 5 rue Léon Berthault - 35000 Rennes =15

Tél. 02.99.14.50.00 - rennes@clps.net OG0 # Www.clps.net it

un service de
ﬁa r Rennes Métropole

Nouveau stock de vélos électriques en location

Filezzzzz

S

chercher le votre

location-velo.star.fr

*Tarif non abonnés STAR pour 12 mois, 12,90 €/mois pour les abonnés STAR,
9,20 €/mois pour les bénéficiaires des tarifs réduits (sous conditions de ressources)
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