
 

 
 
A Copa Galgol é um campeonato interno de futebol e uma tradição do Grupo Cesari. 
Sabemos que o futebol é uma paixão que pode gerar rivalidades, mas é importante 
lembrar que estamos em um ambiente de trabalho, convivendo com colegas que estarão 
ao nosso lado no dia seguinte. 
 
Este campeonato deve ser leve e descontraído, proporcionando uma oportunidade de 
confraternização. Vamos aproveitar o esporte como lazer, sempre com respeito e 
espírito de equipe. 
 
Contamos com a compreensão todos! 
 
Atenção: Os jogos acontecerão na Base 23 Fabril. O transporte será de 
responsabilidade dos jogadores. Antes de se inscrever, verifique sua disponibilidade de 
horários e turnos, pois as partidas ocorrerão durante a semana. É fundamental estar 
ciente das regras para evitar imprevistos e garantir uma participação tranquila. 
 
Data: de 26/11 a 19/12. 
 
 

 



Categorias: 
• Feminino (livre de idade) 
• Masculino Open (Permitido até 2 jogadores com mais de 41 anos por equipe) 
• Masculino Master (Para jogadores acima de 41 anos, com a possibilidade de incluir 1 

jogador com 35 anos ou mais.) 
• Goleiros ( sem limite de idade para todas as categorias – podem jogar na master e Open) 

 
Modelo SOCIETY: Cada equipe jogará com 6 atletas, sendo 1 goleiro e 5 jogadores de linha. 
Técnico fixo será obrigatório. 
 

Regras de Participação: 
 

1. Quem pode jogar: Colaboradores, aprendizes e terceiros que atuam nas 
unidades do Grupo Cesari. Apenas terceiros que trabalham diretamente nas 
unidades poderão participar.  A categoria Master poderá incluir convidados da 
diretoria. 
 

2. Inscrição de terceiros: Cada time pode inscrever até 4 terceiros, desde que 
atuem no Grupo Cesari e tenham, no mínimo, 6 meses de contratação 
comprovada em carteira de trabalho, com exames e documentação em dia. 
A falta de documentação ou exames resultará no cancelamento automático da 
inscrição. 
 
Atenção Terceiros: 

3. As inscrições só serão aceitas se o terceiro apresentar plano de saúde válido, seja 
particular ou da empresa. Caso contrário, a inscrição não será validada. Não será 
permitido participar sem plano de saúde! Todos os documentos comprobatórios 
deverão ser apresentados no momento da inscrição. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



4. Composição dos times: 
 

o Mínimo: 10 jogadores por equipe ( + 1 técnico e 1 auxiliar). 
o máximo: 18 jogadores (+ 1 técnico e 1 auxiliar). 
o Importante: É obrigatório ter um técnico em cada time / auxiliar não é 

obrigatório / Caso o técnico não compareça no dia da partida e o time 
não tenham um auxiliar,  um jogador se torna responsável pelo time e 
neste dia não pode entrar em campo.  

 

5. Formulários de avaliação física: O técnico de cada time deverá entregar os 
formulários de avaliação física de todos os jogadores. Sem o formulário, o 
jogador não poderá participar. A data será divulgada posteriormente. 

 

6. Documentação dos terceiros: Se houver terceiros inscritos, o técnico deverá 
entregar uma cópia da documentação comprovando a admissão há, pelo menos, 
6 meses pelas empresas do Grupo Cesari. 
 

7. Documentação ou exames incompletos resultarão no cancelamento da 
inscrição. Toda documentação será analisada pelo setor responsável por 
contatações. 

 
  

Informações adicionais: 
 

• Avaliação física: Após a inscrição, todos os times deverão preencher um 
formulário de avaliação física, que será enviado posteriormente aos 
representantes das equipes. 

 
 

8. Prazo de inscrição: De 23/10/2024 a 31/10/2024 
9. Início da Copa: 26/11 

10. Final: 19/12. 
 
Após a fase de inscrição, que será divulgada na próxima semana, publicaremos o 
regulamento completo. 
 

Formem seus times e boa sorte! 

 


