E-DERGI
ISBIRLIKCI URUN



NEDEN BU PROJE

Ulkemizde ve bUtin donyada yayilmakta olan viris
sebebiile ginlUk yasamimizda ¢cok biyUk dedisiklikler
yasaniyor ve cogumuz bu dedisikliklere adapte olmakta
zorlaniyoruz. GUnliUk rutinlerimiz ve alisik oldugumuz
durumlar dedisiyor, bazi aktivitelerimiz kisitlanmak
durumunda kalyor. Ozellikle de saglikla ilgili tehlikeyle
de birlikte dogal olarak kaygi seviyemiz de artiyor.

Her ne kadar bUtin bireyler ve aile Uyeleri bu durumdan
ayni sekilde etkilenmese de kaygl, korku, can sikintisi,
tahamml seviyesinin azalmasina baglh olarak cabuk
6fkelenme gibi bazi ortak duygular da ortaya cikiyor.
Cocuklar ac¢isindan bakildiginda bu durumu
anlamlandirmak ve bu duruma uyum saglamak ¢ok
daha zor. Bu durum ister istemez cocugunuzda da korku,
kaygl, 6fke gibi duygular uyandirabilir.

Bu kosullarda bidtin bu ortaya ¢ikmasi muhtemel negatif
duygu ve dusincelerin rahatca ifade edilip konusulmasi
¢ok daha buytk 6nem tasimakta. Projemizin asil amaci
da bu negatif durumu pozitife cevirip cocuklarin bu
sUreci gUc¢lenerek atlatmasini saglamaktir. Bu nedenle
projemize duygularin fark etme ve saglikli ifade etme
etkinligi ile baslayacadiz.
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyallesmesi ve sosyal becerilerini gelistirmesi kisilik gelisimleri
acisindan kritik bir evredir. Normal yasam becerilerini saglikl bir sekilde gelistirmeyi amac¢layan
projemizin 6nemli ayaklarindan biri de iletisim konusudur. Okulda bu becerileri yénelik etkinliklerimiz
6grenciler ile birlikte uygulanacaktir ve ailelere génderilen etkinlikler ile de pekistirilmesi
hedeflenmektedir.
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:;‘mw":a Yogun pandemi déneminde sik
": - BAne karsilasilan sorunlardan biri de

¢ocuklarda goérilen korku ve
kaygilar oldu. Pandemiyle
birlikte sikhikla ayrilik kaygisi,
6l0m korkusu ve mikrop kapma
kaygisinin gérulebilmekte.
Oncelikle her zaman oldugu gibi
¢ocuk hangi korkuyu yasiyor
olursa olsun, cocuklarinin
korkuyu tanimlamalarina ve bu
korkunun ifade edilmesine
yardimci olunmasi ruh saghgi
acisindan énemli. Projmizin
sireci saghkh atlatmak icin
yapilan oturumlarindan biri de
kaygiyi yénetmek. Sinif ici
yapilacak etkinlikler aile
mektubu ve ddevler ile de
pekistirilerek tamamlanacaktir.

Duygulariyla nasil basa ¢ikacagini bilmeyen c¢cocuklar, biyidikce alkol veya asiri yemek yemek gibi
sagliksiz stratejiler gelistirmeye de meuyilli iken, diger bir yandan, erken yasta saglkh basa ¢ikma
becerileri gelistiren ¢ocuklar, hayatta bazi biyuk avantajlardan yararlanabilirler Arastirmacilar, 5
yasindayken duygularini yénetebilen ¢cocuklarin Universite okuma ve bir yetiskin olarak dizenli is
bulabilme ihtimallerinin daha yiksek oldugunu bulmustur. Bu ¢ocuklarin ayni zamanda, madde
kullanma, yasa disi eylemlerde bulunma ve zihinsel saglk sorunlari yasama olasiliklarinin daha disik
oldugu bulunmustur. Bu yil gergeklestirecegimiz projemizin basetme becerileri béluminde nefes ve
beden egzersizlerine, ritim calismalarina, sakinlesmeyi saglayici alternatif yollari bulmaya, pozitif
diusiUnceye, sanat ve yaratici drama calismalarina yer verecegiz

Zorlu yasam olaylarinda bireyin ayakta durabilme giuci olarak tanimlanan psikolojik dayanikhilik
kavrami, kisiler arasinda farklilik géstermektedir. Bazi kisiler bunlarla kolay bas edemezken bazi
kisiler guclenerek ayaga kalkmaktadir. Psikolojik dayanikhlik yeterlilikleri cocuklara edindirilen yeni
becerilerle gelistirilebilir. Projemizde yer alan etkinliklerle 6Jrencilerin zorlayici yasam olaylarina
karsi uyumunu giclendirecek yeterlilikleri kazanmasi hedeflenmektedir.

Okul éncesi dénemde ¢ocuklarin sosyallesmesi ve sosyal becerilerini gelistirmesi kisilik gelisimleri
acisindan kritik bir evredir. Normal yasam becerilerini saglhikh bir sekilde gelistirmeyi amaclayan
projemizin 6nemli ayaklarindan biri de iletisim konusudur. Okulda bu becerileri yénelik etkinliklerimiz
6grenciler ile birlikte uygulanacaktir ve ailelere génderilen etkinlikler ile de pekistirilmesi
hedeflenmektedir.
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PROJE ORTAKLARIMIZ

Blsra Demir YUCEDAG
Nazife Talat Orhan Anaokulu
Melikgazi / Kayseri
(Proje Kurucusu)

Berkay Arikan
Sehit Demet Sezen Anaokulu
Kapakli / Tekirdag
(Proje Ortagi)

Seyma AMIL
Melikgazi Bld. Gultepe Anaokulu
Melikgazi / Kayseri
(Proje Ortagi)
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Sevim YIKILMAZ
Nesrin Boysan Anaokulu
Talas / Kayseri
(Proje Kurucusu)

Ronayi GULTEKIN
Final Anaokulu
Artuklu / Mardin
(Proje Ortagi)

Demet YILMAZ
Tdrk Anneler Drn. Anaokulu
Meram / Konya
(Proje Ortag)
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SUmeyra AK
Sehit Aydin Guleken Anaokulu
Tarsus / Mersin
(Proje Ortagi)

Onur TANYERI
Sehit Tgm. Dogus Uran Anaokulu
Bandirma / Balikesir
(Proje Ortagi)

Ilknur BERKAY BASEL
Hulya Sahnaogdlu Anaokulu
Osmangazi/ Bursa
(Proje Ortagi)
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OTURUM iCERIKLERI

DUYGULAR (_\

\_) ILETISIM

KAYGIYI

YONETME ' \

BASETME
BECERILERI

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

A,



' ' A4 A4

DUYGULAR OTURUMU

I- MASKEMDEKI DUYGULAR
2- DRAMA ETKINLIGI
3- ARKADASLARIMA MERHABA KORONAYA ELVEDA HIKAYE
ETKINLIGI
4- DUYGULAR BOYAMA ETKINLIGI
5- BURUSMUS KAGIT KALP OGRETMEN ETKINLIGI
6- VELI EV ODEVI: DUYGU CARKI VE SESLI HIKAYE
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ILETiISIM OTURUMU

I- PIN KODU - KILITLERI COZME
2- ETKILI ILETISIM
3- DRAMA
4- VELI MEKTUBU
5- VELI EV ODEVI (MEKTUP YAZIYORUM, RESIMLE TESEKKUR
EDIYORUM, VIDEO YOLLUYORUM)
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I- NEFES EGZERSIZI
2- KOMIKLESTIRILEN KORONA
3- KELEBEK KUCAKLAMASI
4- HIKAYE ETKINLIGI
5- VELI MEKTUBU
6- AILE ETKINLIGI
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BAS ETME BECERILERI

I- BEDENSEL RAHATLAMA: VIDEO-FIZIKSEL AKTIVITE
2- ORNEK OLAY ETKINLIGI
3- NSICAK HAVA BALONU EFES OYUNU
4- MANDALA
5- OGRETMEN ETKINLIGI: ELIF ILE ALP BENZETME OYUNU
6-OYUN HAMURU ILE DUYGU IFADE ETME
7- VELI MEKTUBU: GUVENLI YER, KAYGI BEBEGI
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PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

I- ISINMA OYUNU: NESNE FORMUNU ALMIS
2- SEVDIKLERIMLE GUVENDEYIM
3- OZEL KUTUM
4- PSIKO-EGITIM: SEMSIYEM ETKINLIGI, ALTI PARCALI
HIKAYE, SEVGI ZINCIRI, NEFES EGZERSIZI
5- VELI MEKTUBU

A,



' ' A4 A4

PROJE CIKTILARI

I- ORTAK URUN
PROJE HARFLERI CALISMASI
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PROJE CIKTILARI
2- ISBIRLIKCI URUN
SANAL SERGI
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PROJE CIKTILARI
3- ISBIRLIKCI URUN
KAZANIM DEGERLENDIRME OYUNU




PROJE CIKTILARI
4- ISBIRLIKCI URUN
AKROSTiJ CALISMASI




PROJE CIKTILARI

5- ISBIRLIKCI URUN
KELEBEK KOLAJI
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PROJE CIKTILARI

6- ISBIRLIKCI URUN
E-DERGI

E-DERGI
ISBIRLIKCI URUN
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PROJE CIKTILARI

7- FINAL URUNU
E-BOOK (E- KITAP)
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PROJE CIKTILARI

8- PROJE DEGERLENDIRME RAPORU
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