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ఏ�ద� �� ఉప�సం ఉం��?  ��
��ఖ�త ఏ��?
��  గురు  కరు�మయ

ఏ�ద� ఉప�స �� ము���� వ��ం�టటువం� �స��లు �� ఉ���.  ఉప�సము అం� అంద�� అర�ం
�లుసు.  ఉప అం� దగ�ర, �సము అం� ఉండడము. ఉప�సము అం� భగవంతు�� దగ�ర� ఉండడం.

ఏ�ద� అం� 11 వ ��. 15 �థులకు వరుస� 15 మం� �� ��� �వతల�, �లప�క అన�టువం� ���
�� ఏ�ద� �డు ఉంటుం�, ఆ ��� ఆ� అ��� న �వత.

�లము అం� అనంతము.  ప�కం అం� �జయ �హ�ం. అనం��� ���నటువం� �జయ �హ�ం ఆ ��. ఈ
అనంతం ఏ�టం�, ప� సంఖ�ను ��ము.  ప� సంఖ� గు�ం� ఆ����, ఐదు �� �ం��యములు, ఐదు
క��ం��యములు - ఈ ప� ఇం��యములు క��ం�టటువం� ��రములను మనము ��నందుకు �సుకు�
మ�త�వ �నం ఏ�ద�.

ఏ�ద�, ఏ�దశ రుదు� లకు కూ� సం�తం.  పద�ండు మం� రుదు� లు.  ఐదు �� �ం��యములు, ఐదు
క��ం��యములు, బు�� .  ��� ఉన� �� ణమును మన� ��యకుం� గ��ం�, మన��, మన చుటూ�  ఉన��ళ��
ఏ��ం� �డు రుదు� డు అ� �బు�రు.  ఆ �ధం�, రుద� స�రూపం, ద�ష�� ఉం�టటువం� �� ఏ�ద�. 
 ఏ�ద� �షు� మూ��� సంబంధం అం�రు. ���� ఏ�ద� రుదు� �� కూ� సంబంధ�.

ఇం��యముల �ద మనకు ఉన�టువం� �యంత�ణ శ��� �రూ�ంచుకు�  ఒక ��� ఈ ఏ�ద�� గ��ంచ
వచు�ను.  అందు�త, “�ను ఇం��య �గ�హం� ఉం�ను.  �� ��టటువం� అ���� ఈ �� �ను
భు�ంచను” అ� సంకల�ం �సు���. ��, �ను అ���� భు�ంచను అ� ����, �దు� న� ��న దగ�� నుం�,
“అన�ం �న�ం అ�� పర��దు, �బ���య �నవచు�ను, అర�పండు �నవచు�ను” అ� మనసు� ఎ��డూ
వం�ం� చుటూ�  �రుగుతూ ఉం�, అ� ఉప�సం �దు - వం�ం� �సం అ�తుం�. అ�ంట��డు ఎ�ం�
�జలు ��� ఫ�తం ఉండదు.

ఏ�ద� ��న, ఉదయం �ద� ��నప��నుం�, �� పం�క �ష�ల నుం� పక�� ���. �ల�ల� సూ�� �
పం�ంచడం, భర�� వం� �ట�డం ఇ�ం� ముఖ��న పనులు అ���క, మనకున� ���న �త�ం
సమ��� భగవంతు� �వ� ����ం��. భగవ��మం స��సూ�  �� �జ �సూ�  �� వ�తం �సూ�  ��
అ��కం �సూ�  �� �మం �సూ�  �� ఏ� ఒక ఆ����క �ర�క�మం� ��� ంటూ... అమ�� దగ�ర� ఉండడం
���. ఎంత �� ఉండగల� అంత�� ఉం��. “మన�వ �రణం, మను���ం బంధ���”
అ����నటు� , ఆ మనసు� మన అదు� �� �చు�కు�, భగవంతు�� దగ�ర� ఉండడ� ఉప�సం.

గురూ� సం�శము
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గురూ� సం�శము

ఏ�ద� ఉప�సం వలన ఫ�తం ఏ� వసు� ం�- అం�, భగవంతు�� దగ�ర� ఉం�, భగవంతు� �క� ల��లు
మన� ఆ��ంచబ�, భగవంతు� �క� అనుగ�హం మన� ���� ల�ం�, మన� ఉన�టువం� భగవ�
స�రూ��� మనం �లుసుకు� ప�యత�ం ��� ము.  ఇ� ఏ�ద� ఫ�తం.

“�వలం ఒక ఉప�సం ��� �లు”, “ఒక ఏ�ద� �డు ఉప�సం ��� �ళ�కు వ�� ఫ���� వ��ంచ��� అల�
�దు” - ఇ� �బుతూ ఉం�రు. ��� న పరం� కూ� �స��� లు, ఒక �� �జనం ���� మం�� అ� �బుతూ
ఉం�రు క�!  ఏ�ద� 15 ��లకు ఒక�� వసు� ం�. �ల� �ండు ��లు. ఆ �ండు ��లూ ఉప�సం
ఉండవచు�ను. అ�� ఉప�సం అం� లంఖణం అ� ఎక�� �ప�బడ�దు. 

ఏ�ద� �డు, “� ఇం��  సత���యణ వ�తం �సుకుంటు��ము.  �రు వ�� �ం��� మనకు తృ��� ఉంటుం�”
అ� ఎవ�� ����, అక�డకు ���, �జనం �య�డ� ఉప�సం.  ఎందుకం�, అ� భగవంతు� ���డు అ�
��ం��.  తన ప��దం �నమ� �వ� �ను� �లు�� ం�. అ� ���, మన ప�యత�ం �కుం� మనం ఉప �సము
��న��  అ�తుం�.

��, “�ను ఉప�సం ఉ��ను, ఈ �� మనము ఏ� �నను” అ� �ప�టం స�న� �దు. ఆ ��, భగవంతు��
దగ�ర� ఉండడ� ఉప�సం �ంద ప�గ�ంచబడుతుం�.  �ంత మం� “���ర �నకూడదు, �బ�� ముక�
ప��దం� �నవచు�ను” అ� �బుతూ ఉం�రు. ప��దం� అన�ము, �బ�� ముక� అ�  ��లు ఉండ� క�!  
అందు�త, ఈ �య� పడకుం�, ఒక�� ఇం��య �గ�హం� ఉంటూ, ఏక భుక�ం�, అం� ��� �త�ం �జనం
��, త�కం� �వ ��నం �ద దృ��  ఉం��. సత���యణ వ�తం� క��లు అము�కు� �� గు�ం� కూ� “ఆ
�ణము� �� హ�ణుడు �సుకుంటున� సత���యణ వ�తము చూడ��, ��యణ శబ�ం �నపడ��, ఆక�
ద��కలు మ����, �సు� న�టువం� ���రం కూ� మ����, �ప�� ���డు” అ� �బు�రు.  అంత
��త��ం� ఉండడ� ఉప�సం. 

ఏ�ద� ఉప�సం �యడం మం��. ��, �జనం ��యడ� ఉప�సం� ప�గ�ంచబడదు. ��� �టు
మ�క� �య�వల�ం� ఉన��. అ� భగవంతు� �క� ��నం.  అందు�, సత���యణ వ�తం కూ�, “ఏ �నము
నందు ���, �యం�లం ఈ వ�తం �య�డం మం��, వ�తం ��క, బంధు �తు� ల� క�� �జనం �సూ� , ఆ
�నమం� కూ� సత� ���� ����, నృత�ములు, �తముల�, భజనల� �లము గ�� ఎవ�� ��� �, ���
సత���యణ ��� �క� అనుగ�హం కలుగుతుం�” అ� �బు�రు.  మన� �ందరు �� హ�ణు�� ��� “ఒక
గంట� �జ అ���లం�! తర�త మనము ఆ�� � ������” అ� అడుగుతూ ఉం�రు.  అ�
�కు�బ�� �యటం వలన ఫ�తం �రకదు. ఉదయము �ద� ��నప��నుం�, ��యణ �మ స�రణ �రంతరం
జరుగుతూ ఉం��. క�సం ఆ ��� �� �మము, �టలు �� �� త�ములు �ంటూ ఉం��. 

మనం �� వ�తము, మనం �దు� న� �ద� ��న��� �ద� ��ం�. “బ�హ� �రు వ��� �దల�తుం�”
అను�వడం స� �దు.  ��యక చ�� �డు కూ� �దు� న� �ద� ��న దగ�� నుం� గణప� మంత�ం మనసు�
���కుంటూ ఉం��. “ఓం గం గణపత� నమః” అ� ఎవ�� ����వచు�.  ఆ మంత�ం ���కుంటూ ��నం ��,
ఆ మంత�ం ���కుంటూ వంట ��, ఆ మంత�ం ���కుంటూ �ల��� అలంక�ం�, గణప�� అలంక�ం� - ఇ�
అం� కూ� గణప� వ�త� అ� అను�గ���, అ� �జ�నటువం� ఉప�సం.  మధ�� కుడుములు ���,
ఏ� ��� ఫర��దు. ఉప�సం అం�, భగవంతు� ��నం� ఆ పర�త�కు దగ�ర� ఉండడ�.
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గురు��నం
గణప� ��నం
ఆచమనం
�� ��మం

�� ��� �ధన� ��� �వతల �జ ఎం�� ఉప�గపడుతుం�. ప�కృ�� ఉన�టువం�
పద�రు (16) ��� �వతల ���ర�న �మర జనులకు కూ� అ�క సమస�లను ���,
���షధం� ప� �సు� ం�.

ఈ �జ �యడము �� సులభము. శుక� ప� �డ�� �డు �దలు ��� , ��శ��, భగ���, �త���న�..�ద�న
పద�రుమం� �త�లను ఏ �� ��� �వతను ఆ �� అర�నం ���. కృష� ప� �డ�� �డు మర�
��శ��� �� రం�ం� వరుస� �సూ� , �వర� అ��స� �డు అ��స� �డు మ� �త� అర�నం ���.
ఇ� ఎవ�� అర�న ��� �, ��� ఇహ పర ��లకు �టు �ద� �స�ం �బుతున��. 

ఈ ��� �� �జ� �గం�, ప�� �త� �వతకు పం�ప��లు ��, �డ�ప��లు(16) �� శ��� బ��
�సుకుం�, మం��. 

�� ��నము

ప�� �� �� �� ��నం�, �� ��� �వ� మండలం� 16మం� �� ��� �వతల ఆ�హనం వరకు �రు�
�కుం� ఒ� ��నం ఉంటుం�. తరు�త వ�� �డ�ప�రముల�, �� ��� �వ� మంత�ము, �� ��� �య��
�ద�న� �త�ము �రుతూ ఉం��.

సంకల�ం
కు� కు� ��� పసు� క��న అ�తలు �సుకు�, గు��ట మూ�, ఎడమ అర�� �ద, కు� గు��టను ఉం�,
�ం�ం�� క�� కు� �డ �ద ఉంచు��, ఈ ��ం� సంకల� ���� ����.

మమ ఉ�త�  సమస� దు�త �య ���, ��శ�� ��� �వ�ము��శ�, ��శ�� ��� �వ� ��త�ర�ం
��శ�� ��� �వ� �త� ��ం క���.

 � మంత�ం ���న �దప అ�తలను ��� �టు ఒక ప��ం� ��� ��� �. 

ఒక �ట �ద �ద�  ������ �సుకు�(���ణం �గువ �� చూ��)    ��� ఒ��క� భుజమునకు అ�దు �త�లకు
ప��క� అ�దు �ష�ములనుం�, మధ�� మ� �త�కు ప��క� ఒక �ద�  �ష�మును ఉం��.

�� ��� �� యజనం

����� �ధన 
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కు� ��� ����తలు పటు� కు�, ��ం� �� �లను చదు�తూ, ఆ�హ�� అ� అన���డు ఆ� నంబర�
�� �ల� ఉన� ���ల�ద ����తలు ఉం��.

1. ��శ��
ఐం ��ం ��ం అం ��శ�� ��� �వ�ం ఆ�హ�� 
2. భగ���
ఐం ��ం ��ం ఆం భగ��� ��� �వ�ం ఆ�హ�� 
3. �త���న�
ఐం ��ం ��ం ఇం �త����� ��� �వ�ం ఆ�హ�� 
4. �రుండ
ఐం ��ం ��ం ఈం �రుం� ��� �వ�ం ఆ�హ��
5. వ�����
ఐం ��ం ��ం ఉం వ����� ��� �వ�ం ఆ�హ��
6. మ� వ��శ��
ఐం ��ం ��ం ఊం మ� వ��శ�� ��� �వ�ం ఆ�హ�� 
7. �వదూ�
ఐం ��ం ��ం ఋం �వదూ� ��� �వ�ం ఆ�హ�� 
8. త��త
ఐం ��ం ��ం ౠం త��� ��� �వ�ం ఆ�హ�� 
9. కుల సుంద�
ఐం ��ం ��ం అలుం కులసుంద� ��� �వ�ం ఆ�హ��
10. �త�
ఐం ��ం ��ం అలూం ��� ��� �వ�ం ఆ�హ��
11. �లప�క
ఐం ��ం ��ం ఏం �లప�� ��� �వ�ం ఆ�హ��
12. �జయ
ఐం ��ం ��ం ఐం �జ� ��� �వ�ం ఆ�హ��
13. సర�మంగళ
ఐం ��ం ��ం ఓం సర�మంగ� ��� �వ�ం ఆ�హ��
14. ������
ఐం ��ం ��ం ఔం ������ ��� �వ�ం ఆ�హ��
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15. ���
ఐం ��ం ��ం అః ���  ��� �వ�ం ఆ�హ��
16. మ� ���
ఐం ��ం ��ం అహం �డ� మ� ��� �వ�ం ఆ�హ��.
ఈ �ధం� పద�రు �త�ల� ఉన� ��� �వ� మండలం ఆ�హన అ�ం�.

��� �వ� మండలం � ఒ��క� ��� �వతకు ఒ��క� �� �డ�ప�ర �జ ���. 

�డ�ప�ర �జ

�ద� �� ��శ�� ��� �వ� �జ (శుక� �డ��) 
 కు� ��� ����తలు పటు� కు�, ��ం� �� ��� ప�సూ�  మ�క��, ��శ�� �వతకు ప��క� ఉన� �ష�ం �ద
ఉం� ��శ�� �వతను ప���కం� ఆ�హనం �యవ�ను.

1. ��నం, ఆ�హనం
�రణ�వ�� ం హ��ం సువర� రజతస��ం
చం�� ం �రణ��ం ల��ం �త�� మ ఆవహ
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ���� ఆ�హ��.
అ� �బుతూ, అమ���� ఆ�హనం �యవ�ను. 

2. ఆసనం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః రత� �ం�సనం సమర���.
అ� �బుతూ అ�తలు సమ��ంచవ�ను.

3. �ద�ం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః �ద�ః �ద�ం సమర���.
అ� �బుతూ అమ��� �దములు కడుగుతున�టు�  ��సూ�  ఒక ఉద��� ��� ప��ము� వదలవ�ను.

4. అర��ం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః హస��ః అర��ం సమర���.
అ� �బుతూ అమ��� �తులు కడుగుతున�టు�  ��సూ�  ఒక ఉద��� ��� ప��ము� వదలవ�ను.

5. ఆచమనం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ము� ఆచమ�యం సమర���.
అ� �బుతూ అమ���� �రు అం�ం�నటు�  ��సూ�  ఒక ఉద��� ��� ప��ము� వదలవ�ను.

6. ��నం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః స�ప��.
అ� �బుతూ అమ���� ��నం ��ం�నటు�  ��సూ�  ఒక ఉద��� ��� ప��ము� వదల వ�ను.

7. వస�ం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః వస�ం సమర���.
అ� �బుతూ అమ���� వస�ములు సమ��ం�నటు�  ��సూ�  అ�తలు సమ��ంచవ�ను.
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8. హ���  కుంకుమ
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః హ���  కుంకుమం సమర���.
అ� �బుతూ అమ���� పసు�, కుంకుమలు సమ��ంచవ�ను.

9.గంధం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః గంధం సమర���.
అ� �బుతూ అమ���� గంధం సమ��ంచవ�ను.

10. �ష�ం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ���ః �జ��. 
అ� �బుతూ, అమ���� �ష�ములు, పసు�, కుంకుమ, అ�తలు ��� ఏ�� ఉప��సూ�  ��ంద ఇవ�బ�న ��ంద
ఇవ�బ�న ��� �వత మూలమం�� �� 16 �రు�  �� 108 �రు�  �� ప�సూ�  �జ �యవ�ను. 
ఐం ��ం ��ం అం ఐం స క ల ��ం �త����� మదద�� �ః అం ��శ�� ��� �� �దు�ం �జ�� తర��� నమః 

11. ధూపం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ధూప��� ప��.
అ� �బుతూ అమ���� ధూపము చూ�ంచవ�ను.

12. �పం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః �పం దర���.
అ� �బుతూ అమ���� �పము చూ�ంచవ�ను.

13. ��ద�ం
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ��ద�ం సమర���.
ఒక ప��ము� పళ��  / ప��న�ములు (అ��� వం�న ప�ర�ములు) ��ద�ము� ఉం�, ఆ ప��ము చుటూ�  ప�ద�ణం�
(ఎడమ �� నుం� కు���కు) �రు చలు� తూ, ��ంద ఇవ�బ�న మంత�మును �ప�వ�ను.

ఓం భూరు�వసు�వః తత��తుర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� ���నః ప��ద��
ఓం ఆ���� ర�మృతం బ�హ� భూరు�వసు�వ�ం

తరు�త, అమృతమసు�  అ� �బుతూ, ��ద�ం�న ఒక చుక� ��� చల�వ�ను. 
తరు�త ��ద�ం చుటూ�  ��� చలు� తూ ��ం� మంత�మును �ప�వ�ను

అమృ� పస�రణమ�, సత�ంత వ��న ప��ం�� (పగ� �ట ��ద�ం ���ట��డు)
అమృ� పస�రణమ�, ఋతం�త���న ప��ం�� (��� �ట ��ద�ం ���ట��డు)
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ��ద�ం సమర���” అ� ���, తరు�త
��ం� మంత�ములను చదు�తూ, ఆరు �రు�  అమ������ద�మును సమ��ంచవ�ను.

ఓం �� �య ���
ఓం అ��య ���
ఓం ���య ���
ఓం ఉ��య ���
ఓం స��య ���
ఓం బ�హ�� ���
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తరు�త, ప��ం చుటూ�  అప�ద�ణం� (కు� �� నుం� ఎడమ ��కు) ��� చలు� తూ, అమృ���నమ�
ఉత���శనం సమర��� అ� �ప�వ�ను.
అమ��� �తులు కడుగుతున�టు�  ��సూ� , హ��  ప��ళ�� అ� �బుతూ, ఉద���� ���
అమ����చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
అమ��� �ళ��  కడుగుతున�టు�  ��సూ� , �� ప��ళ�� అ� �బుతూ, ఉద���� ���
అమ����చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
అమ���� �� గ��� �రు ఇసు� న�టు� � ��సూ� , ఆచమ�యం సమర��� అ� �బుతూ, ఉద���� ���
అమ����చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.

ఇక�డ �ర� �ట �డవచు�ను.
తరు�త ప��ము� ఒక చుక� ��� �డువ వ�ను. 
�ర� �క� ఉ�� �� (���) �ండు �తుల�� కళ�కు అదు� కుంటూ, “ర�ం �ర��” అ� �ప�వ�ను.

ఇ� ��ద�ం సమ��ం�న తరు�త, అమ���� �రు �� గ��� ఇసు� న�టు�  �వన �సూ� , ఒక ఉద���� ���
�సుకు�, 
మ�� మ�� ��యం సమర��� అ� �బుతూ, ఉద��� �� ��� అమ���� చూ�ం� , ఆ జలమును �రు
��క�ంచవ�ను.

14. ��జనం
�ర� కరూ�రం ���ం� అమ���� చూ�సూ�  గంట ��సూ�  ��ం� మంత�ములను �ప�వ�ను. 
అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః ఆనంద కరూ�ర ��జనం దర���.

15. మంత��ష�ం
�ష�ములు మ�యు అ�తలు కు� ����� �సుకు�,

అం ��శ�� ��� ��� శుక� ప��ప� రూ��� అమృ�� నమః మంత� �ష�ం సమర���.
��శ��శ� �ద�� �త������ �మ�
త�� ��� ప��ద�� ( ��� �య�� )
��కర��� �ద�� రక� వ�� � �మ�
తన�ః క� ప��ద�� (క� �య��)

అ� సు� �సూ�  ����తలు ��� �వతకు సమ��ం��.
కు� ����� అ�తలు �సుకు�,

�� ��శ�� ��� �వ�� నమః స��ప��� సమర���. 
�� ��శ�� ��� రూప క�క��� శ�� �� మ� ���ర సుంద� �� �� �దు�ం �జ�� నమః తర���
నమః 

అ� �బుతూ �� �� అ�తలు, అ� ���� �ళ��  అమ���� సమ��ం��.
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16. ��ర�ణం
కు� కు� ��� అ�తలు �సుకు�, ��ం� మం�� �� చదు�తూ, �ళ�� �టు అ�తలను ప��ం�� ��� ��� �.

మంత� �నం ��� �నం భ�� �నం శ���  �నం పర�శ��
యతూ��తం మ� �� ప��ర�ం తదసు� �
అన� మ�కృత ఏత� �� సర�ం ��శ�� ��� �వ� అనుగ�హ �ధ�ర�ం ��శ�� ��� �వ�
అర�ణమసు� .

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః

ఇ� �ధము� ���న ��లు, ఒ��క� �� ఒ��క� ��� �వత �జ �యవ�ను. �వర� అ��స� �డు
మ� ��� �వత �జ �యవ�ను. 

ప్ర� ��� �వతకు ఆ �వత మూలమంత�ము ఉండును. ఈ మూలమంత�ము గురు� �� వద�  �� �సుకు� �జ
�యుట మం��. అ��, ఆ �వత �క� ��� �య�� మంత�ము, ఆ �వత �క� క� మంత�ములు ఉండును. 

��� �వరములు Srimeru website ��� �ందవచు�ను.
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�� ���  ���లు

అ�� బ� 31 నుం� నవంబ� 9వ ��ఖు వరఖు వరకు గురూ�, తమ 115 మం� �ష� గణం� �ధన  �ర��ం�రు.
ముఖ� ���లు
• ప�� �� �� తః�లం 4 గంటలకు గురూ� సత�ంగం� �� రంభం. 
• సం�� వందనము. 
• మంత� పఠనము మ�యు సూక� పఠనముల� గం� ��నము
• 9 ��ల �టు రుద� �మం.
• �� తరు�త గురుమండల �జ
• తరు�త �� చక� �జ
• �యంత�ం �ళల� ��ధ మం��లు మ�యు ఆలయ దర�నం. ��� ��� �� �శ��థ మం�రం, అన����
�� మం�రం, �� ���� మం�రం, �ల �రవ మం�రం, సంకట �చన హను�� మం�రం, ���శ�ర మం�రం
మ�యు ��� �� మం�రం.
• ���శ�ర ���� ప���క�న అ��కములు.
• నవంబరు 6వ ��ఖున ��� �� మం�రం వద�  ��ళ ��� అమ��� ���ధ�ం� �మం.
• నవంబరు 7వ ��ఖు, �వ ��వ� ��న,హను�� �� వద�  పృ�� �� చక� �జ, తరు�త గం� �ర�
దర�నం. 
• నవంబరు 8వ ��ఖు, చంద� గ�హణ పర��నమందు గం� న�� �� �� మ�� గం� న�� �పములను
వ�� �ర�క�మం.
• ����య ఏ�ద� �డు గురూ� ఆధ�ర�ం� సత���యణ వ�తము.

�� �త� ��ల �రకు 15వ �� చూడగలరు.

https://library.srimeru.org/tithi-nitya-devatas-telugu/


సం�� -1 సం�క - 4

�త�ం�� �� మం�రం

����� మం��లు

గు రు��  1 2
��ంబ �  2 0 2 2

� మ� �త�ం�� �� శ��వంత�న �వత. అం�ర��, �త�ం�ర�� అ� ఇద��
ప�� ఋ�� ఆ� �లమం���, ��� స�యం� క��న��� ����ం�.
అం�వలన ఆ� �� �� �ం� ఉద��ం�ం�.

నర�ంహ�డు �రణ� కశ��� వ�ం�న తరు�త,
అతను ఇం� �� �పం� ఉం�, అ� ఉగ�రూపం�
�న��డు. ��డు �ంహం ముఖం మ�యు గద�
�క�ల� "శర�శ�రుడు"� మ�ంత శ��వంత�న
అవ���� ధ�ం�డు. శర�శ�రు� మూడవ కను�
నుం� �ంహ ముఖం, 18 �తుల� ప�త�ం�� ��
ప�త��మ�ం�.

ఆ� శర�శ�రు� �క�ల� ఒక��� కూరు�ం�.
శర�శ�రుడు ��� క�� నర�ంహ�� ����
�ం�ంప��డు. �వతలు మ�యు ఋషులు �కర�న
��� �ంతపరచ��� ��ధ ప�త�
��లనుఆచ�ం�ర� �బు�రు. ఆ �ధం� ఆ�
"�� మ� ప�త�ం�ర" అ�ం�. 

ప�త�ం�� �� అధర�ణ �దం �క� ప��న �వత
మ�యు ఈ�ను అర�ర�ణ భద� ��, అధర�ణ ప�త��ర
�� అ� కూ� �లు�� రు. నర�ం�క, ప�చండ చం�క, 

�కుం�ల అ� కూ� అమ���� �లు�� రు.

మ��రత �లం� �ండ�లు ఇక��� వ�� తమ ����� ��� �ంద��� �జలు �ర��ం�రు. అందువలన
ఈ ప����� "ఐవ� ��" (5 ప�శంసలు) అ� �రు వ��ం� మ�యు శ��� లు� ఇ� "అయ���" � ��ం�. 

అయ���, తం��రు, త�ళ�డు.



��యణ ఇ��స �లం� - �వణు� కు�రుడు
ఇంద��తు�  యుద�ం� �జయం ��ంచ���
�కుం�� యజ�ం ��డు. ఆ యజ�ం ��� �� ఉం�,
ఇంద��� ఒంట�� యుద�ం� ����డు. ఈ �షయం
�లుసుకున� హనుమంతుడు, ల��ణు�� క�� ���
యజ�ం ��� �కముం� ఆ య�� �� అంత�యం
క��ం�డు.  

ఇ� ఒక ��తన ఆలయం (1000 సంవత��ల కం�
ఎకు�వ ��తన�న�). ఈ ఆలయ ��నం ఉత�ర
�రత ��� ఉంటుం�. ఈ ఆల��� అ�ప�
అగ��శ�రుడు, త�� ధర� సంవ���. ఇ� ఒక ప��ద�  �త�ం.
ఇ� �� న సంబంద� ��న �వరం �ర�నల�
క��సు� ం�.  

ప�త�ం�ర �� ఉత���ముఖం� ఉంటుం�. �� రథం
�ద 4 �ం�ల� ఆ�ను�� ఉంటుం�. ఆ�
ముదురు రంగు� �ంహం ముఖం�, �రసు��
చందు� �� ధ�ం� ఉంటుం�.8 �తుల�, �శం,
దమగరుం �ద�న ఆయు�లను క�� ఉంటుం�.
ఆ� �ంట ల����, సరస�� ఇరు��� ఉ��రు. ఈ
�వత స�యంభూ � �ల�న�.

ఈ ��లయం 8 �కు�ల� 8 శ��న��కల మధ�� 
ఏర�� ఉన��. స�ల వృ�ం (ఆలయం �క� ప�త� వృ�ం) అ� �టు� , మ��, ��, ���, ఇ� మ�యు ��సు అ�
5 ర�ల ఆకులను క�� ఉంటుం�.

సమర�ణలు మ�యు �జ: 
�� సమ�లు : ఉదయం 8 నుం� మ��హ�ం 12 గంటల వరకు. �యంత�ం – 4.30 నుం� 7.30 వరకు.
అ��స� ��న (అ��స�) 6:30 నుం� ఆలయం �రవబడుతుం�. 
ఖ��తం� ��� వ���గత అర�నలు ఏ� �ర��ంచబడ�. ���, �మ� మ�యు �రప�య వం� �లుపల
����లు ఆ��ంచబడ�. ఆలయం ఆ��ం�న ఏ�క ��ద�ం �రప�య, ��� బహ�� అక�� �క�ం���
ఉంటుం�.

అ��స� ��న (అ��స�) �రు �� జనసమూ��� ఆ�ంచవచు�. �� � ���� మ�యు ప��కూల శ���
ప���త�న వ�కు� లు త��� �� ��ంచడం ��� మ�యు ఆ� ఆ���దం �ందడం ��� ఉపశమనం �ందు�రు.
�� ��లను �� �జగ�� ఉంచవద�� గ��� సల� ఇ��ం�. ఆ� ఒక ఉగ� �వత �బ�� , �� �గ�త�లు
�సు���, �క�� అ� ఇబ�ందులకు ���సు� ం�.

�కుం�� �గం:
అ��స� ��న, ఉదయం 10 గంటల నుం� మ��హ�ం 2 గంటల వరకు ఆలయం� �కుం�� �గం
�ర���� రు. ��� ఎవరు ప�దర�న ఇ��� �� ��� �� �రు �జం� ఆ�ర��ంచబడ�రు. దుష����ల�
�ధప��రు, �� � ����, పద�లు/వసు� �లు ����న�రు, అ��ల �రం నుం� ఉపశమనం, ఉ�����
ప�న��, ��� వ�లు, అడ�ంకులను �ల�ం� ��� ఆ�ర��ంచమ� �వతను �� ���� రు.

సం�� -1 సం�క - 4

����� మం��లు

గు రు��  1 3
��ంబ �  2 0 2 2



ఇ�, �వతకు 108 వసు� �లను సమ��ం� �స��త�న
�గం. సు�రు ౩౦ ��ల �రప�యలు
ఉప��ంచబడ��. అ�నప��� అక�డ
కూరు�న� వ�కు� లు మ�� �గ ఉన�ప��� ఎటువం�
అ�కర�ం �� ఇబ�ందులను అనుభ�ంచరు.
��� ��రు �రప�యను �సు��, �� తల�
వృ�� �ర చలనం ��న తరు�త �గం�
సమ��ంచమ� అడుగు�రు.

�గ కుండం వద�  ��యక, మురుగ, �స�, �రవ, 
శరభ, శూ��, ���, సుదర�న (�షు� � �క� చక�ం), మ�ల�� లను ��క �య�ల ప��రం �గ ��క�
ప������ రు. ప�త�ం�� �� �ంద�ం� ప���� ంచబ� ఉంటుం�. �గం �వ��, �� మ�యు శర�శ�రు�� ప�త�
కలశ జ�ల� అ��కం �ర���� రు. 

అయ��� ప�త�ం�� �� మం�రం �రుకు� ��� లు

��న �ర�ం 
మం���� 99 �.�. దూరం� ఉన� �రుచు�ప��

��� �ర�ం
మం���� 15 �.�. దూరం� ఉన� కుంభ�ణం

బసు� �ర�ం
మం���� 15 �.�. దూరం� ఉన� కుంభ�ణం
కుంభ�ణం నుం� �రు� గు� వద�కు బసు�లు తకు�వ� ఉ���. �రు��శ�రం నుం� గు�� సులభం�
�రు�వచు�ను. �రు��శ�ర మం�రం నుం� ప�త�ం�� �� గు� 4 �.�. దూరం� ఉన��.

సంప��ంచవల�న �రు��:
అయ��� �� మ� ప�త�ం�� �� మం�రం
�� ఎ.య�. దండ�� గురుక��,
స��� ��, 
అయ���
�రు��శ�రం – 612 204.
కుంభ�ణం, త�ళ�డు.
�� - +914352463414 & +914352464452
దూర��+919442422053 & +919047881000

సం�� -1 సం�క - 4

����� మం��లు

గు రు��  1 4
��ంబ �  2 0 2 2



ఉత���, �ర����

�� ��� �� న �ఠం� ��వ� సంబ�లు ఘనం� జ���. ఈ
సందర�ం�, గురూ�, అ��� , అంద�� తమ శు��ం�లు
��య��రు.

జ��న �ర�క��లు

గు రు��  1 5
��ంబ �  2 0 2 2

�� �త� ��లు



��� �ర�క��లు

గు రు��  1 6
��ంబ �  2 0 2 2

�� గురు కరు�మయ �రు "ఆ����క �ధన

రహ��లు" అ� అంశం� �ర�� ��న �ంద�ం, క�� �
(�ద��� - ���లం ��) వద�   ప�వచనం ��� రు. 26
��ంబ� 2022 న �యంత�ం 5:45 గంటలకు.

��� ఆ����క �వచనం

��ంబ� �ల� గురూ� ఈ ��ం� నగ�లకు

పర��ంచను��రు. అ���ం� �ం� �రకు +91

8088256632 నంబరుకు ��� పంపగలరు.

నవంబరు 28 నుం� ��ంబ� 6వ ��ఖు వరకు –

���, మధ�ప��� �ష��ం, 

�రువ�� మ� - ��ంబ� 10 - 12

�ద��� - ��ంబ� 20 - 27

���న ��లు – �ంగుళ�రు

��� పర�టన �వ��

�� ��� తరగతుల ��ల �వ�లు 

ఇం��� �డూ�� 1&2 – జనవ� 20, 21 మ�యు 22 ��లు,

�యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు (�ర�య

�ల�నం ప��రం)

�లుగు �డూ�� 1&2 – నవంబరు 27, 28 మ�యు 29 ��లు,

�యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు (�ర�య

�ల�నం ప��రం)

��స�� �సు�వ��� ఈ ��ంద �ం� ఇవ�బ�న�. 

 https://srimeru.org/srividya-saadhana

� ��� తరగ��

��� �ర����

https://srimeru.org/srividya-saadhana


�����నమః

గురూ�� � ప��ణం 2020 � �� రంభ�ం�. �కు
ఎల���డూ ���ద� �రు���ల� ��క ఉం��.
�న�తనం నుం� �కు ఆ����కత పట�  ఆస�� ఉం��.
� ��త పర��� �� �లుసు��ల� అ��ం�,
అందు�సం � చుటూ�  ఉన� ��� లు ఏ�� అ�
�తకడం �� రం�ం�ను. ఆ �ధం� �� గురు కరుణ�య
��� కలవడం జ��ం�.

గురూ� �కు ���ద� �ర�డం �� రం�ం�నప��నుం�,
�� జరుగుతున� �రు�లను �ను గమ�సూ�  వ��ను.
�కు అంతకు ముందు ��య� ఎ�� �ష�ల
గు�ం�న �� నం �కు ఇ��డు ల�సు� న��.

���ద� �� రంభం� చక� శు��  గు�ం� �వ�ంచబడుతుం�.
ఒ��క� చక�ము ఒ��క� ���� ��య�సు� ం�.

���� � అ�భ��
��మ�  �రణ��  చుండూరు

మూ��రము – ఘన ���
����� నము – ద�వ ���
మ��రము – అ��
అ�హతము – �యు�
�శు��  – భూ�
ఆ��  – ఆ�శము

ఈ చక�ముల� క�� ఉన� తత�ములు 

మూ��రము – భయము, ఆతు� త, అను�నము, అహం�రము, జడత�ము, అ��ర�న ఆ�చనలు, �ర���
�ర� 
����� నము – మకు�వ, ��మ, ��క
మ��రము – శ��
అ�హతము – ఇష�ము,అ�ష�ము, ��మ, ��క,
�శు��  – �� న ప��ర శ��
ఆ��  – భూత,భ�ష��,వర��నముల �� నము 
ఎ���� మనం ఈ ప�థులను �� ముందుకు �ళ�గలుగు��, అ��డు అమ� దగ�రకు �రుకు� అవ�శం
ల�సు� ం�.

సం�� -1 సం�క - 3
�ధకుల అనుభ�లు

గు రు��  1 7
��ంబ �  2 0 2 2



ఈ క�మం�, � ��తం �క� �� ముఖ�త ఏ�� �లుసు��లం�,  “�ను, అమ� �రు �రు �దు. ��
అమ�. అమ�� �ను” అ� �ను �లుసు��ల� అర�ం �సుకు��ను. 

�� ��� ��ందుకు �� �� ఉ�సన ���. � చుటూ�  ఉన� ప�పం���, ఆ ప�పంచం� ఉన� సమస�
�వ�శులను ���ంచటం �� రం�ం��. � చుటూ�  ఉన� అందరూ �ను� ���ంచడం �� రంభం అ�� ��
అమ�� అ�నటు� � ��ంచవచు�ను. అ�� ��� �ందరు �� �డు� ప�వ��సు� న�టు�  �కు అ����, ఆ
త�� మర� �యవద�� అమ� �కు �ప���� ఆ సంఘటన జ��నటు�  అర�ం �సు���. ఆ �ధం� అమ�
�ను� ఎందుకు �చ��సు� ం� అం�, అమ� తన �ల�లను అంద�� ���సు� ం�, �గ�త�� చూసుకుంటుం�. 

అంద�� స�యపడటం అల�టు �సు���. ప�� ఒక���� మం�� �� త��ం��. ఈ �శ�ం� ఎ��
న�త� కూటములు ఉ���. ��� �వ�శులు కూ� ఉత���  అ�తూ ఉ���. మనం భూత, భ�ష��,
వర��నముల� ఉన��ర�. ��� ఆ�రం� �సుకు�, ���ష� �స��� లు మన �తకం �ప�డం వం��
�సూ�  ఉం�రు. అ� అం� �జం �క�వచు� ��, �ంత �రకు �జ� అ�తుం�. ఈ న�త� కూటములు మన
ఆ�చనల, మన ��కలు �ద�న �వ�లముల� ఏర��న�.

� మనసు ఆ��ంచడం ఆ��, ��కలు �కుం�, ఎరుక� ఉంటూ ఉన���డు, ��� బల�నతలకు �ను
�ంగను. ��వ��? � చుటూ�  ఉన� ఈ ప�పంచం ఏ��? ఆ �ష�లు �లుసు��ల� తపన ఉన���డు
��� తత�ము �కు అర�ం అ�� అవ��లు ఉ���. ��� ఈ తత�ం గు�ం�న స��రం ఒ��క���
�ప� నుం� �లుసు� ం�. మ� ��� �రు�  బయ� ప�పంచం నుం� �లుసు� ం�. �త�ం �ద ఆ స��రం
గు�ం�న తపన �కు ఉన���డు �త�� �కు ఆ స��రం �లుసు� ం�. 

బల�నత అం� గురు��కర�ణ శ�� వం��. గురు��కర�ణ శ�� మనలను భూ� �క� �ంద�ం �� �గుతూ
ఉంటుం�. �దం �లుసు�వడం �సం గురు��కర�ణ శ��� �ండు ��లు� ����వచు�ను. 

1. స��త�క శ��
2. ���త�క శ�� �� వ���క శ��

���త�క శ�� �� వ���క శ�� మనలను ��ం�� �గుతూ, భయం, ఆం�ళన, తపన, దుఃఖము, ��కలు వం�
�యల� పడ�సూ�  ఉంటుం�. ఈ ���త�క శ��� మనం అ�గ�ంచ��� ప�య����, అ��డు స��త�క
శ�� మన� �� రంభ�, మనలను అమ� దగ�రకు �సుకు �ళ�తుం�. కనుక మనం �యవల�న ప� ఏ�టం�,
వ���క శకు� లను �టుకుంటూ, ���ంత�ళం�� ���, మనం శూన�ం�� �ళ�ము. అక�డ నుం� మనకు
అ�క న�త� మండ�లు, ��� ఉన� మన ఉ�� మనకు �లుసు� ం�. అ��డు ఈ న�త� మండ�లు ��క�
వ��న� ��, �ను – అన� ��లు సృ��ం�న� అ� అర�ం అ�తుం�. అ��డు �� బ�హ�� అ� �కు అర�ం
అ�తుం�. �� బ�హ� అ� �క�మును మనం స�� అర�ం �సు�వడం �దు. �� బ�హ� అన�, �ను �
ఆ�చనలను సృ��సు� ��ను. �కు ��� ఇష�మ�, ��� ఇష�ం �ద� �వనలు �� సృ��సు� ��ను. భయము,
తపన, ��కలు �ద�న� కూ� �ను సృ��ం�న�. 

ఈ �శ�ం�� న�త� మండ�ల�, �ను గతం� ��న కర�లు అ�� భద�పరచబ� ఉం��. అ� ఒక �ద�
���� � ����వచు�ను. ఆ �� �� ప��రం మం� �� �డు ఫ��లను �� �ందుతూ ఉం��. 

ఇ��డు, ఈ �శ�ం�� సమస� న�త� మండ�ల � �కు సంబం�ం� ఉన� �� �� �త�ము తు��
��ల� �ను అనుకుం�, ���సం, � ప�వర�నను, �ను �� పనులను ప���ంచుకు�, అవసర�న
�రు�లు �సు�వల� ఉంటుం�. కర�ను �����ల� �బుతూ ఉం�రు.
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ఈ �శ�ం�� సమస� న�త� మండ�ల� ఉన� �కు సంబం�ం�న �� �� ను కర� అ� ����వచు�ను. ���
�త�ం తు�� �యడం �� కష��న ప�. �� అమ��� �దములు శరణు �ం�న��డు సులభ �ధ�ం
అ��తుం�. 

�� సంద��ల� మనకున� ఒక ప��న�న సమస�ను మనం �ర���ం �� ముందుకు ����తూ ఉం�ము.
���రు�  �య� ప��తూ ఉం�ము. అ�క �రు�  �ఫల�నప���, మనం ఎక�డ త�� �సు� ���
మనకు అర�ం �దు. ఈ �య �రణం� మనం ఏ� ��� కూ� ��యకుం� అ��తూ ఉంటుం�. 

� ��తం� ఈ ��ను �ను �� �ప��, ��వంతం� ఉం� �ధం� �సుకు� ప�యత�ం ���.
అంద�� సు��� అ�నటువం� అమ�తత�ం� అనుసం�నం �సు�గ���, కర�ను ఎ� భస�ం �సు���
మనకు ��� అవ�శం ఉన��. ఈ ఉన�త�న �ద�ను �కు � గురు� ప���ం�రు. ఈ �ష�లు
ఎ���� అ��, � సం��లు �రు��వ��� �కు ఒక సదు� రు� ల�ంచడం � అదృష�ం � ��సు� ��ను. 

మనకు సంబం�ం�న భూత, భ�ష��, వర��నములను �రు�కు� అవ�శం ఉన��?

ఉన��. �� � భూత �లము, భ�ష�� �లములను �రు��గ���, వర��నమును కూ� �రు��గల�.
అ�� అ� ��లం� గురు� అవసరం. గురు చరణముల �శ��ం�, అనుగ�హం �ం�న�డు సు� �గరం
అ� అమ� తత�ం ��కు �గబడ�డు. 

ఒక యంత� �జ, ఒక అ�� త�రము ��నంత ��� న ఎల���డూ గురు�� �� క��� అ� ఉ��వ�
అనుకు� అవ�శం �దు. తత�మును గు�ం� �లుసు��ల� ��� స, తపన ���, మ�యు, ప��ఫ���
�కుం� గురు� ���న� ��ం� ప�యత�ం �యడం ���, గురు�� క��� అ� ఉం� అవ�శం ఉన��. 

మన �� ��� �ఠమును �ర��ంచుట� తమవంతు సహ�రం అం�సు� న� అందరు �ధకులకు, గురు� ���,
మనః�ర�క ధన��దములు. � అనుభ�లు �� పంచుకు� అవ�శం ఇ��నందుకు అంద��
ధన��దములు. 

�వ��, మన �� ��� �ఠం �సం స�లం ఏ��టు �సుకు� �షయం� సహక�ంచవల�న�� అంద��
�డుకుంటు��ను.
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ప�శ� – �ందరు �ధకులు �వ ��నము �� �జలను ఏ�ంతం� �సూ�  ఉం�రు. ఆ సమయం� ఎవ�� వ��
��� కూ� �రు �పం �చు�కుంటూ ఉం�రు. అంత ఏ�ంతం� అ��సం �యడం అవసర��?

స��నం – ప�సు� త ����  ��మం�� వ�� ��రణ�న సం�హ� ఇ�. ఎవ�� �జ ��ట��డు
�� పం�క ���� �కుం� ఒక ప���క�న ఆ����క ���� ఉం�రు. �� పం�క ����, ఆ����క ���� �� ��
ఉన��. ఆ ఆ����క ���� ఉన���డు, �� పంచక ���� ఉన� వ�కు� లు �� ఏ�� ��� ��న��డు,
ఆ����క ���� బంగం కలుగుతుం�. 

 �� ��� తత�ం ప��రం, ఒక వ��� నుం� మ�క వ���� కర�ను �� కర� ఫ���� బ�� �యవచు�ను. అ� కూ�
పంచ తత�ముల ��� – అన� దృ��  – అన� ఇతర �షయములను గమ�ంచడం , శ�వణము అన� ధ�నులను
�నడం, �� ణము అన� �సన చూడటం , రు� చూడటం మ�యు స�ర� – అన� �కడం. ��� స�ర� అన�
�కడం �� ముఖ��న�. బయటకు ��� వ��న వ��� �జ �� వ���� �కడం వలన అత� ఏ�గ�త తగు� తుం�.
ఎందుకం� �జ �� వ����� ఆ����క శ��, అవత� వ���� బ�� అ�తుం�.

��� �రణం� అందరూ  ఆరడుగుల దూ��� ��ంచడం అల�టు �సుకు��రు. కళ�కు కనబడ� �ర� ఏ
�ధం� ఎదు� వ���� ���సు� న��, అ� �ధం� ఇతర �షయములు అ� �ర� లను మన దగ�రకు �కుం� మనం
�గ�త� ప��. �� సమయం� కూ�, మన� ��మం�, ����క �షయములు, �� పం�క �షయముల 

�ర� ����ల పట� �ం�క ���రం అవసర�?

మన� ��మం��, ఏ�� ప��ద
�ళ�తున���డు, �ర� సు��� (�తంతు�)
ఎదురు ప��, అశుభం అన� �వన ఉం�.
��మం� అడ�� అనుకు�� భయం� అడగ��
ప�శ�. ఒక�ళ ఈ �య��� ��ంచక�� ఏ��
�ప�� అ� �ప�� కూ� ఉంటుం�. ఈ �ప
�� అన�� ��� �ష���  మం�� ��,
స�జం� ఒక వ�� �� �న� చూ� చూడటం �త�ం
�� త��. ���న��డు, అమ� ���  చుక�
�డుతుం�. అక���ం� �ం�ం �ద���క కుంకుమ
�టు� , �లకం ఇ� అ�� �టు� కుం�రు. నగలు
�సుకుం�రు. ఇం� పండగలు వ��న��డు
���లు �టు� కుం�రు. ఇవ�� ��� అ��ముందు
వ��న� క�! 

��� అ�న తరు�త ఆ �త�� వ��న�డు
���న ��గ����లు �ం� ��� ��ం�, “భర�
��న తరు�త �టు�  �టు� �కూడదు, అసలు 
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గు�ం� ఆ��సూ� , చ��సూ�  తమ�� శ��� ���తూ ఉం�రు. కనుక �� సమయం� ����క �ష�లను,
ఇతర �ష�లను గురు� కు �చు��కుం�, �వలం �జ �ద� దృ��  ఉం� శ��� �ం�ం�ంచు��� కనుక ఎవ��
�కకుం� ఉండడ� మం��. 

��, ఇంతకం� ఎకు�వ� ��� �� �న�ం ఇవ�కూడదు. �� సమయం� ఇం��  ఉన� ���రులు ఎవ�� వ��
���, ���ద �పం �చు��వడం, �ళ�ను అరవడం �యకూడదు. ఎవ�� �కకుం� ఉన�ప��� �జ�ద
ఏ�గ�త కుదరక �వచు�ను క�! కనుక, మనసును ఈ వ�వ��ల �� �కుం�, �జ ��� ఏ�గ� �తు� �
�యడం అవసరం. ��క�న ఏ�ంతం కం� �న�క ఏ�ంతం �� ముఖ��న�.
 మన శ�రం�� అ�దు �� �ం���లు, అ�ద క��ం���లు అంతరు�ఖ�, �హ� ప�పంచం�� ప��త�కుం�
ఉం�ందుకు ప�య��ం��. ఇ� �జ�న ఏ�ంతం. 

�ర��లం� మన ఇం�� �ద�లు, బయట నుం� ��� �ళ��  కడుగు�� రమ�� ����రు. ఇప��� కూ� ���
�� �ల� ఈ పద��� ��సు� ��రు.  ఇం�� వ��న అ�థులకు కూ� తప��స�� �ళ��  కడుకు�� �ప�� రమ��
�బు�రు. ��� సమయం� ప�జలందరూ �తులు సబు�� రుదు� �వడం �� రం�ం�రు. అమ� ఎ��డూ కూ�
మనకు స�న �ర�ం చూ�సూ�  ఉంటుం�. ఆ�ర పద�తుల� ��� ల� ���న ���లు ��ంచక �వడం వల��
��� 19 ఉత�న�ం అ�ం�. మనం ఏ� ��� ఏ� �నకూడ� అ�� �ర��ంచు�వ��� కూ� ��� లు
అనుస�ంచవల� ఉంటుం�. 

మనం ఇం� నుం�  బయ�� ���న��డు,  బయట �రుగుతున���డు, శ�శ�రుడు మన �� �లమండల దగ�రకు
వ�� �రు�డు. మనలను �రు��హవంతులు� ��� డు. కనుక, ��� సమయం� �త�� �కుం�,
�మూలు� కూ� మనం ఇం���� ప���ం�ట��డు �ళ��  కడుకు�� ���. క�� ��� సమయం�
ప�జలందరూ , “క�� క��” అ� �మ జపం ��రు. అ� , �స��� లు “��య�” అ� �రు ���  ఉం�, ఈ ���
��యణ �� �మ జపం అ��� ఉం��. మన �ద�లు, ��� �లు�న �ర�ల �సం ఈ �య�లను
��� రు. ��� మనం ��ం��. �� ��� �ద�� లు� ఎకు�వ �యకూడదు. ఆ �య�లను అవసర�న
�ధం� ����, �� పం�క మ�యు ఆ����క ల��లను �రుకు� ప�యత�ం �యవచు�ను.
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