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Grupo
Terapia
Aventura

En Terapia Aventura damos respuesta a
los problemas de salud mental de
manera innovadora, y basada en
evidencia. Nuestra metodologia
combina aprendizaje experiencial y
contacto con la naturaleza para todas
las edades. De esta manera,
garantizamos eficacia y bienestar.

# SaludMental
# Naturaleza
# ImpulsoParaElCambio

Nuestra vision

Aumentar la salud mental y el bienestar
a través del contacto con la naturaleza
y el aprendizaje experiencial en los
dmbitos empresarial, social y clinico.
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¢Quiénes
SOMOos?

Grupo Terapia Aventura es un ecosistema de
entidades socialmente responsables, pionero
y referente a nivel nacional e internacional.

nuestra trayectoria en programas e intervenciones en
los sectores publico y privado nos avala. Ademds, nuestro
departamento de transferencia de conocimiento optimiza
continuamente nuestras acciones, lo que las hace cada vez mds
efectivas.

Contamos con un equipo especializado en psicologia sanitaria,

trabajo social clinico y educacién, listo

equipos de trabajo u

organizaciones. Siempre en conexién con la naturaleza.

terapia
aventura

PROGRAMAS DE
INTERVENCION
Disefio e
implementacién de
programas de
promocién de la
salud, preventivos y
terapéuticos, en
territorio nacional e
internacional.
Gestion integral a
medida con la
garantia de la
metodologia PM2.
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BIENESTAR
CORPORATIVO
Entidad pionera para
la mejora del
bienestar corporativo
y de RSC en contacto
con la naturaleza.
Accionesy training en
espafiol, inglésy
alemdn, en Espafia,
Europay pronto en
Latinoamérica.

altana

psicologia,
salud y bienestar

CENTRO DE
PSICOLOGIA

Centro de psicologia
en Valencia Norte.
Visién humanista con
tratamientos
basados en
evidencia.
Especialistas en
infantil, adolescentes
y personas adultas; y
en varias patologias
y problemas
emocionales.

PROYECTOS PARA
EL TERCER SECTOR
Plataforma para
programas sociales y
de voluntariado.
Desarrollo de
programas
internacionales
Erasmus+ con
jovenes en riesgo de
exclusién social.

CREATE

YOUR
CHANGE

PROGRAMAS
TERAPEUTICOS
INDIVIDUALIZADOS
Programas Intensivos
de Cambio en la
Naturaleza,
disefiados
individualmente para
personas adultas, y
familias.



Adolescencia
juventud

Aumento de la ansiedad, depresion y conductas adictivas.
Un 40% de los adolescentes ha experimentado problemas de salud mental en el ultimo afno.*
Incremento de autolesiones y suicidios en jovenes.
Uso excesivo del movil y ciberacoso.

("Datos del Barometro de Opinion de la Infancia y la Adolescencia 2023-2024, UNICEF Espana.)

Niveles elevados de sufrimiento, soledad y aislamiento.
El 31,5% siente ansiedad continuamente, y el 46% siente tristeza excesiva. **
(*" Datos del Informe #Rayadas de Fundacion Manantial, 2023)

Autolesiones. Suicidios.
Uno de cada 10 adolescentes se autolesiona, y el suicidio es la primera causa de muerte en adolescentes y
jovenes. Entre 2019 y 2021 se produjo un aumento del 32,35% en el nimero de suicidios en adolescentes
(de 12 a 17 afos).
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Aprender Existencia y Fomentar Poner en prdctica
técnicas de creaciéon de relaciones estrategias de
regulacion entornosy interpersonales afrontamiento

y manejo espacios de saludables nuevas
emocional relaciéon seguros
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Plantearse Autoconocimento, Desarrollar Ayuda en el
metas vitales acompanar para la identidad fortalecimiento
que puedan mirarse personal de su autoestima

hacia dentro



Queremos ser parte
de la solucion

Te ayudamos a fortalecer programas y servicios de prevencién y de
atencién a la salud mental. Apoyamos tanto a los y las adolescentes y
jovenes, como a familias y a profesionales

Disefio de propuestas a medida, siguiendo las directrices y evidencias de las guias de

recomendacién nacionales e internacionales. Intervencién basada en trauma y en psicologia

humanista.

¢Por qué alguien

2 de cada 3 adolescentes no quieren que sus familias o tutores se enteren de lo que les pasa*.

Propuestas atractivas para adolescentes y jovenes

La naturaleza y el reto como
reclamo, el aprendizaje experiencial

y la
como metodologia innovadora y

validada. Acompafiamiento  por
nuestro equipo de profesionales de
la psicologia sanitaria y del trabajo

social clinico.




Propuestas para
adolescentes y jovenes

PROYECTO ARRELS

PROGRAMA ADALARE

Prevencion universal y selectiva de

adicciones

de sustancias.

Q00O

comunitarios.

Prevencion'del vandalismo

Ritos de paso:
Pisos tutelados y residencias de menores

ODs:
Promocién de los Objetivos de Desarrollo
fPSostenible

Talleres de resiliencia.

Desarrollo de estrategias para afrontar el consumo

Enfoque educativo en entornos escolares 'y

TALLERES Y
ACTIVIDADES:

Prevencion universal en'el ambito

Prevencion efectiva y adaptada a la realidad juvenil. escolar.

Prevencion selectiva escolar:

Prevencion especifica para el
alcohol.

Prevencion especifica del juego y
apuestas online.

PROGRAMA A ON?

Promocion de Habilidades para la Vida
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Desarrollo de habilidades emocionales y sociales.

Prevencion de conductas de riesgo y violencia.

Creacion de espacios seguros para el crecimiento
personal.



Raices para crecer,

Proyecto ARRELS ofrece un espacio seguro donde los jévenes pueden crecer
con confianza, desarrollar habilidades de vida y afrontar los desafios de
manera saludable. Esta iniciativa properciona las herramientas necesarias
para‘encontrar su camino sin perder sus raices:

, TALLERES Y
3 PROGRAMA CONECTA ACTIVIDADES:

. . . 5 dias de campamento de
Desarrollo de habilidades socioemocionales. P
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Valencia para el desarrollo
Creacién de espacios seguros para el crecimiento - N 4

personaliyipdrarabordar
personal. N] . 4

necesidades especificas @

Dos formatos: Prevencién de adicciones
tecnolégicas o Elaboracién de trauma.

TALLERES Y )
ACTIVIDADES: PROGRAMA KOINE

Promocion de la Salud Mental
Salud mental para adolescentes,

Manejo del elﬁrisB);SnSIeddd ante Concienciacién sobre el bienestar emocional en
as :

: adolescentes.
sSid Mentalyovenes.deportistds,> Desarrollo de estrategias para la gestion del estrés

= y la ansiedad.
Intervencion grupalpara la

prevencion del bullying.

Prevencién de riesgos psicosociales en jévenes.
= . » .
Primeros Auxilios Psicolégicos.




éQuieres mej®

dindmica grupal,o -
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conseguir algln objetiv:
especifico con un gru

de jovenes? 717/ 2
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ViA FERRATA LAS ESTRELLAS POR TECHO
DESCENSO DE BARRANCOS o

SALIDA BICICLETAS Pernoctay actividades de

Un booster en tu dindmica

de

Unicamente para grupos consolidados,

indicado para desarrollar la

Empleado, por ejemplo, para trabajar responsabilidad en contextos de plena

aspectos de dinamica grupal, libertad. Crecimiento personal y

resolucién de conflictos, o .
empoderamiento.

empoderamiento juvenil.




éNecesitas intervenciones
concretas, brevesy
significativas en el
contexto escolar?

Consulta nuestras propuestas en
www. primerosauxiliospsicologicos.es

Habilidades para
la Vida para grupo
PAC (UPCCA Candl
de Navarrés)

Programa anual de  acompafiamiento
socioemocional al grupo clase de Programa de
Aula Compartida, en el que se abordan diversas
problematicas a través del desarrollo de
habilidades para la vida.

Prevencion
selectiva
(UPCCA Alfafar)

Venimos desarrollando programas para la
Diputacién de  Valencia y  diferentes
ayuntamientos (Alicante, Paiporta, Bufiol..)
desde hace mas de 10 afios. Para Alfafar, se
desarrollan 12 sesiones escolares y varias

jornadas en entornos naturales sirven para

Habilidades para la
Vida para escuela de
adultos  (Educacién
Picassent)

A

Programa anual para el apoyo educativo para
jovenes vulnerables. Desarrollo personal desde
las habilidades para la vida, como promocién de
la salud integral.

Intervencion con via ferrata
para jovenes para la mejora
educativa dentro del Plande
absentismo “Cada dia
cuenta” (Educaciony UPCCA
de Quart de Poblet)

Jornada de cohesién grupal y ayuda a la

adherencia al programa municipal a través de
sentirse capaces de encontrar motivaciones y
anclas reales para sentir poder personal.
Transversalmente se abordaron Factores de
riesgo y Proyecto de vida.
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info®terapiaaventura. es
www. terapiaaventura.es
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