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HØJMESSER 
Søndag d. 5. maj kl. 10.30 
Gudstjeneste v. Jesper Engholm 

Torsdag d. 9. maj kl. 10.30 og 13.00 
Konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen og Jesper Engholm 

Lørdag d. 11. maj kl. 10.30 og 13.00 
Konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen og Jesper Engholm 

Søndag d.12. maj kl. 10.30  
Konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen og Jesper Engholm 

Søndag d. 19. maj kl. 10.30  
Pinsedagsgudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen 

Mandag d. 20. maj kl. 11.00  
Fællesgudstjeneste i Jesuskirkens sognegårds have, Skovbogårds Allé 11, v. 
Valbys præster 

Søndag d. 26. maj kl. 10.30  
Gudstjeneste v. Jesper Engholm  
 

ANDRE GUDSTJENESTER 

Tirsdag d. 7. maj kl. 17.30 
Godnathistorier for børn v. Regitze Ida Tetzlaff. Kom til lidt mad og en skøn 
fortælling i Timotheuskirken!  

Onsdag d. 29. maj kl. 15.30  
Andagt i Værestedet v. Trine Amalie Fog Christiansen.  
Valby Værested ligger på Valby Langgade 122.  

Fredag d. 31. maj kl. 17.00  
Meditationsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson. 
Giv dig selv en rolig start på weekenden med samvær 
og fordybelse i smukke, varme opgivelser. Efter 
gudstjenesten er der suppekøkken i krypten. Det er 
gratis at spise med.  
  



  



ARRANGEMENTER 
SAMTALER OM TRO  
Tirsdag den 21. maj kl. 16-17.30  
 
Én tirsdag om måneden mødes vi i Timotheuskirken på pulpituret og taler om 
tro. Vi tager tråden op fra sidste ombæring og fortsætter samtalen om tro og 
tvivl og teologi og forundring. Der er højt humør og højt til loftet, og samtidig 
er det helt nede på jorden - og med kage til kaffen.  
Kom forbi og vær med i en samtale, hvor der er plads til alle 

 

LÆSEGRUPPE I TIMOTHEUSKIRKEN  
Tirsdage kl. 15.45-17.00  
 
Læsegruppen i Timotheuskirken er et fællesprojekt mellem 
nabosognene Valby Søndre og Timotheus.  
I læsegruppen tager vi udgangspunkt i en ny novelle og digt hver uge. 
Teksterne bliver læst højt, og undervejs holder vi pauser og snakker om 
umiddelbare tanker, som teksten har vækket i os.  
Du er også velkommen til bare at sidde og lytte til oplæsningen og de andre 
deltagere.  
Læsegruppen ledes af Lene Marie Gotholdt, som har været på uddannelse 
som læseguide i Læseforeningen.  
Man behøver heller ikke at tilmelde sig, men møder bare op, når det passer 
ind i kalenderen. Det er gratis, og alle er velkomne!  
  



ARRANGEMENTER 
FDF LOPPETORV & BASAR 
Fredag den 3. maj 15.00 - 20.00 
Lørdag den 4. maj 10.00 - 15.00 
 
Kom og mærk markedsstemningen på kirkepladsen 
og i klosterhaven 
bag kirken. Vi har Loppemarked på kirkepladsen og 
klosterhaven 
laver vi om til en hyggelig café med kager, sandwichs, pølser m.m. 
Vi har også lidt lotteri og en fiskedam. 
Vi glæder os til at se jer. 

 

MORGENSANG 
Hver onsdag kl. 8.20-8.40 
 
Kom og syng med, når vi hver onsdag morgen synger sammen fra kl. 8.20-
8.40. Vi synger sange fra Højskolesangbogen, og det er en skønsom blanding 
af nyt og gammelt, så der altid er lidt for enhver smag.  
Hver uge inviterer vi gæsteværter forbi, som indvier os i nogle af deres 
yndlingssange. Måske har de endda også en anekdote eller to i ærmet.  
Som altid er det vores dygtige organist Bjørn, der akkompagnerer os på 
flyglet.  
Alle er velkomne, og vi glæder os til at se dig!  
 

  



ARRANGEMENTER 
KIRKEYOGA 
Onsdag den 1., 15. og 29. maj kl. 18.30. 
Kirkeyoga er blid aftenyoga i kirken: Rolige, fysiske øvelser, som kan hjælpe 
dig til at give slip på dagens stress og bekymringer. Kirkeyoga er for både 
begyndere og erfarne. Kom i tøj, som du kan bevæge dig i.  

Deltagerne opfordres til at betale 40 
kr. og der er mulighed for at betale 
med MobilePay.  
Kirkeyoga begynder kl. 18.30, så kom 
gerne 5-10 minutter før, så alle er 
klar. 

 
 
 

 

YOGA & MAD FOR KVINDER CA. 18-25 ÅR  
Onsdage d. 1., 15. og 29. maj kl. 17.00 (yoga) og kl. 18.00 (mad) 
 
Hver anden onsdag kan yngre 
kvinder i Valby-området komme 
forbi og være helt sig selv. 
Sammen med andre.  
Vi starter med lidt rolig yoga.  
Har du lyst, kan du bagefter blive 
og få en skål varm suppe.  
Du kan være med til begge dele 
eller bare en af delene 
Velkommen til!  
Det er gratis, hyggeligt og godt. 
Kræver ikke tilmelding.  



ARRANGEMENTER 

FROKOST OG FOREDRAG 
Onsdag d. 8. maj kl. 12.00 
 
Den anden onsdag i hver måned fra 
september til maj mødes vi i krypten til Frokost 
& Foredrag.  
Vi synger og spiser god frokost, inden vi 
denne gang får besøg af Jens Erik Ebbesen.  
I sommeren 1984 rejste 10 mænd til 
Nordøstgrønland for at forsøge at finde spor 
efter Danmark Ekspeditions slædehold der 
forsvandt i 1908. Kun Jørgen Brønlunds lig 
blev fundet. Man har aldrig fundet Mylius 
Eriksen eller Høgh Hagens lig. 
Bliv klogere på hvad Jørgen Brønlund 
Mindeekspedition fandt ud af da de besøgte den grønlandske nationalpark i 
sommeren 1984. 
Jens Erik Ebbesen var en af de 10 ekspeditionsmedlemmer, som drog afsted 
til Nordøstgrønland i sommeren 1984. 
Tilmelding på kirkekontoret senest 3. maj i åbningstiden eller på  
telefon 2913  2565 (evt. på telefonsvarer)  
Pris: 75 kr. inkl. frokost. 
Velkommen til!  

 
  



ARRANGEMENTER 

ORIENTERINGSMØDE OM VALG TIL MENIGHEDSRÅD 
Tirsdag d. 14. maj kl. 17-20 
 
Vi har brug for gode og engagerede mennesker til at lave kirke med os.  
Til efteråret er der valg til menighedsrådet og denne tirsdag aften i maj kan 
du blive meget klogere på, hvad det vil sige at sidde i menighedsrådet. Så 
brænder du for personaleledelse, er du en haj til regnskaber eller kunne du 
bare godt tænker dig at være med til at træffe beslutninger om, hvad der skal 
foregå i kirken, er dette møde oplagt at komme til. 
Vi sørger for god stemning samt noget at spise og drikke undervejs.  
I menighedsrådet kan du blive en del af et velfungerende, arbejdsomt, 
engageret og hjertevarmt team, hvis fælles mål er at skabe en meningsfyldt 
og nærværende kirke for alle aldersgrupper.  
Hvad er et menighedsråd? 
Alle folkekirker i Danmark ledes af menighedsrådet, som består af frivillige, 
der på demokratisk vis er valgt ind i rådet af sognets folkekirkemedlemmer 
og af sognets præster, der automatisk indgår i rådet.  
Menighedsrådsarbejdet handler om at gøre en aktiv indsats i det lokale 
demokrati til gavn for den lokale folkekirke. 
Et menighedsråd sætter retningen for kirkens arbejde, og det er blandt andet 
menighedsrådets opgave at planlægge, hvilke aktiviteter der skal være i 
kirken – meditation, koncerter, drop-in dåb og bryllup, legestue, 
flygtningecafé, voksenundervisning, sorggrupper, ungdomsgudstjenester 
eller noget helt andet, mulighederne er mange.  
Tilsammen bestemmer menighedsrådet, hvad deres kirke skal. 
Vi glæder os til at se dig 

  



  



  



ARRANGEMENTER 
CORPUS – AFTENER OM KROPPEN 
Torsdag d. 23. maj kl. 19.30 
OBS! Afholdes i Johannes Døbers kirke 
 
CORPUS – Aftener om kroppen. En samtale om den fertile krop  
Hvad har krop, kirke og kristendom med hinanden at gøre? 
Bibelen vrimler med tekster og fortællinger om kroppe: de magtfulde, de 
svage, de syge, de raske – kvinder, mænd og børn. Men hvad har kroppene i 
Bibelens tekst-corpus at gøre med vores kroppe og med os i dag? 
Under forskellige overskrifter sætter vi fokus på kroppen. Vi taler om den og 
undersøger, hvilken indflydelse kristendommen og tolkningen af bibelske 
tekster har på vores nutidige blik på vores kroppe og vores forhold til dem. 
Denne aften gæster forfatter og radiovært, Tine Høeg, os til en samtale 
om Den fertile krop. 
Med afsæt i romanen SULT (Gutkind, 2022), og hendes egne erfaringer med 
fertilitetsbehandling, taler hun og sognepræst Pernille Vinge Karlsson, om 
fertilitet og om de tanker og følelser, der er forbundet med 
fertilitetsbehandling. Og om hvad det gør ved kroppen, forholdet til den og til 
andre. 
Arrangementet varer fra kl. 19.30-21.00 og aftenen indledes med en samtale. 
Undervejs vil der være en kort pause, kirkebar med forfriskninger og derefter 
fælles samtale og mulighed for spørgsmål.  
Der er fri adgang og tilmelding er ikke nødvendig. 
Alle er hjerteligt velkomne og vi glæder os til at se dig! 
 
CORPUS – Aftener om kroppen er et samarbejde mellem Timotheus Sogn 
og Valby Søndre Sogn 

  



  



KONCERTER 

KONCERT MED KORET SAGA 
Onsdag d. 22. maj kl. 19.30 
 

Denne aften kan vi læne os tilbage og nyde en skøn korkoncert. 

Koret SAGA er et helt ungt kor med 30 sangere i alderen 20-26 år. Koret blev 
samlet for et år siden og er vokset ud af Sankt Annæ Gymnasiums rytmiske 
kor. Udover sangen er fællesskabet en vigtig del af korets ånd.  

Repertoiret er bredt og til forårskoncerten vil der bl.a. blive sunget Whitney 
Houston, Asgeir, Coldplay, Anne Linnet, gospel og Drew Sycamore.  

Koret akkompagneres af Sofus Ruby (klaver) og Daniel Navne Emdal 
(kontrabas) og dirigeres af Hanna Rose Jørgensen. 

Hanna Rose Jørgensen har stor erfaring med rytmisk korledelse. Hun har 
tidligere været ansat ved Syddansk Musikkonservatorium, senere Det 
Kongelige Danske Musikkonservatorium, lektor ved Sankt Annæ Gymnasium 
og er nu afdelingsleder på Københavns Musikskole. Hanna har desuden 
udgivet flere bøger, seneste udgivelse "musik for mange ører" (2020) i 
samarbejde med Pernille Bøge og Clara Smedegaard.  

 

 

 

 

 

 

 

Entré (betales ved indgangen): 50 kr. for voksne, 25 kr. for studerende og 
børn til og med 15 år kommer gratis ind.  



FOR BØRN  
GODNATHISTORIER 
Tirsdag d. 7. maj kl. 17.30  
 
Kom og hør godnathistorien i Timotheuskirken! 
Vi starter i krypten, hvor vi spiser aftensmad sammen. Efter maden går vi 
sammen op i kirken, hvor vi tænder lys, synger aftensange og Regitze 
fortæller godnathistorie.  
Denne gang er sidste gang inden Godnathistorier holder sommerpause. Vi 
ses til Godnathistorier igen tirsdag d. 3. september! Vi ønsker jer alle en dejlig 
sommer og håber I vil hygge jer med en masse højtlæsning! 
Alle er hjerteligt velkomne, og det er gratis at spise med, men for at undgå 
madspild har vi brug for jeres tilmelding via scanning af QR-koden eller via 
kirkens hjemmeside www.timotheus.dk  

  

http://www.timotheus.dk/


KALENDEROVERSIGT – MAJ  2024 
Onsdag d. 1. kl. 08.20 Morgensang 
Onsdag d. 1. kl. 17.00 Yoga og suppe for kvinder ml. 18-25 år 
Onsdag d. 1. kl. 18.30 Kirkeyoga 
Søndag d. 5. kl. 10.30 Gudstjeneste v. Jesper Engholm 
Tirsdag d. 7. kl. 10 & 11  Babymusik 
Tirsdag d. 7.  kl. 15.45 Læsegruppe 
Tirsdag d. 7.  kl. 17.30 Godnathistorier 
Onsdag d. 8. kl. 08.20 Morgensang 
Onsdag d. 8. kl. 12.00 Frokost og foredrag 
Torsdag d. 9. kl. 10.30 Kristi Himmelfart, konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen 

og Jesper Engholm 
Torsdag d. 9. kl. 13.00 Kristi Himmelfart, konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen 

og Jesper Engholm 
Lørdag d. 11. kl. 10.30 Konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen  

og Jesper Engholm 
Lørdag d. 11. kl. 13.00 Konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen  

og Jesper Engholm 
Søndag d. 12. kl. 10.30 Konfirmation v. Trine Amalie Fog Christiansen  

og Jesper Engholm 
Tirsdag d. 14. kl. 15.45 Læsegruppe  
Tirsdag d. 14. kl. 17-20 Orienteringsmøde om menighedsrådsvalg 
Onsdag d. 15. kl. 08.20 Morgensang 
Onsdag d. 15. kl. 17.00 Yoga og suppe for kvinder ml. 18-25 år 
Onsdag d. 15. kl. 18.30 Kirkeyoga 
Søndag d. 19. kl. 10.30 Pinsegudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen  
Mandag d. 20. kl. 11.00 Fælles pinsegudstjeneste i Jesuskirkens sognegårds have 
Tirsdag d. 21. kl. 10 & 11 Babymusik 
Tirsdag d. 21. kl. 15.45 Læsegruppe 
Tirsdag d. 21. kl. 16.00 Samtale om tro 
Tirsdag  d. 21.  kl. 19.00 Menighedsrådsmøde  
Onsdag d. 22. kl. 08.20 Morgensang 
Onsdag  d. 22. kl. 19.30 Koncert: SAGA 
Torsdag d. 23. kl. 19.30 CORPUS aftener om kroppen. I Johannes Døbers Kirke 
Søndag d. 26. kl. 10.30 Gudstjeneste v. Jesper Engholm 
Tirsdag d. 28. kl. 10 & 11 Babymusik  
Tirsdag d. 28. kl. 15.45 Læsegruppe  
Onsdag d. 29. kl. 08.20 Morgensang 
Onsdag d. 29. kl. 15.30 Andagt i Valby Værested v. Trine Amalie Fog Christiansen 
Onsdag d. 29. kl. 17.00 Yoga og suppe for kvinder ml. 18-25 år 
Onsdag d. 29. kl. 18.30 Kirkeyoga 
Fredag d. 31. kl. 17.00 Meditationsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 



KIRKEKONTORET 
Christen Bergs Allé 5 
Tlf. 36 16 25 65 
Mail: timotheus.sogn@km.dk 
Åbningstider: tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-13, torsdag kl. 13 – 16.  
Samt efter aftale. Mandag er kirkekontoret lukket.  

Har du spørgsmål eller forslag til kirkens arrangementer, er du 
velkommen til at kontakte kirke- og kulturmedarbejder Regitze på enten 
rete@km.dk eller tlf. 29133516 

www.timotheuskirken.dk 

 

PRÆSTER 

 

 

 
 
Jesper  
Engholm 

 
Trine Amalie 
Fog Christiansen 

 
Pernille Vinge 
Karlsson  

Christen Bergs Allé 3  
tlf. 31 53 94 00 
e-mail: jee@km.dk 

 

Overbys Allé 4 
tlf. 29 13 58 26 
e-mail: tac@km.dk 

 

Christen Bergs Allé 5 
tlf. 30 91 01 31 
e-mail: pvk@km.dk  

 
Fredag er fridag Mandag er fridag Mandag er fridag 
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