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FF Voorstellen 

In deze rubriek laten we jullie kennismaken met de mensen achter onze 
organisatie. Iedere editie zetten we een collega in de spotlights: iemand 
met een interessant verhaal, een bijzondere hobby of gewoon een 
vertrouwd gezicht op de werkvloer. Zo leren we elkaar net wat beter 
kennen, want achter elke functie schuilt een uniek persoon. 

 
 
 
Hallo,  

Ik ben Marianne vd Boogaart-Linders. Ik ben 59 
jaar en geboren en getogen in het mooie Roggel. 

Ik ben getrouwd met Fred en we hebben samen 2 
dochters. We hebben een hondje Izzy waar ik 
graag mee wandel. Samen met mijn man fietsen 
doe ik ook graag en Izzy gaat dan mee in een mand 

op de fiets. Mijn andere hobby’s zijn, lezen handwerken, een legpuzzel 
maken en vakantie gaan. Ook doe ik samen met 5 andere dames al een 
aantal jaren mee aan de bonte avond in Roggel. Op de oefenavonden wordt 
heel veel gelachen en plezier gemaakt wat erg gezellig is. 

Op Beek & Bos werk ik al bijna 27 jaar. Ik ben begonnen als vast 
avonddienst daarna heb ik ruim 5 jaar nacht diensten gewerkt. In 2011 ben 
daar mee gestopt en ben ik alle diensten gaan werken ( behalve de 
nachtdienst). Ook doe ik een aantal uren per week de VR bril demonstreren 
aan collega’s en belangstellende wat heel fijn is om te doen. Ondanks alle 
veranderingen in de zorg blijf ik de ouderen zorg een mooi vak vinden. Het is 
prettig om mensen te helpen, mooie gesprekken te voeren met bewoners, 
familie en collega’s. Samen te lachen en soms samen een traantje te laten. 

Ik hoop dat ik nog een aantal jaren met veel plezier mag werken. 
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 Bouwactiviteiten bij Beek & Bos 

We beschrijven in ieder Bosblaedje de laatste stand van zaken over de 
nieuwbouw en renovatie van Beek & Bos. Als er geen nieuws is herhalen we 
regelmatig informatie over de bouwactiviteiten die in eerdere Bosblaedjes 
zijn vermeld, ook handig voor nieuwe bewoners en naasten. Ook op onze 
website plaatsen we de laatste informatie over de bouwperikelen. 

Onderhoud van Beek & Bos  
Het groot onderhoud van Zorgcentrum Beek & Bos is een belangrijke stap 
richting een toekomstbestendig en comfortabel woon- en leefklimaat voor 
onze bewoners. Wat wordt er aangepakt in de appartementen van de 
bewoners? 

• De appartementen worden voorzien van extra isolatie 
• Er wordt voor een deel nieuw leidingwerk aangelegd 
• De badkamers krijgen een nieuwe indeling met een bredere deur en 

een nieuwe opstelling van douche, toilet en wastafel. 
• Appartementen worden opgeknapt. 

Ons zorgcentrum maakt een forse sprong 
in duurzaamheid, we gaan van gas naar 
gasloos > van energielabel D naar A++. 
We doen we er alles aan om de overlast 
voor onze bewoners, medewerkers en 
bezoekers te beperken en hen goed te 
informeren over de voortgang. We zullen 
onze website en socials up to date houden met nieuwe ontwikkelingen.  

Tijdelijke verhuizing naar onze B&B Beek & Bos 
Om de werkzaamheden goed te laten verlopen, vinden 
de werkzaamheden aan de appartementen gefaseerd 
plaats. In totaal zijn er 8 fasen. Telkens verhuizen 12 
bewoners tijdelijk naar onze eigen B&B Beek & Bos. 
Natuurlijk is het voor iedereen wennen. We proberen in 
onze B&B Beek & Bos met ons team medewerkers een 
warm B&B gevoel voor de bewoners te creëren. 
Tegelijkertijd worden de appartement van deze bewoners opgeknapt.  
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Wat hebben we al gedaan?  
Inmiddels zijn 2 fasen klaar, in totaal 24 appartementen. De bewoners van 
fase 2 verhuizen van de B&B op 23 december terug naar hun opgeknapte 
appartementen. De bewoners van fase 3 verhuizen pas na kerst en oud en 
nieuw op 5 januari 2026. Tevens worden op de bovenstaande etage diverse 
ruimtes voorzien van isolatie, nieuw leidingwerk en verwarmingssystemen. 

 

Nieuwjaarsbijeenkomst 

Beste mensen, 

Het is weer die tijd van het jaar waarin we terugblikken op het afgelopen jaar 
en vooruitkijken naar alles wat het nieuwe jaar voor ons in petto heeft. 
Graag nodigen wij u uit voor onze nieuwjaarsbijeenkomst op 7 januari. Dit is 
een mooie gelegenheid 
om gezamenlijk het glas 
te heffen op het nieuwe 
jaar en elkaar veel geluk 
en gezondheid te 
wensen. 

Voor nu, fijne 
feestdagen en tot in het 
nieuwe jaar. 

Mariëlle Tijssen, 
zorgmanager 
Roos de Nijs, manager 
facilitair 
Harm Hoekstra, 
bestuurder 
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In gesprek met…  

In deze column gaat een medewerker, een vrijwilliger of andere mensen die 
betrokken zijn bij Beek & Bos in gesprek met onze bestuurder, Harm 
Hoekstra, zijn/haar verhaal of passie vertellen. Voor dit Bosblaedje heeft 
Harm gesproken met Jolanda Henskens en Truus Bergs. 

Achter de receptiebalie van Beek & Bos zijn sinds 1 
oktober 2 nieuwe gezichten: Jolanda Henskens en 
Truus Bergs. Jolanda en Truus verzorgen de 
administratie van Tafeltje-dek-je. Voorheen werden 
de  administratie en de coördinatie van vrijwilligers 
voor Tafeltje-dek-je verzorgd door onze 
samenwerkingspartner Proteion maar Proteion 
heeft Beek & Bos gevraagd om deze onderdelen 
over te nemen. Wij zijn hartstikke blij dat alle vrijwilligers hun 
werkzaamheden bij ons hebben voortgezet en dat geldt ook voor Jolanda en 
Truus. Truus is op de woensdagochtend aanwezig en Jolanda is alle overige 
ochtenden aan de Tafeltje-dek-je telefoon en computerschermen te vinden. 

Jolanda, woonachtig in Heel – moeder van 3 kinderen en 2 
kleinkinderen - is al vele jaren vrijwilliger en betrokken bij 
Tafeltje-dek-je. Die betrokkenheid van Jolanda dateert al 
vanaf de tijd dat Stichting Welzijn nog verantwoordelijk was 
voor Tafeltje-dek-je. Zo rond 2008 is Jolanda daar begonnen 
als vrijwilliger voor de ondersteuning van allerlei 
administratieve werkzaamheden waaronder ook boekjes 

maken en archiefwerk. Jolanda zegt daarover ‘Ik was daar een soort 
multitasker, ik kon ingezet worden voor allerlei werkzaamheden. Heel leuk 
om te doen.’ 

Hoe bevalt de overstap naar Beek & Bos? 
‘Het was natuurlijk best wel even wennen aan het idee. Je hebt al die jaren 
bij een andere organisatie gewerkt en met andere collega’s samengewerkt. 
Dat mis je best wel. Maar je krijgt er andere dingen voor terug. Ik vind het bij 
Beek & Bos prima, het is fijne plek. Hier is meer bedrijvigheid, meer reuring. 
Meer korte lijntjes, aanspraak en gezamenlijkheid. Voorheen zat je verder 
van het werk; nu heb je direct contact met de chauffeurs en de koks en 
medewerkers keuken. Dat is echt fijn.’ 
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Waarom Tafeltje-dek-je? 
Tafeltje-dek-je is echt mijn ding. Het is mijn werk. Het is gewoon fijn om te 
doen. Het is mooi om dit voor mensen te regelen. Ik ben ook heel blij met de 
samenwerking met de chauffeurs. Je kunt altijd op hen rekenen. Die 
communicatie tussen ons en de chauffeurs is heel waardevol. We maken 
tenslotte met z’n allen Tafeltje-dek-je. 

Truus is inmiddels zo’n 2,5 jaar bij Tafeltje-dek-je. Truus, 
woonachtig in Roggel, is getrouwd met Wim. En Wim is 
tevens één van onze chauffeurs van de dagverzorging. Zij 
hebben twee zoons en Truus en Wim genieten ook van hun 
rol als oma en opa. Truus heeft jarenlang bij Proteion 
gewerkt o.a. als teamleider bij de facilitaire dienst en heeft 
hier de opleiding middle management gedaan. 

Ook aan Truus de vraag, hoe bevalt de overstap naar Beek & Bos? 
‘In het begin zijn er altijd hindernissen. Zeker de 1e maand was het sleutelen 
en wennen aan het nieuwe systeem. En soms is het nog wel lastig omdat in 
het systeem sommige bevoegdheden en autorisaties niet duidelijk zijn. 
Maar het gaat steeds beter. Het is op deze locatie bij Beek & Bos wel veel 
leuker dan waar ik voorheen zat. Daar zat ik vaak alleen en hier zijn er altijd 
mensen om je heen en de contacten met de collega chauffeurs en keuken 
zijn kort. Door die korte lijntjes kun je veel sneller schakelen. Dat is fijn.’ 
Waarom Tafeltje-dek-je? 
‘Ik vind het lekker om wat te doen. Wil niet achter 
de geraniums zitten. Eerst heb ik in het Samen 
Zorghuis vrijwilligerswerk gedaan, zorgen voor het 
ontbijtje. Maar uiteindelijk toch voor Tafeltje-dek-
je gekozen. Het is een mooie taak om als schakel 
tussen deelnemers van Tafeltje-dek-je, de 
medewerkers van de keuken en de chauffeurs 
een bijdrage te leveren om die lekkere maaltijd 
voor de deelnemers te verzorgen.’ 

Harm bedankt Jolanda en Truus voor hun bijdrage 
in dit Bosblaedje. En … heeft u of een familielid 
interesse in deelname dan kunt u contact opnemen met Jolanda en Truus 
van Tafeltje-dek-je op 06-26217303 (maandag t/m vrijdag van 09.00 – 12.30 
uur of per email tafeltjedekje@beekenbos.nl.  

mailto:tafeltjedekje@beekenbos.nl
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Kerstgedachte 
 

Het kerstfeest heeft toch altijd zo zijn eigen sfeer. Rond de kerstdagen hangt 
altijd een waas van welbehagen. Wij geven elkaar de hand en wensen elkaar 
fijne feestdagen. Met kerstmis zijn wij mensen op zijn best. Wij dromen van 
vrede. Wij verwarmen ons aan dat aloude verhaal over dat kind in de kribbe 
en die vader, die er wat onbeholpen bij staat, zoals alle vaders bij de 
geboorte van hun kind en aan die herders en engelen. 
In onze kille wereld hebben wij een feest als kerstmis heel hard nodig. Maar 
het zou jammer zijn als het blijft bij een paar dagen wegdromen om daarna 
weer over te gaan naar de orde van de dag. Wij lopen dan eigenlijk de 
boodschap van kerstmis mis. Hoe mooi onze kerstboom er misschien ook 
uitziet, hoe mooi de kerstliederen ook mogen klinken en hoe ontroerend dat 
verhaal over dat pasgeboren kind ook mag zijn, in dat aloude verhaal van 
kerstmis staat ook: “er was voor hen geen plaats in de herberg”.  
Het kerstverhaal vertelt niet waarom er geen plaats was. Je kunt er slechts 
naar gissen. Miscchien hadden de mensen het te druk, geen tijd of wilden 
ze wellicht niet gestoord worden. Trouwens aan mensen op de vlucht, zoals 
die moeder en die vader uit het kerstverhaal valt toch niets te verdienen. 
Dus oprotten maar! 
In hoeverre is er een plaats in mijn en uw herberg? Een plaats voor dat kind 
uit Betlehem, waarin God zich aan ons toont? Plaats voor de ander? Vindt 
de ander bij ons altijd een welkom, een luisterend oor, begrip, aandacht, 
troost? En zijn we niet allemaal op zoek naar een herberg, op zoek naar 
liefde, begrip, geborgenheid en onderdak?  
Moge wij een herberg zijn, een thuis voor elkaar en voor iedereen, voor oud 
en jong, voor vriend en vreemdeling , een warme plek om te wonen, niet 
alleen met kerstmis maar het hele jaar. Dat wens ik ieder van ons toe. 

Hele fijne en goede kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar! 

W. Jacbos, pastor 
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Jubilaris! 
In oktober was Marlies van den Beuken 12,5 jaar in dienst.  
Uiteraard werd dit gevierd met de collega’s, een stuk vlaai en een mooie 
bos bloemen. Het zilveren Beek & Bos speldje mag hierbij natuurlijk niet 
ontbreken en werd haar opgespeld door Harm Hoekstra. 
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Sluiting dagopvang Haelen 
Door het welverdiende pensioen van Marleen Gubbels en het gering aantal 
deelnemers kwam er afgelopen augustus een einde aan de dagopvang in 
Haelen. Tijdens een gezellige bijeenkomst met bloemen, vlaai en veel 
herinneringen werden Marleen en de vrijwilligers Clim Janssen, Hanna 
Geerlings en Marlies van Haren in het zonnetje gezet. Dames hartelijk dank 
voor jullie jarenlange inzet, warmte en betrokkenheid! 
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Klein Paries 
 
 
 
 
 
 
 
Sinds januari 2020 ben ik werkzaam in Beek & Bos, waar ik elke dag met 
plezier naar toe ga. In Meijel ben ik woonachtig, dat lijkt voor velen ver weg. 
Bewoners zijn ook vaak verbaasd als ik vertel dat ik, bij goed weer, met de 
fiets naar het werk kom. De afstand is maar 11 kilometer. Dat is dus niet 
ver.  
Een paar weken geleden ben ik erachter gekomen dat Meijel en Heythuysen 
vroeger bij elkaar hoorden. Hier ben ik achter gekomen omdat ik 
nieuwsgierig was naar de naam Klein Paries, zoals Heythuysen in de 
volksmond genoemd wordt. Ik zal jullie laten lezen wat ik wel en niet aan de 
weet ben gekomen: 
 
“Heythuysen heeft zijn bijnaam overgehouden aan een korte periode aan 
het einde van de 18de eeuw. Het dorp van ruim 1300 inwoners was toen 
enkele jaren hoofdplaats van het door de Fransen ingestelde kanton 
(grondgebied) Heythuysen, dat later in 1800 in het grotere kanton Weert 
opging. Het kanton Heythuysen bestond uit nagenoeg alle huidige Leudal 
kernen en enkele dorpen die nu bij Maasgouw horen. Ook Meijel maakte er 
deel van uit. Over de herkomst van de naam  ‘Klein Paries  ’bestaat geen 
absolute zekerheid. Hebben de inwoners van Heythuysen deze zelf 
bedacht of werd de bijnaam licht spottend gebruikt door de bewoners van 
de buurdorpen?”  
 
Mocht iemand het antwoord weten hoor ik het graag😉 

 
 
Groeten Annelies Daniels “utj Méél” 
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Mededelingen 

 Parkeerbeleid 
Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in de 
daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van een 
goede bereikbaarheid van Beek & Bos  
voor hulpdiensten in geval van een calamiteit. 
 
Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal 
met een boete. In verband met de veiligheid van onze 
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht 
deze regel in acht te nemen. 
 
 Klachtenbus voor bewoners 

Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een 
briefje te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de 
klachtenbus op afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling 
genomen door 
de klachtencommissie voor bewoners. 
Leden van de klachtencommissie zijn: 
Dhr. T. van Gemert 
Mevr. M. Creemers 
Mevr. J. Willems 
 
p/a Zorgcentrum Beek & Bos, l’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen 
 
 

Stukje in het Bosblaedje 
Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken 
voor in het Bosblaedje? 
Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl 
of geef het bij de receptie af! 

 Vlaai of gebak in het restaurant 

Wilt u uw verjaardag vieren in het restaurant of op ons terras? 
Gezellig, dat is mogelijk! Het is alleen niet toegestaan om op 
deze plekken uw eigen vlaai/gebak mee te nemen. Dit gaat 
altijd via ons restaurant. Op uw eigen kamer is dit 
vanzelfsprekend geen punt. 

mailto:receptie@beekenbos.nl
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Felicitaties voor de jarigen onder ons 
Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in 
de maanden december, januari en februari. Allemaal een heel mooie en 

gezellige dag gewenst! 

 

Welkom 
Mevr. Moorthaemer 
Mevr. Claessen-Delissen 
Mevr. Seunis-Verstappen 
Dhr. Muijsenberg 
Mevr. Keijzers-Salemans 
Mevr. Reijnen-Schroën 
Mevr. Raemakers-Simons 
Mevr. Peeters-Janssen 

In memoriam  
Dhr. van de Loo 
Mevr. van Meegen-van Rossem 
Dhr. Vercoulen 
Mevr. Picard 
Mevr. Hendrikx-Loijen 
Dhr. Tunissen 
Mevr. van Dijck-Jeuken 
Dhr. Hanssen 
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Kokkerellen 
 

Onlangs werd er door welzijn samen met de bewoners gekookt. Dat het erg 
geslaagd was blijkt uit de diverse verzoeken om de recepten. Hier volgen ze: 

 

Recept Amerikaanse Kip 

Voor iedere haan of 4 kipfilets: 

• 1 bouillontablet kip, minder zout 
• 1 ui 
• 1 kopje bruine basterdsuiker/zoetstof 
• 2 kopjes tomatenketchup 
• 1 kopje azijn, evt. iets water 

 
Kip braden en uit vet halen. 
Ui braden en goudgeel laten worden. 
Suiker, tomatenketchup, azijn en water mengen. 
Kip terug in pan en alles samen laten koken. 
Later de saus binden met bloem. 
Voor het opdienen een scheutje room of koffiemelk toevoegen. 
Lekker met rijst of friet. 
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Mosterdsoep met tuinkers (8 personen 

• 50 gr. boter 
• 50 gr. bloem 
• 3 groentebouillontabletten 
• 2 eieren 
• 5 eetl. Franse mosterd 
• ¼ ltr. slagroom 
• 3 eetl. gembernat of gembersiroop 
• Zout, peper 
• 1 bakje tuinkers 

 
Boter smelten. 
Bloem erdoor roeren.  
Al roerende scheutje voor scheutje. 1 ½ liter water toevoegen. 
Bouillontabletten erboven verkruimelen.  
Blijven roeren tot de soep licht gebonden is. 
Eieren splitsen (eiwit wordt niet gebruikt). 
In kom met mosterd losroeren. 
Slagroom en gembernat erdoor roeren. 
Al roerende roommengsel aan de soep toevoegen. 
Blijven roeren tot de soep gebonden is (niet laten koken). 
Soep op smaak brengen met peper en zout. 
Opdienen met fijngeknipte tuinkers. 
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Happen en Stappen 

 
Met maar liefst 37 enthousiaste deelnemers ging de culinaire 
winterwandeling van de PV van start. Hoewel het in het begin wat 
regenachtig was, liet niemand zich uit het veld staan, de sfeer zat er al goed 
in.De eerste stop was bij eetcafé de Tump waar we werden verrast met een 
heerlijke soep en een smakelijke kipcocktail. Een perfecte opwarmer voor 
de rest van de route. Daarna trokken we richting Piepers & Co. Hier stond 
een oer-Hollandse klassieker op ons te wachten: andijviestamppot met 
oma’s gehaktbal. Een stevig hartverwarmend gerecht dat bij iedereen in de 
smaak viel. Tot slot keerden we terug naar Beek & Bos waar een romige 
tiramisu en een frisse cheesecake voor ons klaarstonden, verzorgd door 
Porto Maurizio. 

Al met al een geslaagde avond om met plezier op terug te kijken. Hartelijk 
dank aan de organisatoren van de PV! 
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Bezoek van de Sint en zijn Pieten 
Onlangs werden we verrast door de Sint en zijn Pieten. Het werd een 
fantastisch mooie middag met muziek van onze eigen Beek& Bos Band. 
Op afdeling 2 had de Sint een mooi gedicht gemaakt voor onze verzorgsters. 
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Op pakjesavond werd er in het hele huis heerlijk chinees gegeten. Op de 
foto de bewoners van huiskamer Madelief die ook een heerlijk avondje 
hadden. 
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De bewoners van onze B&B hadden ook een gezellig avondje. Ze begonnen 
met lekkere frietjes, gebakken door onze deskundige mevr. Boonen en 
muzikaal begeleid door mevr. Hendriks. De Sint zorgde voor een mooi 
presentje en een lekker hapje en drankje in de avond. 
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Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie! 

Audicien Om de twee weken Op de kamer 

Kapsters Woensdag, donderdag en vrijdag Kapsalon 

Dameskapster voor 
externe cliënten 

Donderdag Kapsalon 

Pedicure Dinsdag Kapsalon 
 

 

Diensten 
 

Activiteiten komende periode 

7  januari  15.00 uur Nieuwjaarsreceptie 

15 januari 15.00 uur Muziek met de Beek & Bos band 

23 januari  14.00 uur Carma Schoenen en Marij Jeurninck modeverkoop 

27 januari 10.00 uur Spellen met kinderen van basisschool de Neerakker 

29 januari 15.00 uur Muziek met koor Canto Nuovo 
 

Op feestdagen is het restaurant van 11.00 uur tot 14.30 uur gesloten 
voor bezoek i.v.m. speciale diners.  
Na 14.30 uur bent u weer van harte welkom. 
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 Gedicht  
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Woordzoeker 
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