
Lecturas de  
Registros 
Akáshicos
“COMPRENDER ES LIBERARSE
Y DAR SENTIDO
A LO QUE VIVIMOS”. 
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¿DÓNDE ESTOY?
No supero los sentimientos de pérdida y soledad, como si me persiguieran.

Los planes que me hago no llegan a buen fin: proyectos, relaciones, etc.  

Me culpabilizo por cosas del pasado que me siguen pesando o doliendo.

Se repiten situaciones que ya he vivido con mi familia, parejas, trabajo, etc.  

No me siento reconocido ni escuchado por mis seres queridos. 

Mi familia dirige mi vida y me siento atado/a a sus caprichos o decisiones.

Me siento atado/a a personas que ya han fallecido.

Estoy enfermo y se está haciendo crónico; dependo de pastillas para aguantar. 

Mi vida carece de sentido y no soy feliz, pero no sé cómo ni hacia dónde ir.
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¿A DÓNDE VOY?
Experimentar el propósito de vida por 
el que estoy aquí, comprender, sanar y 
liberarme de cargas

Cargas del pasado,

Ataduras a personas,

Creencias que limitan,

Experiencias traumáticas, etc.  { }
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Recibir dispensación kármica.

Recoger sanación akáshica.

Clarificar relaciones familiares, de pareja, trabajo, etc.

Responder a las cuestiones prioritarias del consultante.

Liberarse de patrones limitantes con herramientas de los Registros.

OBJETIVOS
GENERALES
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Es la biblioteca en que se registra nuestra evolución álmica.

¿QUÉ SON 
LOS REGISTROS 
AKÁSHICOS? 
Son los archivos que guardan la memoria de nuestras vidas, 
donde se registran todos los pensamientos, actos, palabras 
y emociones que experimentamos.

Son como tu GPS en la vida, orientándote para que llegues al 
destino fijado antes de nacer, de acuerdo con el plan de tu alma. 

Como volver a casa, 
una experiencia liberadora, 
colmada de amor incondicional.
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FASE 1: 	 La persona consultante solicita por correo electrónico una  
		  Lectura de sus Registros Akáshicos. 

FASE2: 	 Indica cuándo se hizo la lectura anterior, si fuera el caso.  
		  (no es necesaria una experiencia anterior).

FASE 3: 	 Envía su nombre legal completo y fecha de nacimiento.

FASE 4: 	 Por último, rellena y envía de vuelta la hoja de consenti- 
		  miento que recibirá del lector para abrir sus Registros.

FASES PREPARATORIAS 
PARA REALIZAR 
UNA LECTURA:
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Durante la lectura, el consultante enuncia sus preguntas, por orden de 
prioridad, y recibe respuesta de sus Registros Akáshicos -a través del 
lector- a las cuestiones que quiere clarificar y sanar. Puede cambiar o 
modificar la pregunta de acuerdo a la información que va recibiendo. 

Las preguntas que se pueden hacer versan sobre cualquier ámbito de 
la persona, en relación a algo o alguien, ya sea del área laboral, familiar, 
personal o privado.

Pueden versar sobre el pasado, presente o futuro.

En caso de preguntar por alguien en relación a un conflicto o asunto 
concreto, es necesario dar su nombre legal completo y fecha de naci-
miento en el momento de enunciar o escribir la pregunta.

Las respuestas se pueden grabar o apuntar durante la Lectura.

METODOLOGÍA

Esta metodología está basada en la escuela internacional ARCI (Akashic 
Record Consultants International), una organización, sin ánimo de lucro, 
fundada por Mary Parker en 2001.
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EJEMPLOS DE PREGUNTAS 
POSIBLES DURANTE LA LECTURA:
¿Qué es lo que he venido a aprender o a sanar en esta encarnación?

¿Cuál es mi misión de vida?

¿Qué me impide tomar mis propias decisiones?

¿Hay algo que no veo y me está bloqueando para tener una vida plena?

¿Cómo puedo dejar cargas del pasado en relación a X?

Tengo un sentimiento de culpabilidad y rechazo en mi relación con Y  
¿Qué debo saber y cómo puedo liberarme?

¿Por qué me sigo relacionando con el mismo tipo de personas, que terminan siendo  
dañinas para mí?

¿Cómo puedo liberarme de esta presión que tengo y me deja sin ánimo ni fuerzas?

¿Qué quieren comunicarme mis Registros?

¿Qué está pendiente de resolver en mi entorno familiar? ¿Cómo puedo ayudar?

¿Qué ocurre y cómo puedo solucionar mi situación con Z?
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MODALIDAD
La lectura propiamente dicha es de 1 hora  
de duración y puede realizarse:

Una vez realizada, el lector cierra los Registros del consultante. 
La información es confidencial y propiedad únicamente  
del que ha solicitado la lectura.

Vía Skype 

Presencial (Madrid).

Por correo electrónico.
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Reconocer nuestra misión álmica.

Hacer los ajustes necesarios para sanarnos.

Acercarnos al propósito que nuestra alma ha diseñado  
antes de que encarnásemos.

Abrir nuestras posibilidades futuras.

Sanar nuestras relaciones con otros.

BENEFICIOS

sherpa
coaching



sherpa
coaching

Lecturas de  

Registros Akáshicos

Desprenderse de miedos, rencores, preocupaciones y otros patrones limitantes.

Recobrar el sentimiento de paz, armonía y conexión interior.

Mejorar la relación con personas con quienes hemos estado en conflicto.

Liberar estrés, angustia, tristeza y otros sentimientos negativos.

Percibir los propios engaños mentales antes de que nos dejemos arrastrar.

Comprender nuestras experiencias pasadas y reconocer el aprendizaje que portaban.

Transcender el sufrimiento, abandonando la etiqueta de “víctima”.

Sentir gratitud, alegría y confianza en lugar de ofuscación, tristeza y miedo.

OTROS
BENEFICIOS
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¿PARA QUIÉN?
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Personas que no consiguen dar respuesta a sus inquietudes 
y conflictos desde una perspectiva mental y racional.

Personas que no saben cómo enfocar y orientar sus vidas  
de una manera clara y coherente con lo que sienten y anhelan.

Personas que quieren permitirse ser ellas mismas,  
sin ataduras ni patrones limitadores.

Personas que se han cansado de sufrir por relaciones  
o problemas que no pueden resolver o les sobrepasa.

Y para todas aquellas que quieran volver  
a sentir paz y una vida con sentido.
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Ha acompañado, desde 2009, a personas que buscan clari-
ficar y tomar decisiones importantes para su vida con gran 
apertura y percepción de la raíz de los problemas planteados.

Ha buscado siempre la razón última de los conflictos, perso-
nales y humanos, atravesando y aprendiendo de sus propias 
experiencias dolorosas, para generar una gran fuerza de su-
peración, sanación y comprensión.

Ha estudiado Coaching Integral, PNL, Inteligencia Emocional 
y es lectora de Registos Akáshicos por ARCI, acompañando 
en los procesos de crecimiento personal y desarrollando sus 
capacidades personales con estas disciplinas de una manera 
global e integradora. 

Como lectora de Registros Akáshicos, cuenta con una herra-
mienta muy potente que permite comprender y sanar aque-
llo en lo que nos responsabilizamos y enfocamos.

CARMEN SHERPA
LECTORA DE REGISTROS AKÁSHICOS
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