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PREDGOVOR

Poštovane kolegice i kolege, dragi prijatelji,

s osobitim zadovoljstvom pozivamo Vas na Treći hrvatski kongres o upalnim bolestima crijeva, koji će
se održati u Puli od 25. do 28. lipnja 2026. godine.

Ovaj kongres predstavlja važno mjesto susreta stručnjaka koji se u svakodnevnom kliničkom,
znanstvenom i edukacijskom radu bave upalnim bolestima crijeva. Tijekom četiri kongresna dana
imat ćemo priliku razmijeniti najnovije spoznaje, iskustva iz kliničke prakse te promišljanja o
suvremenim dijagnostičkim i terapijskim mogućnostima u liječenju Crohnove bolesti i ulceroznog
kolitisa.

Od osobitog je značenja što će se u sklopu Kongresa održati i 80. ECCO Workshop, edukacijski
program Europske organizacije za Crohnovu bolest i ulcerozni kolitis. Održavanje ovoga uglednog
međunarodnog programa u okviru našeg Kongresa predstavlja veliko priznanje hrvatskoj IBD
zajednici te dodatno potvrđuje važnost Pulskog kongresa na europskoj stručnoj karti. Ujedno, ECCO
Workshop daje skupu dodatnu međunarodnu vidljivost i otvara prostor za još snažniju suradnju s
vodećim europskim stručnjacima u području upalnih bolesti crijeva.

Program Kongresa osmišljen je tako da obuhvati aktualne teme iz područja etiopatogeneze,
dijagnostike, praćenja bolesti, suvremene farmakoterapije, bioloških i ciljanih terapija, prehrane,
kirurškog liječenja te multidisciplinarne skrbi za bolesnike. Poseban naglasak bit će stavljen na
praktične izazove s kojima se susrećemo u svakodnevnom radu, ali i na nove koncepte liječenja
usmjerene prema postizanju dugotrajne remisije i bolje kvalitete života naših bolesnika.

Vjerujemo da će stručna predavanja, rasprave, interaktivni sadržaji i neformalni susreti potaknuti
otvoren dijalog, unaprijediti suradnju među kolegama te pridonijeti daljnjem razvoju skrbi za
oboljele od upalnih bolesti crijeva.

Uz bogat znanstveni i stručni program, Pula će nam pružiti prepoznatljiv ambijent za susret, razgovor
i stvaranje novih profesionalnih veza. Uvjeren sam da će ovaj kongres biti vrijedno stručno iskustvo,
ali i poticaj za daljnji zajednički rad.

Radujemo se Vašem dolasku i sudjelovanju.

Dobro nam došli u Pulu!

Prof. Željko Krznarić, MD, PhD
President of Croatian Society for IBD Croatian

Medical Association



FOREWORD

Dear colleagues and friends,

It is with great pleasure that we invite you to the Third Croatian Congress on Inflammatory Bowel
Diseases, which will be held in Pula from 25 to 28 June 2026.

This congress represents an important meeting point for experts who, in their everyday clinical,
scientific and educational work, are dedicated to inflammatory bowel diseases. During the four
congress days, we will have the opportunity to exchange the latest knowledge, clinical experience
and perspectives on contemporary diagnostic and therapeutic approaches in the management of
Crohn’s disease and ulcerative colitis.

Of particular significance is the fact that the 80th ECCO Workshop, an educational programme of
the European Crohn’s and Colitis Organisation, will be held as part of the Congress. Hosting this
distinguished international programme within our Congress is a great recognition of the Croatian
IBD community and further confirms the importance of the Pula Congress on the European
professional map. At the same time, the ECCO Workshop provides the meeting with additional
international visibility and creates opportunities for even stronger collaboration with leading
European experts in the field of inflammatory bowel diseases.

The Congress programme has been designed to cover current topics in the fields of
etiopathogenesis, diagnostics, disease monitoring, contemporary pharmacotherapy, biological and
targeted therapies, nutrition, surgical treatment and multidisciplinary care for patients. Special
emphasis will be placed on the practical challenges we encounter in daily clinical work, as well as
on new treatment concepts aimed at achieving long-term remission and improving our patients’
quality of life.

We believe that lectures, discussions, interactive sessions and informal meetings will encourage
open dialogue, strengthen professional collaboration and contribute to the further development of
care for patients with inflammatory bowel diseases.

Alongside a rich scientific and professional programme, Pula will provide a distinctive setting for
meeting, discussion and the creation of new professional connections. I am confident that this
Congress will be a valuable professional experience and an additional incentive for our continued
joint work.

We look forward to your participation.

Welcome to Pula!



 18:30 - 19:30
BUDUĆNOST PRISTUPA UPALNIM BOLESTIMA CRIJEVA U HRVATSKOJ
Future of IBD in Croatia
Marko Brinar, Melanija Ražov Radas, Iveta Merčep, Zvonimir-Ante Korda (HZZO),
Renato Mittermayer (MiZ)
Predsjedavajući / Chair: Željko Krznarić

                   Predsjedavajući / Chairs: Brankica MIjandrušić Sinčić, Marko Brinar

17:00 - 17:10

Subklinička koronarna mikrovaskularna disfunkcija u upalnim bolestima crijeva:
ehokardiografska procjena primjenom testa hladnim pritiskom
Subclinical Coronary Microvascular Dysfunction in Inflammatory Bowel Disease:
Echocardiographic Assessment Using the Cold Pressor Test
(David Dohoczky)

17:10 - 17:20

Mukozni biofilm i aktivnost bolesti u upalnim bolestima crijeva: pilot-presječna
analiza iz jednog centra - KBC Zagreb
Mucosal Biofilm and Disease Activity in Inflammatory Bowel Disease: A Single-Centre
Cross-Sectional Pilot Study
(Ivan Kodvanj)

17:20 - 17:30

Intestinalni ultrazvuk i fekalni kalprotektin u predviđanju histološke remisije u
bolesnika s ulceroznim kolitisom u kliničkoj i endoskopskoj remisiji
Intestinal Ultrasound and Faecal Calprotectin for Predicting Histological Remission
in Ulcerative Colitis Patients in Clinical and Endoscopic Remission
(Borna Ćutić)

17:30 - 17:45
Pauza za kavu
Coffee Break
(15 min)

17:45 - 17:55
Tjelesni sastav bolesnika s upalnim bolestima crijeva liječenih JAK inhibitorima
Body Composition of IBD Patients Treated with JAK Inhibitors
(Marina Šabić)

17:55 - 18:05
Akutni teški ulcerozni kolitis u hitnoj službi – što učiniti, a što možda i nije potrebno?
ASUC in the ER – What to Do and What Not to Do
(Filip Babić)

 18:05 - 18:15
TikTok i IBD
TikTok IBD
(Tomo Trstenjak)

               19:30 Otvaranje kongresa
Congress Opening Ceremony

ČETVRTAK / THURSDAY
25. lipnja 2026. / June 25, 2026

Strateška panel rasprava / Strategic expert panel

Neko novo doba / Young Leaders in IBD



PETAK / FRIDAY
26. lipnja 2026. / June 26, 2026



                   Predsjedavajući / Chairs: Željko Krznarić, Marko Banić

17:00 - 17:15 
Globalno opterećenje upalnim bolestima crijeva
Global Burden of IBD
(Željko Krznarić)

17:15 - 17:35 
Preispitivanje paradigme – prekid, deeskalacija i kombiniranje naprednih terapija
Challenging the Paradigm – Stopping, De-escalating and Combining Advanced
Therapies
(Uri Kopylov – Izrael / Israel )

17:35 - 17:55 
Nutritivno liječenje u IBD-u: spremno za prvu liniju?
Nutritional Treatment in IBD: Ready to Be First Line?
(Henit Yanai – Izrael / Israel)

17:55 - 18:15 
Liječenje psihijatrijskih komorbiditeta
Management of Psychiatric Comorbidities
(Gregor Novak – Slovenija / Slovenia)

18:15 - 19:00 Od kontrole simptoma do duboke remisije u IBD-u
Što inhibicija IL-23 znači za evoluciju terapijskih ciljeva? 

               20:00 Večera
Dinner

   19:00 - 20:00 Impact of Earlier Use of UPA in IBD

PETAK / FRIDAY
26. lipnja 2026. / June 26, 2026

Uvodna sekcija / Introductory Session

Sympozij / Symposium  JOHNSON & JOHNSON

Sympozij / Symposium  ABBVIE



10:30 - 11:15 Plovidba kroz donošenje odluka u UC-u: od Oxforda do Pule
Sailing through Decision-Making in UC: From Oxford to Pula

                   Predsjedavajući / Chairs: Aleksandra Sokić Milutinović (Srbija / Serbia ), Vedran Tomašić

   08:30 - 08:45
Kortikosteroidi: jučer, danas, sutra
Corticosteroids: Yesterday, Today, Tomorrow
(Jurij Hanžel – Slovenija / Slovenia)

   08:45 - 09:05
Ilealna Crohnova bolest – rano operirati ili rano liječiti?
Ileal Crohn’s Disease – Operate Early or Treat Early?
(Pro: Tihomir Kekez)
(Con: Nikša Turk)

   09:05 - 09:20
Predviđanje kolektomije u teškom ulceroznom kolitisu: možemo li odlučiti ranije i
bolje?
Predicting Colectomy in Severe Ulcerative Colitis: Can We Decide Earlier and Better?
(Mislav Jelaković)

   09:20 - 09:40
Akutni teški ulcerozni kolitis: što je novo, a što nije?
Acute Severe Ulcerative Colitis: What’s New and What’s Not?
(Oliver Brain – Ujedinjeno Kraljevstvo / United Kingdom)

SUBOTA / SATURDAY
27. lipnja 2026. / June 27, 2026

08:30 - 09:40   Tematski blok 2 / Session 2

                   Predsjedavajući / Chairs: Željko Krznarić, Irena Karas

   10:00 - 10:15   
Zatajenje crijevne funkcije u IBD-u
Intestinal Failure in IBD
(Dina Ljubas Kelečić)

   10:15 - 10:30   
Pretilost i IBD
Obesity and IBD
(Martina Matovinović)

10:00 - 10:30   Tematski blok 3 / Session 3

Sympozij / Symposium  SOBI

  09:40 - 10:00  Pauza za kavu
Coffee Break



  12:00 - 12:30 Možemo li dosegnuti vrhunac personalizacije liječenja IBD-a?
Can We Reach the Peak of IBD Treatment Personalization?

                   Predsjedavajući / Chairs: Rosana Troskot Perić, Ivana Hadžina Tadin

   11:15 - 11:30     
Kvaliteta života, umor i ishodi koje prijavljuju bolesnici u IBD-u
Quality of Life, Fatigue and Patient-Reported Outcomes in IBD
(Alen Biščanin)

   11:30 - 11:45    
Par riječi o anemiji – priča koja traje
A Few Words on Anaemia – An Ongoing Story
(Nikola Sobočan)

   11:45 - 12:00   
Obrasci prehrane, ultra-prerađena hrana i prevencija relapsa u IBD-u
Dietary Patterns, Ultra-Processed Foods and Relapse Prevention in IBD
(Darija Vranešić Bender)

SUBOTA / SATURDAY
27. lipnja 2026. / June 27, 2026

11:15 - 12:00   Tematski blok 4 / Session 4

                   Predsjedavajući / Chairs: Željka Belošić Halle, Alen Biščanin

   14:30 - 14:45   
Razvoj terapijskih ciljeva u ulceroznom kolitisu
Evolving Treatment Goals in Ulcerative Colitis
(Marko Brinar)

    14:45 - 15:00   
Histološka remisija u eri neinvazivnog praćenja
Histologic Remission in the Era of Non-Invasive Monitoring
(Dominik Kralj)

 15:00 - 15:15 

Umjetna inteligencija u nadzoru displazije u IBD-u: obećanja, zamke i potreba za
IBD-specifičnim sustavima
AI in IBD Dysplasia Surveillance: Promise, Pitfalls and the Need for IBD-Specific
Systems
(Katja Grubelić-Ravić)

14:30 - 15:15   Tematski blok 5 / Session 5

Sympozij / Symposium  TAKEDA

  12:30 - 13:30  Remisija iz nove perspektive: dugoročni ishodi u liječenju upalnih bolesti crijeva

Sympozij / Symposium  ELI LILLY

  13:30 - 14:30 Ručak
Lunch 



  15:15 - 16:00  Infliximab SC in IBD: Evolving a Cornerstone Therapy through Real World Data

SUBOTA / SATURDAY
27. lipnja 2026. / June 27, 2026

                   Predsjedavajući / Chairs: Marko Brinar, Jurij Hanžel (Slovenija / Slovenia)

   16:15 - 16:30   
Što je novo u naprednim terapijama za IBD u 2026. godini?
What’s New in Advanced Therapies for IBD in 2026? 
(Vedran Tomašić)

    16:30 - 16:45    

Postizanje konsenzusa o ranijoj intervenciji i optimalnoj primjeni naprednih terapija
u ulceroznom kolitisu i Crohnovoj bolesti
Establishing Consensus on Earlier Intervention and Optimal Use of Advanced
Therapies in Ulcerative Colitis and Crohn’s Disease
(David Drobne – Slovenija / Slovenia)

 16:45 - 17:00
Napredne kombinirane terapije za IBD – iskustva iz stvarne kliničke prakse u
Sloveniji
Advanced Combination Therapies for IBD – Real-World Experience from Slovenia
(Andreja Ocepek)

16:15 - 17:00   Tematski blok 6 / Session 6

Sympozij / Symposium  OKTAL PHARMA

  16:00 - 16:15  Pauza za kavu
Coffee Break

  17:00 - 18:00 IL-23 u IBD-u: terapijski učinak i klinički značaj
The IL-23 Effect in IBD

  18:00 - 18:45 „Sprechen Sie Deutsch?“ – Njemačko iskustvo s lijekom Tremfya®
Interview s prof. dr. sc. Irinom Blumenstein

Sympozij / Symposium  ABBVIE

Sympozij / Symposium  JOHNSON & JOHNSON



                   Predsjedavajuće / Chairs: Melanija Ražov Radas, Ana Kunović

    09:00 - 09:15   
Mjesto imunoterapije u današnjoj onkologiji
The Role of Immunotherapy in Contemporary Oncology
(Dragan Trivanović)

    09:15 - 09:30    
Checkpoint inhibitor kolitis iz perspektive onkologa
Checkpoint Inhibitor Colitis from the Oncologist’s Perspective
(Domina Kekez)

  09:30 - 09:45
Refraktorni checkpoint inhibitor kolitis – uloga fekalne transplantacije
Refractory Checkpoint Inhibitor Colitis: The Role of Faecal Microbiota
Transplantation
(Irena Krznarić-Zrnić)

  09:45 - 10:00

Bolesnik s IBD-om i malignom bolešću: ravnoteža između sigurnosti i kontrole
upalne aktivnosti
Patients with IBD and Malignancy: Balancing Safety and Control of Inflammatory
Activity
(Željka Belošić-Halle)

  10:00 - 10:15  Pauza za kavu
Coffee Break

                   Predsjedavajuće / Chairs: Vesna Oroz, Mateja Capković 

 10:15 - 10:30 Komunikacija s pacijentima generacije Z
(Ana Vrban, Vesna Oroz)

 10:30 - 10:45 ECCO Nurse IBD Train the Trainer Programme
(Mateja Capković)

 10:45 - 11:00 
Biološka terapija u gastroenterologiji - učinak na kvalitetu života u usporedbi sa
konvencionalnim pristupom
(Mateja Bravović)

 11:00 - 11:15   Priprema pacijenta za kromoendoskopiju
(Barbara Viktorija Fišter)

NEDJELJA / SUNDAY
28. lipnja 2026. / June 28, 2026

09:00 - 10:00   Tematski blok 7 / Session 7

10:15 - 11:15   Sestrinska sekcija 1 / Nursing Session 1

                   Predsjedavajuće / Chairs: Vesna Oroz, Mateja Capković

 11:15 - 12:00 Panel rasprava: IBD i sestrinstvo u Republici Hrvatskoj
Panel Discussion: IBD and the Role of Nursing in the Republic of Croatia

11:15 - 12:00   Sestrinska sekcija 2 / Nursing Session 2



NEDJELJA / SUNDAY
28. lipnja 2026. / June 28, 2026

               12:00 Zatvaranje kongresa
Congress Closing Ceremony
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