
Fleurs et légumes :  
votre été commence ici !

VOTRE  
CIRCULAIRE 
MAI 2026

https://fredlamontagne.com/


PLEIN SOLEIL

BALCON ENSOLEILLÉ

Floraison généreuse, 
entretien facile

Abondant, coloré, facile

Pétunia 

Pétunia 

Argyranthemum

Calibrachoa 

Hélichrysum 
'Silver'

Géranium 

Géranium 

Attention ! Risque élevé de tomber en amour

LES INCONTOURNABLES DE L’ÉTÉ

DES ARRANGEMENTS FACILES À RECRÉER

sun

sun

cloud

cloud

👍

👍

Pour illuminer les coins 
plus frais

Doux et lumineux

Pour des arrangements 
spectaculaires

Texture + volume 
+ couleur

Bégonia 

Bégonia 

Canna 
'Cleopatra'

Dahlia  

Impatiens 

Impatiens 

Lierre

Rudbeckia

Coleus

Coleus

Senecio

OMBRE / MI-OMBRE

COIN OMBRAGÉ

EFFET WOW

PLATE-BANDE WOW
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LE PETIT PLUS QUI CHANGE TOUT

MIRACLE MIX  
TERREAU  

ORGANIQUE 
Croissance optimale  
pour vos jardinières

MIRACLE MIX  
TERREAU BIO-URBAIN 

Structure idéale pour 
des racines en santé

BIONIK  
ENGRAIS  

FLORAISON 
Stimule une floraison continue

ACTI-SOL 
ENGRAIS 

Aide vos plantes 
à s’épanouir pleinement

MIRACLE MIX 
COMPOST D’ALGUES, 

TOURBE ET CREVETTES
Nourrit durablement le sol 

et améliore la structure

MYKE
Optimise l’enracinement 

pour des plants plus robustes 
et productifs

C
OU P D E C OEUR

C
OU P D E C OEUR

C
OU P D E C OEUR
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« Que ce soit pour les fleurs 
ou les légumes, la clé du 
succès reste la régularité. 
Un peu d’attention chaque 
jour fait toute la différence 
et les résultats sont toujours 
au rendez-vous. »

Passez 
chercher votre 

sac à échantillon 
en centre jardin 
dès maintenant !

ANALYSE DU PH  
DU SOL 
SAMEDI 23 MAI DE 10 H À 14 H

« Un bon sol, c’est la base de tout. »

Événement

https://fredlamontagne.com/


Voir le conseil complet

Découvrir le contenu

Tous les détails ici

Les essentiels du potager

TOMATES
Cerises ou sandwich
Productives et faciles 
à cultiver

LAITUES
Parfaites pour 
les récoltes rapides

FINES HERBES
Basilic – Persil – Ciboulette
Indispensables en cuisine

POIVRONS ET PIMENTS
Pour ajouter couleur 
et saveur
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CRÉER SON POTAGER 
POUR 4 PERSONNES
Envie d’un potager productif et bien 
planifié pour nourrir toute la famille ? 
Découvrez comment organiser 
l’espace, choisir les bons légumes 
et optimiser vos récoltes.

DES ASSOCIATIONS 
DE LÉGUMES POUR 
UN JARDIN PRODUCTIF 
Associer les bons légumes peut transformer 
votre potager : moins de ravageurs, plus de 
vigueur et de meilleures récoltes. Apprenez 
quelles combinaisons fonctionnent vraiment.

CRÉER DES PLATES-
BANDES GOURMANDES, 
UNE IDÉE DE GÉNIE ! 
Mêler fleurs et légumes dans vos 
plates‑bandes, c’est beau, pratique et 
savoureux. Découvrez comment créer un 
aménagement décoratif… et comestible !

« Petit jardin ou grande cour…  
il y a toujours de la place pour 
un plant de tomate. »

https://fredlamontagne.com/creer-son-potager-pour-4-personnes/
https://fredlamontagne.com/des-associations-de-legumes-harmonieuses-pour-un-jardin-productif/
https://fredlamontagne.com/creer-des-plates-bandes-gourmandes-une-idee-de-genie/
https://fredlamontagne.com/creer-son-potager-pour-4-personnes/
https://fredlamontagne.com/des-associations-de-legumes-harmonieuses-pour-un-jardin-productif/
https://fredlamontagne.com/creer-des-plates-bandes-gourmandes-une-idee-de-genie/
https://fredlamontagne.com/


DES FLEURS EN PLEINE 
FORME, TOUT L’ÉTÉ
Offrez à vos annuelles tout ce 
dont elles ont besoin pour fleurir 
abondamment et rester magnifiques 
toute la saison. Découvrez nos conseils 
simples et efficaces pour des résultats 
tout à fait spectaculaires.

Tous les détails sur notre site

SI VOUS VOUS PROCUREZ 
VOS JARDINIÈRES TÔT 
EN SAISON… 
Profitez pleinement de leur beauté en 
suivant quelques conseils simples pour 
bien les acclimater et les garder en santé 
plus longtemps.

En savoir plus

LES COUPS DE CŒUR DE Mélanie  
FLEURS ET POTAGER

Xanthosoma Tomates cerises Basilic

Feuillage spectaculaire,  
appréciée pour ses grandes  
feuilles en forme de cœur

Productives  
et toujours délicieuses

Impossible de  
s’en passer en été !

C
OU P D E C OEURC
OU P D E C OEURC
OU P D E C OEUR

356, Chemin du Sommet Est  
Rimouski (Québec)  G5N 1V1

418 723-5746

fredlamontagne.com 

facebook instagram

Concours
Abonnez-vous à notre infolettre et courez 
la chance de gagner une carte-cadeau 
Fred Lamontagne de 50 $.

Tentez votre chance

https://fredlamontagne.com/plantes-annuelles-tout-savoir-pour-une-floraison-spectaculaire/
https://fredlamontagne.com/si-vous-vous-procurez-vos-jardinieres-tot-en-saison/
https://fredlamontagne.com/si-vous-vous-procurez-vos-jardinieres-tot-en-saison/
https://fredlamontagne.com/plantes-annuelles-tout-savoir-pour-une-floraison-spectaculaire/
https://fredlamontagne.com/
https://www.facebook.com/share/18a3VAnVs2/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/fredlamontagneinc?igsh=MXA3dnVqdG92YzNteQ==
https://app.cyberimpact.com/clients/23769/subscribe-forms/B46F697B-82AB-4ED1-A4C5-28788FCD8CFF

