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NGL. ¿Por qué
necesitamos el

anonimato?

La mente puede
destruirte o
fortalecerte.



Qué es Éxito:

El éxito es el resultado feliz y satisfactorio de un asunto, negocio o actuación. Asimismo, también
hace referencia a la buena acogida de algo o alguien. La palabra, como tal, proviene del latín
exĭtus, que significa ‘salida’.
El éxito, por lo general, se asocia al triunfo o al logro de la victoria en algo que nos hayamos
propuesto, así como a la obtención de un reconocimiento debido a nuestros méritos. De allí que el
éxito también se relacione con el reconocimiento público, la fama o la riqueza.
La noción de éxito, no obstante, es subjetiva y relativa. Lo que para una persona puede ser un
éxito, para otra puede ser apenas un consuelo ante el fracaso. En este sentido, podemos
considerar como un éxito todo aquel resultado de una empresa que nos genere una sensación de
realización y de bienestar o, en resumidas cuentas, de felicidad.
De esta manera, hay éxitos obtenidos formalmente, asociados a nuestro desempeño, bien sea en
el ámbito profesional, en el académico o en el escolar, como graduarnos, obtener las más
elevadas calificaciones o lograr el ascenso o el aumento por el que trabajamos tan duro.
Asimismo, hay éxitos personales, como lograr establecer nuestra propia empresa antes de los
cuarenta años, comprar casa propia o formar una familia.
De allí que el éxito sea también una sensación íntima, que ocurre dentro de nosotros cuando
conseguimos lo que nos propusimos o lo que nunca pensamos que alcanzaríamos. Así, un éxito
personal de la vida cotidiana puede ser lograr preparar aquella receta tan deliciosamente como la
recordamos.
Como tal, el valor del éxito en la vida está tanto en los grandes empeños como en las pequeñas
acciones, en la voluntad para superar las adversidades, en la conciencia de nuestras competencias
y capacidades y en las ganas de ser siempre mejores y salir adelante.



Alconero & Associates Public Adjusters ha estado prestando servicios con éxito en el estado de Florida y Puerto Rico y
también tiene licencia para prestar servicios en Carolina del Norte, Texas y Nueva York. La empresa ha recuperado
millones de dólares en reembolsos de seguros para sus clientes, ubicándose en el tercer lugar de la lista de las 100
principales empresas de reclamos en el estado de Florida.
Para brindar el mejor soporte a sus clientes,  el equipo sigue evolucionando con las tecnologías actuales. Su
experiencia incluye el uso de Xactimate (un software que estima el costo de las reparaciones y la reconstrucción de
estructuras residenciales y comerciales), y equipos de primera línea como drones DJI, cámaras infrarrojas FLIR y
cámaras MatterPort 3D para capturar las mejores imágenes de las propiedades. y documentar los daños. Además, en
su equipo son miembros activos dentro de organizaciones relacionadas con seguros para garantizar que mantienen
los estándares y prácticas actuales de la industria.

239.887.7312

Con la canción de...alconero...te lo digo que alconero te consigue tu
dinero ha tenido cautivada a toda nuestra comunidad y es un
referente de servicio eficaz. Hemos tenido acceso a una gran
cantidad de testimonios de propietarios que han sido beneficiados
con el trabajo de Alconero y su equipo.
Como Public Adjuster certificado está especializado en casos de
fuego, vandalismo, huracanes, tormentas, fuga de agua por el techo,
moho tóxico, entre otros, y tiene el compromiso de estar disponible
24/7.
La oficina que tenemos en nuestro registro, aqui en la zona de SWFL
está situada en el 814 SE 16th Place. Cape Coral, Florida. 33990, a 50
pies de la avenida Del Prado.

www.alconeroandassociates.com



Pues, nada, la novedad siempre llama la atención, sobre todo si se trata de meterse en los temas más íntimos. Resulta que acaba de salir una nueva plataforma de
mensajes anónimos que en muy poco tiempo ha ganado una base de seguidores, inversiones y por supuesto la atención de todos los medios. Al parecer es una
combinación de intimidación, acoso o desinformación sin restricciones que parece crecer cada día.
Nos referimos a la aplicación NGL, que invita a sus usuarios a pedirles a sus seguidores de Instagram, Twitter, Facebook y otras plataformas que les hagan preguntas y
comentarios anónimos. La explicación que encontramos en el sitio web, NGL significa “no te voy a mentir” (“not gonna lie”, en inglés)
“El anonimato siempre ha sido el ingrediente secreto”, opinó Sherry Turkle, profesora del Instituto Tecnológico de Massachusetts que estudia las relaciones de las
personas con la tecnología. Turkle mencionó que el deseo intenso de expresarse de manera anónima no era nada nuevo, y señaló como ejemplo los confesionarios en
algunas iglesias.
“El anonimato es un mecanismo para abrirle la puerta a una sensación de espacio y permiso, un espacio liminal entre diversos ámbitos donde puedes expresar algo
auténtico o decir algo que no puedes expresar en el resto de tu vida”. Comenta Turkle, autora del libro The Empathy Diaries.
Aquí pueden suceder varias cosas, por un lado, si obtienes un comentario negativo sobre tu peinado, puedes llegar a pensar que todos piensan igual, cosa que puede
ser un problema. Desde hace un tiempo, las plataformas de mensajes anónimos como ASKfm, Yik Yak, Yolo y LMK han tenido problemas para contener la intimidación, el
acoso y las amenazas de violencia, por lo que este tipo de aplicaciones que parecen ser entretenidas podrían causar estragos que afectarían sin lugar a dudas a las
personas vulnerables.

¿Por qué necesitamos el anonimato?

1242 SW Pine Island Rd. Suite
52. Cape Coral, Fl. 33991

YOVANY BARBER SHOP #1

239.297.0851



Riverside Family & Lifestyle Medicine ofrece atención médica integral desde adultos
jóvenes hasta pacientes geriátricos. Además de diagnosticar y tratar enfermedades,
también brindamos controles de rutina, evaluaciones de riesgos para la salud,
vacunas y pruebas de detección, y asesoramiento individualizado sobre cómo
mantener un estilo de vida saludable. Los servicios básicos de laboratorio se brindan
en el sitio, mientras que las pruebas de diagnóstico más complejas se envían a
laboratorios asociados externos. Ofrecemos servicios de citas de telemedicina para
pacientes nuevos y establecidos.

 

Luis J. Barata Hidalgo, MSN, APRN, FNP-C, Dip-ACLM

428 Del Prado Blvd N. Suite 103.
Cape Coral, Fl. 33909
239.351.2044



1480 NE Pine Island Rd.
 Cape Coral, Fl. 33909

239.333.6398



Del 15 de septiembre al 15 de octubre celebramos en los Estados Unidos el Mes de la Herencia
Hispana o Mes de la Hispanidad. Es una celebración sumamente importante, ya que se
evocan los logros, aportes y contribuciones de nuestra presencia en este país así como las
primeras exploraciones de los españoles en el territorio de los Estados Unidos.
Proclama de la Semana Nacional de la Herencia Hispana
En 1968, el Congreso autorizó al presidente Lyndon B. Johnson a que proclamara la Semana
Nacional de la Herencia Hispana, que incluía el 15 de septiembre –fecha en que se celebran
las independencias de Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua– y 16 de
septiembre y el 18 de septiembre –fechas en que México y Chile celebran su independencia.
El festejo de la herencia hispana fue primero aprobado como un festejo de una semana por
una resolución conjunta del Congreso de los Estados Unidos del 17 de septiembre de 1968.
La proclama del presidente Lyndon B. Johnson instaba al pueblo estadounidense,
especialmente a las entidades educativas, a observar la semana con ceremonias y
actividades apropiadas. Para estimular la participación, el presidente Gerald R. Ford emitió
una proclama en 1974 que instaba a las escuelas y a las organizaciones de derechos humanos
a participar de lleno en esa semana.
Proclama del Mes Nacional de la Herencia Hispana
Veinte años más tarde, el 17 de agosto de 1988, el presidente Ronald Reagan reiteró la
llamada de Ford a un reconocimiento más amplio de los estadounidenses de origen hispano y
para ello el Congreso aprobó la Ley 100-402 que amplió la celebración por un periodo de 31
días al que se denominó Mes Nacional de la Herencia Hispana – desde el 15 de septiembre al
15 de octubre..
Ahora los Estados Unidos celebran la cultura y las tradiciones de los residentes en este país
con raíces en España, México y los países de habla hispana de Centroamérica, Sudamérica y
el Caribe.
Para rendir honores a los logros de los latinos e hispanos en los Estados Unidos, el Congreso,
mediante la Ley Pública 100-402, según fue enmendada, ha autorizado y requerido que el
presidente emita anualmente una proclama para designar el "Mes Nacional de la Herencia
Hispánica" del 15 de septiembre al 15 de octubre de cada año.



TANIA VEGA INSURANCE AGENCYTANIA VEGA INSURANCE AGENCY

Tania ha estado en la industria de seguros por más de 20 años. Su
capacidad para encontrar las mejores tarifas y al mismo tiempo
asegurarse de que usted también tenga la mejor cobertura al mejor
precio es lo que la distingue en esta industria. Ya sea que esté
buscando auto, casa, comercial o los tres, Tania Vega Insurance es
el camino a seguir.

5580 8th St. W. Unit 9A. 
Lehigh Acres, Fl. 33971

Auto
Moto
RV's
Casa
Comercial

239.333.1255   Fax: 239.303.2410



El simple hecho de que tu crezcas en la vida, que tu mejores como ser humano, no solo te afecta a
ti, afecta a tu familia y afecta a la sociedad, porque cuando ven que tú puedes, que tú crees en ti y
en tus posibilidades, estás animando a otros seres humanos también a avanzar.

La mente humana tiene la capacidad de arruinarte la vida o de ofrecerte una vida llena de
sentido, pero la mente es muy sofisticada, la mente genera pensamientos, los pensamientos
generan sentimientos y los sentimientos generan emociones, que luego hacen reaccionar al
cuerpo. A veces un hecho lo tomamos de una forma (con tranquilidad) y seguimos enfocados, y
otras veces, ante hechos posiblemente más insignificantes reaccionamos desequilibrados.

Dentro de cada uno de nosotros tenemos todos los recursos necesarios para vivir una vida plena,
sin embargo, el estado de nuestra mente es lo que puede determinar todo. La razón es que
nosotros no vemos el mundo, nosotros hacemos representaciones internas de nosotros mismos,
de los demás y del mundo, y al final damos mucho más valor a la representación que a la realidad,
y aquí hay dos elementos claves:

1- Elemento de alcance: ¿Qué me puede impulsar para subir al siguiente nivel?
2- Elemento de profundidad: ¿Qué me está limitando?

Para poder escalar hacia un siguiente nivel, es importante saber que ese nivel se alcanza
conociendo cuales son los motivos que pueden impulsarnos. Trata de escribir con detenimiento lo
que realmente quieres conseguir, esto es vital, ya que, si lo piensas y lo escribes, podrás leerlo una
y otra vez cuando sientas que las cosas no van saliendo como esperabas. 

LA MENTE PUEDE DESTRUIRTE O FORTALECERTE



Si hablamos de las limitaciones, me gustaría comenzar con una frase de Ortega y Gasset que dice
“Las ideas las tenemos, en las creencias, estamos”. Lo que puede frenar nuestra escalada, puede
ser nuestras creencias, y aunque hay personas que piensan que es fácil quitarse las creencias
profundas, puedo afirmar rotundamente que quien piense de esa forma, realmente no sabe de ese
tema, ya que hay que creencias en nuestro subconsciente que ni tan siquiera podemos conocerla,
sin embargo, influyen en cada paso que damos.

La primera limitación es la creencia de que vives en un mundo hostil, y cuando te levantas por la
mañana lo primero que piensas es en los trastazos que vas a recibir a lo largo del día, y realmente
te lloverán esos golpes, porque como piensas que vives en un universo hostil, estarás siempre en
defensa, y eso tiene impactos tremendos en el cerebro, ya que baja tu creatividad, tu imaginación,
tu capacidad de aprender y baja tu capacidad de procesar la información de forma rápida. 

Independientemente de que fuera verdad o no, creer que vives en un universo benevolente, es
como entrar en una fiesta y pensar que te vas a encontrar con gente muy agradable y que no todo
el mundo va a ser hostil, y esa forma de entrar será con otro ánimo, con otra actitud.
La segunda limitación es no saber que el mundo real es mucho más benevolente que el mundo
mental, y es algo interesante; la representación interna que tienes de ti, de los demás y del mundo
es mucho más pobre y limitada que la realidad. “No vemos el mundo que es, vemos el mundo que
somos”

La tercera limitación es desconocer que nuestros juicios no son la realidad, nuestros juicios son la
expresión de una percepción profundamente limitada, sin embargo, para nosotros no hay cosa más
amplia que eso. 

¿Cuántas personas a veces nos juzgan sin conocer nuestro contexto, lo que nos pasa en ese
momento?
¿Cuántas veces juzgamos a otros sin saber el contexto? No exploramos, no preguntamos. La
representación interna tiene más peso para nosotros que la misma realidad.

Está fuera de toda duda que la visualización, el uso de la imaginación para proyectar imágenes que
te entusiasman, que te ilusionan tienen un impacto positivo en el cerebro. No dejemos que la
imaginación nos proyecte a un mundo de angustia, a un mundo de ruina, a un mundo de depresión,
sino a un mundo de ilusión, de entusiasmo, ya que ese instrumento lo podemos usar a nuestro
favor.

LA MENTE PUEDE DESTRUIRTE O FORTALECERTE



Los Valores.
Aunque sea chocante, es cierto que nuestra sociedad valora el estatus, el reconocimiento, el
prestigio y  la seguridad. Y realmente nadie puede decir que no sean valiosos, pero lo que va a
hacer que tu globo suba no son esos valores, porque el valor del estatus es muy peligroso porque
si lo que te importa es tu estatus, no te vas a arriesgar a hacer algo nuevo, no vaya a ser que
pierdas tu estatus. Si lo que más te importa es el reconocimiento ¿Qué pasa si pruebas algo nuevo
y te sale mal?, bajaría el reconocimiento. Si lo que más te importa es la seguridad, entonces
tendrás miedo de salir de tu zona de confort. Estos valores son importantes, pero sería bueno
ponerlos de copiloto, no de capitán de la nave.

Entonces, los valores que pueden impulsarnos son
1- El valor de descubrir cosas nuevas
2- El valor de crecer
3- El valor de evolucionar
4- El valor de contribuir.

TRES COSAS PARA TRANSFORMAR NUESTRA EXPERIENCIA VITAL

Inspiracion

Tienes que darle la posibilidad al universo de que
actúe, y para eso tu sueño tiene que ser lo

suficientemente grande para que te de miedo.

Convicción

Tienes que tener la convicción de que, si bien tú no lo
puedes hacer todo, si vas a poder con tu proyecto,

porque estarás movido por los valores de crecimiento,
de evolución y de contribución.

Disciplina

"El éxito es ir de fracaso en fracaso sin perder el
entusiasmo". Explora la vida de cualquiera que haya

tenido éxito a tu alrededor, y te darás cuenta que esa
persona, que para tí es una referencia de éxito, fué un

fracasado que nunca se dió por vencido.



GRUPO LATINOS PROFESIONALES
Ya comenzaron los preparativos del grupo de Facebook Latinos Profesionales, que cuenta con 7
páginas con el mismo nombre pero en diferentes localidades, para la coordinación del evento VIP
que se celebrará el día 24 de Febrero del próximo año.
El evento tendrá lugar en el salón SPLENDOR de Cape Coral y el objetivo fundamental es la
participación de la mayor cantidad de empresarios, unido a una gran cantidad de invitados que
se beneficiarán de ofertas especiales.
La primera reunión de coordinación se realizó el día 1 de Septiembre en el Hotel Home2 de la
cadena Hilton en Fort Myers, y asistieron a esta primera reunión Donna Morales (LPT Realty),
Kevin Diaz (Cozza Realty Group), Jairo Lemos (Gateway Financial Partners), Fernando Fernández
(Miembro de la comunidad), Germán Román (GRS Communications), Heidy Olea (The Olea Group),
Marisol Santiago (Pure Oxigen Bar), José Colls (Sunnergy USA y administrador del grupo) y Carlota
Quiñones (Sunnergy USA y administradora del grupo)

El evento será un espacio ideal para poder conocer el crecimiento de los empresarios latinos en el
SWFL, a la vez, la interacción entre los participantes y la posibilidad de brindar una información
fresca a los asistentes. Todo eso con un ambiente acogedor, con música, decoración y excelente
comida.


