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���ంబ� 7 �ం� 15 వర� గణప� నవ���� జ���నబడ��. ��పద �ద� చ�� �� గణప� 

ఆ���వం అ�నం�న ఆ��న ���ల� అ�ప� అ�న ��య��� య�శ�� �లవడం సం��యం� వ��ం�. 

��యక చ�� జ���వడం ��క అ�క కథ� ��ర�ం � ఉన�ప���, ఛ�ప� ��� �లం �ం� ఈ ఉత�వం 

బ�ళ��ర�ం �ం�ం�. 

���� పరం� ����ం� గ��� ���� ���రం� ఉన� �ండ�� శ�� �గరణ� అడ�ం�� అ�న 

అ��న�, భయ� ��� ��� �శలత, ఏ��త క����.  గ��� �ర��పం అ�న వల�భగణప� �పం� 

ప� ��ల� ప� ఆ��� ధ�ం� ఎడమ ��� �ద�ల� � ఆ�ంగనం ���న� గణప� అ�క ���� ర�ణ ఇ���. 

ఇక ఆ��� �� �శస��ం ���ం. 

1.  ���� �జ�ల� �ం�న ��మ� పం�� మన� భ�� ��ల� వృ�� ���� 

2. మ�క ��� ఉన� గద� ఎ�వం� సమస� అ�న ఎ����  శ��� ������ 

3. ఇం�క ��� ఉన� �ర����� మన� �����, మన� �ండ�� శ�� మన ���� పథ� � 

  అ���న��� �వ���ం� 

4. ��గవ ��� ఉన� �����  �����, �త, భ�ష��, వర��న సమ����� ��ంచవ��. 

5. అ�దవ ��� ఉన� చ�� మన��� ఉన� శ��ల� �����ం�. 

6. ఆరవ ��� ఉన� �శ� సం�రం � ఉం� ధర���ద��� ��గ�� క��న��� �ం�� �శ� 

  క��ం� కర����� అవసర�న బం�ల� �ల���ం�. 

7. ఏడవ ���ఉన� ��క�వ అనంత�న సం�ర �య�ం� బయటపడ�� �� �ర���  ���ం�. 

8. ఎ��దవ ��� ఉన� వడ�కం� మన� సృజ�త�క శ��� �ం��ం�.

9. ���దవ ��� ఉన� ���న దంతం మన� ఆ����క ����� �ం�ం���ం�. 

10. పదవ ��� ఆ�ంగనం ���� ఉన� �ద�ల� మన� అనంత�న �ర� ���� �����ం�    

ఇక�� �ండ� � ప���న� �ర�రత� కలశం మన� ���ంపబ�న �జ ��తం � �త� సం�ష� శ��� ఇ�� 

�ర�మయం ���ం�. 

ఇ��� గ�శ చ�� �జ ఎ� ����  ����ం�ం 

గ�శ చ�� �� ఉద��� ����, ��న సం�� అ����� �ర����� ��లమ�న గ�� ����గం � 

గణప� నవ���గణప� నవ���గణప� నవ���



అ�� ��� �� రంగవ��ల� అలంక�ం� ఒక �ట �� ��� �తన వ���� ప�� �� � భ����ల� ��క� ����� 

పర��.ఈ ప� ���న�ంత �� ల� గణప� మం��� ��,  అ� ల� మం��� �� జ��� “ఓం గం గణప� నమః”

���.ఈ �ఠం �న ��� బద�� � ��న �ల���� ఏ��� �� ��� �లగపం�, �� ���,అర�ప��,ఆ�� 

ప��,��ఫ��,�క��న� కం��, ����య �దల� ఫ�� క���. �ల��� �న ప�ర�ల ఆ�� లత� పర� 

అంద�న నందన వ��� ఏర�ర��. �� �న�ల �ఖ�ఉ��శ�ం,  �వణం త��త వ�� ��పదం � �కృ� �రగ�� 

ఉం�ం� �బ�� �కృ� � అమ�� ��� ������.

ఈ �ల��� �ంద మ�� � త����న ��యక ��మ� ఉం� య��ప�తం, చందనం, ఆభర�� ఇ���ల� 

అలంక�ం��.ఇక�డ మ�� � ��య��� �యటం � ఉ��శ�ం ఏ�� అం�, గణప� ���ర అ���న �వత. 

���రం ��� ��క. అం��త ��ప�న మ��� త����న ��యక ��మ � ��ంచడం ఆ�రం 

అ�ం�. 

ఈ ��య��� య�శ�� �డశ ఉప�ర�ల� �జ ���. ఇక�డ ఏక�ంశ� �జ�  అ�క ర�ల ఆ�ల� 

�జ �యడం ��ష�ం. �� ఉ��శం �ల�ల� వృ���ం � అవ�హన క��ంచడం �రణం అ� ఉండవ��.

ఆ ఆ�� ఏ�� ఒక�� గమ���ం. 

 1. ��ప�ం 

 2. బృహ�ప�ం (���)

 3. �ల�ప�ం(���)

 4. ����గ�ం(గ�క)

 5. ద��రప�ం(ఉ��త�)

 6. బద�ప�ం(��)

 7. అ��ర�ప�ం(ఉత���)

 8. వటప�ం(మ�)

 9. �తప�ం(���)

 10. కర�ర ప�ం(గ���)

 11. ����ంతప�ం(శంఖ �ష� ప�ం)

 12. ��� ప�ం(��మ�)

 13. �వ�� ప�ం(�గమంజ�) 

 14. ��వకప�ం(మ�వం)

 15. �ం��రప�ం(���)

 16. ��ప�ం(సన���)

 17. గండ� ప�ం (�గ గ�క)

 18. శ�ప�ం(జ��)

 19. అశ�త� ప�ం(��)
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 20. అ��నప�ం(మ��)

 21. అర�ప�ం(�ల� ����) 

� ఆ�ల� ఒ��క� ఆ�� ఒ�� మం�ం ��� �����. ���� ��� ఆ�ల� �ం��న��� ��ం� �� 

మన చర�రం�ల ��� మన శ�రం �� �� న�ల ���� క����ం�. మ�క �షయం, ఈ ఆ�ల� మన స�హ��ల � 

�ం��న��� ఈ ��� ఔషధ ��ల� క�� ఉన� �రణం �త ���ం� �� �ణ��� వల� ఊ������ 

����ం� ��స సంబంధ�న ���ల �ం� ఉపశమనం క���ం�. 

ఈ �జ �� �గం� 21 మం�ల� ����గ� �జ(గ�క) �� ���.

ఇవ�� గమ��� గ�క,ఆ�� �దల�న� అ�� ఏ�� � ఆ�ర�. ��య�� గజ��� �బ�� ��� 

��ంచడం సమంజసం. ఇం�క ��ణ పరం� ���, యమధర��� ���� అ�న అన���� అ�� �జ�� � 

జ��ంచడం వలన, ఆ �జ�� �త ����� ��ంపబ��న���, ఇం�� గణప�� ���ం��. అ��� గణప� 

అన����� తన �టన�� � న�� ఉండ���� �ం���. అ��� గణప� ఉదర� � �ప�త�న �� ���, 

ఎంత అ��క� ��న చ��రక��, మ�శ��� జంట గ�క �చల� ��ంచమ� ����. ఆ గ�క �జ� గణప� 

�ం����. అం��త గ�క �జ ��ంబ �ం� � �ం�ం���ం�. 

�వర� గణప�� ��� ఉం���, ����, చ���, �నకం,అ�క ర�ల ఫల�� ��దన ���. 

ఇవ�� �� �వన సంతృ��� ��క�. ఇక�� �వర� కధ చ���ం�ం. ఇం��� ��న�న� చ�� చం��� 

�డటం వలన ��ప�ంద�(అనవసర�� �ట పడటం). �గ� కథ ఎ� ఉ��, అన� �క�ం  “చం�� మన� �తః” 

��రం చం�� మన�� అ�ప� �బ�� చం��ధన ��ఖ�త �� మన� కనప��ం�. �బ�� �ంతమం� 

చం��� �వత� �ర�� � ధ����. 

కృ���,ధర��� �దల�న మ�మ�� ��యకచ�� �జ ��� అం�� ఈ �జ ��ఖ�త మన� అర�ం 

అ��ం�.

గణప� �క� అ��హం మన� ప��ర�ం� కల�� అం� చ�� ఒక� �� ��ం� చ�� � �ద���� ���� 

��� గణప� నవ��� � జ���వడం �యస�రం. ఈ నవ��ల� ఉదయ� �యం�� �� య�శ�� 

�డశ ఉప�ర �జ �� ��దన ���. గణప� ఉ�సన ��నం ���ఉన���� గణప� తర�ణ�, యం��జ, 

�మ� �� ��� అ��త�న ఫ��� ల����. 

ఈ గణప� �మం � అష��వ��మం �� ��ష�న�. ఇం�� ���, �బ���క��, �ర��క�� (�క� 
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��న�), �ల�ం �క��, గ�క, ఉం���,అర�పళ� �క�� �� 

గంధం. ఇవ�� ��� క�� ఆ�� � సమ�����. 

�వర� ���దవ �� �జ అ�న త��త మంగళ�రం 

�� ���రం �� అవ��ం� �స�� ���న న� � �� 

స��ం � �� �మజ�నం ���. ఇక�� మనం ��ష�న 

సంయమనం ��ం�� అంత�క �జ��న గణప�� స�నయం 

� భ�� � �మజ�నం ��� �� ����యడం, �క�� �యడం 

�ం� ప�� �యడం సమంజసం ��. 

�బ�� ఇ� చ��న ��ఒక�� గణప� నవ��� భ�� 

�ద�ల� ���� గణప� అ����� ��� ���ల�� 

�ల����

సర���ఖ అ�వృ�� ��ం�� అ��

ఆ గణప� � ���� ��ం !         � �                    
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7. �వ�� :

��� అం� మంగ��; �� అం� ఎ��� �� 

�షయం ��ం� మం�� ������ అ� అర�ం. ఎ��� 

���లం�  ���డ��� �వ�� అం��. ఎ��� 

���� � ���� వ��� – అ� ఒక అర�ం.

�వ�� –చం��ఠం  �� ఎ��� అ��యం�  

మ� �ణం ఉం�. 

అ���, రక� ��, ���, అ�యం�తం� 

ఉన����, చం�� �వత సంకల�ం ��రం, �హ� ��� 

మ�శ�ర శ��� వ���; �� ��� మ�శ�� �మ� �ష�� 

��� మ�ం�, అ� � అంద�� ���. �రం� తమ అ�� 

ఆ��ల� వ���.  �వతల� �� ���, ఈ��� 

వ���. ఆ సమయం� చం�క �ం� ఒక శ�� వ��ం�, ��� 

చం� అ� �����. ��� చం� �� �� “� ఆనందం 

�సం ఈ���లంద�� చం�” అం��. అ��� చం� 

బ���� � భగ��! “ఈ� ! దయ�� ���ల వద�� ��� 

�� ����� �ం�న�ర� �ప�ం�;  ��� బత�ల� 

��క ఉం� అక��� ����. �దం� చం����” అం�ం� . 

�ం� ��� చం�� �త� ����.  ఆ� ��� ���� 

�త� పం�ం� �బ��, ఆ�� �వ �� అ� �����. ��� ���ల వద�� ��� సం�����. అ�� �� కథ.

�బ�� �వ�� మం� క����ష�.  �త��వత అ�న �వ�� �� మం� క����ష� ఇ��ం�. ���� 

�పం�క ���� ల��ం  - ���హ�ల�, ఒక వ���� �యం�ం� ��� ఒక అ��త�న  ఐం �ం �ం �వ���� నమః

మం�ం.  అ��, మనం  అ� ��� స���. �� ఒక �ధ�త ఉంద�  “ఐం �ం �ం �వ���� నమః ���ం ర��ం”

మనం అర�ం ����� మ�� ����ట��� మనం ���లం� ఉం��.

మన ���� అ� �ద� ��దం మ� ఇతర స�హం �ం� ��, ���లత� ���� �� వ���ల �ం� అ� �వన 

ఉం�. �ంత ��ం�ల� ���� ��. ఉ��గం �య���/ �వ��� �ంద��� ఇబ�ం� పడ� ��; 

ప�న���ల వ� ఇత�ల� ��ంచడం,

మం� ���� ధ�ంచడం, �� �� � ��ణం� ���వడం; ఆ �� �� ఇం�వ� �ం��!! � �� మన 

�శం� ���� ��ం�� ������! �� “ ఇ� ప��య� ��. ఎక�డ ��� అ���; ఈ ���� ఎవ� �ర���” అ�  

; ఇ� �వ�� ��. �� తమ ప� �� ���వడం ��. �వలం ���� ��� �మ�������. అ� అమంగళకరం, 

అ�వ��� ��  – మన� అవసర�న ��� ��� ��ద�ం.

�బ�� �వ�� �� �� స�చ�త� ఇ��ం�.

8. త��� :

�గం మ�� �తన�ం మధ� �� వ���సం ఉం�. �గం �పం� అ�సం��ంచబ�ం�, �తన�ం ��రక ���� 

అ�సం��ంచబ�ం�. త��� అ�� ��క ప��� ��ంచ�, అ� ��క �గం ��, మ�� �దృ��కం�, త��� 

అం� అష�� ��. అష�� అం� ఏ�� ���ం.



‘అష�� చం� ��జ ద�కస�ల ���’ �డ�� 

(�థమ) �ం� ���మ వర�, అష�� �� , అం� ఏ� 

��� ఇ�, ఏ� ��� అ�, మధ�� ఉం�� త���. 

అం�, మన ఆ�చనల� సంబం�ం� మనం గతం� 

�����న��� మ�� భ�ష���� 

�����న���, మన� �గం ఉం�ం�. ��, 

మనం మధ�� ఉన����, అం� మనం వర��నం� 

ఉన��� �తన�ం ఉం�ం�. త��� అ�� ప�ల� 

�గం� �యగల �మర��ం ��� ��.

‘త�ల��సమ�� షట��ప�సం���’ ఈ �మం 

కద�క� ��ంచడం ��. ఇ� ��� �గం� ���త 

�ణం� అప��క��� జ���ం�. ఇ���, మనం 

��ధ రం�ల ���ల� ఒక వృ���� ��నట��� 

మ�� ��� �� ఎ��వ �గం� ����, ఒక �ట 

ఆ వృత�ం ��రం� క����ం�. ఇ� ��ర�? ��, ఇ� 

�� �తన�వంతం� ఉం�ం�. �హ�ం� 

��రం�ఉం�ం�, �� అంతర�తం� �తన�వంతం� 

ఉం�ం�. ��� త��� అం��.

ఒక �ధ�� ఒక �క�� �� �ష�ల 

��ం� ఆ��ం� దశ� ఉ��� అ��ం�, అత� 

ఒ� సమయం�, ఒ� �ర� అ�క �ష�ల� �డగ����, �డట� ��, పరమ ��� ���గ అర�ం ���� 

అ�భ�ంచగల��. అ�ం� ��� అర�ం ���వడం �� కష�ం.

త��� అం� ఇ��� మన ��తం � అర� ఏ�� �� ���� ఏ�� అ��ం� మన ��తం�� ఈ �లం అం� 

అ�భ�ల స��ళనం అ��ం�. ఇక�డ సమయం అ� అంశం మన ��తం�� వ��ం�. ఇ� ���ం�, అవ�హన �క� 

��ర ���� క����ం�. ఎం�కం� మనం ���� క��బ� ఉ���.

అ��, ఈ ���త �ణం� మనం ��� అ�భ���, అ� త���! ఇ� మన ��తం, �� అ�� ��, అ� �థ�. ఇ��� 

మనం �త���� అ�భ������. ��తం �క� ప��ర�త అ�� సమయం వ�వ���డ�ం� ఆ �ణం� ��ం�న� 

ప��ర�త. ఈ అర� �� ���� సంవత��ల� ఈ �ణం� మన ��తం. గ����న �లం అ���ం�, �వల�న 

�లం/భ�ష��� మన� ��య�. �స�వం ఏ�టం� ఈ సమయం� అం� వర��నం� ఉండడ�, అ� త���! ఆ� 

మన� �� ���� ��వ ఇవ�డం ��య ����. మనం �� ���� ��వ,

సంబం�ల ��వ, ��తం ��వ, మన �ర�న �క� ��వ ���� మనం మన ���న సమ��� �����గం 

�య��. త��� ఒక �ప� ���, ఆ� మన వర��న సమయం �క� ��వ� మనం ���ం�� ���ం�. మనం మన 

����� �� ��క� ���ం��. మనం అ�హ పడ�� ఏ�టం� ఈ �జ�, �ర�న� అ�� 

వయ�మ��న���,�వత� �� అ�, �� మన� ఏ�� భ�� మనం ఇం� నల� సంవత��� ����మ�? మ� 

�ణం ఏం జ���ం� ��య� మన�.

మనం ఇ�� సంవత��� ����� అ� ���ష�ం� ���� మనం ���క� ���వ��. మన ��� ��ణం 

��� ��� ఉం�, �� �ర��ంపబడ��, అం�! మనం �ందర� ���, త���! త�ల�త �గ �గం� ���. 

‘�త��ర�� స���� �తన� ��మ�య’ మనం ఎ���� �తన�ం� ఉం��, అం� �వలం ��రకం�� ��ం�, 
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మనం ��రకం� �తన�ం� ఉం��, �� �న�కం� 

మనం ఒ� �ట జడం� ఉ���.

ఒక తత�ం మనం �పల జడం. త��� ఆ జ��� ��� 

మన� �త���� సృ����ం�. ఆత� �త���� త��� 

అం��.

 “ఐం �ం �ం త���  �వ�� నమః

 ���ం ర��ం”

9. �ల�ంద� : 

మనం ఆ����క �ధన ������. �ణశ�� మన 

శ�రంఅంత� �����ం�, మనం ఒక ��క శ�� 

��న�ర �ట�� ����� ఓం ఆ�రం� ఉంద� 

�����. ఇ� �జం� ఉం� అం� మన� ��య�,

�� �ంతమం� �ధ�� ��� అ��� 
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�ం��. మనం ఇం�� త���� ��ం��. �ల�ంద� 

ఎవ� అం� ఒక ఎ��� సంవత��ల ��క, తన ���� 

క���� ఉం�ం�. ఎం�� ���� క���� ఉం�ం� 

అం� రహస�ం. ���� క���� �శ�బ�ం� ఏ��� 

ఉం�ం�.

ఆ �శ�బ� ఏ��� మనం ఎ��� �నగల� అం� 

మనం మన �పల� దృ��� �ం�క���. ‘అ�హ��సం�నం 

క���’. అ��� ఆ �ధ�� జపం �యడం �ద� 

�డ��. ఆ జపం ��� �ం� ���. �� ��నం �

మనం ఒ���� క�క ���, ��, మ��ర చ�ం 

��నం, ఆ ఒ��� వలన అక�డ అ�� ���ం�ం�, ఈ అ�� 

�క� ��షం ఏ�టం�, ��రణం� అ�� ఊర�� �ఖం� 

ఉం�ం�, �� ఈ అ�� �ంద� ��� �ండ�� శ��� 

������ం�, ఇ�గ �ండ�� �గం వ����ం�. ఈ 

���క �� వలన, �మ�క �� ��, �ండ�� �స 

��� �� వ��ం�. అం�� �........�(� � �.....��) 

�� �ం� సహ����, ఇ� �ండ�� శ�� �����ం�. 

�ః ప� �జం. ఇ� మనం ���రం �ం� 

సహ����,సహ�రం క�� �� �ళ���� సహక���ం�. 

�ల�ంద�- �ండ�� అ� ��క శ�� �రంతర జపం, ��నం 

వలన ���ల�బ��ం�. �ల అం� ఒక స�హ�. 

ఆ�చనల స�హం, ��ల స�హం, ��ంబం 

స�హం.

ఒక �ధ�� ఈ స�జ �య�� �సం �� ����, 

�ల�ంద�.

 “ఐం �ం �ం �ల�ంద� �వ�� నమః

���ం ర��ం”



���ంబ� �ల�

�థ�క కట�డ�ల స�క�ర� ��� � ఆగ�� �ద� �ర�� ఖ�� �యబ�����. త�ప�, �ం�� 

�ర��ం�న ��రం �ం�క�� ఎం�క జ��, �వ��� �ర��ం�న ��ర�ం ��రం ���ంబ� �ల�� ��� 

�� �జ ��, �ం�ం� �� ���ణం �రం�ంచ��� �ర��ంపబ�ం�. �����, శరన�వ��� మన �ఠ 

స�లం�� �ర��ంచ��� అ��న ����క ఏ��ట� ఆ�చన, �ర�హణ జ���ం�.  

ఇప�� వర� ��� ��న ప�� ఆ���క�ర� ���: ���� సంబం�ం�న అ�� కట��ల ��� � ��� అ�న�. 

�ం�ం� �� ��� �, ఎ���ష� � ��� అ�, �ం�క�� ��మకం �� జ��ం�. ర�ర� 20 ల�ల ఖ��� � 

���� ��� ల పద��� 9 ఎక�ల ��� �ం�ం� ��, �� ���ంచడం జ���ం�. compound wall design 

����� స��ం� ��ర���, వస� గృహ�(ఒక భవన�), �ం� ���� కట���� �ం�క�ర��ం� �ండ�� 

ఆ��������. జ���న� ప�� ���ం� అంచ��: �ఠం ప���� ��ధ ��ట� ������ సంబం�ం�న 

�వర�త�క అంచ�ల� ��ం�ంచడం ��� అ�ం�. ఈ అంచ�� ���య� ఖ���, �బ�, �� ���� � 

మ�� �త�ం బ��� �ం� అ�� అం�ల� కవ� ����. స�న ���� ���క మ�� ఆ��క �ర�హణ �సం ఈ 

�లక�న దశ అవసరం. �త�ం �ఠం ������ ర�ర� 42 ��� ఖ�� అ��ంద� అంచ�� ���. ��� �� 

దశల� ���ణం �య��� ���క� ������. 

�ద� దశ� అమ��� �ఠ�, యజ��ల, �ం� ��� �, 75 అ����ం� �, �ట� �ం� �, ��� �ర�� 

�, ���, ��� ప��, వంటగ��, ��ం� ��, ప���� వస� గృహ��, ���� గ�� వ��� 

���ంచబడ��. �ండవ దశ� ��ల, �ష���, ���న ��� �, మ�క 75 అ��� �ం� �, ఔషధవనం ఉం��. 

�డవ దశ� ���న అ�� ప��, ��� �యబడ��.

�ఖ��న ప��: 

����� �ష� �������� (CSR) ���� ���క�: ����� �తల� అం�ం� సమ� ���� ���కల� 

�ద�ం �యబ���. ఈ ���క� మన ���� ల స��వం మ�� ����� ���క �ధ�త ��ల� అ��ణం� 

ఎ� ఉం�� అ� �వ�ల� �వ����. ఈ ��య�, మన� �యం �య��� ఒక�ద�� �తల�(కం���) 

స��ర�స��ర�స��ర�

����
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CSR ��ల� �ందడం� మన� స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సం��ం�,

�� (+91 80882 56632, +91 86087 47873) ��పవల�న�� �� �మ��� అభ��������.



�ం��రం� ���ంచబ��ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

�ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

� �� నమః అ�� �ద�ల� ��� �ప�� ��ద� అ� �ప�బ��ం�.

 ఎం�కం�, ��� �పం�క, ఆ����క ల��ల� ���� పద���, అవ��� �ం�� ఉం��. 

ఇ�వం� ��ద�� అంద�� ����� క���వడ� ��, ఆ �ద�� ��బద��న ��� ఉ�సన �య��� 

అ��న ���� �� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ�� ��ం� ��� ఫ�తం ఎ��వ� ఉం�ంద� ���� 

�������. ఈ ��� �ర���� అన��� ���ద� శ�� �ఠ�ల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� 

��ద�  ��� ఒక  ���ంచబ��న��. � ��� ఉ�స��న � �� క��మయ � ��� ��న �ఠ�

 ఇం��, � �ద� ��న �వత అ�న  ఆ����, 9 అ��ల ఎ�� గల ��హ �జ��శ��, స�����ద

�పం� భ��ల� అ�����ం�. అమ���� ఇ���� 5 అ��ల ఎ�� గల ��హ �పం� �జ��మల, ��� 

�వత� భ��ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శ��ల�ం� (���� ఎన��) ���� ఉం��. అం� ��. 

సం��య ��ల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ �ండ��, ���ణం �యబడ��. 

�����, ఒక �ద� ��ల, �ం� �ష����, �� ��� ఉ�స�� ���� ��నం ���వ��� వస��, 

��ల� ��ం�న �ధం� ���ంచబడ��. న��వనం, ఔషధ వ�ల� ��, ���ల� �ప�బ�న � ��� 

�ధన� సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, ప� వృ��� 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క 

ఆ�గ� సమస�� �రడ�� ��ం�, �హ సంబంధ�న సమస�� �� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�క�. 

�ట��ం�� ��, ఆస�� గల �ధ�� �శ�తం� ఉం� ఉ�సన ���వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం 

ఉండ��� ��� ���క వస� గృ�� ���ంచబడ��. 

 ��న, భ���ల�� ఈ బృహత�ంక���� �హదప��, ���� ఉ�స�ల� ��� ��ం�, �మర 

జ��� �� ఉప�గ ప� ఈ అ��త �ఠ ������ ఇ��కం� ���� అం�ం� స�య పడవల�ం�� 

�న�ం� అ�������. 

 ఆస�� గల��  నంబ�న� ���� సం�శం పంపగల�. +91 8088256632
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 �త� ��వ ఇవ� బ�న  � scan QR code

��, ���� � ��� ���ం� �ంట� �క� ���� 

��ం� అ�ం� నం� జమ�యవ���.

     మ��� �వర�ల� 8088256632, 

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక 

�� నంబ� ��� సం��ంచగల�. ��ష� 

ఇ����� ���� ���� ఇ��న� అమ��� 

��ద� పం�ంచగల�.

 The donation may be paid to the following 

account FROM ANY BANK ACCOUNT IN INDIA ONLY 

along with writing the DONOR name in the 

transaction slip for easy tracking. ALSO PLEASE 

PROVIDE YOUR PAN NUMBER FOR AUDIT 

REQUIREMENT

Sri Vidya Learning Centre

Axis bank, Madhapur, Hyderabad, India.

Current Account No.: 918020064708498

Swift Code: AXISINBB553,

IFSC Code: UTIB0000553

PLEASE MESSAGE 

+91 80882 56632, +91 86087 47873 

IF YOU HAVE ANY QUESTIONS
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�ధన�ధన�ధన

����

మన� �జల� ����ం� ఖడ��ల ��� ��యణ��, � చ� న�వరణ �జ �వర ��, ఈ �న�క 

ఉప�ర�ల ���వన వ��ం�. అస� ఈ �న�క ఉప��� ఏ�� ����. 

��రణ�న ఉప�ర�ల� సమర��� అ� ����, ఈ �న�క ఉప�ర�ల� కల��� అ� �����. 

ఉ�హరణ� గంధం కల��� నమః 

 పర��మ కల� ��ం ��రం, �వలం అంతఃకరణ ��� �ర�, త���, అంత� ���ం� ఉన� �కృ� స��పం� 

ఉన� అమ�� మ�కం అవడం �ర�, ఈ �న�క ఉప�ర �జ ఉప�గప��ం�.  ��రణ �జ� మన� అమ��� 

��� ల���. ఉప���� ఉప��ం� గంధ�, �ష�� అగ�వ�� వం� వ���� ఉ���. �� ఏ� అ��నం�, 

�� మం�� – ��క� �ర�రడం. బ� ���మం�� ఆత� ����రం అ�� పద��� ఉం�ం�. అం�వలన ఈ �జల� 

�వన �� త��, అమ�� అ�బంధం బ� ���� ఉం�ం�. 

 �న�క ఉప�ర �జల� ల��� మన �హ�. ఉ�� అంతఃకరణ ప�వర�నం. పద�� పంచ��ల� 

అ�సం�నం. ఇ� ఎ�� ����. 

1. �ద� ఉప�ర� లం పృ���త�� సత�ంగం గంధం కల��� నమః ఈ ఉప�ర��  लं (లం) అన� ������ 

���ర చ�ం� ద��ం� తద�ర�నం ��� మన �పల -  స��చన�, బయట - సద�ర� ప�య��న వ���ల� సంపర�ం 

అ� సత�ంగం ���  పంచ ��ల� ఒక�న పృ�� �పం� ఉన� అమ�� మ�కం అ���. 

2. �ండవ ఉప�ర�  హం ఆ��త�� ఇం�య ��హం �ష�ం కల��� నమః ఈ ఉప�ర�� हं (హం) అన� 

������ ��ద� చ��� ద��ం� తద�ర�నం ��� ఇం�య ��హం� �క�ం�న �ష�� వం� అంతఃకరణ ప�వర�న 

�ం�, పంచ ��ల� ఒక�న, సర� ��పక�న ఆ�శ�ప�� ఉన� అమ�� మ�కం అ���. 

3.  �డవ ఉప�ర� యం ����త�� అ�షడ�ర� �సర�నం �పం కల��� నమః ఈ ఉప�ర� ��� यं 

(యం) అ� ������ అ�హత చ��� ద��ం�, తద�ర�నం ��� మన ఆ����క ��గ��, �పం�క ��గ�� అత�ంత 

పంచ �న�క ఉప�ర��పంచ �న�క ఉప�ర��పంచ �న�క ఉప�ర��
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��బద�క��� ఉన� అ�షడ�ర��� (�మ, �ధ, �భ, �హ, మద, �త�ర���) అ��� ఉం���, త���, 

అంత� ���ం� పంచ�త�ల� ఒక�న �� �పం� ఉన� అమ�� మ�కం అ���. 

4. �ల�వ ఉప�ర� రం �జస���త�� �త�� �పం కల��� నమః ఈ ఉప�ర��  रं (రం) అ� ������ 

మ��ర చ��� ద��ం�, తద�ర�నం ��� క�� ����, క�� ��� అమ� ���� ద��ం� మ� �గ��న �త�ళ� 

�ం�, త��� �వ� సృ��� �ల�న ��నమ� అ�� �ప�� ఉన� అమ�� మ�కం అ���. 

5. అ�దవ ఉప�ర� వం అమృత త��త�� �వశ�� �మరస�ం ��ద�ం కల��� నమః ఈ ఉప�ర� �ంత 

�స�ృత�న�. ఇం��  वं (వం) ������ �����న�� ద��ం�, తద�ర�నం ���, ��� భర�ల మధ� �డ�య��, 

���న అ�బం��� �ం�ం�ం��వడం �థమం� జ���ం�. �� త��త, ���� ���, �డబ�� శ�� 

అన� ���ంతం ��రం   మనం �� వ����, వ����, �కృ�ల� లయ�, ��క� ��ం�, స��వ ��ర�� 

��ం�, �వశ�� �మర���� అ�భవం�� ����ం��. �� త��త, మన� ఉన� ఇ�,  �ంగళ ��ల� ఉన� 

��ష, � శ��ల సమ����� ��ం�, స�� ���� �ం���. ఆ ��� ��� అమ�� ఆ��నందం, ���నందం ఇ��� 

ఆనం�ల స��� స��ప�న స��నంద ���� ��ద�ం � ��దనం ����. 

6. �వ��, 5 ఉప�ర�ల త��త మ�క� ఉప�రం �� �న�కం� �� సమ��ం��వ���. అ� సం 

��త�� మ�లయం ఆనంద క��ర ��జనం కల��� నమః)  ఈ ఉప�ర��  सं (సం) అ� ������ ఆ�� చ��� 

ద��ం�, తద�ర�న� ���, స�, �త, భ�ష�� �ల�ల� చంచలమ��న� మన��� వర��నం � లయం ��, 

��తం� �� �ణ��� ఆనం��� �ం�� మన ��తం �వ��� ధర� ��రం �ర�, మన� �ం�న 

ఆనం��� పంచడం �ర� ������, ఆ అమ� �పం� జగ��� �హ��� ఉం��. 

ఇ� చ��న �రంద� �� ఇ� �ధ�� అ� త���� �నవ�ం�, అమ� తల��ం� ఏ�� �ధ�� అన� నమ�కం� 

ఈ �� �ం� ఈ పం�ప���ల� అమ�� ��దన ����. 
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���� మం����

����

అ�� �� � ��యమ�� ఆలయంఅ�� �� � ��యమ�� ఆలయం
సమయ�రంసమయ�రం

అ�� �� � ��యమ�� ఆలయం
సమయ�రం

���నమః

త�ళ���� ����ప�� ���� ఉన� ఒక 

��తన ��లయం. ఈ ��యమ�� ��లయం. 18వ 

శ�బ�ం �రంభం� �� �జయ �య చ�వ�� ఈ 

��ల��� ���ం�డ� చ�� ���న��. ��కం� అ�క 

శ���ల �ం� ఈ �వత� ��ం�� అ� 

���న�ప���, �� త��వ చ�� ఉన��. 

 ఒక ��ణం ��రం, ఈ �వత �ం� �రంగం�� 

రంగ�థ ��� �� ఆలయం� ఉన�ద�, ఆలయం�� 

��న అర��ల� ఒక� ఈ �వత ��హం వల� రంగ���� 

అ��గ�ం క���ంద� ��ం�, ��� ఆలయం నం� 

�ల�ంచమ� ��న�� ����. ఈ �మ �వత� 

అ�ర�న శ��� ఉ��య�, �����, ��ల� సంతృ�� 

పర�ల�, �క��, అం� ���� క���య� న��, ఈ 

��హం �రంగం ��పల� తర�ంచబ�న�. త��త 

�ట��� �ంతమం�, “కన��� ��యమ�� ఆలయం“ 

అన� ��� �న� ఆల��� ���ం��. ఆ త��త, �జయ 

నగర ��� 17వ శ�బ�ం� ప���ం�న���, ఈ 

�ం��� ��క ��వరం� ఉప��ం�, �ద�ం� ����, 

అమ���� �� కడ�న� �����, ఈ ఆల��� 
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���ం�డ� ����. 

 ఈ ��లయం ��ష�త ఏ�టం�, ఆ� ప�శ�� 

అ�న ��యమ�� అమ��� ��� సం��య �జ 

���ల వ� ��ం�, ఔషధ ��కల��, ఇ�క 

మ�� మ��� త���యబ� ఉం�ం�. అం��త, 

ఇతర �ం� �వతల ���ల� ఇ� �న�ం� ఉం�ం�. 

��న �వత � ఎ�వం� అ���� �ర��ంచ�ం�, 

��� �ం� ఉన� �న� �� ����� అ���� 

�యబడ��. భ��� “��ళ��” అన� ��� �ల�ం, 

�య���ం�, ��� క�� �ప �పం� వంట��� 

������. అం� ��. ప�� ఉ��(గళ� ఉ��), �ప ఆ� ల� 

�� సమ�����.  

 ప���న ఆ�, మంగళ, ����ల� భ��ల 

సం�హం�  ��యమ�� ఆలయం ��హలం� 

ఉం�ం�. మ�క �ఖ��న �షయం ఏ�టం�, 

త�ళ��� పళ� ��లయం త��త నగ� ���ల 

పరం� అత�ంత సంపన��న �ండవ ��లయం ఈ 

సమయ�రం ��లయం. పంచ�హం� 

త���యబ�, ఉత�వ ��హం � ఉప��ంచ బ��న� ��హం 1992 సంవత�రం� ��ళం� ఇవ�బ�ం�.

 ఈ �వత �మ�వత అవడం �త, భ��� తమ నమ��ల� అ�స�ం�, పం�గ సమ�ల� తమ శ��ల� 

కష�����ం�, �వతల� తృ�� పరచ��� ���న ప�� ��� ఉం��. ��� ఎ�� ���ల మంచం �ద నడవడం, 

�� మ�� ��� వ�� ��ల� ప���వడం �ఖ��న�. ఈ సమయం��, ��రణం� అమ��� ఒక ��రణ 

భ����� ఎం���, ఆ�డ �ద� ఆవ�ంపబ�న�, భ��ల� స�యం �య���, ఆ�ర��ంచ���, భ��ల� 

���డ��� ���ం�ంద� నమ�కం. 

 ఈ �వత, �య��, ఆ�గ��ల� సంబంధం క�� ఉం�ం� �బ��, ఈ �వత� ����, ��� ��� (�న� 
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అమ���) వం� ���� �ల��వడ� ��ం�, 

�తబ�, ��మ� వం� �� ���ల �� �ం� 

ర�ంపబడ��. �ల� అఖండ ������ ���ం� శ�� 

�� ఈ �వత� ఉన��. ��యమ�� �� �పం� 

న�� �జ� �లవడం �త,  �ష� శ��ల �ం� ర�ణ, 

�పం�క ��తం� ��గ� క���ం�. ��ణ �లం� 

��ల �� తం� దశర�� �� ఈ �వత� �జ� 

��ర� ఒక చ�� ఉన��. 

 ఆలయం గర���� ��యమ�� �క� 

ఊ��ం� ��ం �� ఉన��. �� ��ష�త ఏ�టం�, 

�ర�ం �జయనగర �ల�ల ���క �జ�� � ఈ 

సమయ�రం. �ర�ం ఆ ��జ�ం ����న���� ఈ 

���� ఏ�� దం�ల పల��� ఊ����, ఒక�� పల�� 

�� �� ��ం� ���వడం �సం పల��� �ంద 

���న��� , మర� క��ంచ�క��ర�, అ� ఈ 

��మ� ����.

దర�నం �ళ� :

ఉదయం 5.30 �ం� �� 9.00 వర�

�త�ం జ�� �� �ర��మ�� :

• ఉషః�ల �జః ఉదయం 6.00 గంటల�

• �లసం� �జ- ఉదయం 8.00 గంటల�

• ఉ����ల �జ – మ��హ�ం 12.00 గంటల�

• �య ర� �జ – �యం�ం 6.00 గంటల�

• ఇరణ� �ల �జ – �� 9.00 గంటల�

���క ఉత�వ��

��స పం�గ �స�� �ం� జ�� ఈ పం�గ 

��న�న పం�గ.

ఏ�� �సం� ఆలయ రథ ఊ��ం�, ���త�వం.

���� �ధ��

స�ప ��� ��ష� ����ప�� . అక�డ �ం� 20 

���టర� �రం� ఆలయం ఉన��. 

బ��� వ�� ����ప�� వర� ���.

��న�నం – ����ప�� అంత���య 

����యం. ఇక�డ �ం� 30 ���టర� �రం� 

ఆలయం ఉన��.

సం��ంచవల�న ����

0431 2670 460

symmariamman@gmail.com
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పశ�� - స��న���పశ�� - స��న���పశ�� - స��న���

����

��స��� �త����,��స��� �త����,
ప���� ఒ� శ�� క��న�?ప���� ఒ� శ�� క��న�?

��స��� �త����,
ప���� ఒ� శ�� క��న�?

��� ��త��� ���ంచ�� ����, 

"ఇంతవర� ఆ సం�ర�� ఇంత ���, �ం�� 

ఇ��న��� ��." అ� ఆనం����. సహజ��� 

���� అ��నం �ం��ం��. ఆ అ��నం 

హ�� �� ���హం� ప� '��� �త���� 

ఉం��’ అ� బల�నత ఏర���ం�. అం��త, ఇ�� 

వ�� ఆ��ల� ����వడం వం�� జ��� 

ఉం��. అ� స���. ��మం� ఉప�శం 

జ��ట��� ��� �త���� వ���. ఆత��త 

అవ�శ� దృ��� ��స��� ల���ం�. అవ�శం 

కలగన�� మం��పం� ఉం��.

హంస �య� మం�ం ఈ�ం� �ధ�� 

ఉం�ం�.

 "హంస హం�య �ద�� పరమ హం�య 

�మ� త�� హంసః ��ద��”

�� �ర�; ���� ����న� ఈ ��ల� 

హంస�� �ర���� వ��న పరమహంస  ‘���’.

హంస, �ర �ం� �� �� �యగల ధర����త క��న 

�ప� ప�.  అ� పద�న� మ�క అర��, ఊ��. ‘హంస’

���� ఊ��� ��� అ� ���ం� హంస �య�. ఊ�� ��� అం� ��మయం �����. న�వరణ 

అర�న�జ� అమ���� ఆ�హన ��ట���, �ద�� 9���ల�, ���, త���, మ�మంట��, �ం�సనం, 

�హ�, ���, ��ల� ��క, ఎక�� �రక� అమ�... �వ��, అ�.. � ఊ����  'హంస ��� త��య నమః' 

ఉ��� అం�ం�.

ల�� సహ��మం� ��, అ� ఉం�. అం�, �ంస ఎక�డ �క�� అక�డ ఉం�ం� "�మ� �ం�స�శ��" 

అ�. అ�, “ఊ��”. అమ��� అక�డ ఉం�, అమ��� స��పం� �చ�ం� ��� ��, అక�� ఉం��. 

'�����మ’ వం� సంధ��ల� ���� క�� ఆయన అ���� ���వటం మం��. అ� ప���� ��ట���, 

����ట���, ��సందర���.. అ��ం� �వ��ర�క అ�సం�నం �ఖ�ం. అమ��� ��  "����" 
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"�వ��� సం�ష� హృద��" అం��. ��� �� అమ� స��ప�!

���� అ�సం�న� మం��ప�� �� �వ� ���� అ�� �ర��ం��వ���. ��స��� 

��� ����; ����దక �వనం, ఉ��ష� �జనం, తత� �ంతన అ� ����.

����దక �వనం:

�� �త���వ �క�� ఏ� ���� ���త ఈ �ధ�� ���ం�.

“వం� �� పదద�ంద�ం అ���నస �చరం

రక� �క� �� ��ం అతర��ం ��రం మహః”

ఇక�డ రక�ం అం� ఎ�రం�� ఉన� అమ��� �ద�, ��త అం� ��� రం�� ఉన� �వ�ద�. ఈ�ం� 

��� �����. అం�� తత�ం ����ం�... అమ��� ��గ�ర��, క�ణ�,�బంధనర�త �మ�, 

�త���� సం�తం. ��� స�చ�త�, �ష�ల���� ���పం. ‘���ష�ర�త �వనం ఇ� ���� �ధనం’ అం��. 

ఎ���� త����� ఎంచక �ద� స��క� �రదర�క�� ఉన���� �ండవ �ద�న� (���) 

అ�సం��ంపబడ��. ఈ �ం� ��ల మద� �ం� వ��న �� ��� సంగమం, గం�దకం కం� �ప�� 

అం�ం�, ���త. ఈ త���� ఆక�ం� ���� ��త�� అన��ంప ���న���� ప��త.

ఉ��ష� �జనం:

ఉ��ష� �జనం అం� ��� �న� ���న�, అ� కంచ�� ���. ఒ��క� ��� ఒ�� �ం��య�� 

ఉం��, ఒ�� వ�వస�� ఏర�����. ఉ�హరణ�, �తన� మ����� హ�కృష�(ISKCON) � ���ం��. ����, 

�� �ం��యం �ం� పక�� �ళ��ం� ఉండట� 'ఉ��ష�ం'. '�� ఎవ�?' అం�... �ష�పర����. ��� 

ఏ� ఆ���� అ� �య�ట� కర�వ�ం. అ� �స�న "ఉ��ష�ం".

తత� �ంతన :

���� �ప� ��.  అ� భగవం��� ����. మ� ���� "���త, ���త, ర��త, ���త"

�పం ఎ� క��ం��ం��? �పం ఒక బల�నత. ���…తత�ం. ఉ�హరణ�, �� క��మయ�� ��� 

'� అమృ�నంద �ధ సరస��". అమృత, అం� ఎ��� ��ర�� ఉం� ఒక �వన ��య. ఆనంద అం�, � �ం� 

ఏ� జ��� �� ఉన� ఆనంద� ������. సరస�� – . రస� అం� ఇక�డ ఆనంద�  “స రసవ� ఇ� సరస��”

అ�. ఆ సరస�� �క� అవ�ర� ��� అ��ం� మన ��� అ�న క��మయ �� ���� ������. 

మనం �� అ�� ���� మనం తత��ంతన ����.

అం�వలన, ��స��� ��� ఈ ����, ���, �త��� “����దక �వనం, ఉ��ష� �జనం, తత� �ంతన” 

కం� ప����� ఎ��వ అవ�శ� ఉం�ం�.

���� నమస��ం�ట��, ��� హృదయం�న ��ం��. అం�, హృదయ�� ఉండమ�. ���� 

నమస��ం�ట��, ��� �ర���న ��ం��, ��నం ఇవ�మ�. �ద��� �ం�, ��� �ం�, �ద�ల� 

��� ����. అం�, "��ం� �� ���డ��" అ� సర�స� శర�గ�� �ందడ�. ��ల�� �ం� 

హ�మం�� �ల�న��.

��� �రసప��, �ర��ం� మన ��ళ�� ప�, ఆ��చ�ం ��� ఆ�ం�, ఏ� ఒక మం�ం 

������. అ���, ఇష��వం �క� శ��... �� సహ�రం ��� ����ల� ��, �� ��� �వ�ం� మన 

ఆ��చ�ం �� �వ�ం�, మన �హం��� �����ం�. అ� ప���� ఎక�డ ���ం� ����� అ� ����నం.

ఈ సందర��న మన ��� �� తన �జ��త�� జ��న ఒక సంఘటన ఉదహ�ం��: "����న�త�� 

అత�వసర �షయ� ఆయన ����� అ�న ��� కలవ��� క��పంప�ం�� అమృ�నంద�థ సరస�� 
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�జమం� �ం� ��ఖపట�ం ��ణం అ���. ��బం� ఎ��� �� ����� క���� �� అ� 

మదనప��� ఉ���. మన��� ��మం�ం ����ం� ��ణం ��ం��. ��బం� �� ��ఖపట�ం 

�����క ���ం�, అమృ�నం�ల�� �� ��� ���� అ�. ‘అ��!’ అ� ��రం �ం��� ��ప�� �� 

వ��, ‘�� ఇమ����.’ అ� ఒక ��� �ట�ం ఇ���. �����  తన ���� వ����డ� ���, తన �సం ఒక ��� 

�ట�ం ఇ��, ‘ఏ� పర���. అ�� స���ం��’ అ� ఒక సం�శం �� ఉం��. 

ఏ క�� పంప���, ������ ���ం� ���� అవసరం. ఈసంఘట� �త��� ప��� అ� �శ�� 

స��నం. 

"� ��� � అంత శ�� ఉం�” అ� నమ�క�, ���. �బ��, �త���� ప���� ��స���� �ద� ��!
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�ధ�ల అ�భ���ధ�ల అ�భ���ధ�ల అ�భ��

����

��� ఆ�చన� సరళ�న�,��� ఆ�చన� సరళ�న�,
�� అత�ంత ��వవంత�న�.�� అత�ంత ��వవంత�న�.
��� ఆ�చన� సరళ�న�,
�� అత�ంత ��వవంత�న�.
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���నమః

�� �క��  �ం��, �� ఇ�వం� �మగల, �ంక�ష� అ��చలం ��క�, ����� (UT), �రత�శం.

�రవ�ద�న ���� అం�ం�నం�� అమ� � � హృదయ�ర�క కృతజ�త� ��య������. త��త, � 

�య�న, అ��త�న, �రవ�ద�న “���”� �� �� కృతజ�త� ��య������ మ�� � హృదయ�ర�క 

కృతజ�త� ��య������. ��� ఆ�చన� మ�� ఆ�చన� సరళ�న� �� అత�ంత ��వవంత�న�. అ� 

�� అ��త�న� � ఉ���. 

��� �� గమ�ం�న ��� �ష��ః

Ÿ   ����� య�తథం� అం�క�ంచం�

Ÿ   ఎల���� సం�షం� ఉండం� (������)

Ÿ   ఎల���� ���త ���� ఉండం�

Ÿ   అమ� �క� �వ� ��ల� ���� �ం��ం�

Ÿ   ఎల���� కృతజ�త� ��య�యం�

Ÿ   షర�� �� �మ� �పం�

Ÿ   �హ�ం� ��ం� అంతర�తం� దృ�� �ట�ం�

Ÿ   �ర�న ఎల���� “కృతజ�త� ��� �ర�న”� ఉం�� (���ల� ప�ంచడం ఫల శృ�)

Ÿ   త��వ, �మ���, త��వ ���డం�

Ÿ   ��� �ప�డం ���ం�

Ÿ   ���� �నచర�� �ర�న�/మం��/���ల� �ంపడం

Ÿ   మతపరం� ��ం� ఆ����కం� ఉండం�

Ÿ   ��క ��తం మ�� ఆ����క ��తం మధ� సమ�ల�త

Ÿ   �ద�న�……
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అమ� ఆ���ల�, �� �థ�క ���� 1 మ�� 2 ���ల� (ఇం���, ��� నం: B151_M1E23-2-2024) 

�జర��� మ�� � �య�న ��� �ం� �వ ��� �ం��.

అమ� మ�� ��� ఆ���ల�, �� 41 ��ల �� ��మం ��ం� గణప� తర���� ��� 

�యగ������ మ�� త��త �మం మ�� ���� �జ� ��� �యగ������. �త� ల� 

�జ, జపం, ల�� సహ��మం, ఖడ��ల ఇతర ���ల� �� ������.

� ��తం�� అమ� మ�� ��� ��శం ��ం� � �న� అ�భ��� పం���ల��ం����.

����, � �న�తనం �ం�, ఎ�వం� �రణం ��ం� �� అం�� పట� �� ఆక���డ���. �� ��� 

��హం� �ఖ�ం� అం�� ���ల� ఎ��వ� ఆ������. ��� 15 సంవత��ల �తం, � “క���� సం�త 

�� ���” ��� �వత “��� అమ�” � ��తం�� ���ం�ం�. అత� ��� అమ��� భ���. అత� 

తం��� �� �ం� ���న� ��� �� మ�� � ఇద�� అక�ల� అమ� �క� �న� ��� �� ���� ఇ���. 

ఆ సమయం�, �� మ�� �� ��� అమ��� ��ం� మ�� తం��� మ���� ��లయం ��ం� 

ఏ� ��య�. �� � �� గ�� ఉం��.  ��� గ���, �� ఎల��క� మ�� ఎల����� 

ఇంజ��ం� � B.TECH, M.TECH మ�� PhD ��� ��� మ�� �షన� ఇ� ����� ఆ� ���ల� �����, 

��క� � ఎల��క� మ�� ఎల����� ఇంజ��ం� ��గం� ��క��� ఉ��గం సం��ం��. � ఉ��గ ��� 

���� � ��రప��ం. ఈ��, ������ � క��టక సం�త ����� �ర��ం� ��� అమ� �జ� �� 

�����ళ�ం. � క��టక సం�త ����� �ం� ��� అమ���� �ల మం�ం ఉంద� ఇ��� ���� 

మ�� �������. 

��� 2 సంవత��ల �తం, � ��� ��� అమ� ��ం� ��న ఒక �సం��� అమ� న�� ��� ��ం�. 

ఆ� ఆ���దం�, �� ఆ ��� �ం� �� మం�ం ������� మ�� �� అ��ం�న��డ�� జపం 

�యడం �రం�ం��. ఒక మం� ��, � ��క�� �� � చ�ం �స�కం ఇ��� మ�� �� �� �స���� 

చ���. ��రణం�, �� ఎ��వ ఆ����క �స��� చ�� ��� . �� ఆ����క �సం��/ఉప���� 

�����.

��� ��ల త��త �త�� క��న ఇం�� వ���. �� � ఇం�� ఒకరక�న ���లత� అ�భ�ం��.  

అక�����, ఒక మం� ��, అమ� న�� తన �సం ఒక కలశం ఉం�� ��ం� మ�� ఆ� ���� ఉం�� ��ం� 

మ�� ఆ� �ల మం��� (��� క�సం �� ��� ఉదయం మ�� �యం�ం) ప��� 21 ��� ఉదయం 

మ�� �యం�ం �జ �యడం �రం�ం�� ��ం� . �� � ఇం�� ��� అమ� �ల మం�ం, ��� మ� 

�ద�న� ��ం��. �హణం సమయం�, �� �� ��� అమ� �ల మం��� 108 ��� జ�ం��. 

����, �� అమ� ఆ���దం� ����� � �జర�� �ం� ఎ��వ� ��� �చనల� ��య�ం�� 

�������. ��� ��ల త��త, అమ� ���� �� తన ఆల��� ��ం�ం� మ�� �� �రంతరం ఆ 

ఆల��� �ళ�డం �రం�ం��. స�ంధ శ�� క�సం �ద�న ఇతర ���ల� �� మం�ం ప�ం� �� 

����� ���ం�. ఆ�� �� ఎన�� �మ వ��ం�. అ���, అమ� న�� �య� మం�ం మ�� ఆ�� 

సంబం�ం�న ఇతర మం�ల� జ�ం�� ��ం�. ఆ� న�� �ల అమ� �ల మం�ం మ�� �త�ం�ర అమ� �ల 

మం�ం �� జ�ం�� ��ం� (�� ���� ��� �������). �రంతరం�, అమ��� ఆ���ల� �� ��� 

������. త��త, � ఇం�� అమ� �న� �ద� ��ం-��� అమ�, �హ�ం- ��� అమ�, �హ�ం- �త�ం�ర అమ�, 



��ం -ల��ం�� అమ� �పం� � ఇం�� వ���, �� ల��ం�� అమ�, �ల అమ�� ��న �� (ఇంట��� 

�ం� �క�ం�న�) ���. , �జ��మల అమ�, ��� అమ� మ�� �జ గ�� ఉం�� . పంచ�, అష��, ���మ 

వం� ���� ��� �జ �యడం �ద�����.

ఒక��, ����� “� ��� ఉప�సగ�”� క�� అవ�శం అమ� �� ఇ��ం�. స�న �ర�దర�కత�ం, ��నం 

మ�� �� ��ం� �� ఈ మం�ల��ం�� జ�ంచ�డద� అత� ����. అత� �� “��� సప����” ��� 

జ�ంచమ� ����. �� క�సం “ల�� సహ��మం” �ప�గల� అ� అ��� (ఆ సమయం� �� ల�� సహ��మం 

��� ���� �� �� జ�ంచ��). �� జపం �యగల� �� స�న ఉ��రణ� జ�ం�� అ� ����. �� అ� 

���ంచమ� అ���. �� ఈ ప�ల�� ��నపర�న పద��� �య��� �� ఒక �� వ��ంద� అత� �� 

����. ������ వ��� అమ�� ఆల��� �� �ళ�మ�, ��� అమ�, �ల అమ�, �త�ం�ర అమ� అ� మం�ల� 

నం� ��� జ�ంచమ�, అ� జ�ంచడం ��యమ� �� న�� ���. �ం�ం �ధ� వ��� అమ�� ��� 

������. �� �� సమయం అవ�డం �  �� , గ� గ� �� నం� దగ��� ��� నం� ��� మం�� జ�ంచడం 

�రం�ం��.  �� నం� ��� ఈ మం�� ���న����, ���� ఒక �� వ�� ��� అమ� ��� మ�� ఆ� 

12 �ర�� నం� ��� ��� �ం� � �� �టన��� ���ం�. �� క�సం ��� అమ� ��� మ�� అమ��� 

12 �ర�� �ప�గల� అ� �� �ం�ం సంతృ�� �ం��. అత� ���న���, �� మం�� ప�ంచడం ���� 

మ�� “��� సప����” ��� ఎ��వ� జ�ం��. �� �� మం�ల� మ�� జ�ంచ��� �� స�న ���� 

��ం� అ� అమ�� ������ 

అ��� �� ల�� సహ��మం �ర���� �ద పం��ల� �������. అమ� ఆ���ల�, �� ఆ� �� ��� 

���� �ం�న ఒక �ద పం�� �ం� అ� �������. ఆ త��త ఒక స��శం� ����ం�� ���� ����. ��� 

వ��ండ� �ం��రం ��� అమ�� ఆల���, ఏ�ంబ�శ�ర ఆల��� సంద��ం��. ��� అమ�� ఆలయం� ర�� 

త��వ� ఉం�ం�. అమ� ��� జ��� ��� ఉ���. అక�����, అమ��� అ��హం�, ఒక ����� �� 

త�ర� దర�నం ����� ఒక �ర�ం ��ం�ం� . ��� అమ���� �డ�� ఆ� �ం� � క�� 

�య�క���. ఒక ��, �� మ��� ��� మ�� మ�క�� ��� ���ం� అమ�� ��ం��.  

�� అ�భ�ం�ల� � �హం, అమ� � ��ంచడం ఆగ��. ఆ� ��నల�, ఒక ��, �� ఇంట��� �ం� � 

��� ఆధ�ర�ం� ���� 1 మ�� 2 ��� ��ం� �ర�� వ���. �� అ� ��, అమ� ఆ���దం� �థ�క 

����� ��� ��� మ�� ��� �ర�దర���� అ�స�ం��. ���� ��� ��స�� అ��క అమ� �జ��మల 

నవ�� వ��ం�. అమ��� ఆ���ల� మ�� � ��� �చనల� ��, �� ���కం� పంచ� ��న ఆ�� 

�జ� ��� మ�� �జల� �త� �రల� అం�ం��. 

�� �ం�న �ంట�, ��, � ����� ఒక స����� �జ� �వ��� మ��� ����. �� 

మ����� అ�� ��ల�� మ�� ఇతర ���ల� సంద��ం��. ఒక��, �� ��ం� �� ��గ� 

ఆల��� ����. ��� అమ� న�� �ట� �డమ� ���ం�ం�. ��� ��� ��య��, ��గ� ��లయం 

క�క ఒక ��గ� �ట ���. �ట �న� ��� న�� ������� మ�� అం�� �ట “� చ� �జ 

�ం�స�శ��...” �డమ� అ���. అక�����, అం�� �� ��గ, ��గ భగ��� అ� ���న�� అ����ం�. 

అం� ��. అ��� �� ��గ భగ����� అం�� � ��త����� మ�� � కళ�� సం�షకర�న �ళ�� ఆ 

�ట ���. అ��� ���  మ� ��గ� �ట �డమ� ��� మ�� అత� న�� మ�� � ������ 

��గ భగ��� ధ�ం�న ���� సత��ం��. �� త��� �� కృతజ�త� ����. ఆ త��త మ��� �ం� 



��� వ��న����, ��లం�� ����యం� జ��న �న���� � ఇ��న బ�మ�� ��న ఒక �న� ��� � �� 

�� అ���. �� ���� �� �� అ� �రక��. అమ�� ఎ��� కృతజ�త� ���లన� ��� �చన �� 

���� వ��ం�. ఆ� మన �సం ఏ� ��� అ� మన మం� �స�.  �� �� ��� ������ద� త��� కృతజ�త� 

����, ఎం�కం� �� �� ��� � ఆ ��� � ఉం�ల� అ�����, �� �� అ� �య��. త�� �� ��� � 

మ�క ��� � ఉంచ��� త�� ��ం� మ�� అ� �ర�తం� ఉం�. అ��� ��� �చనల ��రం, �� 

�ం�ం కష�ం� ���త ���� దృ�� �ట���� �య��ం�� మ�� ��� త����న త��త ��లం�� ��గ� 

ఆల��� �� ఆనం�ంచ��� �య��ం��. మ���� ఆ�రం, ర�� వం� స�న వ���ల� �ందడం� 

త�� �� �ర����శం ��ం�. మ��� �ం� ��� వ��న �ంట�, �వ�� �� వ��ం�, ఆ ��న అమ��� న�� 

�జ ��� ��ం�. అ���, అమ� న�� గణప� తర�ణం, �త� �� �జ, త��త గణప� �మం, ���� �జ 

��ం�ం�. �� ��� �ం� �� �ం�న �ంట� జపం, �వ� త�� �రం�ం�ం�.   

�జం�, � ��� �ం� �� �ం�న త��త, �� � అ�భ��� వ�క�పరచ��, ఎవ�� ��� �జం� 

అ�భ�ం�� మ�� అ�భ�ం��. �� ఎల���� అమ� �క� �వ� ��ల �ంద ఉ��న� మ�� ఆ� ఎల���� 

న�� స�న �శ� న����న���� �� �������. ఒక �షయం ఏ�టం�, ��క ��తం ఆ����క ��తం� 

�ం�పరచబ�ల� �� అర�ం ������ ఎం�కం� మన ���క ఆ����కం� ఉం��, మ�క �ధం� ఆ����క 

��తం ��క ��తం� �ం�పరచబ�ం�. ఇ� � దృ��, ��రత�ం, �ర�ం, వ���ల� అర�ం ���వడం� స�ష�త, 

�సంగం� స�ష�త, ���సం ���� �ం��ం�. ��క ��తం మ�� ఆ����క ��తం �ద�న��� ఎ� ����� 

��� �������ఒక ఉ�హరణ ఏ�టం�, �� ���� ఉదయం, �త� ల� �� సమయం� ఖడ��ల 

జ�ం����, �యం�ం, �� ల�� సహ��మం జ�ం��. �� ఒక �� �యం�ం, పం� ��� �రణం�, �� 

�ంట� ���� � ����. �� ���� � అ�� ��య� ��� �యగల� మ�� ఇం�� వ�� ల�� సహ��మం 

జ�ంచగలన� అ����� �� అ� ఆలస�ం అ�ం�. ల�� సహ��మం జ��� ���� � �� ఉం� సమ��� 

��ం��.  �� మం�� మ�� ���ల� అ�� సమ�ల� �ం�����. �� �జం� మం� అ��� 

�ం����� మ�� ��� �టల� వ�క�పరచ��. 

అమ� �జం� అంద�కం� �ప��. �దట, ఆ� “��� అమ�” �పం� � ��తం�� ���ం�ం�, ఆ� ఆ� � 

చ�ం మ�� � �ద� ��ం� �స�కం ��� ప�చయం ��ం�, త��త ఆ� న�� �ద పం��� �ం� ల�� 

సహ��మం ������ ��ం�, ఆ� ఆ� �� స�న ���� ��ం�ం�. � ��తం� ��� స�న �ర�ం� 

అ�స�ంచం�. �� ����� త��� ధన����. ఆ� �� సర�స�ం. షర�� �� �మ� మనం ఆ� �వ� ��ల� 

���� �ం���. ఆ� మన�� ఎన�� �మ� ���ం�ం�. 

త�� మ�� ��� ఆ���ల�, � ఇ� ����� �� ������ మ�� అ��ప�ల �సం “ఆత� �ణ�త� 

���పరచడం” అ� ���క� �� �� ఒక �సం��� అం�ం��. ���� ��� ��య�. అమ� ఆ���ల�, 

��� �ం� �� ����న�దం� అం�ం��. 

ఈ సమయం�, �� ఒక �షయం పం���ల��ం����, �� చర� �సం �నవ శ�రం�� పంచ��ల 

��ం� ఒక ����ం �సం �������. �ంట�, మ�స� ��, �� మన �స ప�క� సంబం�త ���� 

మ�� స����� ������. �� చర�� � ���� �ప�తం� అం�క�ం��. తర�ణం, �మం, ���� 

�జ ��� ��న త��త � అ�భ��� ��ల� అ�����. ����, �� ఏ�� 28, 2024 ��� అ�� ��� ���. 



� అ�భ��� �యడం �ద�����.

 మ�స� ��, � అ�����/అ�భ��� పం��వడం ��ం� � � ��� ���� �� � సం���� 

������. �� ఆశ�ర���� మ�� � ఆ�చన ��య కం� �ం� అమ� ��� ���ంద� మ�� ఆ� మన 

ఆ�చనల� అ�తం� ఉంద� ��� �ట� ���������.    

� ��తం�� ��� ��శం �జం� �� క�� ���ం�� . � ����� మ�� ����� ��శవంతం ��నం�� 

� �య�న ���� మ��� ధన���� ��య������. అమ� ఆ���ల�, “�ం��రం (�ం��రం �టం)� � 

��� �శ����ల��� ���ంచడం మ�� �జల� � �ద�� ��ంచడం �ద�న � ��� �క� అ�� దర��� 

మ�� �ష�� ఖ��తం� �ర����. 

� ���� నమః 

ఓం � �� నమః

 

 

 �క�� �ంక�ష� అ��చలం ��క�,

����� (UT), �రత�శం. 



��� �మకృష� కధ���� �మకృష� కధ�
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�లల ��గ��లల ��గ��లల ��గ�

����

�తృ�ష�తృ�ష
మ�వ ���మ�వ ���
�తృ�ష

మ�వ ���

 ఒక�� �కృష��వ�యల �� ఆ����� ఒక 

క� పర�శం �ం� వ���. 

“మ���! �� అ�మ��� � సభ�� క� 

�గ��ల� �� ��త� చర� ��ల��ం����” 

అ� క� �న��ం�����. 

మ��� ��� అం�క�ం��.

“అ�� ��� ఒక షర� ఉన�� మ���!”

“ఏ�� షర�?”

 “�� ప��� �షల� ���డగల�, 

చ�వగల�, �యగల�. ఇ��� �� ప��� 

�షల� ���డ��. ��� బ�� � �తృ�ష 

ఏ

�

� � క� �గ��

ల� ఎవ�� �ప�వల� 

ఉం�ం�.”

మ��� �� “స�” అ���.

 పర�శం �ం� వ��న క� ప��� �షల� 

�ంత�� అనర�ళం� �����. 

 అ�� అత� �ట� �న���వ� అత� 

�తృ�ష ఏ�� �����క���. అత� ఏ 

�ష� �����, అ� అత� �తృ�ష అన�ంత 

29



చక�� �����. 

మ��� ��� �మకృష� �� ���.

 ��� �మకృష� ��, “మ���! ఈ �శ�� స��నం �ప���� �� �ంత వ�వ� ���” అ� 

అ���.

 “అ��. అప�� వర� పర�శం �ం� వ��న ఈ క�వ��� మన అ��� ఉం��” అ� మ��� 

����. 

 “మ���! �� అ�మ���, �త� క���� మన �జ�ం� ������ ������� అ��ం����” అ� 

��� �మకృష� అ���. 

 “అ��! ������ అ�� �� �� �వ��� �ద�ం” అ� మ��� అ���.

 ���� కల� �� �జ�ం� �� ���� ���, అలసట ����వ��� ఒక ��� �ంద ������.

 “మ���! � �జ�ం �� ���ల�� �� �����. �� �� ఆనందం ��, మన��ం� �� 

ఉన��” అ� పర�శ క� అ���.

 “�� సం�షం. �� ఎ��� ��ల����, � ����� అ��� ���యవ���” అ� మ��� 

�� ����. 

 ఈ సం�షణ ఇ� ��� ఉండ�, ��� �మకృష� , అ� ఇ� ���, ఒక ��� ���వ��, �టల� 

��� ఉన� పర�శ క� ��� ���� ����. 

“ఓఁ �! మ� గ�!” అ� పర�శ క� గ��� అ���. 

 ��� �మకృష� ���� �చ�డం ��ం� పర�శ క� మ���� �న��ం�����. 

“ఏ��� �మకృ��?” అ� మ��� అ���. 

“ఏ� �� మ���! ఇత� �తృ�ష ఏ�� ఇ��� �� �����ం�” అ� ��� �మకృష� క� 

అ���.
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“ఏ�ట�?” అ� మ��� అ���.

“ఇత� �తృ�ష �ం� మ���!” అ� ��� �మకృష� ����.

మ��� పర�శ క� �� ���. 

పర�శ క� అ�న� అం�క�ం��.

 “���, ��� ��� �చ���� సంబంధ���?” అ� మ��� ��� �మకృష� క�� అ���.

 “మ���! ఎంత� ��నప���, ఎంత� �ద� ����న�ప���, �ధ క��న��� తన �తృ�ష�� 

అ����. ఇత� �తృ�ష ఏ�� క���వ��� �� ���� ����” అ� ��� �మకృష� క� ����.

అత� చ�రత� మ���, ఆ పర�శ క� ఇద�� �������.

��ః

ఏ �శ��� ఎం� ����, ఏ �ఠ���� ఎవ��మ��, 

�గడ�! �త�� �� �ర��,��ప�! � �� �ం� �రవ�.

అ� � �య�� ����� �� ���న��, 

మనం ఎంత� �ద� ����న�ప���,ఏ �ర ���ల� ఉం�న�ప���, 

�తృ�ష� మ�����. �తృ��� మ�����.
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ఉదయం �జ� 

1. సం��వందనం  

2. ���� మం�జపం 

3. ����కం 

4. సహ��ం�ర�న 

5. � చ� అర�న 

6. ��మండల �జ (హ�మ�, ��మణ� �జల� స�)

7. ��� �మం 

8. ల�� సహ��మ ��యణ 

9. గణప�, ��మ, ��� యం��జ� 

�యం�ల �జ� 

1. ����కం 

2. ల�� సహ��మ ��యణ 

3. ��� �మం 

4. �జ��మల �మం 

�ఠం� జ�� �త� �� �ర�క����ఠం� జ�� �త� �� �ర�క����ఠం� జ�� �త� �� �ర�క���

����

�ఖ� గమ�క :  �ఠం� �ర��ం� �జ� మ�� �వ� ���� �త�/భ��� 

ఈ �� �ంబ� +91 80882 56632, +91 86087 47873 సం��ంచగల�.
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�ల� వ�� పం�గ��ల� వ�� పం�గ��ల� వ�� పం�గ�

����

���ంబ� �ల� వ��
పం�గ�

9
2024
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���ంబ� 21st  - సంకట హరణ చ��� 

���ంబ� 7th-16th  - గ�శ నవ���



��� �ర�క������ �ర�క������ �ర�క���

����

���ంబ� 21st  - సంకట హరణ చ��� 

���ంబ� 7th-16th  - గ�శ నవ���

���ంబ� � �ఠం� జ�పబ� �ర�������ంబ� � �ఠం� జ�పబ� �ర�������ంబ� � �ఠం� జ�పబ� �ర����

�ల� వ��
�ర����

���ంబ� 
9

2024

���ంబ� 7th-16th 

గ�శ నవ���

���ంబ� 21st

సంకట హరణ చ��� 
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�థ�క � �ద� తరగ�ల� న�� ���వ��� �ం� �ం� � ఉప��ంచం�

https://srimeru.org/cloud/workshopregistration

���� తరగ������� తరగ������� తరగ���

����
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���ంబ� 20th, 21st ���� ����

��ద�  తరగ�� (���� 3&4),అ���� 

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

6:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� ��)

���ంబ� 21st, 22nd ���� ఆంగ�ం�

��ద�  తరగ�� (���� 3&4),అ���� 

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

6:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� ��)

���ంబ� 27th, 28th ���� ����

��ద� తరగ�� (���� 5&6),అ���� 

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

6:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� ��)

���ంబ� 28th, 29th ���� ఆంగ�ం�

��ద�  తరగ�� (���� 5&6),అ���� 

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

6:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� ��)

���ంబ� 18th ���� ����

��ద�  తరగ�� (���� 7),అ���� 

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

6:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� �� మ�� ఆ� ��)

���ంబ� 19th ���� ఆంగ�ం�

��ద�  తరగ�� (���� 7),అ���� 

�రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

6:00 �ం� �� 9:00 వర� (ఆ� �� మ�� ఆ� ��)

https://srimeru.org/cloud/workshopregistration
https://srimeru.org/cloud/workshopregistration
https://srimeru.org/cloud/workshopregistration


�త ��క�

����

Varalakshmi Vratham  in Kancheepuram Peetham
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Sri Krishna Janmastami in Kancheepuram Peetham
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Nitya Pooja in Kancheepuram Peetham
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#27&28 Chairman Rajamanikyam Street, Karthinagar,
Near new railway station, KANCHIPURAM 2, Tamil Nadu - 631502, India.

ఉ�సన ప��ష�� ���న����ఉ�సన ప��ష�� ���న����

అ�� శ��� అమ� మం�ల�����అ�� శ��� అమ� మం�ల�����

ఉ�సన ప��ష�� ���న����

అ�� శ��� అమ� మం�ల�����

+91 8608 74 78 73

mailto:srimeru999@gmail.com
https://srimeru.org

