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Vapplarnas pyssel-
bok dr en kreativ,
pedagogisk och klurig
bok med fokus pa
finmotorik.




Vélkommen till Hej Férskolal, mitt i augusti
och uppstartstid!

| det har temanumret om relationer kommer
du att fa ta del av tips, tankar och kunskap som
vi hoppas &r ett stéd for dig i nagot av det
viktigaste vi har — relationerna. Fér det ar ju,
som alla pedagoger vet, trygga relationer som
ar grunden till att lIarande kan ske.

Las mer i artiklarna om anknytning och om
introduktion, hégaktuella amnen just nu nar
forskolan ska vélkomna barnen efter sommaren.

Vi delar bland annat med oss av ett tips pa en
aktivitet med fokus pa samspel och empati som
ar passande for en ny grupp.

Las ocksa i slutet av tidningen om hur ritprat
kan vara en metod for att stétta kommunikation
och socialt samspel.

Hej Férskola! innehaller sa klart en hel del
annat ocksa. Ni kommer exempelvis fa inspiration
till héglasning, mangder av boktips och vi slar
ett slag for faktabilderbokens plats i férskolan
i artikeln med Barbro Westlund. Missa inte det.

God lisning!
Patricia Blomkvist,

Forlaggare Natur & Kultur
Laromedel och Akademi

lllustration: Micaela Favilla
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Vill du kontakta oss och komma med
forslag till kommande nummer av
tidningen eller har du kommentarer
kring nagot du last?

Lés mer pa nok.se/hejforskola
Facebook: Natur & Kultur Férskola
Instagram: @nokforskola

Natur & Kultur

Varje gang du véljer forlaget Natur & Kultur &r du med och bidrar till nagot stérre. Vi &r en oberoende stiftelse som ska géra skillnad
i samhallet. Férutom att inspirera till lasande och larande starker vi rster i det demokratiska samtalet genom priser, stipendier och

stéd. Vi ger ordet till fler.



ARBETA MED FAKTABILDERBOCKER

AV JENNY DAMBERG

Sa stiarker du
barnens sprak
med faktabilderbocker

Barbro Westlund

Med lasforstaelse i centrum

Barbro Westlund &r lektor i |&s- och skrivutveckling,
fore detta lararutbildare vid Stockholms universitet
och klasslarare. Hon har disputerat i didaktik med
fokus pa hur man stédjer och bedémer elevers
|&sforstaelse. Hon ar en uppskattad férfattare och
férelasare som genom aren har fatt flera priser och
utmérkelser, senast Laromedelsférfattarnas pris 2021.
Boken Arbeta med faktabilderbécker i férskolan.
Varfér och hur? finns ute nu.

I sin nya bok gar Barbro Westlund pa djupet med Hoglasning och samtal utifran faktabilderbdcker later bar-
vérdet av att arbeta med faktabilderbécker i férskolan. nen tillagna sig amneskunskaper, samtidigt som de utveck-
»Sma barn har ett naturligt intresse for att forsta varlden | lar ett kunskapsrelaterat resonemangssprak. Arbetssattet
omkring sig, och den nyfikenheten bér vi ta tillvara«. innebar att barnen far pedagogens stod i att resonera om

fakta pa ett forstaeligt satt.
»Foérskolan ska givetvis fortsatta att arbeta med sagor,

fantasy och vardagsrealistiska berattelser. Men det &r »Faktakunskap inbegriper ocksa att alltmer forsta ab-
viktigt att skapa en balans i arbetet med olika text- strakta sammanhang om exempelvis héllbar utveckling
genrer, séager Barbro Westlund. och néringskedjan. Dessa samband férklaras pa ett
lattillgangligt och askadligt satt i faktabilderbdcker som
Barbro Westlund &r en av landets mest framstaende riktar sig till férskolan«, sdger Barbro Westlund.

forskare inom Iasforskning och en valkand profil inom
l&s- och skrivutveckling. | Arbeta med faktabilderbScker

i férskolan beskriver hon varfér man i férskolan bér arbeta :'“nggrm.
med faktabilderbdcker och hur man kan géra det. Boken - J
ar indelad i fem delar, dér en ger verktyg for hur man

bade kan organisera och férdela utbildningsansvaret pa 5000
forskolan vid arbete med faktabilderbdcker. o ; A
0 L !

»Aktivt arbete med faktabilderbécker utifran ett o : B]LDER_ )
sprakframjande syfte bér fa ett stérre utrymme &n BOCKER
vad det har i dag. Faktabilderbdcker anvénds oftast Barbro Westlunds bok e
vid temaarbeten, men inte specifikt for att starka Arbeta med faktabilderbécker 1 fOrSl{oIan
barnens sprak, sager Barbro Westlund. i forskolan. x e




Ta fasta pa fragor

| boken finns totalt ett trettiotal undervisningsférslag
att valja mellan, samtliga férankrade i tidigare forskning.
Barbro Westlund ger ocksa flera forslag pa hur barnen
kan fa stdd i att utveckla en fullgod svenska, samtidigt
som flersprakighet bér uppmuntras.

»Men &ven ett storre antal barn med svenska som
sitt modersmal behdver fa stod i att utvecklas bade
sprak- och kunskapsmaéssigt«, sdger Barbro Westlund.

»Att kunna skilja pa fakta
och fantasi i bilderbocker
paverkar senare forstaelse
for vad kallkritik ar och
varfor den ar viktig.«

Att arbeta aktivt med faktabdcker i férskolan &r ocksa
ett satt att ta fasta pa de manga fragor om hur och varfér
som barn har en tendens att stalla.

»Att arbeta med faktabilderbdcker kan paverka barnens
I&sintresse och ldsengagemang pa sikt. Sma barn har
namligen ett naturligt intresse for att forsta varlden
omkring sig, och den nyfikenheten bér vi ta tillvarak,
sager Barbro Westlund.

Hur kan arbetet med faktabilderbécker bidra till att
férbereda barnen infér skolan?

»Det &r oftast |dsning av sakprosa eller laromedels-
texter som stéller till bekymmer i skolan. Texterna blir
alltmer komprimerade, bade vad géller &mnesord och
grammatiska konstruktioner. De ar ocksa uppbyggda
pa ett annat satt. | boken ger jag flera konkreta férslag
pa hur barnen kan upptécka skillnaden mellan hur man
l&ser och samtalar om faktatexter respektive beréttande
texter.«

P& ett samhalleligt plan ar ett aktivt arbete med fakta-
bilderbécker nagot som kan bidra till att starka barnens
demokratiska férmaga.

»Att kunna skilja pa fakta och fantasi i bilderbdcker
paverkar senare forstaelse for vad kallkritik ar och
varfér den ar viktig«, sager Barbro Westlund.

Vad hoppas du att lasaren far med sig av boken?

»| boken betonar jag varfér det ar viktigt att aktivt
arbeta med faktabilderbocker, inte minst utifran ett
sprak- och kunskapsutvecklande férhallningssétt.
Men allra mest dnskar jag att boken bidrar till att ge
mycket inspiration och arbetsgladje i arbetslaget!«e

ARBETA MED FAKTABILDERBOCKER

Barbro om
faktabilderbocker

Emma gar till tandldkaren
Av Gunilla Wolde

En riktig barnboksklassiker.
Vardagsnara berattelse om hur
det &r att ga till tandlakaren

i kombination med tidlésa
illustrationer.

Jehen rderbiod [ Filisps Willend

Bojan och ambulansen

Bojan Av Johan Anderblad och
ambulansen Filippa Widlund
= Bilderboksmagi for alla sma

fordonsfantaster. Har blandas
fakta och saga tillsammans
med fina och detaljrika bilder.

Alla réknas
Av Kristin Roskifte

Hurra for att alla ar olika!
Valkommen till en myllerbok
dar du kan rakna méanniskor.
Som en deckare kan du félja
dem och se hur deras historier
fldtas samman. Har finns manga
sma och stora hemligheter att
upptacka i bilderna fér den
med skarp blick.

Fantastiska fakta om djur

fran forr
Av Maja Safstrom

Du kanske redan vet en hel del
om dinosaurier, men visste du

DiuR l

FRAN FORR att det pa jorden ocksa har levt
2 - gigantiska trollslandor, bavrar
.. med horn och &dlor med vingar

pa benen?



SPRAKUTVECKLANDE LASNING

Sa laser du ///sammans
med barn som ar nya
i svenska spraket

AV JENNY DAMBERG

Helena Mattsson, pedagog pa
forskolan Agnesberg, arbetar aktivt
med de manga mojligheter hoglasning
oppnar upp for. Har delar hon med
sig av insikter och tips for att lasa med
barn som ar nya 1 svenska spraket.

»Det &r viktigt att utga fran individen, och individens
behov. En start for ett barn som haller pa att |ara sig det
svenska spraket kan vara att borja med en bilderbok.
Bladdra tillsammans, stanna upp vid olika ord, forstark
med konkret material och TAKK. Att arbeta med konkret
material for att férstarka innehallet ar nagot vi ofta gor.
Att dramatisera héndelser ur boken fér barnen, fér att
aterkoppla till dess handling och for att satta den i ett
sammanhang, ar ocksa en metod.

Vi arbetar badde med fysiska bécker och med en digital
boktjanst som majliggor for ett annat satt att lasa till-
sammans med barnen. Digitala verktyg gér det mdjligt
att anpassa hoglasningen pa nya satt som ett kom-
plement till >vanligc héglasning, genom att exempelvis
projicera upp sagan och ldsa hogt fér barnen, zooma in,
diskutera, eller |aslyssna pa andra modersmal.

For barn som inte har svenska som modersmal &r

det viktigt att stanna upp och benamna och férklara
ord och att ldsa boken vid flera tillfallen. Det ar ocksa
viktigt att barnen far héra boken bade pa svenska och
pa sitt modersmal. Vi erbjuder bockerna pa barnens
modersmal via den digitala boktjansten och uppmuntrar

\f

vardnadshavarna att 1dsa samma bocker som vi laser i
férskolan hemma, men pa sitt modersmal. Vi har dven
uppmuntrat dem att ldmna bdcker till oss sa att vi kan ha
fysiska bocker pa barnens modersmal pa forskolan.

Just nu &r vi i en process fér att skapa ett hallbibliotek som
alla barn pa férskolan kan ta del av, dér de kan lana bocker
for att lasa hemma.

Jag brukar lasa boken sjélv innan jag laser den fér barnen
for att i férvag kunna tanka ut Iampliga fragor men ocksa
bra svar. Ibland fragar jag inget alls. Vi bara laser tillsam-
mans och sa far barnens spontana fragor och tankar styra
samtalet. Vi har ocksa fardiga mallar fér boksamtal pa min
avdelning om man behéver inspiration till fragor. Hoglas-
ning &r ingen statisk aktivitet — f6r mig féréndras den uti-
fran vilka barn man laser for, bokens innehall, min intention
som pedagog och vad barnen uppmérksammar i boken.

Gruppsammansattning ar viktig. Ibland kan det vara bra att
ha samma sprakliga niva pa gruppen och lagga utmaningen
pa samma niva, men ibland behdver barnen ocksa sprakliga
forebilder i form av ett andra barn. Vissa barn behéver ut-
maning i form av kapitelb&cker och svarare reflektionsfragor
om bokens innehall, andra barn behover en kortare bok
med manga bilder att stanna upp kring och inte f6r manga
fragor om bokens innehall.

Talar barnen svenska gar det generellt att lagga nivan
hdgre, stélla mer nyanserade fragor och uppmuntra barnen
att aterberatta pa ett annat sétt. Pedagogerna har en viktig
uppgift i att géra gruppsammansattningar som gynnar alla
barns behov, s att det inte blir for svart for vissa medan
andra kan behdva en extra utmaning-«e



OVNING FRAN AKTIVITETSKORT SAMSPEL OCH EMPATI

Varsagoda!

En relationsskapande aktivitet
som passar bra for en ny grupp
eller som uppvarmning.

Ja'g tYCker om ... Gor s har:

Sitt i en cirkel. En i taget far sdga »jag heter ...
Mal och jag tycker om ...« och beratta nagot som den
tycker extra mycket om. Lat alla fa tala till punkt.
Genomfor gérna 6vningen i en mindre grupp sa
att barnen orkar behalla fokus.

- Utveckla férmagan att lyssna, reflektera,
framféra egna uppfattningar och férsta
andras perspektiv.

gl nusiiopvaglisnlidentt=t Variera och utmana vidare:

Du behédver Gor en utstéllning med collage som visar saker ni
3 Fri golvyta tycker om. Rita och anvénd tidningar och foton.
Det kan finnas allt ifran glassar, kattungar och
gosedjur i collaget.
Eller gaini en roll och se varlden ur ett annat
Utdrag ur perspektiv. Hur gér man for att latsas vara
Aktioitetskort en hund eller fisk? Kan man latsas vara en
Samspel och luftballong? Hur gér man d&?
empati

Om Aktivitetskort i forskolan
- Samspel och empati

M
A |
-—oooeoal

Aktivitetskorten kan anvandas som en del i den
planerade verksamheten, eller anvéndas till
spontana aktiviteter — du ska kunna »rycka« ett
kort och gora en aktivitet, och veta att det du
gor har ett mal som ar férankrat i laroplanen.

pktivitetskar!
i forskolan

Korten levereras i en lada med 50 aktivitetskort
sorterade efter omradena: Ny grupp &
uppvarmning, Vanskap & samarbete, Kénslor,
Koncentration, Taktila vningar/massage samt
Auvslappning.

i
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BOKTIPS
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Roj pa férskolan
Av Liden Adbage och Ellen Karlsson

Roj har bérjat pa forskola och dagarna
ar innehallsrika. Oftast bérjar de

med en spannande sprangmarsch

till férskolan. Sen ska det sjungas och
atas och vilas och lekas innan det &r
dags att ga hem.

Passar till dldrarna 1-3.

Har ar alla andra
Av Mimi Akesson
lllustrationer av Linda Bondestam

| den hér boken far vi méta manga
manniskor. De som har ett syskon
och de som har nagot annat. De som
leker och vill vara med — och de som
inte vill vara med. De som &r utkladda
och de som kénner sig utkladda.

Passar till aldrarna 3-6.

Att trésta ett monster
Av Jesper Cederstrand
och Clara Dackenberg

Att trosta ett monster &r en berattelse
om att ta emot nagon annans sorg.
Det ar en berattelse om en liten
manniska som forsoker, och tror

sig misslyckas. Men sa visar det sig
att den stora trésten ar nagon som
stannar kvar dven nar tararna aldrig
verkar ta slut.

Passar till aldrarna 3-6.

Vara vuxen
Av Anna Fiske

| borjan av livet ar du en bebis. Sen
vaxer du upp till ett barn, en ungdom
och férr eller senare blir du vuxen.
Vuxna ar vuxna i manga ar. Men hur
ar det egentligen att vara vuxen?

Passar till aldrarna 3-6.

Alla ar barn

Av Britta Persson
lllustrationer av Lisen Adbage
och Emma Adbage

Det kan vara bra att komma ihag

att vi alla ar barn, alla &r djur. Nagon
ar glad, nagon ér sur. Tatt bakom
sanningarna hopar sig fragorna: Vem
ar rolig? Vem &r rik? Vem saknar sin
mamma? Vem &r ofédd? Vem &r lik?
Kan det vara samma?

Passar till aldrarna 3-6.

Billie, Korven och fjéllet
Av Julia Hansson

Billie, Korven och mamma tar bussen
till fjéllen. Billie far prova skidor och
pjaxor, hon ska ga i skidskola. Mamma
tittar pa for hon har sa mycket pa
jobbet och ar dédstrétt. Billie tycker
att backen ar for stor och mamma
mérker inte ens nér Billie vinkar.

Passar till aldrarna 3-6.



illustrator!
JIFRI L

Micaela Favilla

Micaela Favilla ar illustrator och forfattare. Framst gor
hon illustrationer till barnbécker och laromedel, men
aven till serier, spel, pysselbocker och korsord. Micaela
har bland annat gjort alla illustrationer i serien Vépplarna.

= Folj Micaela pa instagram: micaelafavilla_toppjobb

Beratta om ditt jobb - vad gér du om dagarna?
»Jag ér illustrator och forfattare, sa jag sitter oftast
forsjunken i ndgon historia. Jag laser manus, skissar,
gor research, skriver manus, ritar, farglagger och har
antingen storhetsvansinne for att det blir sa bra,
eller ar superfrustrerad Sver att det blir skit. Och
sa konstruerar jag korsord ocksa, idag har jag suttit
och arbetat med ett korsord fér tidningen KP. Det ar
jattekul och sként fér hjarnan fér jag far vara kreativ
pa ett helt annat satt.«

Berétta hur din process ser ut nér du skapar en karaktar.

»Jag laser férst manuset noga, dér finns ju grunden
till hur karaktéren ar. Utifran det kan jag hitta pa hur
den skulle kunna se ut. Nar jag satter igang att skissa
bérjar jag alltid i nagon héndelse i beréttelsen. Jag tar
det som kanns roligast forst, dar jag tror att det kan bli
en bra bild. Da utgar jag ifran situationen och rérelsen.
Sjalva utseendet pa karaktaren vaxer fram utefter det.«

HEJ ILLUSTRATOR

Hur ger man karaktarer liv?
»Kanske lite som skadespelare gor, fast att du jobbar
i stillbilder. Det galler att fa till kroppssprak, miner och
blickar. Och att hitta tajmingen, vilken situation och
rérelse blir rolig eller intressant att visa i bild? Du kan
ocksa anvéanda dig av klader, har eller annat i utseendet
for att forstarka karaktérens personlighet.«

Pa viket satt tror du att dina illustrationer far betydelse

fér de barn som laser béckerna?
»Forhoppningsvis ger de barnen stdd i kanslor och
tankar kring berattelsen. Ibland kanske de far sina
kanslor speglade och kan kanna igen sig, det blir en
bekréftelse. Ibland kanske de far nagot nytt att fundera
Sver som leder tankarna vidare. Jag hoppas att bilderna
ska vacka nagon form av intresse hos barnen.«

»Jag liser manus, skissar,
gor research, skriver manus,
ritar, farglagger och har
antingen storhetsvansinne
for att det blir sa bra, eller
ar superfrustrerad over att
det blir skit.«

Beratta hur tankarna gick nér du skapade de fyra

karaktarerna i Vapplarna?
»Jag fick i uppdrag att ta fram figurer som skulle
anvandas i undervisningsmaterial fér femaringar.
Karaktarerna skulle representera varsitt amne, sa jag
ténkte att de skulle vara som ett gang lekfulla super-
hjaltar med olika férmagor. Jag ville att de skulle ha
ganska méanskliga utseenden, men vara neutrala i kén
och hudférg. Figurerna skulle ha varsin farg for att
fargkodas i laromedlet, s& jag |t fargerna fortsatta i
deras hud och har. Nér jag senare skrev héglasnings-
boken gav jag dem dnda namn och kon, men jag tror att
deras utseende gor att barnen ofta tolkar dem fritt.« e

@‘”ﬂ\, 9



TIPS

Poddtips!

Ett bra tips for att ta till sig ny kunskap
och bli inspirerad - poddar! Hir ar tre
av vara favoriter.

Forskolepodden:
Vi pratar férskola

En podcast om férskolan och
uppdraget som forskollarare.
Diskussion, reflektion och
spannande gaster.

Foérskolan

Tre férskollarare diskuterar
férskolans uppdrag, arbets-
miljén, resursbrister, jobbiga
foréldrar, daliga lamningar,
pedagogik och storlek pa
barngrupperna. Mycket
skratt, stor igenkanning och
allvar i podden om varldens
béasta jobb!

Vi Lirare

Barnpsykologerna

Tva legitimerade psykologer
diskuterar amnen relevanta
for foraldrar och pedagoger
sasom barns psykiska halsa,
foraldraskap, foraldrastilar,
barnuppfostran och
barnkultur.

2 Folj oss pa Instagram

@nokforskola
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Tips pa vidareutbildning
hos Skolverket

Leda kollegialt larande — for dig som ar
legitimerad forskollarare

Utveckla din forméga att leda kollegialt ~ « .« , |
lérande. Utbildningen riktar sig till dig .
som ska leda det kollegiala arbetet med .
Skolverkets moduler utan statsbidrag.
Kollegialt larande &r ett samlingsbe-
grepp for olika former av strukturerat,
gemensamt arbete, dér kollegor till-
sammans utvecklar kunskap. Om du vill
férdjupa dig i vad kollegialt larande kan
vara eller |dsa mer om utbildningen har:

Relationer prisas!

N&r Malmé pedagogpris delades ut 2022 stod pedagogerna
pa avdelningen Junibacken pa Almgardens férskola som
vinnare. Juryn lyfter fram att pedagogerna pa Junibacken
har relationer, aven med vardnadshavarna, i fokus. Det ar
ett framarbetat férhallningssatt som skapar trygghet for
bade stora och sma.

»Det galler att vara nyfiken pa vardnadshavarna ocksa,
man jobbar ju med hela hemmet. Vi ger dem alltid nagra
minuter vid lamning och hdmtning och smapratar lite.

Vi ger dven utrymme for samtal utanfdr utvecklings-
samtalen, om vardnadshavarna kanner ett behov av

det. P4 utvecklingssamtalen lyfter vi det positiva, men
eventuella svarigheter tar vi direkt, da ska man inte
behdva vanta i flera manader,« férklarar Josefine Ekholst,
férskolldrare pa Junibacken.

Arbetslagets tips for goda relationer med vardnadshavare:
Var alltid valkomnande!

Lagg extra fokus pa att skapa tillitsfulla relationer med
bade barn och vardnadshavare.

Var nyfikna i métet med varandra.

|9seH eur :0304



TAVLING

Tavla och vinn
med Kompisar!

| augusti kommer en nyhet — Kompisar férklarar Barnkonventionen,
dar Kanin, lgelkott och alla de andra kompisarna forklarar
Barnkonventionens artiklar genom situationer som barnen kanner
igen och kan relatera till. Nu kan du vinna boken tillsammans

med ett stort Kompisar-paket!

Vill du vinna ett av vara
fina Kompisar-paket?

3 vinnare far ett paket med Kompisar
forklarar Barnkonventionen, Tio
kompisbdcker om Barnkonventionen,
En pekbok om Kanslor, En pekbok
om Forskolan samt Kanin och
Igelkott som handdockor!

Sa har tavlar du:

Skanna koden och svara Psst! Du kan &ven téavla pa
pa fragan »Vad vill DU att nok.se/hejforskola/tavling
Kompisar ska forklara for @ TAVLA HAR Sista dagen att tavla ar

din barngrupp?« 15 september.

11



ANKNYTNING | FORSKOLAN

Trygghet 1 forskolan
paverkar sma bar
utveckling och lara

Trygga relationer med férskolans
pedagoger &r en férutsattning for de
yngsta barnens utveckling och larande.
Att férsta anknytningens betydelse ar
darfér en nyckel for ett gott bemétande.

Om boken och forfattarna

Anknytning i férskolan: Vikten av trygghet for lek
och ldrande kom forsta gangen 2012. 2023 ars nya
utgava ar uppdaterad med ny forskning och anpassad
till Lpfé 18. Malin Broberg ar leg. psykolog, professor
i psykologi och rektor fér Géteborgs universitet.
Birthe Hagstrom ar forskollarare, speciallarare och
fil.dr i pedagogik. Anders Broberg ar leg. psykolog,
leg. psykoterapeut och professor emeritus i klinisk
psykologi vid Géteborgs universitet.

12 AV JENNY DAMBERG



En trygg anknytning lagger grunden fér att barn ska

kunna utforska varlden omkring sig under rimligt sékra
betingelser. Det ber&ttar Anders Broberg, en av forfattarna
till Anknytning i férskolan: Vikten av trygghet fér lek och
ldrande som nu kommer i en ny och uppdaterad utgava.

»Barns larande pagar under hela dagen i férskolan.

Bast férutsattningar for larande far barnen om de har en
tillrackligt stabil och palitlig omsorg, dag efter dag. En
férutsagbar dag med pedagoger som barnet kénner vél
gor att barnet lar sig: »sa har gor vi i min férskolac.«

| boken férklarar forfattarna Malin Broberg, Birthe Hagstrém
och Anders Broberg grunderna i anknytningsteori och visar
genom exempel hur denna kunskap kan anvéndas i férsko-
lans vardag, i sammanhang som introduktion, hamtning,
samling, lek och vila.

Trygghet bygger pa tid och kontinuitet

Anknytning kan beskrivas som ett specialfall av néra kénslo-
maéssiga relationer. Den som &r anknuten sdker trygghet,
trést och beskydd hos sin anknytningsperson. Om personen
far omvardnad som ger trygghet och beskydd, nar hen
soker den andres narhet, kallas anknytningen trygg. Om
narhetssokandet daremot inte leder till en kad kénsla av
trygghet kallas anknytningen otrygg.

»For att en trygg anknytning ska utvecklas kravs tid,
engagemang och kontinuitet i kontakten. | férskolan
foérutsatter det en arbetssituation dar pedagogerna har
tillrackligt med tid fér att uppmérksamma och svara pa
barnens olika signaler«, férklarar Malin Broberg.

Sma barns anknytning &r »relationsspecifik”; samma barn
kan alltsa ha olika anknytning till olika personer beroende pa
hur barnets relationshistorik ser ut med just den personen.
Manga barn utvecklar en sarskild relation till en viss peda-
gog redan vid introduktionen.

»Barn i férskolan vidgar sina relationer med pedagogerna
successivt och &r ocksa kansliga for personkemi. Det &r
naturligt att de under en tid kénner sig mest trygga med
den pedagog de lart kdnna bast under introduktionen
och vissa barn kan ha svarare att bli helt trygga med
vissa pedagoger, sager Malin Broberg.

Sa visar sig trygga relationer

Hur vet man da att ett barn kan anvéanda sig av pedagogerna
pa forskolan pa ett satt som skapar trygghet hos barnet?
Det viktigaste att vara uppmarksam pa ar om barnet:

1. Anvander den vuxne som en trygg bas = vagar utforska
omgivningen fér att barnet kénner den vuxnes trygga
narvaro.

2. Vander sig till den vuxne som till en sdker hamn = nagon
att ty sig till nér barnet kanner sig éngslig, orolig eller har
slagit sig.

3. Faktiskt lugnar ner sig nér det kommer till den sakra
hamnen; och kan &tervanda till att utforska varlden med
hjélp av denna.

Anknytning och utforskande ar som kommunicerande karl.
Det innebér att sa lange allt &r »frid och fréjd« har barnet

ANKNYTNING | FORSKOLAN

energi och kraft att dgna sig at utforskande. Men sa fort
barnet blir angsligt/oroat stangs utforskandet ner. All kraft
gar da i stallet at till att forsdka astadkomma dnskad narhet
till en trygghetsskapande vuxen. Det &r ett av skalen till att
man ibland kan se sma barn som inte férmar engagera sig

i nagon aktivitet pa férskolan, berattar Birthe Hagstrom.
Risken for detta 6kar framat eftermiddagen, nér barnet
barjar bli trott och det gatt 1ang tid sedan barnet traffade
sina foraldrar.

| vissa lagen ar det ofrankomligt att anknytningssystemet
slas pa, till exempel for att barnet ramlar och slar sig, och att
den enda vuxna som finns till hands &r en vikarie som barnet
inte hunnit lara kédnna. Det &r ingen katastrof, men det ar
viktigt att det inte hander for ofta.

»For att férskolan ska kunna fullgéra sin viktiga uppgift

- att stédja barns larande — behdver férskolans vardag
karakteriseras av att barnens anknytningssystem befinner
sig i vilolage under storre delen av tiden. Det ar

bara da som barnen kan utforska varlden omkring sig
med liv och lust. For att uppna detta &r rutiner och
férutsagbarhet av stor vikt«, sédger Birthe Hagstrom.

»nForskning visar att om de
flesta barn i gruppen ir
trygga med pedagogerna
och verksamheten ar stabil
och forutsigbar sa dr det
lidttare for nya barn som
introduceras att utveckla

trygghet.«

»Forskning visar att om de flesta barn i gruppen &r
trygga med pedagogerna och verksamheten &r stabil
och férutségbar sa ar det lattare fér nya barn som
introduceras att utveckla trygghet. Da &r det ocksa
lattare for nya pedagoger att komma in och fa
barnens tillit.«

Hur kan férskolan fungera som en kompenserande kraft?
Barn kommer vanligtvis till férskolan nagon gang under

sitt andra levnadsar. Vid det laget har de redan utvecklat
anknytningsrelationer till en eller flera vuxna personer.

Det innebar att barnen kommer att méta sina pedagoger
baserat pa erfarenheterna av samspel med vuxna som de
redan lart kdnna, oftast foraldrarna. De flesta barn har blivit
positivt bemé&tta nar deras anknytningssystem slagits pa dar
hemma, och det underlattar pa sikt relationen till férskolepe-
dagogerna dven om inskolningen kan vara tuff. Men en del
barn har inte lart sig lita pa att vuxna hor deras signaler eller
reagerar med tryggande omsorg nér anknytningssystemet
aktiveras. De kommer darfor till férskolan med otrygga inre
arbetsmodeller. | boken diskuterar férfattarna den utmaning
detta innebar, och ger olika exempel pa hur férskolan kan
fungera som en kompenserande kraft fér dessa barn. ®
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DEN VIKTIGA INTRODUKTIONEN

Sa blir

introduktionen
en trygg start

AV JENNY DAMBERG

Varje introduktion ar unik. Lyhordhet
och flexibilitet infor varje barns behov
och forutsattningar ar darfor avgorande.
Inte bara for barnet, utan ocksa for en
god relation mellan foralder och forskola.

Att bygga upp tillit till nya vuxna och klara av att skiljas
fran sin vardnadshavare vacker starka kanslor. Sarskilt for
de yngsta barnen &r det en process som tar mycket kraft
- hela vérlden sa som man lart kénna den under sin férsta
tid i livet féréndras nar hemmatillvaro byts mot férskola
en stor del av dagen.

Allt som &r nytt och obekant kan vara spannande och
intressant, men nya intryck ar dven en pafrestning for
barnen. Kontinuitet i sa stor utstréckning som mgjligt &r
darfor viktigt.

Det finns ingen forskning som visar hur »den bésta«
introduktionen ska ga till. Nagon sadan kan inte finnas,
eftersom varje barn har unika férutsattningar och behov.

| stéllet ar det som vager tyngst lyhdrdhet och flexibilitet.
Det konstaterar Gunilla Niss, férskolepsykolog och férfattare
till boken Den viktiga introduktionen. Vissa barn behdver
langre tid pa sig for att hitta ratt i den nya miljén, andra
kortare. Daremot &r malet med introduktionen gemensamt:
Att skapa en positiv start for alla barn och bérjan till ett

gott samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger.

Introduktioner férekommer inte bara nér ett litet barn for

férsta gangen bérjar férskolan. En del barn byter férskola.
De har erfarenheter av att vara i férskolan och for dem ar

darfor inte allt nytt, men manniskorna &r nya. Det behdvs

med andra ord en introduktion &ven fér dem, men pa ett

annat satt.

| Den viktiga introduktionen tar Gunilla Niss dven upp
introduktion inom férskolan, nar barn byter avdelning,
och visar pa stdd fér vergangen till férskoleklass och
fritidshem.e
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Gunilla Niss

Gunilla Niss &r forfattare och leg. psykolog.
Hon har lang erfarenhet av handledning och
utbildning av personal inom férskola och skola.

Mer om

Den viktiga introduktionen ar en ny, utdkad och
uppdaterad upplaga av Att bérja férskolan (2017).
Till boken finns en studiehandledning samt mallar och
underlag som kostnadsfritt kan laddas ner pa nok.se.



5 tips

for den viktiga
introduktionen ‘..

gruppen.
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Tva modeller dominerar
vid introduktionen enligt
ny forskning

Sedan 2021 pagar vid Lunds universitet ett storre
forskningsprojekt om introduktion i forskolan. Som

ett led 1 detta har forskarna kartlagt hur introduktionen
organiseras 1 dag, genom en storre enkatundersokning
bland svenska forskolor. Hur introduktion 6verlag gar
till har inte tidigare varit nedtecknat.

| enkéten framkommer att tva modeller helt dominerar.

Tva modeller dominerar helt. Dels den »traditionella modellen«, dar introduktio-
nen sker gradvis under en tiodagarsperiod. Dagarna ar inledningsvis korta, cirka
2,5 timme per dag. | den »f6réldraaktiva modellen« &r dagarna langre, cirka fyra
timmar, men introduktionen tar & andra sidan bara sju dagar.

| bada fallen &r vanligtvis en till tva pedagoger ansvariga fér introduktionen.
Cirka 15 procent av deltagarna i studien svarade att de inte har en tydligt
definierad introduktionsmodell. En forklaring, skriver forskarna, kan vara att
dessa forskolor anvander flexibilitet som en medveten strategi.

Projektet fortldper. | en pagaende studie tittar forskarna nédrmare pa forélderns
roll under introduktionen, vilken skiljer sig at mellan de olika modellerna.

Kalla: Lunds universitet

DEN VIKTIGA INTRODUKTIONEN

L. Barnets anknytning till dig som pedagog och
separationen fran vardnadshavaren &ar det mest
centrala under introduktionen.

2., Lat forsta dagen vara en onsdag sa att de ngamla«
barnen hunnit landa i sin grupp. Mandagar ar en viktig
dag fér att »plocka tillbaka« barnen som redan finns i

3. Se till att barnet ar i samma lilla grupp under hela
introduktionen, med samma pedagog.

4. Innan vardnadshavaren lamnar férskolan behéver
barnet ha hunnit fa en trygg och tillitsfull relation till
nagon eller nagra av er pedagoger.

5. Aven om introduktionen &r avslutad har de nya
barnen fortfarande behov av stéd. Nagot ni kan géra
for att mota detta &r att se till att »ratt« pedagog tar
emot barnen pa morgonen.

Till alla

pedagoger

Jag hoppas att boken kommer att
ge idéer som kan vara till hjalp nar

ni tillsammans i arbetslaget planerar
f6r hur nya barn och deras familjer

pa basta satt ska introduceras till

er férskola. Introduktionsarbetet
handlar framfér allt om att barnen ska
bli trygga i sin nya miljé. Samarbetet
mellan er vuxna runt barnen ar
avgorande for att de ska ma bra och
trivas. Det intresse och engagemang
som ni pedagoger tar emot barnen
med redan fran starten ger dem

lust att vilja vara tillsammans med

er och de andra barnen. Ett- och
tvaaringarna tar med ert stdd sina
forsta steg in i en gruppverksamhet
som lagger en viktig grund for livet
utanfér hemmet under deras mest
formbara ar. En férskola som barnen
sa smaningom ska lamna fér att ga
vidare till férskoleklassen och fritids-
hemmet med gott sjélvfértroende och
en stark sjalvkansla: »Jag ar omtyckt
och respekterad.« »Jag ar en som
kan.« »Jag far hjélp nér jag behéver.«

Halsningar fran Gunilla Niss
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Na fram genom ...

Genom att rita samtidigt som man pratar
forstarks kommunikationen. Ritprat ar
bra for alla -~ men kan gora sarskilt stor
skillnad for barn med utmaningar inom
kommunikation och socialt samspel.

En bild sdger mer an tusen ord. Men géller det dven mina
enkla streckteckningar? Ja, &r svaret fran férfattarna till den
kommande boken Samtalsmetoder i férskolan, dar ritprat
ar en av de metoder som presenteras. Att rita samtidigt
som man pratar forstarker det som s&gs. Det passar alla
barn, men &r sarskilt viktigt att anvénda for barn som har
utmaningar inom kommunikation och socialt samspel.

»Ritprat hjalper barn som har svart att skapa inre bilder
och férsta sammanhang. Det underlattar fér barnen att
rikta sin uppmérksamhet och skapar delaktighet«, sager
Cajsa Jahn som &r en av de tre forfattarna till boken.

For den som kanner sig osaker pa den egna handens
férmaga har forfattarna ett lugnande medskick:

»Det &r viktigt att det man ritar ar sa enkelt som mgjligt
sa att det blir |att fér barnet att tolka. Undvik helst fér
manga detaljer. Man ritar streckgubbar med pratbubblor
fér vad personerna séger och tankebubblor f6r vad

de tanker.«

ritprat

Specialpedagogisk kompetens

Forfattarna Cajsa Jahn och Malin Reutersward ar peda-
goger med lang erfarenhet av att arbeta med barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Bada
handleder &ven andra pedagoger i hur man anpassar och
kompenserar for dessa barns svarigheter. Tydliggérande
pedagogik och lagaffektivt bemé&tande &r tva nyckelbe-
grepp. David Edfelt har under manga ar undervisat pa
specialpedagogiska institutionen vid Stockholms universitet
och handleder i manga férskolor. | den kommande boken
Samtalsmetoder i férskolan presenterar de tre férfattarna
redskap for att kommunicera genom metoder som serie-
samtal, sociala berattelser, sociala manus, samtalsmatta
och pekprat.

»| grund och botten kommer man ganska langt med
prat, det gér man ofta, men med vissa barn behéver man
forstarka budskap och information genom bilder, tecken,
gester eller pa andra sétt«, sdger David Edfelt.

»l undervisningen kan ritprat anvandas for att forstarka
det man gar igenom, men det &ar ocksa ett bra satt att
bryta ner och begripliggéra det som ska ske under en
dag pa forskolan. Och for att fanga upp sadant som ‘
skett, och som gatt snett«, berattar Cajsa Jahn.

Ritprat kan anvéndas bade enskilt med ett barn eller i

grupp for att férklara olika situationer som uppstatt men

ocksa som forberedelser infér nagot som ska héanda.

16 AV JENNY DAMBERG
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Det ar ett effektivt satt att 16sa konflikter mellan barn.

»Att prata om det man ser pa pappret fyller en viktig
funktion, det hénder nagot nar man pratar om nagot
som ligger utanfér en sjélv. Det bildas en triangel: den
vuxne, barnet, bilden. Att prata om det som hander pa
bilden &r ofta lattare &n att prata om inre bilder, kanslor
och férestéllningar, inflikar David Edfelt.

»Det dr viktigt att det man
ritar dr sa enkelt som mdjligt
sa att det blir litt for barnet
att tolka. Undvik helst for
manga detaljer.«

Pedagogen ritar

Det ar pedagogen som ar samtalsledare och ritar, &ven om
barnet eller barnen deltar i samtalet. Oftast anvénder man
bara penna och papper. Samtalar man med ett eller tva
barn ska man se till att kunna sitta ostort. | stérre grupp
kan ritpratet i stallet 4ga rum pa ett stort papper, en
whiteboard eller en interaktiv skrivtavla.

»Ofta behdver man ga igenom samma situation
flera ganger«, séger Cajsa Jahn.

Och understryker:

»Var inte radd att bérja. Det krévs inga konstnérliga
fardigheter fér att ritprata. Ju enklare desto béttre.
Ge inte upp - 6vning ger fardighet!«, séger Cajsa Jahn.e
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TIPS

Studiehandledningar
till forskoleserien

Vet du att det finns studiehandledningar till
béckerna i Férskoleserien? Du far en férdjupad
insikt kring varje boks innehall genom samtal
och praktiska évningar. L3s boken och diskutera
vidare tillsammans utifran handledningen pa
exempelvis APT!

Las mer pa
nok.se/
forskoleserien

vi AR ETT
KLIMATNEUTRALT FORETAG

Under 2020 nadde vi vart mal att bli ett klimatneutralt
férlag, nagot vi tanker férbli kommande ar. Vi fortsatter
arbetet med att minska var klimatpaverkan, 6ka medveten-
heten om klimatkrisen genom var utgivning och géra vad
vi kan fér att tillsammans med kunder, samarbetspartners
och hela branschen arbeta fér en hallbar framtid.

Lés mer pa nok.se/klimat

Kompisars
materialbank!

Lar er om vardegrundsarbete tillsammans
med Kanin & Igelkott — nu har vi samlat
allt du behover veta om Kompisar pa deras
alldeles egna materialbank!

Ladda ner extramaterial pa
nok.se/kompisar-materialbank

wouisies efe :uonensny||
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forskolepedagog

Hur tinker du kring bra
aktiviteter pa forskolan och har du nagra tips?

Elsa Geijer
Forskollidrare och rektor,

Stockholm

Nar jag tanker pa relationsstarkande
sa tanker jag pa det som tva delar,
relationen med mig och relationen
mellan barnen i en barngrupp.

Att skapa relationer med nya barn
Vid ett férsta mote brukar jag ha pa
mig ett stort smycke, nagot som drar
blickar till sig. Barn kommer gérna
fram och tittar och greppar och dar
och da Sppnas en portal for ett méte
dér vi kan prata om t.ex. farg eller
form. Négon kanske vill prova att

ha det pa sig eller att halla i det. Ett
tillfélle for att starta en dialog.

Att underlatta for relationerna

i barngruppen

Att ha koll pa namn och att veta

vem som &r vem &r viktigt for alla
relationer. En relationsstarkande
aktivitet som jag tycker &r givande &r
sanger och ramsor dar barnens namn
vavs in i sangen. Inte nédvandigtvis
renodlade namnsanger utan mer byta
ut till deras namn i vanliga sanger eller
olika aktiviteter.

Alexander Henriksson
forskolldrare,

i Gustavsberg

| férskolan sker naturligtvis den stdrsta
delen av utvecklingen och larandet i
ett socialt forum. | detta forum ser jag
att de undervisningssituationer som
kan uppfattas som gladjefyllda men
som ocksa vagar ta barnens undringar
och funderingar pa allvar ar de mest
relationsstarkande stunderna. Det
handlar alltsa om ett lyssnande och en
férmaga att vidareutveckla och fanga
upp barnen. Att i helgrupp eller i
tvargrupper stérka barnens tillit till

sig sjélva och varandra.

Nagra exempel &r:

® Boksamtal som far ta tid.

¢ En dramalek!

* En styrd lek. (»Kanelbullen« &r ofta
uppskattad).

e Att forundras tillsammans - Sver
olika saker.

® En samling, men med lyssnandet
i fokus och som en larorik samman-
hangsmarkering.

Kitti Lundquist

Barnskétare pa

i Tyringe och driver
kontot pa
Instagram

Jag tycker det &r svart att valja

ut en aktivitet som &r bast fér
relationsskapande mellan barn-barn
eller barn-pedagog. Alla aktiviteter
som matsituationer, bléjbyte eller fri
lek bygger pa att skapa relationer.
Goda relationer ger trygghet och
trygga barn blir ldrande barn.

De tva senaste aren har vi fatt méjlig-
heten att jobba med Kompisbdcker
fér de yngsta med Kanin och Igelkott
och Kompisbdcker baserade pa
Barnkonventionen. | vart arbete med
dessa bdcker har barnen fatt tva nya
kompisar, som under dagen hénger
med pa alla dventyr barnen ar pa.
Kanin och Igelkotts vanskap till barnen
har skapat en trygg relation genom de
olika bockerna. Béckerna ger en bra
grund fér barnen att sta i for att skapa
goda relationer.
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