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Partiamo con un...Graz

lIn sentito “Grazie!”
Per Pincredib; J. g Luw to della Comunita

In un mondo in cui le sfide quotidiane possono sembrare insormontabili, e
importante riconoscere e celebrare i momenti di solidarieta e generosita che ci
ricordano il meglio dell'umanita. Ecco perché, contrariamente alla consuetudine di
riservare i ringraziamenti alla fine, abbiamo deciso di aprire questo nuovo numero di
CBVnews con un grande e sentito “Grazie!”.

All'inizio di maggio, in un periodo in cui le necessita erano particolarmente urgenti,
abbiamo lanciato una richiesta d’aiuto attraverso i nostri canali social ed i gruppi
comunitari locali. La risposta é stata straordinaria ed immediata, un segno tangibile
della forza e dell'empatia che caratterizzano la nostra Comunita.

Il nostro obiettivo era semplice, ma essenziale: avevamo bisogno di sedie a rotelle in
buono stato per poter migliorare i nostri servizi ed aiutare coloro che ne avevano piu
bisogno. La risposta non si é fatta attendere. In meno di due settimane dal nostro
appello, abbiamo ricevuto ben otto sedie a rotelle, ognuna delle quali rappresenta
non solo un oggetto utile, ma un autentico atto di generosita. Ogni donazione ha
simboleggiato un gesto di solidarieta che ha realmente fatto la differenza nella vita di
qualcuno, dimostrando quanto un piccolo gesto possa avere un grande impatto!

Vorremmo esprimere il nostro profondo
apprezzamento ai generosi donatori che
hanno risposto al nostro appello con cosi
tanta prontezza e cuore. Grazie a
Carlotta Asdrid, a Fabrizio Salvadegno
della societa Aris s.r.l. di Lombardore, ad
Antonietta Magisano e a Pino
Medaglia. Senza il loro supporto, non
saremmo stati in grado di raggiungere un
risultato cosi significativo. La loro
disponibilita ad aiutare non passera
inosservata e siamo certi che la loro
generosita continuera a ispirare molti
altri.
In un'epoca in cui spesso si parla di
divisioni e differenze, e confortante
sapere che esistano ancora persone
pronte a tendere una mano e a
: - = sostenere il prossimo senza chi
Donazione di due, delle otto, sedie a rotelle ricevute nulla in cambio. A loro va il nost
a seguito del nostro appello

sincero “Grazie!” e la promes
continuare a lavorare per la com
seguendo il loro esempio di altrui
dedizione.

CLICCA QUI: *
Guarda il nostro appello

(

-Marika Andiloro-
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Siamo davvero entusiasti di annunciare
I'inizio di un nuovo corso di formazione
dedicato a chi desidera diventare
volontario soccorritore 118. Siamo alla
ricerca di persone motivate e pronte a
dedicare un po' del loro tempo per il
bene della nostra comunita, offrendo un
aiuto fondamentale nelle situazioni di
emergenza sanitaria.

Vi invitiamo presso la nostra sede il 13
settembre alle ore 15:00 per un
incontro di presentazione. Sara un'ottima
occasione per conoscerci di persona e

per rispondere a tutte le vostre
domande.

Durante questo appuntamento, gli
istruttori saranno a disposizione per

rispondere a domande sui contenuti del
corso, sulle modalita di svolgimento delle

lezioni teoriche e pratiche e sulle
tempistiche complessive del percorso
formativo.

Il nostro obiettivo & quello di preparare al
meglio chi desidera intraprendere questo
percorso per affrontare le emergenze
sanitarie con competenza. Le lezioni, sia
teoriche che pratiche, permetteranno di
diventare soccorritori capaci di operare in
situazioni critiche e di collaborare
efficacemente con altri professionisti del
SOCCOrsoO.

Programma del corso:

e Gestire le chiamate d’ emergenza e
comunicare con la Centrale Operativa
112;

e Intervenire per primi in caso di
incidenti stradali, malori, traumi o
altre emergenze sanitarie;

e Utilizzare il  defibrillatore  semi-
automatico (DAE) per le operazioni di
rianimazione;

e Stabilizzare e trasportare il paziente in
sicurezza verso le strutture
ospedaliere;

Y b A 7l | ol
Dimostrazione trauma e spinalizzazione durante il
corso 118 2024-2025

e Collaborare con il personale sanitario,
le forze dell'ordine e i vigili del fuoco
in situazioni complesse;

oltre alla partecipazione ad eventi di
massa o situazioni di emergenza su larga
scala e la manutenzione
dellequipaggiamento  per  garantire
un‘ambulanza sempre pronta all'uso.

La formazione dei volontari include
aggiornamenti periodici per mantenere
alte le competenze tecniche e fornire un
servizio sicuro alla comunita.

Con il patrocinio del Comune di Volpiano,
l'iniziativa offre una grande opportunita
di apprendimento nel soccorso.

L'anno scorso, il corso 118 2024-2025, ha
avuto buoni risultati accogliendo ben 10
aspiranti soccorritori, i quali hanno tutti
sostenuto  l'esame e  attualmente
svolgono le ore di tirocinio pratico.

Il programma prevede infatti una parte
teorica di tre mesi ed un tirocinio pratico
di sei mesi.

Le lezioni si tengono il martedi e giovedi
dalle 21:00 alle 23:00, con aggiunta del
sabato pomeriggio per la parte pratica,
con orari variabili in base alle esigenze

dei partecipanti.
-Marco Quondamatteo-
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Guarda il video ed “inciampa” anche tu!
Diventa volontario nella Croce Bianca

Volfianese.




Alutaa ad alutare

Nell'ultimo  numero di  CBVnews,
abbiamo spiegato cosa fosse il 5 x 1000 e
le modalita per donarlo. Se ve lo siete
perso, niente paura! Cliccate sul link a
fondo pagina.

In questo articolo, siamo lieti di
informarvi che per la dichiarazione dei
redditi 2024, relativa ai redditi del 2023,
sono stati raccolti 4.551,84 €. Ogni
contributo rappresenta una preziosa
goccia che arricchisce il mare delle
iniziative a cui & destinato.

Come vengono utilizzati questi fondi?
| fondi raccolti attraverso il 5 x 1000 sono
generalmente impiegati per sostenere
progetti di utilita sociale, culturale e
ambientale. Ecco alcuni esempi:

e Finanziamento di attivita di ricerca
scientifica

e Supporto a organizzazioni di
volontariato

e Contributo alla protezione dei diritti
sociali

e Conservazione del patrimonio artistico e
naturale

Grazie alla generosita di chi sceglie di
destinare il 5 x 1000, possiamo realizzare
interventi concreti che migliorano la
qualita della vita e promuovono il
benessere della comunita.

NON TUTTI GLI
EROI
INDOSSANO
MANTELLI

ALGUNI
FIRMANO IL 5
PER MILLE!

AIUTAGI AD AIUTARE
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D x 1000
Una goccia nel mare... dei progetti

Come la Croce Bianca Volpianese
utilizza questi fondi?

Ci teniamo a sottolineare I'importanza di
una gestione trasparente e responsabile,
siamo infatti presenti anche sulla
piattaforma Italia Non Profit, nella quale
questo requisito e fondamentale per
essere inclusi. Tramite i nostri canali
informiamo la comunita delle nostre
iniziative che, possiamo tendenzialmente
dividere in 3 grandi famiglie:

e Progetti educativi: "Una giornata da
soccorritore" insegna ai bambini le
basi del soccorso e la "catena della
sopravvivenza", oltre a giornate di
sensibilizzazione sulle malattie
cardiovascolari e dimostrazioni di
BLS-D.

¢ Iniziative per il sociale: Giornata
contro la violenza di genere e
progetto di arte inclusiva per aiutare i
bambini a comprendere le emozioni.
In arrivo un nuovo progetto di
sostegno alla neogenitorialita.
(SPOILER)

¢ Interventi di emergenza: Prontezza
nell'intervento in situazioni critiche
grazie a mezzi e risorse sempre
aggiornate.

Ogni nostro passo & guidato dalla
responsabilita verso la comunita e
dall'impegno per un futuro migliore.
Seguici per scoprire di piu sui nostri
progetti!

-Marika Andiloro-
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Guarda i video

((cos'2 il 5x1000?

IZI 0/12055tro manifesto per la “campagna 5X1000” anno

(Come puoi donarlo?
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Volontari a confronto

Elisa Lamazza

Nome? Elisa

Eta? 45 anni

Professione? Impiegata

Descrivi laltro con 3 aggettivi:

Generoso, solare e altruista.

Quali valori condividete che vi hanno
avvicinato non solo come volontari,
ma anche come coppia? Sicuramente
aiutare le persone in difficolta e anche
I'aiuto reciproco.

C'e stato un servizio difficile in cui
avete dovuto sostenervi a vicenda? Ci
sono stati diversi servizi difficili che ci
hanno toccato anche emotivamente.
Grazie innanzitutto ad uno sguardo e
successivamente ad un abbraccio o una
parola ci hanno aiutato a superare quel
momento difficile.

Al rientro a casa dopo un turno,
continuate a commentare su cosa Si
poteva fare meglio? Si, sempre! Ogni
volta che rientriamo, sia dal servizio, che
a casa, comunque ci parliamo, ci
confrontiamo su come abbiamo svolto il
servizio e su cosa avremmo potuto

migliorare.
Litigate mai per la divergenza di
opinioni in tema “soccorso”?

Raramente, perd0 comunque se succede,
la maggior parte delle volte é sull'uso dei
dispositivi da utilizzare su un soccorso, 0
su una strada da prendere per arrivare
sul target.

Solitamente chi ha ragione? 50 e 50.

Nazzareno Caruso

Nome? Nazzareno

Eta? 55 anni
Professione? Operaio specializzato
Descrivi l'altro con 3 aggettivi:

Altruista, innamorata e disponibile.

Quali valori condividete che vi hanno
avvicinato non solo come volontari,
ma anche come coppia? Si, stessa idea,
condivido!

C'é stato un servizio difficile in cui
avete dovuto sostenervi a vicenda? Era
un servizio in cui guardandoci e parlando
il giusto necessario, abbiamo gestito la
situazione. Abbiamo ricevuto un elogio
da parte del medico per come abbiam
operato. Questo ¢ ha gratificato
moltissimo.

Al rientro a casa dopo un turno,
continuate a commentare su cosa si
poteva fare meglio? Ogni volta ci si
parla, anche soltanto nel tragitto da fine
servizio a casa, se abbiamo fatto un
Soccorso un po’ impegnativo ci facciamo
la domanda: “Abbiamo fatto bene?”,
“Abbiamo sbagliato qualcosa?”. Questo lo
facciamo sempre, anche a distanza di
qualche giorno.

Litigate mai per la divergenza di
opinioni in tema “soccorso”? Puo
capitare che si litighi. Una cosa che dico a
tutti é: “lo sono l'autista, quando guido,
se non so, vi chiedo io, ma non dovete
distrarmi alla guida!”

Solitamente chi ha ragione? 50 e 50.
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Cosa avete imparato l'uno dall'altro
attraverso le vostre esperienze di
volontariato? Sicuramente ad essere
pazienti con le persone che trasportiamo
e soprattutto a non addossarci i loro
problemi, e ad essere complici tra noi
due e comunque con la squadra.

In che cosa é forte Nazzareno? Di
sicuro nella sua mansione come autista
118, quindi nella guida in emergenza e ci
rende sicuri e tranquilli quando siamo
sullambulanza.

Qual ¢ il servizio che ha piu paura di
affrontare Nazzareno? Incidenti stradali
con motociclisti coinvolti.

Qual é il segreto per mantenere una
relazione forte mentre si dedica
tempo e impegno al volontariato?
Sicuramente fare servizio insieme e
dedicare lo stesso tempo al volontariato
per non andare ad incidere in maniera
significativa sull'equilibrio della vita di
coppia.

C'é@é un messaggio che vorreste
condividere con chi sta pensando di
dedicarsi al volontariato? Aiutare gli
altri ti arricchisce tantissimo e tutto
questo non ha prezzo!

CLICCAQUI. p§
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Se desideri vedere l'intervista
completa clicca sul link

Cosa avete imparato l'uno dall'altro
attraverso le vostre esperienze di
volontariato? La professionalita di
questattivita & quella di parlarsi il giusto.
Il paziente deve essere sicuro e tranquillo
che tu lo stai aiutando, se si accorge che
tu non sei tranquillo oviamente non si
fida. Abbiamo imparato a correggerci I'un
I'altro in modo garbato, poi al di fuori si
discute. Perd0 massima professionalita
davanti al paziente.

In che cosa é forte Elisa? Elisa & forte
nel gestire la situazione. Viceversa se
I'autista sa che dietro ha un soccorritore
che sa fare bene il proprio lavoro guida
meglio e piu in sicurezza.

Qual é il servizio che ha piu paura di
affrontare Elisa? Elisa ha piu timore a
soccorrere delle persone con delle
neoplasie, dove arrivi e sai che facilmente
sono a fine vita. Per sua sfortuna I'ha
vissuto in prima persona.

Qual é il segreto per mantenere una
relazione forte mentre si dedica
tempo e impegno al volontariato?
Nella vita di coppia c'e la parte lavorativa,
la parte affettiva, la parte della gestione
della casa e la parte del divertimento.
Percio se tutte queste cose sono fatte
insieme non pesa a nessuno.

C'@ un messaggio che vorreste
condividere con chi sta pensando di
dedicarsi al volontariato? E' un’attivita
che devi fare se ti piace, non per vantarsi
con amici e parenti. E' unattivita molto
seria!

-Simone Colasanto-
-Elisabetta Enrico-


https://www.youtube.com/watch?v=OB0DdWtVYXs
https://www.youtube.com/watch?v=OB0DdWtVYXs
https://www.youtube.com/watch?v=OB0DdWtVYXs

La telefonata che allunga la vita

Pronto! Centrale Operativa

Nell'universo del volontariato della Croce
Bianca, ci sono ruoli che spesso restano
nellombra ma che sono fondamentali
per il buon funzionamento dellintero
servizio. Uno di questi & quello dell'
operatore di centrale, figura chiave per
la  gestione delle emergenze, il
coordinamento dei mezzi e il supporto ai
cittadini che si rivolgono a noi ogni
giorno. Proprio per valorizzare e formare
al  meglio questa figura, si e
recentemente concluso il corso per
operatore di centrale volontari, un
percorso di crescita, responsabilita e
grande impegno.

Chi e I'operatore di centrale?

E' la prima voce che si sente quando si
chiama la Croce Bianca. E colui che
ascolta, comprende, raccoglie
informazioni, sia per i servizi urgenti
(112) sia per i servizi socio - assistenziali.
Durante il corso, i partecipanti hanno
affrontato  tematiche  tecniche e
relazionali, imparando a:

e gestire le chiamate in modo chiaro,
calmo e professionale;

e raccogliere dati in maniera precisa e
veloce, anche in situazioni di stress;

e utilizzare i software gestionali;

e mantenere un approccio empatico e
rispettoso verso tutte le persone che
si rivolgono al centralino.

Visita alla Centrale Opeativa di Grugliasco del
05/06/2025

Corso Operatore di Centrale del 07/06/2025

L'incontro e stato tenuto da volontari
esperti che sostengono fortemente il
ruolo molte  volte  sottovalutato
dell'operatore di centrale.

Al termine della formazione, & previsto
un test teorico, seguito da un periodo di
affiancamento.

Essere operatori di centrale in Croce
Bianca non €& un semplice compito
tecnico. E un servizio di volontariato
che richiede dedizione, affidabilita e
spirito di squadra. Ogni turno al
centralino e un piccolo grande contributo
alla comunita, un anello essenziale nella
catena del soccorso.

Il corso appena concluso ha visto la
partecipazione di  nuovi volontari

motivati, pronti a mettere in pratica cio
che hanno appreso e a mettersi al
servizio degli altri con serieta e passione,
ed e il primo passo per poter accedere a
guesto nuovo mondo del volontariato e
dell'emergenza.

-Irene Landra-
-Rita Riggio-



FocuSoccorso

Finalmente
giornate

piacevoli, ma purtroppo a volte troppo
alte!! Ed ecco che oggi vogliamo trattare

estate,
soleggiate,

mare, vacanze,
temperature

un argomento purtroppo frequente
durante tale stagione: il colpo di Calore,
una condizione estremamente seria che
puo verificarsi quando il corpo non riesce
a raffreddarsi adeguatamente in
ambienti molto caldi. E una delle piu gravi
emergenze mediche correlate al caldo, e
puo mettere a rischio la vita se non viene
riconosciuto e trattato tempestivamente.
Colpo di sole e colpo di calore: qual é la
differenza?

Il colpo di sole e il colpo di calore sono
due termini che a volte vengono usati in
modo interscambiabile, ma
rappresentano due situazioni distinte,
anche se correlate.

Il colpo di sole: causato dall'esposizione
prolungata al sole senza protezione,
porta a scottature e sintomi come pelle
rossa calda e dolorosa, nausea, vertigini o
febbre.

Il colpo di calore, d'altra parte, € una
condizione molto piu grave, con
temperatura corporea pericolosamente
alta, causata sia dell'esposizione diretta al
sole, sia da un ambiente caldo e chiuso
(come un'automobile o una stanza senza
aria condizionata). | sintomi del colpo di
calore includono febbre alta (40 gradi
Celsius o superiore), pelle calda e
asciutta, confusione, convulsioni e
persino perdita di coscienza.

In entrambi i casi, & importante cercare
un luogo fresco e ombreggiato, bere
liquidi per idratarsi e cercare assistenza

Marco Quondamatteo ‘
medica se i sintomi non migliorano
rapidamente o peggiorano. Tuttavia, il
colpo di calore & una condizione di
emergenza che richiede un intervento
medico immediato.

COSA FARE?

Chiama subito il 112! Il colpo di calore
puo essere potenzialmente letale.

Sposta la persona in un luogo fresco e
asciutto.

Allenta o rimuovi i vestiti stretti e applica
panni freschi e umidi sul corpo. Crea
ventilazione.

Se la persona e cosciente, falle bere
acqua fresca a piccoli sorsi, con calma.
Raffreddala gradualmente, applicando
panni freschi e umidi o ghiaccio avvolto
in un panno su:

e Polsi

e Caviglie

e Inguine

e Nuca

e Ascelle

e soprattutto monitora continuamente le
sue condizioni.

-Marco Quondamatteo-




Ln compleanno speciale!

45 Anni insieme
Buon Compleanno (BY

Giugno é stato un mese che difficilmente
dimenticheremo. Il 21 e 22 giugno
abbiamo festeggiato i nostri primi 45 anni
di vita, e lo abbiamo fatto come
sappiamo fare meglio: insieme, con il
cuore, con passione, e con quella voglia
di esserci, per gli altri e tra di noi.

Il sabato sera, nonostante il vento e la
pioggia che si sono fatti sentire proprio
durante la cena, non ci siamo persi
d'animo. Abbiamo  spostato  tutto
allinterno e la magia e rimasta intatta.

| nostri volontari si sono superati,
preparando spritz arcobaleno pieni di
colore e allegria per il nostro Raimow
Party Spritz. La sala si & riempita di
profumi, chiacchiere e risate mentre
I'associazione “Insieme a Voi” c¢i ha
coccolati con uno strepitoso chilli di
carne, cucinato con cura e amicizia.

\

Produzione a catena di Spritz nell'angolo bar
dedicato durante la festa di sabato sera

La serata & poi esplosa in un mix perfetto
di musica, emozione e divertimento:
prima il concerto live de "Il Colori dei
Suoni", che ci ha fatto cantare e ballare,
poi l'energia contagiosa della musica e
dellanimazione di “Compagnia Arte
Prima”, che ha trasformato la serata in
una vera e propria festa, con luci, giochi e

Chef Stefano dell'associazione “Insieme a voi” e i
volontari che 'hanno supportato in cucina il sabato
sera

Foto di gruppo dei volontari di servizio alla festa
poco prima dell'apertura alla comunita

sorrisi ovunque.

La domenica e stata allinsegna della
condivisione e della gratitudine. La sfilata
da piazza Madonna delle Grazie,
accompagnata dalla  Filarmoni
Volpiano e stata un momento sol
sentito: insieme alle associazio
territorio e ai rappresentanti del C
di Volpiano abbiamo sfilato per le
paese, portando con noi l'orgogl
storia della Croce Bianca.
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Durante la Santa Messa, celebrata con
grande sensibilita da Don Alberto, ci
siamo fermati un attimo per guardarci
dentro e per dire “grazie”.

Grazie a chi cera 45 anni fa, a chi e
arrivato da poco, a chi ogni giorno dona il
suo tempo, il suo impegno, il suo cuore.

E poi, ancora una volta, tutti insieme
attorno a una tavola. Il pranzo, preparato

nu0\./?rf1ente dai nOSt,r‘l arma di “Insieme Concerto de “Il colore dei suoni” durante la festa di
a Voi", & stato molto piu di un pasto: sabato sera

é stato un abbraccio collettivo, un brindisi alla strada
percorsa e a quella che ci aspetta.

Questo anniversario € stato un regalo. Un'occasione per
fermarci, guardarci negli occhi e ricordarci quanto sia
forte e bella la nostra famiglia in divisa.

Grazie a tutti voi. Per ogni gesto, ogni sorriso, ogni minuto
regalato.

Da 45 anni, Croce Bianca Volpianese e casa.

E voi siete il cuore che la tiene viva.

-Alina Jarda-
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Eop e ostmami

Il Presidente Francesco Goia con la torta di
compleanno dei 45 Anni di Associazione

% AR £ : o
Sfilata della domenica mattina per le vie del
centro di Volpiano accompagnati delle
Associazioni e dai rappresentanti del Comune

#




Il nostro presente e 1l futuro!

vissuti intensamente, tra

Tre giorni
brandine, sorrisi, pioggia di emozioni e la
certezza che il presente & davvero |l
momento giusto per cambiare. A None,
nel cuore del Piemonte, si & svolto il

primo meeting Giovani ANPAS, un
appuntamento che ha riunito ragazze e
ragazzi del Piemonte, e non solo, uniti da
una missione comune: costruire insieme
un  volontariato  piu  consapevole,
inclusivo ed orientato al futuro.

Durante queste giornate, dormire e
mangiare insieme, non & stato solo
logistica, ma condivisione di tempo e
spazio autentici, ritrovo e confronto. In
ogni gesto quotidiano si e respirato |l
vero senso della vita associativa: lavorare
insieme, ascoltarsi, adattarsi e crescere.

Le attivita hanno mescolato formazione e
gioco, riflessione e leggerezza: da
“Soccorritori del futuro”, dove si e
imparato a riconoscere le ferite e ad
affrontare le emergenze, fino a “Essere
presidenti per un‘ora”, un laboratorio che
ha messo i partecipanti nei panni di chi
guida un'associazione, prendendo
decisioni, gestendo ruoli e responsabilita.
Il corso sulla comunicazione e quello da
truccatori hanno chiuso il cerchio

I ragazzi del GG impegnati nell'attivita di segreteria
nel campo di None

offrendo ulteriori spunti di crescita e
creativita.

A completare il tutto, momenti di
comunicazione, confronto tra
generazioni, e riflessioni sul senso del
volontariato come scelta di vita. E emersa
anche una riflessione sulla mancanza di
vocazione attuale, e su quanto oggi sia
difficile, ma  necessario, ritrovare

motivazione e senso nel servizio verso gli
altri.

Ragazzi del GG in attesa della simulazione di
maxi emer‘%e_nza durante un ipotetico terremc
dentro la chiesa




\NEWS

In questi giorni si & parlato di inclusivita,
senso di appartenenza, lavoro in team,
ma anche di autocontrollo, gestione
dello stress, e della capacita di saper
ascoltare. Ogni laboratorio ha lasciato
qgualcosa dentro: un’'idea, una domanda,
un‘emozione.

Il filo conduttore? Le parole che i
partecipanti si sono portati nel cuore:
conoscenza e riconoscenza, altruismo,
ambizione, speranza, spensieratezza,
efficienza, spirito di adattamento, e
soprattutto unione.

CLICCA QUI :*
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Respira I'aria di festa e condivisione dei giorni

del meeting, guarda il video!

(I\/Ieetine dei Giovani 4-5-6 Luglio None )

“Il nostro presente € il futuro” - hanno
detto in molti. E queste giornate lo
hanno dimostrato: educare al
volontariato & piantare semi di
cambiamento che germogliano subito,
non domani. Il presente non & solo un
punto di passaggio, ma l'unico momento
in cui possiamo davvero agire.

-Gruppo Giovani CBV-

CLICCA QUI :“*

Haitrai 14 ed i 28 anni e vuoi entrare a far
parte del Gruppo Giovani della CBV? Iscriviti!

(Domanda d"iscrizione al Gruppo Giovani CBV )

Foto di ruppo dei giovani presenti al Meeting di None del 4-5-6 Lulio



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfdeVeGQxD9b0FL3DL18-NZZOqjJsR5agKC11iRhTcfapPyg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfdeVeGQxD9b0FL3DL18-NZZOqjJsR5agKC11iRhTcfapPyg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfdeVeGQxD9b0FL3DL18-NZZOqjJsR5agKC11iRhTcfapPyg/viewform
https://www.tiktok.com/@crocebiancavolpianese/video/7530300701814148374

Guida In Emergenza
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Corso base per autisti di ambulanza resso la sede
Anpas Comitato Regionale 19/07/2025

Nel cuore della nostra Associazione la
formazione e wuna vera e propria
missione che ci coinvolge tutti.
Quest'anno, stiamo concentrando i nostri
sforzi anche sulla formazione degli
autisti, un settore cruciale per garantire
la sicurezza e [l'efficienza dei nostri
servizi.

Il 17 maggio scorso, Castellamonte ha
ospitato il Convegno Nazionale sulla
guida in emergenza, promosso dalla
Croce Rossa Italiana - Comitato di
Castellamonte, con il supporto della
Commissione Nazionale Motorizzazione
CRI.

L'evento formativo ha coinvolto i nostri
autisti in un |mportante esperlenza

Conve no Nazionale guida in emergenza
Castellamonte 17/0572025

permettendo loro di approfondire la
guida sicura e migliorare la gestione dei
mezzi in situazioni critiche. Questo ha
contribuito a garantire una maggiore
tutela per chi guida e per i passeggeri. E
stato un momento di crescita sia
personale che professionale, arricchito
da interventi di relatori esperti che hanno
esplorato temi come |'autoprotezione, la
responsabilita, la prontezza e I efficienza.
Guidare in emergenza richiede
consapevolezza e rispetto delle regole,
elementi fondamentali per il bene di tutti.
Successivamente, il 15 e 19 luglio, si e
tenuto un corso formativo per autisti di
ambulanza presso la sede Anpas
Comitato Regionale Piemonte. Il corso,
che ha coinvolto anche altre associazioni,
e stato strutturato in due parti:

Martedi 15/07: sessione teorica sulle
normative vigenti e sul codice stradale.
Sabato 19/07: parte pratica con esercizi e
percorsi con le ambulanze.

Questo corso si e rivelato estremamente
utile, poiché, dopo anni di esperienza,
tendiamo a dare per scontati alcuni
automatismi appresi. Abbiamo avuto
I'opportunita di riscoprire aspetti che
consideravamo erroneamente scontati.

E stato un percorso davvero interessante
che intendiamo  trasmettere  con
entusiasmo ai nostri colleghi autisti della
Croce Bianca Volpianese, condividendo
quanto appreso, insieme alle accortezze
suggeriteci.

Guardando al futuro, ci prepariamo ad
avviare un percorso formativo interno
per i volontari desiderosi di diventare
autisti. Le numerose richieste ri
dimostrano quanto sia sentit
necessita di crescere e migl
continuamente, con questo des
possiamo continuare a servire la

comunita con dedizione e compete
-Giuseppe Bombonati-




(1 batte forte 1l cuore

Ci sono traguardi che si raggiungono solo
insieme.

Con emozione e tanta gratitudine vi
annunciamo che abbiamo raggiunto
l'obiettivo: la raccolta fondi aperta su
"Gofundme" per l'acquisto di un nuovo
DAE e andata a buon fine!

Abbiamo  finalmente  raggiunto e
superato la cifra che ci serviva per
acquistare un nuovo defibrillatore, uno di
quei dispositivi che, nei momenti piu
critici, possono letteralmente salvare la
vita. Grazie alla generosita dei donatori,
ce l'abbiamo fatta, e presto, questo
prezioso strumento, entrera a far parte
della nostra attrezzatura!

-

Il colore del suoni

L'isola delle storie perdute

E difficile trovare le parole giuste per dire
grazie, ma ci proviamo.

Grazie a tutte le persone che hanno
donato, che ci hanno sostenuti, che
hanno creduto in questo progetto.

E un grazie speciale al gruppo “Il Colore
dei Suoni”, che il 17 maggio ci ha
regalato una serata indimenticabile con
lo spettacolo “L'isola delle storie
perdute”, pensato proprio per aiutarci a
raggiungere questo traguardo.

Sul palco, i bambini.

Con la loro ingenuita, i sorrisi, le voci
tremanti ma piene di entusiasmo, Cci
hanno regalato un concentrato di
emozioni che difficilmente
dimenticheremo.

E poi quel momento, cosi semplice e
potente, quando hanno cantato “Aiutare
chi aiuta”...

Un brano che ¢ arrivato dritto al cuore,
perché racchiude [lessenza di tutto
questo: la forza della solidarieta.

Camilla, Erika ed Elena, organizzatrici de “Il Colore
dei Suoni” alla serata dello spettacolo del
17/05/2025

In quella stessa serata abbiamo avuto
'onore di festeggiare i 25 anni dalla
nascita del gruppo “ll Colori dei Suoni”.
Un anniversario importante, che ci ha
fatto sentire ancora di piu parte di
qualcosa di bello, di vivo, di vero.

Ci auguriamo che questo sia solo l'inizio
di una lunga strada percorsa fianco a
fianco.

Perché insieme si pud. E voi ce lavete
appena dimostrato.

Con tutto il nostro cuore,

grazie.
-Alina Jarda-

I sindaco di Volpiano, Giovanni Panichelli, il
presidente della CBV, Francesco Goia, ed i bambini
de “il Colore dei Suoni” allo spettacolo del
17/05/2025

CLICCA QUI. p§



https://www.facebook.com/CroceBiancaVolpianese/videos/983308470283473
https://www.facebook.com/photo?fbid=1472136330900088&set=a.626856622094734

Servizio Civile Universale

Servizio Civile
Un’opportunita di crescita

E iniziato il progetto di Servizio Civile
Universale “Solidarieta in movimento™
dopo i «colloqui del 31/03 e |la
pubblicazione delle graduatorie del
23/05, gli operatori ammessi hanno
avviato il loro percorso di servizio |l
30/06. In queste settimane hanno
seguito con impegno il corso ANPAS
“S.A.RA., concluso da poco,
fondamentale per acquisire le
competenze tecniche e relazionali
necessarie  allattivita di  soccorso
sanitario. Questa formazione permette
agli operatori di affrontare con sicurezza
ogni tipo di intervento, collaborando con
i volontari esperti e garantendo un
servizio di assistenza tempestivo e
qualificato alla cittadinanza. Grazie a tale
esperienza formativa, i ragazzi potranno
crescere professionalmente e

umanamente, contribuendo attivamente
al benessere della comunita.

Piccola curiosita: sapevate cos'e il Servizio
Civile Universale?

Il Servizio Civile Universale e
un’esperienza volontaria retribuita rivolta
a giovani dai 18 ai 28 anni (fino a 29 non
compiuti) che dura generalmente 12
mesi. Permette di svolgere attivita di
utilita sociale in diversi settori, come:

* assistenza e soccorso sanitario

* educazione e cultura

* tutela ambientale

* protezione civile

E un’‘opportunita per acquisire
competenze, crescere a livello personale
e contribuire al bene comune, ricevendo
un rimborso mensile (attualmente
intorno ai 507 £€).

-Christian Possetto-

O

Non é ancora stata comunicata la data del bando 2026.
Seguici sui nostri canali per rimanere sempre aggiornato!

Campagna Anpas per il Servizio Civile Universale 2025



Baby ProtectionDay

Disostruzione pedia
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La collaborazione tra ANPAS Nazionale e
Allianz continua con determinazione e
spirito di servizio, portando avanti un
progetto condiviso che ha come obiettivo

la  diffusione della cultura della
prevenzione e della sicurezza, in
particolare quando si tratta dei piu

piccoli. Anche questa volta, Croce Bianca
Volpianese ha avuto lonore di
rappresentare ANPAS Piemonte,
partecipando attivamente a un evento
che ha messo al centro la formazione, la
consapevolezza e la tutela dei bambini.

Il 9 giugno siamo stati ospiti della Scuola
per I'Infanzia “Luigi Chiariglione” di Cirie,
in occasione del Baby Protection Day,
una giornata interamente dedicata alla
protezione dell'infanzia e al
coinvolgimento delle famiglie e del
personale educativo. Durante lincontro,
abbiamo trattato un tema fondamentale
e spesso sottovalutato: la disostruzione
pediatrica delle vie aeree.

Attraverso una parte teorica introduttiva
e un'importante sessione pratica, i
partecipanti - tra cui genitori, nonni,
insegnanti ed educatori - hanno potuto
conoscere e approfondire le corrette
manovre da eseguire in caso di
ostruzione delle vie aeree in lattanti e
bambini. Grazie alluso di manichini
specifici e alla guida dei nostri formatori,
ogni persona presente ha avuto la
possibilita di  esercitarsi, ponendo
domande, chiarendo dubbi e affrontando
simulazioni pratiche, fondamentali per
acquisire sicurezza e prontezza in
situazioni di emergenza.

Al termine del corso, é stato rilasciato un
attestato di partecipazione a tutti i
presenti, come riconoscimento per
'impegno dimostrato e dellimportanza
della formazione ricevuta.

(T1C

Un p/ccolo pensiero donato da Alleanza Assicurazioni
ai partecipanti del corso.

by

L'evento e stato reso possibile grazie
all'organizzazione di Alleanza
Assicurazioni, con il supporto di ANPAS
Nazionale e la fornitura di materiali
didattici da parte di Cardio DAE Life.

Ma, soprattutto, & stato reso speciale
grazie ai nostri volontari, che con
dedizione, professionalita e cuore
partecipano a queste iniziative, mettendo
a disposizione tempo, competenze e
passione. E grazie a loro che riusciamo,

ogni volta, a portare la nostra presenza

concreta e il nostro impegno sul
territorio.

Un grazie sincero va anche alla scuola e a
tutto il personale educativo per

I'accoglienza calorosa e la disponibilita, e
a tutte le famiglie che hanno scelto di
esserci, con attenzione e partecipazione.

Insieme, continuiamo a  costruire
comunita piu consapevoli, preparate e
sicure. -Paola Viola-

Momento esplicativo del corso di disostruzio,

tramite slide
Cardio P13
,J.l.l\,.qvﬁ,uﬁ,,l

F 3 ALLEANZA
Eﬂ..- ASSICURAZIONI
VANPAS




Save the date

EVENTI APERTI A TUTTI:

07 Settembre: Partecipazione
allevento competitivo “Nonna
in cariola” con la squadra della
CBV

13 Settembre: Doppio
appuntamento: ore 9.00 corso
BLS-D, ore 15.00 presentazione
corso 118

CLICCA QUI. p§
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Compila la domanda di iscrizione per il
prossimo corso 118

EVENTI APERTI A TUTTI:
11 Ottobre: Open-Day Croce

Bianca Volpianese a porte
aperte

18 Ottobre: Giornata di
sensibilizzazione delle malattie
cardiovascolari, in P.zza
Madonna delle Grazie, in
collaborazione con le

associazioni del territorio

SEPTEMBER 2025
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Compila la domanda di iscrizione per il
prossimo corso BLS-D

OCTOBER 2025
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfdeVeGQxD9b0FL3DL18-NZZOqjJsR5agKC11iRhTcfapPyg/viewform
https://win.cardiodaelife.com/corso/?go=313D13210E4F60564C5A60564C51

Troverai i programmi aggiornati in prossimita
degli eventi sui nostri canali social, seguici per non
perderteli!

NOVEMBER 2025
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nostre ambulanze in P.zza Madonna in attes
partire per la processione in onore del nostro 45°
compleanno

EVENTI APERTI A TUTTI:

23 Novembre: Giornata di sensibilizzazione
contro la violenza di genere presso la nostra
sede

30 Novembre: Polenta caoda, serata di
festa presto la nostra sede

ALLERTA SPOILER! Dal mese di Novembre partira con cadenza trimestrale un’attivita di
screening uditivo gratuito. Seguiteci per aggiornamenti!

DECEMBER 2025
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EVENTI APERTI A TUTTI:

06 Dicembre: “Tu si que cuentas!” Il primo
talent dei volontari, spettacolo gratuito per
raccolta fondi a favore della CBV, alla sala
polivalente di Volpiano M. Foglia.

EVENTI PER | VOLONTARI CBV:

08 Dicembre: Allestimento albero di Natale
in sede.

20 Dicembre: Scambio degli auguri di
Natale.

13-16-20-23 Dicembre: Vendita panettoni
solidali al mercato di Volpiano.

Grandi sorprese in serbo anche nel mese di Dicembre, ma non possiamo svelarvi troppo! @



https://www.instagram.com/crocebiancavolpianese/
https://www.tiktok.com/tiktokstudio/content
https://www.facebook.com/CroceBiancaVolpianese
https://www.linkedin.com/company/croce-bianca-volpianese-odv/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@crocebiancavolpianese6402

Ce posta per te...

o

Ino spazio per te
Scambi che fanno crescere

Vuoi proporre un progetto, condividere un pensiero o ti interessa approfondire un
argomento? Partecipa a “C'é posta per te”, lo spazio nel nostro magazine a te dedicato
e arricchisci la nostra rivista con il tuo contributo!

Unisciti alla nostra avventura creativa.

Domenico Giannasso

Permettetemi di farmi conoscere meglio: lo sono uno
dei due che alla fine degli anni 70 si sono trovati ad
assistere, se ben involontariamente, ad un incidente
non poco piacevole e ancora peggio vedere soffrire la
persona in attesa di soccorso, 'ambulanza arriva dopo
oltre mezz'ora da Settimo Torinese, per cuinon
bastato a salvargli la vita. Quel giorno ci fecerriflettere e
pensare di istituire anche a Volpiano un'associazione di
pubblica assistenza con una ambulanza; Posso
assicurarvi che non & stato semplice i nostri sforzi erano
inutili perché c'era molta diffidenza da parte dei cittadini
di Volpiano anche perché non eravamo molto
conosciuti. Pensammo di rivolgerci al Sindaco di
Volpiano Mario Carletto ( venuto a mancare un po’ di
mesi fa’) il quale accolse benevolmente la nostra
richiesta acquistando la prima ambulanza con soldi
pubblici. Nel frattempo avevamo gia reclutati oltre 30
volontari, la Croce Bianca di Cuorgne’ fu molto
disponibile a farci frequentare i primi corsi per autisti
soccorritori, e fu cosi che a Volpiano nacque la Croce
Bianca Volpianese. In data 11/01/1980 avvenne la
convenzione tra il Comune di Volpiano e l'associazione
Croce Bianca Volpianese. Perdonatemi se mi sono
divulgato un po’, ma era giusto far conoscere ai nuovi
volontari la piccola cronistoria della Croce Bianca. Se mi
permettete vorrei elencare e ricordare tuttii volontari
che hanno collaborato con noi attivamente e che oggi

quale

a, alla

l'invito alla fest

graziava per

potuto partecipare a causa di un incidente e si presentava ai nuovi volontari regalando

Parte del messagéfio inoltrato ai volontari da Domenico Giannasso, uno dei fondatori della CBY,
dei 45 anni di Associazione. Domenico rin

'§ non sono pil con noi. Gabriele Vallarola, Pietro La
8 g Grutta, Claudio Sciannocca, Teresina Barbero, Franco
329 Rossi, Papa Ermanno la moglie Adriana Moratti, Mario
§§ 'g Casagrande, Abrate, Sandro Grifalcone la moglie Katia,
8§ Mario Lombardo., che riposino in pace ¢ ac a 2 a
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Facciamo finta un

Il Giocone

del Soccorso

Il Giocone é stato pensato e realizzato

dal Gruppo Giovani della CBV
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Diventa Volontario%\&

“ ( Domanda di iscrizione )

\
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Hai mai pensato
di diventare
soccorritore 118?

Cosa stai aspettando?

Abbiamo bisogno di te!n

Diventa Volontario%\*

( Domanda di iscrizione )

Ci sono molti modi per dedicarsi Oppure sostieni i nostri
agli altri e offrire il proprio aiuto. progetti

Richiedi Info: %

(crocebiancavolpianese@gmail.com )

& satispay

Nel mare ogni goccia conta!
FD\,
TRA LA GENTE PER LA GENTE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfdeVeGQxD9b0FL3DL18-NZZOqjJsR5agKC11iRhTcfapPyg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfdeVeGQxD9b0FL3DL18-NZZOqjJsR5agKC11iRhTcfapPyg/viewform?usp=dialog

