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o inicio da pandemia e a dlflculdnde em
v diagnostlcur a doenca. |

1272019 S
Em 31 de dezembro de 2019, a Organizag@o Mundial da Sr:lﬁde/{DMS} v e __,....-

foi alertada scbre vdrios casos de pneumonia em Wuhan na China;,
p
que se tratava de um novo tipo de coronavirus que ndo havia sido

identificado antes em seres humanos: muites pacientes se queuxundo' o7 >
de dores ao respirar, falta de ar, tosse, entre outros sintomas que " 'ﬁ
dificultava muito o trabalho dos médicos para entender com qual tipo v
de doenca viral estavam lidando )
G . .
Fd

01/2020 oy

Em 30 de janeiro de 2020, foi declarado pela prépria OMS |
sobre o surte do nove coronavirus do virus, nomeado COVID-
19, que implicou um cendric de Emergéncia de Sauide
Piblica de Importancia Internacional (ESPII) - o mais alto.
nivel de alerta da organizagéo, conforme prewstr.: no
Regulamento Sanitario Internacional.

02/2020 A

No total foram identificados sete variagdes do coronawirus
‘que s@o nocivos aos seres humanos, sdo eles: HCoV-229F; _
HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV [que :
causa sindrome respiratéria-aguda grave), MERS-COV [que -
causa sindrome respiratéria do Oriente Médio] e o novo
coronavirus [que no inicio foi temporariamente nomeado -
2019-nCoV.

03/2020

Com a facilidade de transmissdio, o virus se
espalhou rapidamente por todo o mundo de modo.
que em 11 de margo de 2020 o contagio pela
COVID-19 foi caracterizado como pandémico pela
OMS;

© fato de mesmo pacientes azsintomdticos \
transmitirem o virus, que agravou ainda mais esse

quadro. Cerca de dois tergos das infeccées iniciais

foram transmitidas por pacientes sem sintomas,

segundo um estudo publicade no periédico

Science.




Os problemas no sistema de saude

Desde a chegada da COVID-19 no
Brasil em fevereiro de 2020, o

sistema de saude brasileiro vem +
sendo o centro das aten¢des no
pals devido ao seu papel crucial nos
mais de 2 anos de pandemia. Entre
negacionismo cientffico e
escandalos envolvendo empresas
de assisténcia médica, o sistema de
saude vem sendo colocado a prova,
com os problemas explicitados e

agravados durante a pandemia na ‘

saude publica brasileira.

No debate publico brasileiro, a questdao da saude publica
nunca deixou de ser um dos principais temas, agora com
a pandemia de covid-19, os debates ficaram ainda mais
urgentes, um destes & o questionamento sobre o baixo
investimento em saude. Em 2017, o governo blogueou
cerca de, 42 bilhGes de reais, parte dessa verba seria
destinada ao Sistema Unico de Saude (SUS) , para
melhorias no sistema, assim, os gastos continuaram o0s
mesmos, mas com or¢camento menor, cerca de 3,6% da
verba estatal, que refletiu também no periodo da
pandemia, prejudicando inovagdes e aprimoramentos no
sistema.




Com a alta exponencial de casos confirmados de covid-19,
0S hospitais sofreram com superlotacao por fatores como o
sistema publico de salde precisar atender 70% da populacdo
(ja gue a maioria da populagao que nao pagar por um plano
de saude particular). A falta de profissionais especializados e
mal alocados durante a pandemia, prejudicou o
funcionamento de hospitais publicos, a infraestrutura
defasada com pouco investimento, impossibilitou a abertura
de leitos e aprimoramento da tecnologia. Além disso, em um
momento em que 0s casos deveriam estar estabilizados
devido a vacinacao, ela foi atrasada, inviabilizando um alivio
no sistema publico de saude.

Na foto um hospital, lugar que virou o centro das atencdes na pandemia.



Quarentena:

Isolamento social em tempos de pandemia

T AT

Ire O uma gr crise sanitaria
)S0S €asos surgiram muito rapido
, seguindo para os paises da Europa e
ites, levando a OMS (Organizagio
ar uma Emergéncia de Saude
Internacional, comecando uma
fevereiro de 2020.
da circulacao social de
1 sido expostas a uma
StAo necessariamente
ctadas, por ainda
na COVID-19,
o identificadas.

e Ela pode ser aplicada no nivel
individual ou em de grupo, mantendo
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As medidas preventivas tém sido implementadas de
formas diferentes nos palises, com maior ou menor
intensidade. Um fator importante para 0 SUcesso ou
falha desses métodos e seus resultados, dependem de

A mensagem & clara:
aspectos socioeconémicos, culturais, caracteristicas

F I u U E dos sistemas de satde/politico e 0 modo como foram
CASA implementados.
A implementacdo da quarentena na realidade

brasileira € um grande desafio, que torna ainda mais
visivel as desigualdades sociais do pais, amplos
contingentes em situagao de pobreza e a parcela
crescente de individuos vivendo em situagdo de rua,
aliados ao grande numero de pessoas privadas de
liberdade, que facilitam a transmissdo e dificultam a
realizacao do distanciamento social. Alem destes
problemas, a grande quantidade de trabalhadores
informais exige que, para assegurar O sustento e
sucesso das medidas de controle da COVID-19, sejam
instituidas politicas de protecdo social e apoio a
populacbes em  situacdo de vulnerabilidade. As
politicas de renda minima para todos e as que
garantem a protecao ao trabalho daqueles que tém
vinculos formais sao fundamentais para garantir a
sobrevivencia dos individuos, ndo apenas, mas
especialmente, enquanto perdurarem as restricdes
para o desenvolvimento das atividades economicas.
Dessa forma, em paises com populagdo e espago
territorial extenso como o Brasil que sofre com todos
esses problemas, a adogdo de medidas mais rigorosas
de distanciamento social serd determinante para
minimizar o colapso iminente dos servicos de saude e

‘milhares de mortes decorrentes da falta de
téncia aos casos graves da doenca.

a0
> o E -1
a0 s
B

07




Impactos
economicos—

A crise de Covid-19
deixou grosseiras
marcas no mercado de
trabalho. Com a
necessidade de
isolamento e a
proibicao de grandes
massas nas ruas, o
setor
economico foi um dos
que mais sofreram.
Comerciantes tiveram
de fechar seus
estabelecimentos,
perdendo assim suas
fontes de renda dando
inicio a uma das
maiores ondas de
desemprego no pais.

Em 2021, em média 377
brasileiros perderam seus
empregos por hora. Por meio de
uma base de dados de
comparacao anual, um estudo
realizado pelo
IDados mostrou que o efeito da
pandemia ainda é notavel no
mercado de trabalho.

Em resposta ao numero cadtico do
desemprego, a taxa de
subemprego, que corresponde ao
trabalho informal do qual nao se
tem vinculo com a empresa, cresceu
cada vez mais. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), esse contingente chegou a
33,2 milhoes de subempregos
indo a 29,7%, em relacdo aos 28,7%
no trimestre anterior. Ha um
ano,2020, estava em 24,4%.
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Impactos
economicos—

A crise de Covid-19
deixou grosseiras
marcas no mercado de
trabalho. Com a
necessidade de
isolamento e a
proibicao de grandes
massas nas ruas, o
setor
economico foi um dos
que mais sofreram.
Comerciantes tiveram
de fechar seus
estabelecimentos,
perdendo assim suas
fontes de renda dando
inicio a uma das
maiores ondas de
desemprego no pais.

Em 2021, em média 377
brasileiros perderam seus
empregos por hora. Por meio de
uma base de dados de
comparacao anual, um estudo
realizado pelo
IDados mostrou que o efeito da
pandemia ainda. é notavel no
mercado de trabalho.

Em resposta ao numero caético do
desemprego, a taxa de
subemprego, que corresponde ao
trabalho informal do qual nao se
tem vinculo com a empresa, cresce!
cada vez mais. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistice
(IBGE), esse contingente chegou a
33,2 milhoes de subempregos.
Assim, fazendo com que o
subemprego chegasse a 29,7% em
relacao aos 28,7% do trimestre
anterior. Ha um ano, em 2020, o
subemprego estava em 24,4%.



A COVID- 19 j& dura mais de um ano e

vy
trouxe consigo iniimeros impactos
negativos para a sociedade. Entre esses u
impactos, o psicolégico de vérios
grupos afetados pela pandemia vem

necessitando de cada vez mais atengéo.

As criancas e adolescentes séio 08 mais m e n t a l

vulneréveis aos eventos que causam

estresse e grandes mudangas em suas

rotinas. Isto se dé pelo fato de as

criangas possuirem uma compreensio

e conhecimento limitado sobre a

pandemia e suas causas, enquanto 0s

adolescentes mesmo tefido = e g Y

consciéncia do giie io no No caso dos adultos, o inicio da pandemia trouxe incerteza do

atual cenéirio, niio conse 3 que viria.pela frente. Com o fechamento do comércio e o

ngtﬁ 5 isolamento 8ocial, imimeros trabalhadores perderam ou
tiveram suas fontes de renda drasticamente reduzidas. Embora

: muitos servigos pudessem ser feitos em home office, ou seja, o

O desertVolvin R trabalho feito em casa, a maioria dos funcionérios néo possufam

jovens estd 48 escolaridade, habilidades ou meios disponiveis para trabalhar

mudangas cognitivas e emoci \ este modo.

infiincia e adolescéncia séo as fases em ' d

que o ser humano mais buscae . .
necessita de ateng#o e interaciio com Como resultado, o estresse econdmico, ansiedade, sobrecarga,

PESSOAD. gedo.de perdas de familiares e conhecidos, entre outros
Com a quarentena sendo uma das Ut 5 'K am preocupagdes mais frequentes.

medidas obrigatdrias de contengéio da
COVID-19, o fechamento das escolas e i
faculdades se tornou necessério. No PENSAMENTOS NEGATIVOS TAMBEM

entanto, como consequéncia

transformou o isolamento social em SE MOSTRARAM MAIS COMUNS POR
uma fase em que criancas e

adolgacent&:l m.'!u;a1 gﬁnfrentaramc;‘ ) CONTA DO ACOMPANHAMENTO
il e el INCANSAVEL DE MIDIAS COM NOTICIAS

depressdo, estresse, raiva, alteragdes de

e o RELACIONADAS A PANDEMIA E A ALTA
i e m e s imies QUANTIDADE DE FAKE NEWS
diferemtes deaten, ia neoessicacies s¢ COMPARTILHADAS EM REDES SOCIAIS E

tornam distintas, assim como os fatores

que to?:gc 5; :;1:(11?) r:ﬁ“g m‘:’m APLICATIVOS DE CONVERSA.




Quando falamos do grupo de idosos, estamos nos referindo ao grupo mais vulnerivel em
adquirir o contdgio pelo Coronavirus, principalmente por muitos serem portadores de
doencas crdnicas. Portanto, as medidas de isolamento sempre foram mais rigorosas para este

grupo em especifico, mas, situagdes como a vivéncia em uma pandemia mundial pode ser um
evento estressante e até mesmo traumatico para pessoas desse grupo.

Nos referindo aos grupos de idosos que
vivem sozinhos e longe de seus familiares,
temos o isolamento como uma quebra na
rotina diaria destes individuos e que
acabou se tornando mais solitiria por
restringir a visita de parentes e amigos. Em
casos como este, a solidio, incerteza e
ansiedade se tornam sentimentos muito
mais presentes.

No entanto, quando abrangemos 08 grupos
de idosos que vivem em asilos, com
familiares ou cuidadores, nio é incomum
encontrar relatos e deniuncias de maus
tratos, embora eventos como estes nfo
acontecam com todos, também nao devem
ser classificados como casos isolados. O
fato é que, com o isolamento social, a falta
de emprego e o estresse em ter que
encontrar novos meios de sustento
colaboram para aumentar os casos de
violéncia doméstica que por sua vez séo
mais comuns entre criancas, mulheres e
idosos, ou seja, nos grupos mais
vulneréveis da sociedade.

Em relacio aos idosos esses tipos de
violéncia sdo mais comuns por meio das
negligéncias, sendo algumas delas a falta
de afeto, cuidados e necessidades bésicas
como alimentacéo e higiene pessoal.

Diante deste cenédrio, temos a
pandemia como fator principal para o
aumento de transtornos psicossociais

em idosos e o agravamento de
transtornos ji existentes, podendo ser

relacionado a xingamentos,
humilha¢#io, hostilizagfio e outros tipos
de violéncia psicolégica.

E vélido lembrar que em situagtes
como estas, a dentincia pode ser feita
pelo “Disque 100” (Disque direitos
humanos).

e Em sua maioria, os idosos
> necessitam de interagfio com
pessoas e ambiente para que se
— I mantenham ativos e saudéveis,
- sem contar que a melhora nos
‘—j hébitos e na rotina é possivel por

meio da estimulagéo cognitiva.
.




As necessidades psicoldgicas das
pessoas que estfio em isolamento
diferem das que nfo estéo. Com
i880, vemos que as necessidades de
intervengoes psicolégicas devem
ser pensadas e estruturadas
visando a particularidade de cada
individuo afetado pela COVID-19,
tendo em mente as etapas do
surto da doenca, antes, durante e
depois.

As tecnologias da informagio e comunicagéio
tornaram’as consultas psicolégicas mais acessiveis
e segums. Estratégias e recomendagdes de
psicélogos ' para este contexto 'de pandemia,
incluem a implementacio ‘de rotinas, hobbies
como,  jardinagem, leitura, desenho, além de
cuidados com o sono, alimentag¢éio e a pratica de
exercicios. Uma rede de apoio também ¢é
recomendada, jA que tem como objetivo apoiar a
interacéio entre pessoas, deixando assim a sensagéo
de solidio menos dolorosa para a populagéo.
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