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Anviand vardagssamtalen for att .
stédja och stimulera barns sprak-
utveckling i férskolan

Se fler titlar i
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LARORIKA
VARDAGSSAMTAL

Gunn Helen Ofstad

"Larorika vardagssamtal ar en
innehallsrik och lattlast bok som
jag varmt rekommenderar som ett
verktyg i det pedagogiska arbetet
med att stotta barns sprakliga
utveckling.”

Yiva Elineby, tal- och
specialpedagog, utbildare
och forfattare.

Lds mer pa nok.se
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Valkommen till Hej Férskola! som ar tankt
att inspirera dig som arbetar med barn i
férskoleéldern.

| detta nummer kommer ni fa lasa om
begreppet resiliens och hur det relaterar till
forskolan, hur reflektion och aterkoppling kan
starka larandet och om hur férskolan kan se
pa ledarrollen hos alla pedagoger.

Temat i numret &r Sprak, nagot som alltid ar
ett stort uppdrag, men som vi ser blir en extra
utmaning nu i och med att manga barn har varit
mer franvarande under pandemin. Ta del av
utvecklingsprocessen fér att stérka svenska
spraket som férskolorna i Landskrona gatt
igenom under ledning av rektor Camilla Norrhede
och specialpedagog Anna Degerman. Missa inte
heller Ulrica Haglinds traffande kronika sist
i tidningen om hur orden lever sina egna liv
tillsammans med barnen.

God lisning!

Maria Wedar, I'6rlaggare
Natur & kultur Laromedel
och Akademi

lllustration: Micaela Favilla
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Vill du kontakta oss och komma med
férslag till kommande nummer av
tidningen eller har du kommentarer
kring nagot du last?

Lés mer pa nok.se/hejforskola
Facebook: @nokforskola

Instagram: @nokforskola

VALKOMMEN

Natur & Kultur

Varje gang du véljer férlaget Natur & Kultur &r du med och bidrar till ndgot stérre. Vi dr en oberoende stiftelse som ska goéra skillnad
i samhéllet. Férutom att inspirera till [asande och larande starker vi réster i det demokratiska samtalet genom priser, stipendier och

stéd. Vi ger ordet till fler.
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Camilla Norrhede ar rektor och

Anna Degerman specialpedagog i
Landskrona stad. Pa en av deras
forskolor har g5 procent av barnen ett
annat modersmal an svenska. For att
starka elevernas svenska arbetar de
bland annat med litteraturprofil.

2019 tog rektorn Camilla Norrhede &ver fyra férskolor i
Landskrona stad med sammanlagt 400 barn och ett 80-tal
pedagoger. | samma veva anstalldes Anna Degerman som
specialpedagog i férskoleomradet.

De fyra férskolornas férutsattningar skiljer sig at pa
flera satt, i synnerhet i fraga om sprak. Pa Pilangsgardens
férskola har nastan inget barn svenska som modersmal.
Vissa barn pratar ingen svenska alls nar de bérjar.

»Det finns barn som ar flersprakiga pa alla vara férskolor,
men jag hade inte tidigare upplevt ett sadant behov

av att djupdyka i amnet. Vi insag snabbt att det fanns
mycket att gra«, sager Camilla Norrhede.

Forsta steget var att skapa ett nuldge. Hur sag kunskapen
och arbetssattet ut? Vad behévde personalen for att
starkas i sin roll? Det géllde samtliga enheter inom
férskoleomradet.

»Det behov av kompetensutveckling som utkristallise-
rade sig gallde sprakutveckling i allmanhet, beréattar
Anna Degerman.

»Innan man gar in och bérjar fundera pa flersprakighet
behoéver man kanna till grunderna for en typisk sprak-
utveckling. Hur kan vi méta barn som &r sprakligt
sarbara av olika anledningar? Orsaken kan vara en
sprakstdrning, en logopedisk diagnos, en npf-diagnos
eller att man inte har exponerats for svenska innan
man kom till férskolan.«

Nér nuldget var pa plats gick de vidare. Bade barnskétare
och forskollédrare har genomfort Skolverkets Laslyftet.
Skolintroduktion, som méter nyanlanda elever fran férskola
till gymnasium, féreldste om interkulturalitet. En logoped
fran Landskrona lasarett gav sitt perspektiv. Andra kontakter
var 6ppna forskolan och familjecentraler i staden.

»Vi insag att det hér fixar vi inte sjélva. Det ar viktigt
med lokal samverkan. | manga fall méter vi samma
barn och familjer men i olika kontexter.«

| dag kartlaggs spraksituationen fér alla barn som skrivs in
i férskoleomradet. Pedagogerna vet vilka sprak barnen har
med sig. | vissa fall & det mer an ett.

Né&r Camilla Norrhede och Anna Degerman klev in 2019
pagick en process for att bli diplomerade litteraturprofil-
férskolor i samarbete med Landskrona stadsbibliotek.
Forst ut var Pilangsgardens férskola. | dag arbetar alla
samtliga enheter i férskoleomradet enligt en modell dér
man enas om barnbok som far ligga till grund fér under-
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visning och projekt under hela lasaret. 2021/22 ar det Eva
Whitebrook och Lotta Geffenblads Vi &r monsterbarn.
Att alla arbetar med samma bok gér det lattare fér Anna
Degerman att st6tta och for vikarier att ga emellan. Det
starker ocksa vikénslan i férskoleomradet, sager Camilla
Norrhede.

»Tack vare att vi har ett
gemensamt tema blir det
littare att dela tankar
och idéer. Det ger en
vikdnsla.«

»Tack vare att vi har ett gemensamt tema blir det
lattare att dela tankar och idéer. Det ger en vikénsla.

Vi har skapat en kultur av vad vi kallar glo och sno,

dér vi delar det material vi arbetar med. Det underl&ttar
och gér att arbetet gar snabbare framat.«

Pa de férskolor dér manga barn har andra sprak ar ett
viktigt fokus att 6ka ordférradet, beréttar Anna Degerman.
Det gér man bland annat genom att hitta fokusord utifran
béckerna. Fokusorden arbetar man med i en eller ett par
veckor. De etableras ocksa hos vardnadshavarna s att de
upprepas ocksa i hemmet.

»Att kunna flera sprak &r alltid en tillgang«, sédger

Anna Degerman, specialpedagog.

»Sa dr det. Samtidigt ar det viktigt att vi ar tydliga

med att vi har héga férvéntningar pa vara barn och
medarbetare kring att svenskan ar samtals- och under-
visningssprak, eftersom det &r vad barnen behéver fa
med sig infor skolstart«, siger Camilla Norrhede, rektor.
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»Repetition, konkreta exempel och multimodal dilemman ur férskolevardagen. Det kan handla om barn
kommunikation &r viktiga redskap i spraktraningen, som leker pa ett gemensamt modersmal eller hur man
sager Anna Degerman. beméter foraldrar med specifika dnskemal.
»Vara barn behdver mycket modellmeningar, sa det ger »Kompetensutvecklingen bygger pa det personalen
vi. Vi arbetar ocksd med multimodal kommunikation, att séager att de vill ha mer av. Vi vill att var personal ska
sanda pa fler kanaler &n via talet. Det kan vara konkreta kénna sig trygga i sin yrkesroll och ha férutsattningar
material, fotografier eller bilder.« for att driva det hér arbetet, som &r sa viktigt. Det ska
vara en hallbar verksamhet for pedagogerna, séger
Utbildningsforskaren Barbro Bruces begrepp varmprat, Camilla Norrhede.®

dér man med 8gon och éron bekraftar barnet, &r nagot
de har tagit fasta pa.

»Genom att visa att vi ar beredda att lyssna starker vi thteraturpr0ﬁ1f0r5k01°r
barnens sjalvkansla«, séger Camilla Norrhede. - sa funkar det

»For att samtalet ska fungera sprakutvecklande maste
ocksa vi vuxna beméta barnens svar och lata turen
fortsatta. Om barnet sager bil, sa sdger vi inte ja, det &r
en bil¢, utan vi bygger ut meningen och vidgar samtalet
genom att exempelvis sdga sja, det &r en svart bil med
fyra dack. Vart vill du kéra med den?«.«

Som stéd och utgangspunkt i den pedagogiska
verksamheten anviander sig litteraturprofilfér-
skolorna i Landskrona kommun av en temabok
som man jobbar med under ett helt lasar.

Pa varen gér barnbibliotekarierna pa Landskrona
stadsbibliotek ett urval av 4-5 bécker som barnen

Likvardigheten har blivit stérre sedan det systematiska
och pedagogerna far résta bland. Efter sommar-

sprakarbetet inleddes, upplever Anna Degerman och

Camilla Norrhede. Men ett hinder ar att den lagstadgade lovet avsldjas vilken den valda boken blev, ofta med
ratten till férskola bara ar 15 timmar. Aven om Landskrona hjélp av sma ledtradar som barnen far upptécka allt
stad erbjuder utékad tid tackar vardnadshavare ibland eftersom. Boken anvénds dagligen i lek, ldrande,
nej pa grund av kostnaden. skapande och teater och barnen involveras

i lasningen via samtal och reflektioner.
»Vi férséker motverka den skillnad som finns pa grund

av socioekonomiska forutsattningar. Uppdraget i En viktig del &r att regelbundet

férskolan har blivit annu tydligare fér oss. Vi ser att den reflektera och analysera

undervisning vi bedriver gor skillnad bland annat genom arbetet. Det dokumenteras

att barnens ordférrad véxer«, sager Anna Degerman. bland annat i form av en arlig
rapport.

Pedagogerna i forskoleomradet utvecklar stegvis en
gemensam policy fér hur man ska arbeta med sprakutveck-
lande metoder. Varen 2022 har man bland annat diskuterat Kalla: Landskrona kommun

Anna Degerman och Camilla Norrhede

om tre faktorer som starker svenskan,
sarskilt hos barn med annat modersmal.

1. Sitt ord pa det som sker. Arbeta med ord

- och begrepp hela dagen. Aven stunden i hallen,
som Starker vid ské?:bo‘:Zet och vigd m:;en éirtbetydelsefull.
sprakutvecklingen

Arbeta med ord och begrepp hela dagen.

2. Arbeta multimodalt. Konkretisera ord med
bilder, fotografier och konkreta material.

3. Samverka med vardnadshavare. Var nyfiken!
Stall fragor och var tydlig med férskolans uppdrag:
Vi vill att ditt barn ska fa sa bra férutséattningar som
méjligt infor skolstarten, och da &r ett rikt ordférrad
jatteviktigt. Redan hér paverkar vi barnens framtida
skolgéang.
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Varsagoda!
En aktivitet som

UTDRAG UR AKTIVITETSKORT SPRAK - TALA OCH BERATTA

kan ligga till grund for

samtal om sprak.

Beskriva

»Hjélp« ropade Egil, »En geting!«

Han bérjade vifta sa att den skulle flyga i vég.

»Vifta inte, den blir radd«, sa Samir.
»Och férresten ar det inte en geting,
getingar ar randiga och den hér ar
brun. Titta vad fin den &r! Det &r ett
bi. Om det inte finns bin sa far vi inga
goda adpplen att dta«, sa Samir och tog
en tugga pa sitt dpple.

Kan du se skillnaden pa ett bi
och en geting?

Delmal

Utveckla spraklig medvetenhet
Fa konkreta erfarenheter av att se likheter
och skillnader.

Du behover

Bildkort (Finns under
Aktivitetskort sprak pa nok.se)
Penna

Papper

Forslag pa ord

»
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Abktivitetskort

Sprk i forskolan

Gor sa har:

Vad &r det for skillnad pa en ko och en hast?
Valj ord som hor till samma kategori och som
barn kan ténkas férvéxla. Prata om vad som
skiljer dem at. Anvand gérna bilder.

Variera och utmana vidare:

Foérsok att hitta olikheter aven utan att anvanda
bilder. Lat barnen beskriva varandra genom att
hitta olikheter. Skriv gérna ner pa ett block.

1s1AbynH Buipun eus|al :uonensn||


https://www.nok.se/titlar/laromedel-b1/aktivitetskort-i-forskolan-sprak/

BOKTIPS

Flersprakighet

Alla barn. alla sprak, alla dagar!

Flersprakighet
Alla barn, alla sprak,

alla dagar!
Av Mahroo Khousravi

Férskolan har en betydande roll i att
utveckla barns flersprakiga utveck-
ling. Flersprakighet — Alla barn, alla
sprak, alla dagar! innehaller konkreta
exempel pa arbetssatt, tips pa hur
man planerar den pedagogiska
verksamheten samt fragor for reflek-
tion och samtal i arbetslaget — med
flersprakighet som utgangspunkt.

Sprakarbeta
Av Heidi Sandé & Iris Hansson Myran

Att leka med spraket &r en naturlig
del av barnens liv. Detta ska vi ta vara
pa och stétta. Barn lar i samspel med
andra och de upptacker skriftspraket
i m&te med olika skriftsprakliga
aktiviteter. Pedagogerna ska stotta
systematiskt men inte nédvandigtvis
genom uppstyrda aktiviteter, utan
ocksa genom att ta vara pa de
mdjligheter som finns i barnens
vardag pa férskolan.

Svenska som andrasprak

i férskolan
Av Polly Bjork-Willén

Hur kan vi pa basta satt stédja
férskolebarns andrasprakslarande
och flersprakiga utveckling, sa att de
blir vél rustade att klara av skolan?
Hur ska vi ténka och hur bedrivs en
vél fungerande sprakundervisning

i svenska som andrasprak?

MED LAROPLANEN
50M GRUND

e S

Interkulturellt arbete i
férskolan - Med laroplanen

som grund
Av Jonas Stier och Bim Riddersporre

Med avstamp i férskolans uppdrag
och i resonemang om bland annat
kommunikativa processer, jam-
stélldhet, traditioner, religion och
tidsuppfattning diskuterar forfattarna
de centrala delarna i ett interkulturellt
férhallningssatt.

Aktivitetskort Sprak

Av Helena Hagstrém

De 50 aktivitetskorten innehaller
sprakdvningar for barn som gar

i férskolan. Korten &r sorterade

efter omradena:

 Spraklig medvetenhet

e Lyssna

¢ Tala och beratta

o Skriftsprak, symboler och ordférrad

Fire
Bornholmsmodellen

Spraksamlingar i olan

Fére Bornholmsmodellen

- spraksamlingar i férskolan
Av Gérel Sterner och Ingvar Lundberg

Fére Bornholmsmodellen &r ett valkant
och beprévat material som stéttar

dig att stimulera barnens sprakliga
medvetenhet. Spraksamlingarna

bestar av ramsor, sanger och spraklekar.
| materialet ingar sanger att lyssna till
digitalt samt kopieringsunderlag med
bilder i farg som anvénds i samlingarna.
Bilderna kan ocksa kdpas separat i en
bildkortsask.
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»Vﬂ(tigt att blicka balkat (Ea
framat«  {

mnan vi blickar

Reflektion som motor i forskolans arbete
ar titeln pa rektorn och utbildnings-
konsulten Anna Lunds debutbok.

Reflektion &r ju eftertanke eller aterspegling — hur blir det
en kraft framat?

»For att kunna ta n3sta steg framéat behdver vi férsta
vart nuvarande sammanhang och hur végen dit har sett
ut och varfér. Darfér ar det viktigt att blicka bakat innan
vi blickar framét.

Vad behdver vara pa plats i organisationen fér att det ska
fungera pa basta satt?

»Mitt rad &r att samtala igenom vilka stéllningstaganden
som &r viktiga just pa den arbetsplats dar du arbetar. Det
ar viktigt att lyssna in for att forsta och ocksa férsta hur
en sjalv paverkar sin omgivning med sitt agerande och
sitt tank. Samtala igenom vilka férvéntningar du och dina
kollegor har pa varandra och rikta alltid blicken mot det
barnen har rétt till. GI6m inte att dven ge exempel for att
tydliggdra fér varandra hur ni menar. Ga sedan igenom
hur ni ska komma dit: Vilka méten och strukturer beh-
ver komma till? Vem ska géra vad nar och sa vidare?«

Vilken roll har laroplanens mal i reflektionsprocessen?

»Den har en avgérande roll. Laroplanen &r tydlig i vad
férskolan ska arbeta med, det &r inte upp till var och
en. For att vi ska na laroplanens mal behdver vi se till
att vi reflekterar 6ver vart gérande pa férskolan och hur
vi vuxna paverkar utbildningen och undervisningen vi
bedriver, och for att det ska ske behdver vi ocksa ordna
for dessa forum. Reflektion kan ske spontant i vardagen
med vuxna och barn, men beh&ver ocksa ges utrymme
i ett ordnat forum dér vi har méjlighet att stanna upp
ordentligt och fundera fér att hitta ratt vag framéat.«

Hur viktigt &r planering och schemaldggning fér att fa ut
maximal reflektionskraft?

»Det blir Iatt sa att alla pedagoger ska géra allt, och
det behdvs inte. Mitt rad ar att bestdmma vem som
ska géra vad och varfér, dela upp arbetet och se Gver
schemat. Ta ett helhetsgrepp kring dessa fragor sa det
inte landar pa en avdelning. Prata ihop er pa férskolan
eller enheten om vad ni vill uppna och varfér och vad
ni behover ordna i er struktur for att hamna dar. Ofta
kan man hitta fler I8sningar om man ténker gemensamt
Sver ett hus, 16sningar som kan bidra till hela férskolans
utveckling.«

REFLEKTION - ANNA LUND

Hur jobbar man med reflektion tillsammans med barnen?

»Reflektion med barnen &r en valdigt viktig del i vart
arbete. Vi behdver lyssna in barnen fér att forsta hur de
upplever sin vardag. Fér de yngsta pa férskolan handlar
det om att lyssna in det ickeverbala sasom kroppssprak,
gester, rorelser, blickar, ljud, samspel med mera och

att man anvénder fotografier och filmer som stéd i
kommunikationen. Med de aldre barnen ér risken att
den verbala kommunikationen tar éverhand, vi tenderar
att fokusera pa det talade spraket men missar alla andra
sétt barnen kommunicerar pa.«e

Reflektera!

Ett exempel pa diskussionsunderlag ur
Reflektion som motor i férskolans arbete.

® Hur ser vi pa barn som lérande individer?

* Hur ser vi pa barn som objekt eller subjekt for
sin omgivning? Vad innebér det for oss i praktiken?

o Vilken effekt kan dessa synsatt fa fér barnet?

* Ser vi férskolans syfte framst som att passa barnen da
vardnadshavarna arbetar eller som ett utbildningsuppdrag?

® Menar vi att manniskor beter sig pa ett visst satt med
anledningen av att personen &r sadan eller tanker vi att
de blir paverkade av omgivningen och sammanhanget
de befinner sig i?

Till boken finns
en kostnadsfri

studiehandledning for |
. kompetensutveckling
i arbetslaget.

Anna Lund

Arbetar: Rektor pa Karlbergs férskolor i Stockholm,
Norrmalms stadsdelsférvaltning. Enheten bestar av sju
forskolor med cirka hundra medarbetare. Driver ocksa
egna foretaget Ledaldrande, ledalarande.se

Aktuell: Med boken Reflektion som motor i
férskolans arbete.

Instagram: @rektor_anna
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Kraften

studsa tullbaka

Latinets resiliere betyder att studsa
tillbaka. Det har anvants for att beskriva
saval ekosystems som enskilda individers
och organisationers uthallighet. I en ny
bok tittar forskarna Ann-Christin Furu
och Mia Heikkila pa vad resiliens kan
innebara 1 forskolans varld.

Resiliens kan beskrivas som den langsiktiga férmagan

hos en individ eller ett system att hantera férandringar och
samtidigt klara av att fortsatta utvecklas pa ett konstruktivt
s&tt. Inom barn- och ungdomspsykologi inleddes forskningen
kring resiliens pa 1970-talet utifran ett intresse for de

stora skillnaderna i hur barn klarade motgangar och svara
omsténdigheter.

Den senaste tiden har forskningen om resiliens kommit
att fokusera mer pa styrkor och mdjligheter &n séarbarheter.
Genom att hitta det som fungerar, och forstérka det, starks
resiliensen hos saval individer som i hela organisationer eller
system. Resiliens &r darmed ett begrepp med baring aven
inom forskolan, menar Ann-Christin Furu och Mia Heikkil3,
forskare vid Abo Akademi i Finland och férfattare till
boken Resiliens i férskolan.

»Mycket av det relationsstarkande arbete man redan
gor inom forskolan Skar resiliensen. Kunskap om
resiliens tillfor ett svar pa varfor det &r sa viktigt, i ett
stérre sammanhang. Det handlar om mer an att fa
gruppen att fungera. Att bygga starka relationer &r
ocksa en forutsattning for att fa till delaktighet pa riktigt
och att starka barnen som grupp och som individer,
sager Mia Heikkila.

| Resiliens i férskolan redovisar férfattarna teoretisk kunskap
kring resiliens och ger praktiska tips pa hur férskolan kan
utveckla barns flexibilitet och férméga att anpassa sig till
vardagens férandringar eller kriser. Det kollegiala larandet
ar en nyckel, menar de.

10 AV JENNY DAMBERG
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Att stiarka barns
valmaende, delaktighet

och handlingskraft

Ann-Christin Furu
& Mia Heikkila

NATURa
KULTUR
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Allt som gér att personalen starker sin didaktiska
kompetens, dér man finner svar pa varfér gér vi pa just
det hér sattet, verkar i riktning mot 6kad resiliens.

»Det gér en tryggare i sin yrkesroll, vilket i sin tur bidrar
till att ta ner stress och konflikter pa arbetsplatsenc,
sager Mia Heikkila.

Att jobba med kollegialt larande &r ett satt att synliggéra
allas resurser i en grupp. Vad tanker du om det har?
Varfér gor vi som vi gor?

»Att vara beredd att flytta sin horisont och se saker ur
andra perspektiv ger en 6ppenhet som &r valdigt viktig
att ha, inte minst med tanke pa de stora fragor vi ser i
varlden i dag«, sédger Ann-Christin Furu.

»Att arbeta med resiliens
ar ett sitt att lyfta fragor
som har att gora med
vardegrund, demokrati
och hallbarhet.«

FN:s globala mal for hallbar utveckling integrerar social,
ekonomisk och miljémassig hallbarhet. | Resiliens i férskolan
trycker forfattarna extra pa den sociala hallbarheten.

En resilient grupp bejakar mangsidighet.

»Att arbeta med resiliens &r ett satt att lyfta fragor
som har att géra med vérdegrund, demokrati och
héllbarhet«, sager Mia Heikkila.

| férskolan finns majligheten att koppla ihop det lilla och
det stora. | vardagens arbete med relationer, mangfald
eller delaktighet stods kompetenser som har betydelse

for arbetet for fred, global rattvisa eller planetens barkraft.
Resiliens &r ett begrepp som kan hjalpa oss att tydligare se
de har sambanden.

»Jag hoppas att boken kan stimulera en dialog kring
det, sédger Ann-Christin Furu.«e

RESILIENS | FORSKOLAN

Om forfattarna

Mia Heikkila &r bitréddande professor i pedagogik och
verksam vid Abo Akademi. Hon driver flera forskningsprojekt
kring lek och larande, samt skolutveckling, och har skrivit
flera bécker om jamstélldhet och ldrande. Hon &ar &ven knuten
till Hogskolan Dalarna. Ann-Christin Furu &r projektforskare
inom smabarnspedagogik vid Abo Akademi. Medlem i flera
nationella, nordiska och internationella forskargrupper med
fokus pa hallbarhetspedagogik, relationell pedagogik och
yngre barns méjligheter att leva goda liv.

Hur ser det ut
hos oss?

Fragor for egen eftertanke
och gemensam diskussion kring
tillhorighet och delaktighet.

® Hur gor vi for att barnen ska fa kénna
tillharighet till sin barngrupp och sin férskola?

* Hur manga och langa ganger per dag deltar
barnen aktivt som deltagande aktorer i verksam-
heten och hur manga och langa ganger per dag
tar de emot instruktioner av vuxna som de ska
félja utan egna inslag?

¢ Vilket slags deltagande har barnen pa var
avdelning? Sager vi mer nej an ja till barnen?
Ar barnen irriterande eller vilkomna da de tar
plats, talar, sjunger och leker hogt?

Ur Resiliens i férskolan

11


https://www.nok.se/titlar/laromedel-b1/Resiliens-i-forskolan-9982b012/
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Sa kan ratt

starka larandet ¥

Konceptet utmanande lirande har gjort
James och Jill Nottingham till starka
profiler inom forskola och skola. Vi bad
Jill Nottingham utveckla insikterna kring
hur feedback ska ges for att ge sa mycket
som mojligt.

Boken Utmanande ldrande i férskolan har blivit nagot av en
modern klassiker. | den utvecklar James och Jill Nottingham
principerna kring en pedagogik som gér ut pé att utmana
barnen att vaga préva nytt, ta risker, vingla och géra fel

- allt for att de ska lara sig s& mycket som mgjligt. Helt
avgoérande for inlarningsprocessen ar aterkopplingen

till eleverna, séger Jill Nottingham. Béde hur och nar
feedback ges har betydelse.

Jill menar att det ar viktigt att alla, bade barn och vuxna,
forstar att aterkoppling &r nagot positivt som kan utveckla
larandet, inte en negativ kritik. Aterkopplingen ska fokusera
pa att ge barnen strategier att komma vidare, snarare an att
ge fardiga I16sningar. Det ger barnet kontroll att forsta hur
man kan tanka fér att komma vidare, det ger en kénsla av
att sitta i férarsatet att ha strategier att klura ut svaren sjalv.

»Aterkopplingen ska ges nar den &r som mest anvind-
bar. Om vi lar vara barn att simma véntar vi inte tills de
har sjunkit till botten av poolen innan vi ger dem rad och
strategier. Vi &r vid deras sida och ger dem regelbundet
uppmuntran, vagledning och tydliga instruktioner. Pa
samma satt bér det fungera i alla larandesituationer i
férskolan«, menar Jill Nottingham.

»Nyckeln &r att barnen har méjlighet att anvanda de
rad vi ger dem nér det kan géra skillnad. God feedback
pekar ocksa alltid mot framtiden, skriver férfattarna.
Fér barn i férskolealder ar det viktigt att framtiden inte
ligger for langt fram i tiden.«

»F8r sma barn ar framtiden aldrig sarskilt langt borta,
sa aven om vi vill att de ska kunna tanka framat och ta
sitt larande till nésta steg, maste vi ge dem mgjligheter
att omsétta var feedback i praktiken medan den
fortfarande &r ny. Ett bra s&tt &r att ha tydliga
ldrandemal i bérjan av varje aktivitet. Sjélva passets
langd beror sa klart pa aktiviteten, barnens alder och
deras koncentrationsférmaga, men larandemalen ska
alltid vara framtidsfokuserade och pa ett sprak eller
ett format som barnen kan f6rsta. Detta kan vara ett
fotografi eller bild av det tankta ldranderesultatet, eller
en kort framtidsfokuserad mening som »jag kan skapa
olika farger genom att blanda farg¢.«

»Genom att folja barnens
framsteg i stillet for att
titta pa deras prestationer
kan vi identifiera hur val vi
lyckas skapa en effektiv
feedbackkultur. «

»Framgangskriterierna pa vdg mot malet bor bryta ner
vad barnen behdver géra for att uppna larandemalet,
sager Jill Nottingham.

»Att stélla frégor som >vad tror du att vi maste gora for
att blanda farger?«, >vad behdver vi férbereda?« och
»vad mer kan vi behéva ténka pa?« hjélper barnen att
na framgangskriterierna och ger dem &garskap ver
sitt [drande.«

Hur vet man att den feedback man ger &r effektiv?

12 AV JENNY DAMBERG
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»Feedback &r alltid effektivt om den gér skillnad, sa fér
att validera var feedback maste vi fokusera pa effekten.
Genom att félja barnens framsteg i stallet for att titta
pa deras prestationer kan vi identifiera hur val vi lyckas
skapa en effektiv feedbackkultur.

| Utmanande ldrande i férskolan ger férfattarna ett riktigt
enkelt rad for att starka elevernas prestation. Det enda
som kravs &r 3 sekunder — av tystnad. Vantar de vuxna in
barnen sa lange eller langre kommer de att i betydligt

fler fall svara ratt, mer utférligt och med langre meningar.
3 sekunders-effekten identifierades av utbildningsforskaren
Mary Budd Rowe redan pa 1980-talet och har sedan dess
bekréaftats i en rad studier.

»Att tillata barn adekvat svarstid uppmanar dem att vara
en aktiv del av ldrandet. Det ger dem tid att bearbeta
det som har sagts eller fragats, att internalisera, anpassa
och assimilera denna nya eller annorlunda information
med sin befintliga forstaelse«, sdger Jill Nottingham.
»Att bara vanta later enkelt. Men det kan vara nog sa
utmanande fér den vuxna parten i larandet, konstaterar
Jill Nottingham.

»Som vuxna har vi ofta svart att tillata ens en kort
period av tystnad innan vi férvantar oss ett svar pa de
utmanande fragor vi stallt. Kanske beror det pé att vi ar
medvetna om att behalla barnens uppmarksamhet och
att omedelbar feedback i form av ett svar férsakrar oss
om att vi har deras fokus, eller att vi oroar oss for att
tystnad tyder pa bristande forstaelse for det vi har sagt.«

Hur kan man som vuxen bli battre pa att vanta?

»Ett sétt att gora alla mer bekvéma med en férlangd
vantetid ar att uttryckligen gora det till en del av
inldrningsprocessen. Ge det namnet >ténketidc eller
rreflektionstid¢< och implementera det som en strukture-
rad och férvéntad del av diskussionen nér mer genom-
ténkta svar kravs. Det visar att vi vardesétter tankande
och reflektion, och att tystnad kan vara en lika positiv
del av inlarningsprocessen som diskussion.« e

J\/

\-‘J)

Vilken stig skulle du vélja? Den du kénner att du

redan behérskar eller den som ligger lite utanfér din
bekvamlighetszon? Vilken tror du leder till lirande?
»Om vart mal &r att att hjélpa barnen att na framgang
utan anstrdngning tar vi varje chans att lotsa, curla och
visa. Men om malet &r att hjélpa barnen att ldra sig sa
mycket som méjligt letar vi efter tillféllen att uppmuntra,
utmana och vingla.« Ur Utmanande lirande i férskolan.

UTMANANDE LARANDE | FORSKOLAN

Vad ar

&

Challenging Learning utvecklar pedagogiska koncept
och erbjuder sedan 2006 fortbildning och coachning fér
skolor och férskolor i Storbritannien, USA, Australien,
Sverige, Norge och Danmark.

Féretagets grundare James och Jill Nottingham och
deras medarbetare haller ofta férelasningar i Sverige.

Pa svenska finns bockerna Utmanande larande i férskolan,
Utmanande dialog: Férdjupa dina elevers kunskap och
forstaelse (skriven tillsammans med Martin Renton) och
Utmanande aterkoppling: Som fér dina elevers larande
framat.

Lés mer pa nok.se/utmanande
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LEDA SOM ARBETSLAG

»nLedarskapet
ar en pagaende
process

I nya boken Leda som arbetslag visar
Jenni Nilsson och Mimmi Orberg hur
forskolan kan hitta en gemensam vag
framat, dar all personal starks

1 sin ledarroll.

Mycket av den litteratur som finns om pedagogiskt
ledarskap och kollegialt larande inom férskolan riktar
sig till rektorer och férskollarare. Leda som arbetslag har
i stéllet som utgangspunkt att alla i arbetslaget har en
ledarroll, saval barnskotare som forskollarare.

»Vi ténker att det ar viktigt att inte se ledarskap som
en individuell egenskap, nagot vi antingen har eller
inte har och att det inte dr nagon medfédd férmaga.
Ser vi ledarskapet som blir till i relation till situation
och sammanhang blir det ocksa nagot alla kan stédja
varandra i att utveckla«, séger Mimmi Orberg.

En stor utmaning, skriver forfattarna, ar att skapa
gemensam forstaelse fér uppdraget och pa sa satt kunna
leda &4t samma hall. Férskolans uppdrag &r mangfacette-
rat och har genomgatt stora férandringar genom aren.
Det gor att personalen kan ha olika idéer om vad som &r
foérskolans framsta syfte.

14 AV JENNY DAMBERG


https://www.nok.se/titlar/laromedel-b1/leda-som-arbetslag/

LEDA SOM ARBETSLAG

»Det far konsekvenser for var praktik om vi férst och For att samtalet ska leda vidare &r dialogkompetensen i
framst tanker att forskolans syfte ar att ta hand om gruppen viktig. | Leda som arbetslag introduceras olika satt
barnen nar deras vardnadshavare arbetar, eller om vi att utveckla dialogkompetens. Det handlar bland annat om
ténker att forskolan framst &r en plats fér barnet att leka, olika samtalsmodeller, eller att observera samtal och vilken
socialiseras och utvecklas pa. Bada delar &r lika sanna, typ av samtal man f5r i olika m&ten.

men vi kanske betonar olika saker i praktiken beroende

pé hur vi ser pa detc, sager Jenni Nilsson. »Samtalar med varandra gor vi dagligen, men dialog-

kompetens ar nagot mer &n bara samtal. Det handlar
om att kunna bade lyssna och tala med medvetenhet
om att nar vi m&ter varandras perspektiv kan vi faktiskt
&ndra uppfattning, vi kan lra oss av varandra och
utvecklas nar vi inte bara haller fast vid var egen
standpunkt, siger Mimmi Orberg.

»Skiljelinjerna kan dven handla om hur vi férstar olika
omraden i uppdraget, hur vi ser pa barnets réttigheter,
lekens betydelse eller vad det innebér att arbeta
med demokrati, omsorg eller kreativitet«, sager
Mimmi Orberg.
Olika erfarenheter och perspektiv kan fungera som en Jenni Nilsson fyller i.
utgangspunkt for reflektion, menar de. Men det kréaver

att arbetslaget synliggér sina respektive tolkningar och »Det &r inte ndgot som sker av sig sjélvt utan nagot
reflekterar kring vad de innebér fér barnens vardag. | boken vi kontinuerligt behéver uppmarksamma och 6va pa.
skriver de om hur en sadan reflektion och dialog kan utfor- Utvecklande dialoger &r en central del i att leda arbetet
mas med utgadngspunkt i férskolans ldroplan. Jenni Nilsson tillsammans. Vi behéver méta varandras olika erfaren;.

och Mimmi Orberg listar ocksé nagot de k

ar forskole- heter och perspektiv pa uppdraget och praktiken
floskler och vilken nytta man kan ha avu_;a;tt: )

dem. och vilja léra oss av varandra. Endast da kan vi L.eda
som arbetslag.«e

k ratluppdrage eller ba

agligen om var praktik och det
pet i dessa samtal. Men det ar bade - =
e att identifiera och syna de ord vi ofta anvinder | mi Orbe son dr bada doktorander

o 0 a upp fér en kreativ dlalog om vad var och i pedagogik v.d. o iversitet och har en lang

en Iag g greppet och hur var férstaelse for dessa | erfarenhet si agogiska utvecklare
ord visar sig i praktlken« er Jenni Nilsson. ‘inom 3
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RORELSE | FORSKOLAN

Daniel Berglind ar under
varen 2023 aktuell med boken
Fysisk aktivitet i férskolan.

Daniel Berglind ( )




Att fa rora pa sig som barn ar en
rattvisefraga. Det menar Daniel Berglind,
forskare 1 folkhalsovetenskap, aktuell
med en stor studie av forskolebarns
rorelsevanor.

124 kommunala férskolor i Stockholms stad deltog 2020-21
i Rorelseprojektet, dar man undersékte om policys for fysisk
aktivitet far barn att réra sig mer. Att barn éverlag behéver
réra sig mer ar nagot tidigare forskning visat. 4 000 barn
fick vid studiens start bara en accelerometer, en slags
avancerad stegraknare, pa handleden i sju dagar. Samma
maétning upprepades sex manader senare. Daremellan
skilde sig verksamheten pa deltagande férskolor at. Halften
av férskolorna fortsatte som vanligt, medan den andra
hélften fick félja en policy for fysisk aktivitet. Det handlade
bland annat om en minimitid fér utevistelse pa tre timmar
per dag, daglig pedagogledd fysisk aktivitet pa minst 10
minuter per dag och att barnen lamnades och hamtades
utomhus. Under varen 2022 utvarderar forskningsledaren
Daniel Berglind och hans kollegor resultaten.

»Vart antagande &r att barnen pa férskolor som fick
policys att félja kom att réra sig mer, eftersom det ar
nagot vi har sett nar vi tittat pa férskolor som haft det
sedan tidigare. Men vi vet dnnu inte.«

Studien ska ligga till grund f6r vetenskapliga artiklar och
férhoppningsvis dven bli ett stéd i arbetet med att starka
den fysiska aktiviteten pa Stockholms stads férskolor.
Rénen kommer ocksa att presenteras i Fysisk aktivitet

i forskolan, den bok om vikten av rorelse i forskolan som
Daniel Berglind skriver pa.

»Fysisk aktivitet dr ett
beteende och en vana och da
ar det de goda vanorna man
vill frimja, tidigt.«

»Varldshélsoorganisationen WHO rekommenderar att
barn ska vara fysiskt aktiva p4 medel- till hdgintensiv
niva minst 60 minuter varje dag. Tyvarr ligger manga
barn under det, samtidigt som vi under lang tid har sett
en dkning av fetma, sarskilt i socioekonomiskt utsatta
omraden. Redan vid fyraarskontrollen ser vi en stor
skillnad mellan olika stadsdelar i Stockholm, séger
Daniel Berglind.

Som docent i folkhélsovetenskap vid Karolinska institutet
har han lénge intresserat sig for halsa och fysisk aktivitet
hos barn och unga. Mycket handlar om att hitta satt att
fa i gdng dem som rér sig minst. Det &r dér skillnaden i
halsoeffekter blir som storst.

»Fysisk aktivitet ar ett beteende och en vana och da &r
det de goda vanorna man vill frémja, tidigt.«

RORELSE | FORSKOLAN

Daér har férskolan en viktig roll, menar Daniel Berglind.

»Barn har olika langa dagar, men ménga ar pa férskolan
en stor del av sin aktiva tid. Kan man da frémja halso-
samma aktiviteter och vanor kan det gora stor skillnad
for hélsa pa sikt. Vi vet att aktiva barn tenderar att vara
aktiva genom livet. Alla beteenden man sétter tidigt i
livet har storre chans att hdanga med genom livet.«

| sin kommande bok ger Daniel Berglind tips om hur den
fysiska aktiviteten kan starkas pa férskolan. Det kan bland
annat handla om att tillbringa mer tid utomhus och regel-
bundna utflykter till parker och grénomraden. Den fysiska
miljén skiljer sig 4t mellan férskolor och Daniel Berglind
argumenterar starkt for att ge plats for rérelse.

»Forskolegarden ar jatteviktig. Ju stérre gard, desto
mer ror sig barnen. De barn som gér pa forskolor dar
det inte finns en gard &r de som rér sig absolut minst.
Det &r ocksa viktigt att det finns lekutrustning som
passar alla och som &r vélsk&tt.«e

Sa definieras fysisk
aktivitet av WHO

Varldshalsoorganisationen WHO definierar fysisk
aktivitet hos barn som medelintensiv nér energi-
férbrukningen é&r fyra till sju ganger sa hég som i
vila. Ar energiférbrukningen mer in sju ganger sa
hég som i vila réknas aktiviteten som hégintensiv.
F6r sma barn kan detta vara aktiviteter som att ga
snabbt, cykla, springa, dansa, spela olika bollspel
med mera.

DANIEL BERGLIND

FYSISK -

AKTIVITET
| FORSKOLAN
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TIPS

100 ar av att
ge ordet till fler

Nyckeln till en demokratisk samhéallsutveckling
ligger i att kunna tanka sjalvstandigt, reflektera
Sver sin omvarld och géra sin rést hérd. Darfor
drivs vi av att inspirera till Isande och larande.
Varje ar delar vi ocksa ut priser, stipendier och
stéd for att starka roster i det demokratiska
samtalet.

Tillsammans ger vi ordet till fler. Igar, idag
och i 100 ar till.

Kostnadsfri
onlinekurs
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{ MOTVERKA
. RASISM

Att motverka
rasism

Fa kunskaper och perspektiv som hjalper dig
1 det dagliga antirasistiska arbetet. Lar dig om:

¢ Férskolans och skolans uppdrag att
motverka rasism.

o Att forsta och analysera rasism.

¢ Olika arbetssatt for att motverka
rasism.

¢ Metoder och kartlaggningsstrategier
att anvéanda i det dagliga arbetet.

Vart samarbete med Forum {6r levande historia
ger oss mojlighet att erbjuda den har online-
kursen kostnadsfritt for alla anvandare.

Lés mer pa nok.se/motverkarasism




Orden lever
sina egna liv

Vi sitter och ater mellis, jag och ett gang
fyraaringar. Smapratar om ditt och datt,
och en pojke utbrister mitt i en sked
filmjolk:

»Iil. Filmjolk. Och Filip. Det ar nastan
samma sak!«

Fil. Han riktigt smakar pa ordet och

det syns hur lycklig han ar over att ha
kommit pa ett samband mellan sitt
mellanmal och sin storebrors namn.

Jag bekraftar hans upptackt och vi pratar
om hur samma ord kan betyda olika saker,
att ord bestar av olika delar och sa vidare.

Det hér med barn och ord ar ju sa spannande. Tank vad
mycket som héander i barnets hjarna nar ord efter ord

ska upptackas och stoppas in pa rétt plats i det mentala
lexikonet. Fér barn r orden mer an bara redskap for
kommunikation. Det &r som att orden lever sina egna

liv och ska undersdkas och férundras éver, precis som

allt annat i barnets omgivning. Och ibland kan de mest
ovantade associationer uppsta. Jag namnde vid ett tillfélle
fér min dotter att vi borde klippa gréset. Hennes svar:

»Jag tycker det &r grésligt att L:s mamma har dott.
Det betyder sorgligt.«

»Gras. Grasligt. En helt
logisk koppling for ett barn
som dnnu inte har last fast
orden vid en viss betydelse.«

Barn har ju ocksa en férmaga att hitta pa egna ord nar
deras ordférrad inte racker till. Dessa ord hamnar séllan
pa Sprakradets nyordslistor men kan vara nog sa smarta
och anvandbara. Jag slangde ut en fraga i sociala medier
och fick ta del av en lang rad fiffiga ord och uttryck. Vad
ségs om klisterprat om det att féréldrar pratar och pratar
nér de ska hamta sina barn hos kompisar. De star ju som
fastklistrade. Eller tunnelpasta om makaroner. Javisst,
makaroner ar val &nda ett helt obegripligt ord. Nagon
sager ljusa nar hen ska tanda lampan, en annan tycker att
kortsamt &r ett helt logiskt ord f6r nar man gar langsamt.
Ja, man gar ju med korta steg liksom.

KRONIKA ULRICA HAGLIND

 r

Sa gulligt, tycker vi vuxna och ler i smyg. Men egentligen
bara ett steg i barnens sprakutveckling och en guldgruva
att 6sa ur om vi vill férsta mer om hur sprak tillagnas.

Som att barn till exempel utgar fran de ord de redan kan.
Sonen till en bekant letade efter ordet som hér ihop med
farbréder. Vad hette det nu ... jo tantbroder forstas! Eller
att barn ofta lar sig substantiv forst, och sedan skapar verb
utifrén dem. Darfér sdger manga barn smdra om att bre en
macka. Min egen favorit &r béckerteket som min son flitigt
anvande sig av nar han var yngre. S& mycket begripligare
an bibliotek, men ocksa ett exempel pa att barn ofta lar sig
slutet av ett ord forst.

Sa ut och njut av barnens sprakande och fa en lektion i
sprakpsykologi pa kopet.

Men férst tillbaka till mellisbordet. Det dar pratet om fil
ar inte helt begripligt for alla visar det sig. En av flickorna
har lyssnat noga men &r tyst och ser fundersam ut. Efter en
stund séger hon lite trevande:

»Min mamma Lisa. Och yoghurt. Nastan samma sak!«e

19



NATUR&
KULTUR

Utmana de

aldsta barnen
i forskolan =

Lat barnen félja med vara kompisar Vapplarna fér att med

lek och nyfikenhet utforska olika &mnen! Vipplarna utgar

fran stravansmalen i Lpf618 och innehaller méngder med

dvningar som utmanar de dldsta barnen inom spralk, i N
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Det finns ocksa en arbetsbok till barnen, en  ~ bok &r en kreativ,
- fristéende hoglasningsbok — V som i vapplarna
id samt en pysselbok.

pedagogisk och klurig
bok med fokus pa
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