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La diversidad del bosque

  Los bosques son sitios magníficos que
albergan muchas formas de vida, desde
las innumerables bacterias y hongos que
no podemos observar a simple vista
hasta los majestuosos árboles (Figura 1).
Cada uno de estos individuos, sin
importar que tan insignificante pueda
verse, tiene su propio rol dentro del
bosque, permitiendo que éste prospere. 

  Por ejemplo, en los
bosques habitan distintos
tipos de plantas, que son
indispensables como
hogar y fuente de
alimento para otros seres
vivos. También ayudan a
mantener la salud e
integridad del suelo,
producen el oxígeno que
respiramos y son las
encargadas de mitigar
uno de los problemas
más grandes a los que se
enfrenta el mundo en la
actualidad, que es el
cambio climático.

Figura 1. Diversidad de la vida en el bosque templado.



      El cambio climático puede
entenderse como la variación de la
temperatura en todo el planeta que, en
circunstancias normales, no debería ser
un problema porque es un proceso
natural de la Tierra, en el cual la
temperatura va fluctuando lentamente a
lo largo de los años, en respuesta a
diferentes fenómenos naturales.
Ejemplo de estos fenómenos pueden ser
las erupciones volcánicas, las variaciones
en la órbita e inclinación de la Tierra, las
emisiones de radiación solar y la
composición de la atmósfera de nuestro
planeta.
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.....Pero, así como con todo en la naturaleza, debe existir un balance
entre estos factores. En la actualidad, los seres humanos, hemos
alterado este balance al acelerar el cambio climático, principalmente
a través de actividades que realizamos. En su mayoría, consumimos
energía que proviene de combustibles fósiles como el carbón y el
petróleo para generar electricidad o para llevar a cabo muchos otros
procesos en fábricas e industrias. En consecuencia, generan grandes
cantidades de dióxido de carbono, que contribuyen al cambio
climático.

En los bosques se encuentran muchas especies distintas y todas ellas
contribuyen para mantenerlo sano.

El cambio climático y sus efectos 



.....Esto provoca un cambio rápido en
el clima, siendo más severo con
cambios a nuestro alrededor, como
cuando vemos que las noticias de las
alteraciones de las estaciones del año.
En invierno no hace tanto frío como
antes mientras que, en verano, el
calor se vuelve más insoportable con
cada año que pasa. 
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.....La frecuencia con la que llueve cambia y se vuelve difícil de predecir.
También es más común ver noticias de desastres naturales como
huracanes, tormentas, frentes fríos, olas de calor o incendios forestales.
El cambio climático afecta a todo el planeta, incluidos los bosques, en
donde el incremento de la temperatura, llega a ser tan alta que los
árboles y en general muchas especies de plantas, no pueden completar
su ciclo de vida y poco a poco comienzan a desaparecer el bosque. 



El cambio climático afecta a todos los ecosistemas y rápidamente se ha incrementado
en respuesta a las actividades humanas.
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Importancia de la reintroducción de especies en los bosques

   Hoy más que nunca, es
importante trabajar en el
aprovechamiento responsable
de los recursos que nos brinda
el bosque y en la restauración
de aquellos que han sido
dañados por las actividades
humanas.

   A su vez, los mismos bosques son
los encargados de amortiguar el
cambio climático, al utilizar el
dióxido de carbono evitando que
este permanezca en la atmósfera,
ya que las plantas lo utilizan para
convertirlo en azúcares, que les
proporcionan la energía que
necesitan para vivir.



.....Debemos de conservar todas las funciones
importantes que realizan en estos ecosistemas y
a los seres vivos que habitan en ellos. Para lograr
esto, algunas instituciones se han enfocado en
producir especies de plantas y árboles que
originalmente estaban presentes en los sitios que
han sido afectados por las actividades humanas y
el cambio climático, con la finalidad de
reintroducirlos nuevamente en su lugar de origen
mediante la reforestación. 

¿Por qué los bosques que deberían ayudar a mitigar el

cambio climático, también se ven afectados? 

    Porque además de ser importantes para la naturaleza, los bosques
también son muy importantes para las personas. Son una fuente de
numerosos recursos que podemos aprovechar como la madera, las
resinas, diferentes frutos, alimentos y plantas medicinales. El
aprovechamiento irresponsable de estos recursos, también ha
contribuido a que los bosques se deterioren. 

     Además de esto, muchas veces, los bosques también son destruidos
para expandir y generar campos destinados a el cultivo de alimentos o
para la ganadería. De modo que cada vez hay más dióxido de carbono en
la atmósfera, pero menos bosques que lo puedan consumir, haciendo
muy difícil que estos puedan llegar a mitigar el cambio climático y
terminen siendo afectados por este. El incremento de la temperatura y la
disminución de la humedad, causan estrés en las plantas, sobre todo en
ecosistemas templados. Pero si hay más árboles se captura mayor
cantidad de carbono y se crean condiciones propicias para el
establecimiento de otras especies.
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.....Entre las muchas especies que
habitan los bosques templados,
hay algunas que, a pesar de su
importancia, han pasado
desapercibidas. Una de ellas es el
madroño, cuyo nombre científico
es Arbutus xalapensis (Figura 2). Es
un árbol con hojas lisas y
alargadas de color verde oscuro,
sus frutos son redondos y
pequeños de color rojizo, de
textura un poco áspera, como si
fueran unas mini toronjitas de
color rojo, pero de tamaño menor
a una canica. Contienen
numerosas semillas diminutas, las
cuales, ni siquiera llegan a tener el
tamaño de un grano de arroz. 

El madroño

.....Su madera es muy peculiar de
color rojo intenso. El madroño,
habita a lo largo de México, en los
bosques templados junto a los
pinos, los encinos e incluso los
oyameles o abetos, los cuales
suelen ser reconocidos por ser los
árboles en los que habita la
mariposa monarca cuando llega a
México migrando desde Canadá. 
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.....Esto es preocupante puesto que, al no ser
una especie tan reconocida, su existencia en la
naturaleza podría estar comprometida. Si
bien, actualmente no es una especie
amenazada o en peligro de extinción, se sabe
que los factores que contribuyen al deterioro
de los bosques podrían estar poniendo en
peligro a los individuos de esta especie en la
naturaleza. 

.....A pesar de ser uno de los principales árboles presentes en este tipo de
bosques, se desconocen muchas de las características y los factores que
influyen en la germinación de sus semillas, en el establecimiento y
sobrevivencia de plántulas y no es considerado en programas de
reforestación.

.....Adicionalmente, sus frutos están diseñados como una cubierta que
protege a las semillas, pero al secarse el fruto, se vuelve duro como una
piedra, haciendo que las semillas queden atrapadas en su interior  
dificultando su germinación. Todos estos factores limitan la reproducción
del madroño y contribuyen a la disminución de sus poblaciones y puesto
que es una especie que ha pasado desapercibida, no es propagada. En
consecuencia, limita su conservación. Por esto, es necesario tomar
acción y evitar poner en riesgo a la especie.

..... Aunado a esto, su ciclo de vida es largo, en
el mejor de los casos y si las condiciones son
las ideales, puede comenzar a reproducirse a
partir de los 10 o 12 años, pero lo más común
es que esta especie alcance su madurez a
partir de los 20 años, momento en el cual
iniciará su etapa de reproducción. 
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Figura 2. Partes del madroño (Arbutus xalapensis)

.....Dentro de la naturaleza, el madroño actúa como refugio y fuente de
alimento para las aves silvestres que consumen sus frutos, así para
algunos insectos que se alimentan del néctar de sus flores. Esto hace que
sus frutos suelan ser vendidos como alimento para aves en cautiverio.
Por otro lado, debido al color tan peculiar y atractivo a la vista, la madera
de este árbol es utilizada por artesanos para elaborar diferentes artículos
como trompos, yoyos, baleros y otros juguetes de madera (Figura 3). 
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.....Por ejemplo, en su corteza se han
encontrado sustancias que pueden ser
empleadas para curtir pieles y también
podrían ser utilizados en la elaboración
de pegamentos industriales. Además, se
pueden elaborar pellets de madera de
madroño, los cuales son pequeños
gránulos cilíndricos de diferentes
materiales, que resultan tener un alto
rendimiento energético y que puedan ser
utilizados en diferentes procesos que
requieran de mucho calor y altas
temperaturas. 

.....Adicionalmente, en las regiones
rurales esta madera es aprovechada
como leña y también es común
utilizarla para producir carbón
vegetal. Por si fuera poco, también
se ha mencionado que este árbol
tiene otros usos potenciales.

.....Además, se utiliza para fabricar
utensilios de cocina como cuencos,
cucharas o espátulas y también se
emplea para elaborar mangos de
herramientas, bastones, marcos,
bates de béisbol e incluso se han
llegado a elaborar algunas piezas
de instrumentos musicales. 
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.....Si bien aún no se cuenta con
información científica que valide su
eficacia, muchas veces el punto de
partida para poder identificar,
extraer o producir de forma
artificial sustancias y compuestos
que se encuentran en las plantas y
que pueden ser utilizadas para
tratar enfermedades surge del
conocimiento empírico de las
personas que las utilizan
localmente con estos fines. El
ejemplo más conocido de esto es la
aspirina, que utilizamos para
calmar los dolores de cabeza y que
actualmente se produce de forma
artificial, pero originalmente esta
estaba presente de forma muy
similar en la corteza del sauce
blanco o salguero la cual también
era utilizada para aliviar el dolor. 

.....Otro ámbito poco explorado de
esta especie es su uso potencial
como planta medicinal. Se sabe que
las hojas, ramas y corteza del
madroño se usan dentro de la
medicina tradicional mexicana para
tratar diferentes afecciones como
fiebres, enfermedades
gastrointestinales y problemas de
circulación.
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Figura 3. Juguetes tradicionales que se suelen elaborar
con madera de madroño.

....Por otro lado, el madroño podría
llegar a tener potencial para los
procesos de restauración de sitios
dañados por las actividades
humanas, ya que puede crecer en
suelos que carecen de nutrientes y
que presentan grandes cantidades
de elementos potencialmente
tóxicos como el arsénico, el hierro y
el magnesio.

   También se ha observado
que evitan la erosión,
favorecen la retención de
agua y tiene una gran
capacidad de regeneración
tras incendios forestales.
Para lograr esto, el
madroño se asocia con
otros organismos como
hongos.
 

El madroño es tan
importante para las

personas como para la
naturaleza
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