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Muc luc

LOT NOI PAU:

Thé nao la van héa manh mé? Lam sao dé s hitu tw duy ctia ké manh?
1. Quan diém lap trwong: Lao T day chung ta, ngwoi dwdi nghe dao,
cwoi ha ha, khong cwoi khong da goi la dao.

2. M6i trwong song: Nhirng khu virc nghéo khé cé phong tuc gian di,
nhwng thwc ra diéu d6 khong c6 nghia la ho cé dao dirc cao,

3. Tai nguyén: Nhiéu ngwoi mudn hoc theo Ly Bach khong s¢ quyén
quy, khong cii dau, tham chi thwong doi dau véi cap trén

Lam thé nao dé co tw duy ctia ké manh?

Vi tw duy cua ké manh va 99% ngwaoi binh thwong khac nhau, tham
chi hoan toan trai ngwoc.

Qua trinh hinh thanh tw duy manh mé voé cung khé khan, vi rat
phan nhan tinh

Can ba diém sau:

1. Tin twéng ké manh: Bwéc dau tién la tin twong ké manh, diéu nay
rat kho khan. Vi tir nho moi ngwoi da bi nhoéi nhét khai niém “ké an
thit ngwoi la dang khinh”, cho rang ngwoi cé tién, c6 quyén, khong
c6 ngwoi tot, cé sy phan khang tw nhién trong tam ly

2. Theo duoi ké manh: Ca girng ban dia khong cay, nhwng nha sw twr
noi khac dén lai biét niém kinh, moi ngwoi thwong khong nhan ra
ngwdi manh mé bén canh minh. Thwong ton sung nhirtng ké manh
khong quen thudc.

3. Dwa vao ké manh: Theo doi ké manh, khong quan trong hiéu hay
khong, tiép nhan toan bg, trwdc tién lam cho virng chac, sau dé mai
toi wu héoa. Khong phai hiéu r6i méi hanh dong.

001. Tai sao phu nit can dac biét no lyc?

002. Tai sao nhitng nguoi thye su giéi thuwong rat yén tinh

003. Nhitng nguoi vuon 1én tir tang 16p thap, ban chat déu la nhitng
nguoi quyét dodn va nhan tam!
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Muc luc
004. Nam budc dé khéi nghiép tir hai ban tay trang
005. Tri tué doi nhan x1 thé ma sép cii dan do trudc khi roi di
006. Tai sao nguoi nghéo thuwdng rat ty ti?
007. Phu nit lam viéc trong moi treong cong s& can cé tdm 1y 6n dinh
008. Tu duy au tri
009. Sy dang tin cay
011. Ti€p can véi ngudi cé nang lyc thuc thi manh
012. Quy nhén la ai?
013. Nhan thic cia nguoi ngheo khong bao gio tinh thie suot doi
014. Thwong dao va chinh dao
015. Kiém nhiéu tién c6 bi quyét

016. Trong nguyén tac tiéng Anh ctia bo phim kinh dién "B6 gia", co6
mot doan:

017. T4t ca nhitng nguoi tu tang day leo 1én déu khong cé gi, chi c6
khat vong manh liét dé leo lén.

018. Khi ban da vugt qua con bao, ban khong con la nguoi truwdc day
nixa.

019. Nhitng nguoi xudt than tir gia dinh binh thuwong, ding qua voi
vang.

020. Binh thuong nén song nhu dang déi mat vdi sy kién quan trong.
021. Trong suy nghi, drng bao gio loai bé tién bac va tw ban.

022. Lam thé nao dé ty minh thing tién, hdy thyc hién t6t chin diém
sau day.

023. Khi ban cdm thay trang thai cia minh khéng t6t, c6 vai phuong
phap ban c6 thé thi.

024. Khi ban cung, t6i da rut ra mot dao ly.

025. Ban c6 biét cam giac tuyét voi thé nao khi thiét lap dugc "cam
giac bién gi¢i" khong?
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Muc luc

026. Lam thé nao dé tranh hiéu biét nlta voi, cai gi cling biét mot it
nhung khong thanh thao?

027. Tai sao nhitng nguoi gidi thuwong noi it?

028. Lam mot nguoi kién nhan va quyét doan

029. R01 xa qué huong s6m

030. Boc sach con ¢ thé thay doi s6 phan khong?

031. Thanh nién kiém tién nhat dinh phai ti€t kiém stc luc

032. B6i véi nhitng thanh nién xuat than twr gia dinh tang 16p thap, khi
leo 1én, nhat dinh phai nh¢ gitt vitng.

033. Theo chan nguoi gioi

034. Nguoi cé thé suy doan dén twong lai, ho x sy thé nao?
035. Luon tap trung dau tuw vao phan trén cda co

036. Tranh xa nhitng nguoi chi biét nhan

037. Thuc su chiu kho

038. ban 6ng chon vg, nén chon nguwoi cé tri tué, nhan sac khong phai la

diéu quan trong nhét

039. Phan tich nhitng dac diém ctia nguoi gioi

040. Ba tuyét chiéu dé nhanh chong lam quen véi ngudi la

041. M6i 1an dau kho, khé khan trong cudc doi déu 1a noi rén luyén
042. Két hon v6i nguoi ngheo ¢6 anh hudng gi

043. Phu nit tim doi twogng, nhat dinh phai chon nguoi dan 6ng giau
044. Tam quan trong cua vong tron quan hé

045. Kinh doanh, tuyét déi khong kiém tién cda 5 loai nguoi nay, kiém
roi chac chan sé gap rac roi:

046. Ty lyc thi Troi giup

047. Nguoi phu nit thye sy gioi

048. Phu nit giéi c6 thai do dut khoat trong tinh cam.

049. Dam goi ban va lam phién
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Muc luc
050. Yén tinh mai gitia mo6t k§ nang 65

051. Mot ngudi dat duge thanh twu vuet troi hon ngudi thuong, phai co 66
sy giup dd va ho trg cia quy nhan ¢ moi giai doan cia cudc doi.

052. btrng vi tién ma lam viéc lau dai trong nhitng viéc ban hoan toan 66
khong hung thu.

053. M6i nguoi déu 1a mot thé nang luong day du 67
054. Nguoi manh mé khong thich nhitng nguoi yéu du6i hay than van 67

055.Thé gigi ban nhin thay t6i tdm hay sang lan, phu thuéc vao ban. 68
056. Con nguoi cling 1a hang hoéa, chi can gid tri du cao, ban sé mua dugc. 69
057. Thé nao la canh giéi 69
058. Co tién, chinh la dao dw&c 16n nhat! 70
059. Chién lugc giao ti€p v6i ngudi khac 70
060. Nguyén ly dau tién 72

061. Con duong t6t nhat dé mo phdng ngudi gidi, 1a phan tich tirng chi 73
tiét

062. Thanh nién nhéat dinh phai tim dwogc noi ren luyén cia minh 73
063. Cudc doi c6 ba giai doan 74
064. Tranh xa ban xiu 74
065. Ban can mot truong nang luwong 75
066. Giai doan quy gia nhat cia cudc doi la tir 25 dén 32 tuoi 75
067. Thé gi¢i nay khong c6 dung sai, chi c6 manh yéu 76
068. Thic tinh tw duy nhan thic 77
069. Tac dung cua tiém thic 77
070. Moi nguoi sé bao dung nguoi manh 79
071. Vong két no6i cia ngwdi nghéo va nguoi giau 79
072. Bat dau tir bay gio phai can trong 10i néi va hanh dong 80
073. Hoc k§ ndng mai, phai vira hoc vira thyc hanh 80
074. Bon lya chon 16n quyét dinh thanh bai cia cudc doi 80
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075. Cach duy tri bat ky m6i quan hé nao 81

076. Hay coi cudc doi nhw mot tro choi ban sé thay rat nhe nhang! 81
077. Nguoi lam viéc 16n khong ban tdm nhitng diéu nho 82
078. Cuodc doi gap hai loai Bo6 Tat 83
079. Thanh nién thi trdn nhé roi khoéi vung an toan 84
080. Khong ai thich nguoi nhat gan 84
081. Tr& ngai thue sy cia ban 1a rao can tam ly 85
082. Tai sao nguoi thyc sy gioi déu rat yén tinh 85
083. Tranh xa nhitng nguoi tiéu cyc 87
084. Tranh xa ngwoi khéng chan that 87

085. Gido duc con cai tot nhat 1a gidm bét ndi hao cho con cht khong 88
phai la tang thém noi hao
086. Tranh xa nhitng nguoi dé hira hen. 88

087. Tai sao nhiéu nguoi giéi sau khi that bai lai c6 thé nhanh chéng 89
dung day?

088. Hoc héi cé ba cap dd: "trang bi", "luyén tap" va "s& dung". 89
089. Hoc hoi tlir nguoi gidi: Hay lam viéc vai thai dé chan thanh, khiém 90
ton, biét nghe 101, dang tin cdy, biét on va lam viéc nghiém tuc.

090. Khong c6 nguoi ngheo nao cé thé ty minh tao ra tw duy cia nguoi 91
gidu dé dan dat minh dén con duwong giau co.

091. Con nguoi co tinh hai mat 91

092. Quan hé gitta nguoi véi nguoi nén phan biét sy than thiét va xa 92
cach

093. Muén cai thién vin ménh ctia minh, hdy nhé cau nay 92
094. Binh thuwong 1a do lya chon ctia ban than 93
096. Lién tuc hoc héi 94

097. Poi vai con gai, giai doan tir 25 dén 30 tudi la buwdc ngoat rat quan 94
trong trong cudc doi

| 06



098. Mot nguoi phu nit song khong toét, hodc 1a ngu ngéc, hodc 1a luoi 95
biéng, hodc la vira ngu ngdc vira lwoi biéng

099. Lgi minh la 1gi nguoi 96
100. Bi méat kiém tién chi c6 thé lam, khong thé noéi 96

101. Doc sach hoc tip, nhat dinh phai theo duoi sd lwgng, nhwng phai 97
dam bao chat lugng

102. Nguoi manh mé la nguoi c6 déc ty cuong 98
103. Nguwoi manh mé luoi biéng phan cong 99
104. Mot nguoi dot ngot tinh ngd la diéu dang so nhat 99

105. Tai sao nguoi tré ngay cang chan ghét viéc ngudi khac day ho lam 100
viéc?

106. Kién thirc thong thuong cta tang 16p thwong lwu 1a bi kip d6i véi 101
tang 16p trung lvu va ha luvu

107. Tri tué dung nguwoi nguoc lai 102
108. Muén thay do6i hién trang, phai thay doéi thoi quen 103
109. Roi khéi moi trwong cli mdi cé thé thanh cong 103
110. Khong thé no luc duge phai lam sao? 104
111. Nguoi xuat chung la ai? 105
112. biém chung trong giao tiép clia nguoi giau 106
113. Pai tri nhwgc ngu, tiém long ngoa ho 107
114. Trong vii tru nay moi sw moi vat déu cé s6 ménh 108

115. Chung ta phdi thira nhan rang, trén thé gidi nay cé nhiéu nguoi 109
Kkhong thich hop dé két hon

116. Bao vé nang lugng cia minh 109
117. L6i song va cach choi 110

118. Su doc lap tai chinh la diém dén tot nhat cho phu nit, khong phai 111
hén nhan

119. Ban xuat than tr tang 16p thap, thanh cong mudn mdéi la chinh 111
dao

120. Hay b6 qua si dién 112
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121. Chu doanh nghiép nén tranh xa nhitng nguoi va viéc khong lién 112
quan dén kiém tién

122. Nguwoi gi6i n6i nhirng 101 dé nghe 113
123. Cong viéc ki€ém tién nhung ¢ hai 114
124. Nguyén nhan thyc sy khién mot gia dinh nghéo kho 115
125. Nguwoi kiém soat duge ban than la than thanh 116
126. Nhiéu nguoi thich tu lira d6i ban than 116
127. Can than véi moi treong xung quanh ban 117
128. Chin loai nguoi sé khong dat dugc gi trong twong lai 117
129. Khong phai do khong cé tai nang 118
130. Song trong doi thwong khé thanh cong 119
131. ban 6ng khi nao méi thyc sy truéng thanh? 120
132. Mot nguoi dot pha s6 phan can gi? 121
133. Thoat khéi moi trrong dé quan sat moi treong 122
134. burng bao gio thoa hiép 123
135. Ban cuc ky khao khat, ban sé ngay cang diing cam 124
136. Mu6n thanh céng ban phai quyét liét, hdy nhé nhitng diéu sau! 124

137. T61 khong bao gio giao du véi nhitng nguwoi khong trung thyc, théi 125
quen Itra doi

138. Tai sao nhiéu nguwoi lam sép lai cé vé ngoai dir dan? 125

139. Nudi dudng nguoi tai quan trong, nhung quan trong hon la chon 127
lya nguoi tai

140. Giao tiép: Kip thoi gidm thiéu ton that 128
141. Mot nguoi phu nit ¢ thé tredng thanh, bién doi hay khong 129
142. Nguoi phu nit cye ky thuc té méi cé thé mé ra cuoc doi twoi sing 129
143. Tat cd nhitng ngwoi thanh céng trong kinh doanh déu rat quyét liét 130

144. Khong 6 hitng thi vi thiéu hiéu bist 131
145. Cach két ndi sau véi mot nguoi 132
146. Thu hut bing sy huéng dan khéo 1éo 132
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147. Ban la hinh d&nh do nhitng nguwdi xung quanh tao ra
148. Lam gi khi mo h6?

149. Phan 16n tai hoa trong cudc doi dén tir viéc ti€p xuc vdoi nguoi
khong phit hop

150. Nguoi lanh lung, thi€u tinh cdAm thuwong cé két qua 16n
151. C6t 16i dé mot gia dinh phat trién
152. Ban c6 tirng nhan ra diéu gi d6 dot ngét khong?

153. Sy trudng thanh nhé nho no luc, sy bién do6i 16n nho pha v& ba
quan diém

154. Bon gidi han cia con nguoi

155. Sy giau c6 co6 thé hoa gidi sw néng nay

156. Nguoi gidi déu cé kha nang chong lai sy tiéu hao ndi tai
157. Nang lwong thuan tay

158. Giai ma Kinh Dich

159. May man dén tir viéc thi nghiém va rén luyén lap di lap lai
160. Tai sdn 16n nhit ctia ngudi binh thuwong 1a thoi gian, 1a 24 gio moi
ngay

161. Nguoi thanh cong c6 mot diém chung: Poc nhiéu tiéu st
162. Vé nha nén gia vo ngoc nghéch, té ra yéu dubi

163. Lam thé nao dé biét mot nguwoi cé that long véi ban khong?

164. Danh 3-5 nam dé thi nghiém va sai 1am, sau dé danh 10 nam dé
lam mot viéc, 90% sé thanh cong

165. Khi m0t nguoi c6 muc tiéu

166. bo6i khi sy nghi ngd cling khién ban ngirng phat trién
167. Khong ngrng leo 1én, tién héa va thai doc

168. Thé nao la giac ngd

169. Bon cap do ki€ém tién, ban & cap dd nao?

170. Thuc su tién bo

133
134
135

136
136
138

138

139
140
141
141
142
144
145

146
146
147

147

148
148
149
149
150
150

| 09



171. N6i hao 16n nhit cia nguoi tré tu tang 16p thap chinh 1a sy chi dao 151
sai lam tr gia dinh va nguoi than

172. Nguoi xuat than tt nong thon cé co hoi veon 1én khong? 152
173. Bi mat cua sy giau cé la gi? 153
174. Chi can ban du ty tin, chac chan sé cé nguoi thich ban 153
175. Cac co gai tré khong nén mo twdng di dwong tat 154
176. binh ménh dung la gi? 155
177. Nguoi théng minh néi nhitng 16i dé nghe 156

178. Mot nguoi cang kiém duwgc nhiéu tién, cang it bi noi hao, t€ bao co 156
thé cling rat linh hoat

179. Khong gan thi khong kinh 157

180. Néu ban mudn cé méi quan hé tét véi nhitng nguoi xung quanh, 157
c6 mot bi quyét

181. Vé viéc tiéu tién, cé 5 nguyén tac pho quat, danh tang ban 158
182. Tranh xa nhirng nguoi va hoat dong doc hai 158
183. Tai sao nhiéu nguoi thong minh lai s6ng binh thuong? 159
184. Quyén luc chia cho ai? 160

185. Nguoi manh mé c6 sitcc manh ty phuc héi manh mé, con nguoi yéu 160
khong co

186. biéu xa xi nhat trén thé gidi luén la sy nghiép 161
187. Nguoi xudt than tir gia dinh binh thwong dirng qua voi vang 161
188. Két ban, nhat dinh phai c6 tiéu chuan 162

189. binh cao cta phu nit 1a di qua rirng hoa ma khong vwong mot chiéc 163
14

190. bay la tu duy cda nguoi giau! 163
191. Nguoi c6 tham vong khong cho phép ban than binh thuong 164
192. Nguoi nhé nhen cé dau hiéu 164
193. Thé gidi thyc ciia cac nha tu ban la gi? 165

194. Chi c6 tinh cAm dugc xay dyng bang gia tri trao d6i mdi l1a 1au dai 165
va bén vitng
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