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Decir “buenos días” es una de las primeras normas de educación que

se aprende en el hogar. Es el saludo habitual que dirigimos a las

personas con las que nos cruzamos, sobre todo familiares y amigos.

En el ambiente salesiano, significa referirse a las palabras con las que

un educador saluda a los alumnos o chicos de una obra antes de la

oración, transmitiéndoles un buen pensamiento, haciendo una

reflexión sobre un hecho del día anterior, profundizando sobre un

valor que se quiere inculcar, proponiendo alguna meta a alcanzar o

recordando una fiesta que se acerca.

Con el correr de los años, y teniendo en cuenta los cambios de los

tiempos, los “buenos días” fueron variando para hacerlos, sobre todo,

más interesantes para quienes los escuchan: niños, adolescentes y

jóvenes, a quienes hoy les cuesta prescindir de los auriculares o del

celular y estar concentrados en lo que oyen. De ahí que se echa mano

a recursos como testimonios de otros compañeros o de personas

comprometidas; proyección de algún video cuestionador; música y

letra de alguna canción; narración de un cuento o fábula; o lectura de

un texto breve de la Palabra, centro de referencia permanente de

nuestros “buenos días”.

Se trata de unos minutos en los que, como agua mansa, la palabra

del educador va calando en el corazón de los jóvenes. Se fueron

transformando, por su eficacia educativa, en uno de los secretos más

simpáticos de la pedagogía de Don Bosco para conseguir la buena

marcha del oratorio y la conducta moral de sus chicos.

Pero no fue Don Bosco el iniciador de esta práctica. Fue, como de

otras tantas iniciativas, su madre, Margarita. El hecho, narrado por

Don Bosco en sus Memorias del Oratorio, sucedió una noche fría del

mes de mayo de 1847 cuando, estando por ir a descansar, oyen

golpear la puerta y aparece un joven huérfano de quince años, que

pide que lo socorran luego de haber pasado el día en ayunas, con frío

y empapado hasta los huesos. El corazón de la buena Margarita se

conmueve ante ese rostro que delata orfandad, y le recuerda la

hambruna que ella y sus hijos habían pasado hacía ya algunos años.

P R E S E N C I A  S A L E S I A N A

D E  R Í O  G R A N D E

S E C U N D A R I O  D O N

B O S C O
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P R E S E N C I A  S A L E S I A N A

D E  R Í O  G R A N D E

S E C U N D A R I O  D O N

B O S C O

Juan advierte a su madre que ya han hecho una primera

experiencia con resultado negativo, pues habían quedado sin

algunas mantas y utensilios de cocina, llevados por los primeros

muchachos a quienes dieron alojamiento. Pero Margarita,

dejándose llevar por el impulso materno y confiando en la

fuerza persuasiva de su consejo de madre, luego de ofrecer un

plato de sopa humeante y pan, le prepara un lugar donde

descansar en un colchón mullido de hojas de maíz, sobre el que

tiende unas limpísimas sábanas y unas frazadas que den calor a

quien, además, necesita cariño. Y antes de retirarse y desearle

las “buenas noches”, le habla de que ellos también son pobres, y

de que otros jóvenes les habían robado. Esperaban que él fuera

distinto. El pobre muchacho, emocionado y agradecido,

promete que no imitará esa conducta. Al contrario, confiesa que

siempre fue honrado.

A la mañana siguiente, si bien Margarita había sido previsora

echándole llave a la habitación, encuentra, felizmente

durmiendo, a quien es considerado el primer interno del

Oratorio de Valdocco. No se ha podido encontrar su nombre,

pero sí sabemos que fue quien escuchó primero las “buenas

noches” de la tradición salesiana, que hoy se han transformado

en los “buenos días” o “buenas tardes” para miles de niños,

adolescentes y jóvenes, y que son como los ladrillos con los que

el Señor va construyendo el corazón del “honrado ciudadano y

buen cristiano”.

                                                   (BS 2015  - P. Joaquín López Pedroza)

En este tiempo el eje de nuestros Buenos Días será el AMARLO,

Intentar descubrir y corresponder al amor que Dios nos tiene,

que como dice San Juan, nos amó primero y nos propone

también hacer lo mismo: dar el primer paso en amar.

PREPARANDO LA FIESTA DEL SAGRADO CORAZÓN
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El mundo es un mar de fueguitos. tú y yo
somos fueguito, somos luz que alumbra,
cada uno/a a su manera, nuestro
entorno, nuestro mundo. 

Qué lucesita/fueguito quisiera ser hoy
para los que tengo al lado?

REFLEXIÓN

ORACIÓN

Un hombre del pueblo de Neguá, en la costa de Colombia, pudo
subir al alto cielo.
Y a la vuelta, contó.
Dijo que había contemplado, desde allá arriba,
la vida humana.

Y dijo que somos un mar de fueguitos.
- El mundo es eso - reveló -.
Un montón de gente, un mar de fueguitos.
Cada persona brilla con luz propia entre todas las demás.
No hay dos fuegos iguales.
Hay fuegos grandes y fuegos chicos
y fuegos de todos los colores.
Hay gente de fuego sereno que ni se entera del viento,
y gente de fuego loco que llena el aire de chispas.
Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman;
pero otros, otros arden la vida con tantas ganas
que no se puede mirarlos sin parpadear,
y quien se acerca, se enciende. 

[Eduardo Galeano, El libro de los abrazos].

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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 “El amor más grande que uno puede
tener es dar su vida por sus amigos”. 

Corrernos un poco y dejar de pensar
sólo en nosotros mismos, nuestros
deseos, bienestar, proyectos, no
siempre es fácil, todo nos invita hoy a
ser el centro...La vida de Maximiliano
Kolbe es justo una invitación a eso, a
"descentrarnos"

Pidamos hoy la fuerza para daajr de
mirarnos y alzar la mirada hacia otros y
otras.

REFLEXIÓN

ORACIÓN

‘El 10 de octubre de 1982, en la gran plaza de san Pedro de Roma, el
papa Juan Pablo II canonizó a un paisano suyo: Maximiliano Kolbe,
sacerdote franciscano, nacido el 8 de enero de 1894 en la ciudad de
Zdunska Wola. Estuvo presente en este acto un testigo excepcional:
Franciszek Gajowniczek, un polaco ya anciano que, cuarenta y un
años antes, había salvado su vida en el campo de concentración de
Auschwitz, gracias al heroico gesto del nuevo santo. Este hombre
cuenta así su experiencia de aquel verano de 1941: “Yo era un
veterano en el campo de Auschwitz; tenía en mi brazo tatuado el
número de inscripción: 5659. Una noche, al pasar los guardianes
lista, uno de nuestros compañeros no respondió cuando leyeron su
nombre. Se dio al punto la alarma: los oficiales del campo
desplegaron todos los dispositivos de seguridad; salieron patrullas
por los alrededores. Aquella noche nos fuimos angustiados a
nuestros barracones. Los dos mil internados en nuestro pabellón
sabíamos que nuestra alternativa era bien trágica; si no lograban
dar con el escapado, acabarían con diez de nosotros. A la mañana
siguiente nos hicieron formar a todos los dos mil y nos tuvieron en
posición de firmes desde las primeras horas hasta el mediodía.
Nuestros cuerpos estaban debilitados al máximo por el trabajo y la
escasísima alimentación. Muchos del grupo caían exánimes bajo
aquel sol implacable. Hacia las tres nos dieron algo de comer y
volvimos a la posición de firmes hasta la noche. El coronel Fritsch
volvió a pasar lista y anunció que diez de nosotros seríamos
ajusticiados”. A la mañana siguiente, Franciszek Gajowniczek fue uno
de los diez elegidos por el coronel de la SS para ser ajusticiados en
represalia por el escapado. Cuando Franciszek salió de su fila,
después de haber sido señalado por el coronel, musitó estas
palabras: “Pobre esposa mía; pobres hijos míos”. El P. Maximiliano
estaba cerca y oyó estas palabras. Enseguida, dio un paso adelante
y le dijo al coronel: “Soy un sacerdote católico polaco, estoy ya viejo.
Querría ocupar el puesto de ese hombre que tiene esposa e hijos”.
Su ofrecimiento fue aceptado por el oficial nazi y Maximiliano Kolbe,
que tenía entonces 47 años, fue condenado, junto con otros nueve
prisioneros, a morir de hambre. 

Tres semanas después, el único prisionero que seguía vivo era el P.
Kolbe, de modo que le fue aplicada 44 Dosier mayo-junio Campaña
Pastoral 2021-2022 una inyección letal que terminó definitivamente
con su vida. Maximiliano Kolbe había vivido su ministerio pastoral en
Polonia y Japón, donde había pasado cinco años como misionero.
Con este gesto sellaba una vida de entrega permanente.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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ORACIÓN

Nuestra casa, nuestro futuro Cada año, al conmemorarse el Día
Mundial del Medio Ambiente, se reitera una llamada a cada uno de
nosotros, a nuestras instituciones, ciudades y países, para que no
dejemos de trabajar ni de preocuparnos por la conservación del
planeta en el que vivimos. De nuestro cuidado presente dependerá
la supervivencia y la felicidad de las generaciones futuras, y ello no
es un tema menor. 
Fue precisamente un 5 de junio, el del año 1972, que la Organización
de las Naciones Unidas convocó en Estocolmo (capital de
Dinamarca) a la primera Conferencia sobre el Medio Ambiente. En la
conferencia, que duró 12 días, se analizó la problemática de la
conservación del medio ambiente, que es irracionalmente atacado
por el hombre de diversas maneras, en su mayoría debidas a
excesos en acciones que tienden -paradójicamente- a mejorar la
calidad de vida de las personas. 
Por ejemplo: el crecimiento de las grandes ciudades y sus
automóviles genera la polución que afecta a la atmósfera; las
grandes industrias producen desechos que luego contaminan las
aguas y matan especies animales; los detergentes también arruinan
las napas del suelo; las fumigaciones que pretenden defender las
cosechas a veces son culpables de una ruptura en el equilibrio de
los campos; los aerosoles -hasta los más inofensivos- aportan a la
contaminación del aire; y todo ello sin contar las actividades
criminales del hombre cuando indiscriminadamente ataca al
equilibrio ecológico (por la tala de bosques, la caza de animales,
etc.) en egoísta búsqueda de su propio beneficio. 

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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2024

AMARLO, 
SOMOS TESTIGOS

5 DE JUNIO ES EL DÍA MUNDIAL
DEL MEDIO AMBIENTE

https://www.youtube.com/watch?
v=wTkMFSgqi1I

Cuidemos nuestra Casa Común,
pequeños gestos como:

- Reciclar, 
- No tirar alimentos
- Apagar las luces
- Cerrar el grifo del agua
- Reutilizar
- Ver cómo fueron hechas las
prendas que compramos.
- Evitar el fast fashion,
pueden ir haciendo la diferencia

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/
https://www.youtube.com/watch?v=wTkMFSgqi1I
https://www.youtube.com/watch?v=wTkMFSgqi1I


ORACIÓN

"Dos amigos se encontraban tomando un café y uno le comenta en
tono de queja al otro:
- Mi mamá me llama mucho por teléfono para pedirme que vaya a
conversar con ella. Yo voy poco y en ocasiones siento que me
molesta su forma de ser. Ya sabes como son los viejos: Cuentan las
mismas cosas una y otra vez. Además, nunca me faltan
compromisos: que el trabajo, que los amigos...
Yo en cambio - le dijo su compañero- converso mucho con mi
mamá. Cada vez que estoy triste, voy con ella; cuando me siento
solo, cuando tengo un problema y necesito fortaleza, acudo a ella y
me siento mejor.
- Caramba - se apenó el otro -. Eres mejor que yo.
- No lo creas, soy igual que tu - respondió el amigo con tristeza -.
Visito a mi mamá en el cementerio.
Murió hace tiempo, pero mientras estuvo conmigo, tampoco yo iba
a conversar con ella y pensaba lo mismo que tu. No sabes cuánta
falta me hace su presencia, cuánto la echo de menos y cuánto la
busco ahora que ha partido. Si de algo te sirve mi experiencia,
conversa con tu mamá hoy que todavía la tienes, valora su
presencia resaltando sus virtudes que seguro las tiene y trata de
hacer a un lado sus errores, que de una forma u otra ya forman
parte de su ser. No esperes a que esté en un cementerio porque ahí
la reflexión duele hasta el fondo del alma, porque entiendes que ya
nunca podrá hacer lo que dejaste pendiente, será un hueco que
nunca podrás llenar. No permitas que te pase lo que me paso a mi.
- En el automóvil, iba pensando en las palabras de su amigo. Cuando
llegó a la oficina, dijo a su secretaria: Comuníqueme por favor con
mi mamá, no me pase más llamadas y también modifique mi
agenda porque es muy probable que este día, ¡¡se lo dedique a ella!!

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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2024

AMARLO, 
SOMOS TESTIGOS

AMA EN VIDA

REFLEXIÓN
¿Tú crees que esto solo se refiere a los
padres? Desafortunadamente no.
Siempre estamos devaluando el cariño o
la amistad que otras personas nos
ofrecen y en ocasiones los perdemos
porque no sabíamos cuán importantes
eran, hasta que ya no están a nuestro
lado.

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/


«Dios es el Dios del corazón humano» en
estas palabras aparentemente sencillas
captamos la huella de la espiritualidad
de un gran maestro, san Francisco de
Sales.
Oraba intensamente, pero la duda lo
atormentó. En el culmen de la prueba,
rezó de esta manera: «Cualquier cosa
que suceda, Señor, tú que tienes todo
en tu mano, y cuyos caminos son justicia
y verdad; cualquier cosa que tu hayas
decidido para mí...; tú que eres siempre
juez justo y Padre misericordioso, yo te
amaré, Señor (...), y esperaré siempre en
tu misericordia... A sus veinte años
Francisco encontró la paz en la realidad
radical y liberadora del amor de Dios:
amarlo sin pedir nada a cambio y confiar
en el amor divino; no preguntar más qué
hará Dios conmigo: yo sencillamente lo
amo, independientemente de lo que me
dé o no me dé. Así encontró la paz.

REFLEXIÓN

ORACIÓN
Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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FIESTA DEL SAGRADO CORAZÓN

2024

AMARLO

Cuando muere algún príncipe o algún señor distinguido de muerte
inesperada, es costumbre abrirle rápidamente el cuerpo para saber
de qué enfermedad ha muerto.
Muerto Nuestro Señor, uno de los soldados le dio una lanzada y le
abrió el costado del lado del corazón, y habiendo abierto su
costado, vieron que había muerto de verdad, pero de la enfermedad
de su corazón, es decir de amor.
San Francisco de Sales, conocido como el Doctor del amor o el
santo de la amabilidad, adoptó como norma de vida y de apostolado
la actitud fundamental del Corazón de Cristo, esto es la
mansedumbre y la humildad; tanto así que san Vicente de Paúl en el
proceso de canonización dijo de él que es: “El hombre que mejor ha
reproducido al Hijo de Dios cuando vivía en la tierra”. 
En todos sus escritos resalta el infinito amor que Dios nos tiene, su
paciencia y misericordia para con nosotros, y la necesidad que
tenemos de corresponder a su amor. 
En el amor de Dios, dice, tiene origen el amor del prójimo y por ello
nos exhorta continuamente al amor, porque el amor es “la vida del
Corazón”

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/


Nosotros y nosotras también podemos
"hacer magia", volver a ese instinto
fundamental que todo ser humano tiene
de COMPARTIR con quien no tiene.

No es sólo es un acto de caridad/de
amor, es un acto de justicia.

Lo que tenemos no es sólo nuestro es
de todos, especialmente de quien más
lo necesita.

Ojalá hoy pudiéramos dar un pequeño
paso en ese sentido

REFLEXIÓN

ORACIÓN

Experimento compartir Acción contra el Hambre, 
Campaña con motivo del Día Mundial de la Alimentación, de Acción
contra el Hambre. 
Permite jugar con la metáfora de compartir el pan.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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COMPARTIR

2024

AMARLO, 
EN LOS QUE NOS
RODEAN

https://www.youtube.com/watch?v=kKIa-yxJRN4
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https://www.youtube.com/watch?v=QchEbsBBf2g


Todos y todas hablamos de justicia,
inclusión, no discriminación, pero
sabemos bien, que cada día con nuestra
acción o con nuestro silencio "pasan
cosas", en el aula, en el colegio, con
nuestros amigos...

Nos cuesta reconocer la presencia del
otro, percibir su diferencia y aceptarla 
¿Será cierto que deseamos construir
una sociedad justa e inclusiva?

REFLEXIÓN

ORACIÓN

El experimento social de Naked Heart Foundation. Es una campaña
pensada para comunicar la idea de que aprendemos los prejuicios,
no son innatos. Y en consecuencia podemos cambiarlos y construir
una sociedad más inclusiva.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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LOS PREJUICIOS NO SON INNATOS
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AMARLO, 
EN LOS QUE NOS
RODEAN

https://www.youtube.com/watch?v=AfjKrRnNoxk
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12/06

Ayúdame a mirar sería la oración más
propia para el día de hoy. Mirar mas allá
de las apariencias y reconocer en cada
ser humano un otro/a, un hermano,
hermana.

Miro a los ojos a mis amigos, a las
personas que encuentro? Reconozco en
ellas a otras personas dignas de ser
amadas y respetadas? Trato a los otros
como me gustaría que me traten a mi?
Especialmente con los más débiles, los
cuido y sostengo en sus dificultades? 

REFLEXIÓN

ORACIÓN

Preguntó un gurú a sus discípulos si sabrían decir cuándo acababa
la noche y empezaba el día. Uno de ellos dijo:
«Cuando ves un animal a distancia y puedes distinguir si es una
vaca o un caballo».
«No». Dijo el gurú.
«Cuando miras un árbol a distancia y puedes distinguir si es un
roble o un almendro».
«Tampoco», dijo el gurú.
«Está bien», dijeron los discípulos.
«Dinos cuándo es».
«Cuando miras a un hombre al rostro y reconoces en él a tu
hermano; cuando miras a la cara a una mujer y reconoces en ella a
tu hermana. Si no eres capaz de esto, entonces, sea la hora que sea,
aún es de noche».

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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13/06

La poesía no es del que la escribe sino del que la necesita", dice en
el filme El Cartero uno de sus protagonistas.

Y en esa frase parece estar escondida sin más vueltas la función del
escritor: llevar pensamientos, historias, fantasía, sentimientos,
narraciones o simplemente palabras con sentido a sus lectores. Es
lo que hacía por ejemplo Leopoldo Lugones, uno de los más
prestigiosos escritores de nuestro país, a quien hoy recordamos.
El escritor es una persona con profunda y permanente necesidad
de comunicarse, aunque paradójicamente lo haga en silencio. Y es
asombrosa la riqueza que se produce en esa especie de diálogo sin
palabras dado entre quien escribe y quien lee lo escrito. Esta forma
de comunicación posee la virtud de lo perdurable y la riqueza de lo
meditado, porque quien deja algo escrito lo firma para siempre (no
como a las palabras, que "se las lleva el viento"), y quien lee tiene a
su vez la oportunidad de detenerse a pensar, analizar y digerir lo
leído, para luego continuar. Y así puede volver sobre un texto
cuantas veces quiera, seguramente encontrando nuevos
significados sucesivamente.
Leopoldo Lugones, en cuya memoria se conmemora hoy el Día del
Escritor, nos dejó una obra abundante y multifacética, en la que
recorre la mayoría de los géneros. Fue precursor de toda una
generación de escritores argentinos y fundó la Sociedad Argentina
de Escritores.

ORACIÓN
Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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EN LOS QUE NOS
RODEAN

DIA DEL ESCRITOR 

Nos invitamos a escribir en alguna
parte de nuestras carpeta, una
frase, un deseo, un sentimiento que
nos ayude a enfrentar el día que
comienza

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/


ORACIÓN

Un hombre había pintado un bonito cuadro. El día de la
presentación al público, asistieron las autoridades locales,
fotógrafos, periodistas, y mucha gente, pues se trataba de un
famoso pintor, reconocido artista.

Llegado el momento, se tiró el paño que revelaba el cuadro. Hubo
un caluroso aplauso. Era una impresionante figura de Jesús tocando
suavemente la puerta de una casa. Jesús parecía vivo. Con el oído
junto a la puerta, parecía querer oír si dentro de la casa alguien le
respondía. Hubo discursos y elogios. 
Todos admiraban aquella preciosa obra de arte. Un observador muy
curioso, encontró un fallo en el cuadro. La puerta no tenía
cerradura. Y fue a preguntar al artista: "Su puerta no tiene
cerradura. ¿Cómo se hace para
abrirla?". 
El pintor respondió: "No tiene cerradura porque esa es la puerta del
corazón del hombre. Sólo se abre por el lado de adentro"

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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AMARLO, 
EN LOS QUE NOS
RODEAN

LA PUERTA DEL CORAZÓN 

REFLEXIÓN
Solo yo puedo abrirle a Jesús la puerta
de mi corazón. Él respeta mi libertad,
pero se queda allí, esperando que yo le
abra la puerta.
Dejarlo entrar en mi corazón, abrirle la
puerta para recibirlo, es la decisión
esencial para que pueda dialogar con El.

https://donboscorg.com/
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ORACIÓN

Seguramente, pensarán que para ser buen cristiano hay que rezar
mucho, decir grandes palabras, ir a la iglesia, etc.  Al contrario, no se
trata de decir lo buenos que somos, ni de creernos los mejores. Se
trata de presentarnos tal y como somos, con nuestras cualidades y
nuestros defectos.

En una ocasión, Jesús contó una parábola a la gente que se creía
muy buena porque rezaba mucho: 
Una mañana subieron dos hombres a rezar al templo. Uno era muy
creyente, iba a menudo a rezar, se sabía todos los mandamientos, y
cumplía todas las normas. 
El otro... en fin, el otro era un sinvergüenza, no iba a rezar casi nunca
y casi no creía.
Cuando llegaron al templo, el primero se puso a rezar a Dios en voz
alta y delante de todos para que le vieran diciendo: «Te doy gracias
Dios Todopoderoso y Altísimo porque me has hecho casi perfecto,
porque cumplo todos los mandamientos, porque no soy un pecador
ni un ateo como ese hombre de ahí atrás».
Efectivamente, ahí detrás, atrás del todo, en un rincón para que
nadie le viera, estaba el otro hombre. El día anterior algo había
cambiado en él y por eso hoy estaba intentando rezar, pues no
estaba muy acostumbrado. Ahora, escondido, sólo era capaz de
repetir llorando: «Perdóname, Padre Bueno, porque he metido la
pata muchas veces, perdóname, Padre Bueno».

Jesús terminó este relato y dijo a los que le escuchaban: «¿Sabén
una cosa? El primero ni siquiera rezó, porque pensaba que él era
más importante que nadie. Sin embargo, el segundo hizo auténtica
oración, pues humildemente sabía que Dios es Padre y que Él es el
importante».

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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2024

AMARLO, 
LE REZAMOS

NO ES CUESTIÓN DE PALABRAS

REFLEXIÓN
¿Te sientes identificado con alguno de
los dos personajes?
¿Quién crees que es más importante a
los ojos de Dios? ¿Por qué?
¿Te has sentido alguna vez juzgado por
quienes se creen perfectos?

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/


ORACIÓN

De joven yo era un revolucionario y mi oración consistía en decir a
Dios: "Señor, dame fuerzas para cambiar el mundo". 
A medida que fui haciéndome adulto y caí en la cuenta de que me
había pasado media vida sin haber logrado cambiar a una sola alma,
transforme mi oración y comencé a decir: "Señor, dame la gracia de
transformar a cuantos entran en contacto conmigo. Aunque sólo
sea a mi familia y a mis amigos. Con eso me doy por satisfecho".
Ahora, que soy un viejo y tengo los días contados, he empezado a
comprender lo estúpido que yo he sido. Mi oración es la siguiente:
"Señor, dame la gracia de cambiarme a mí mismo". Si yo hubiera
orado de este modo desde el principio, quizá no habría malgastado
mi vida.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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2024

AMARLO, 
LE REZAMOS

VOY A CAMBIAR EL MUNDO, VOY A
EMPEZAR POR MÍ

REFLEXIÓN
Hoy pedimos el coraje  de dejar de mirar
lo que los y las demás deben cambiar y
mirarnos a nosotros mismos, el cambio
real  nunca es de fuera hacia dentro,
sino, de dentro hacia fuera...allí con tu
compañeros, tu familia, tus amigos....

AUNQUE NADA CAMBIE, SI YO CAMBIO,
TODO CAMBIA

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/


19/06

Un día el diablo se fue de inspección para ver cómo rezaban las
personas. Era un tema que le interesaba porque la experiencia le
había enseñado que era de vital importancia para su trabajo. Su gira
fue breve y satisfactoria porque las dolientes oraciones eran del
todo inofensivas -y porque las personas que rezan son menos que
las moscas blancas-.

Estaba regresando contento a casa, cuando descubrió, en un
campo, a un labrador que estaba gesticulando. Ávido por saber qué
pasaba, se escondió detrás de un montículo y se puso a observar. El
hombre estaba peleando violentamente con Dios: lo trataba sin
ninguna consideración, y le decía toda clase de barbaridades...
El diablo se quedó vivamente interesado en un principio, pero luego
comenzó a reflexionar y aquello no le gustó nada.

Mientras andaba en estas cavilaciones pasó por allí un cura, quien
dirigiéndose al campesino le dijo:

-Buen hombre. ¿Por qué razón te comportas así? ¿No sabes que
insultar a Dios es pecado?
-Reverendo -responde el hombre-, si me enfurezco con Dios, es
porque creo y porque le siento cercano; si le digo lo que siento, es
porque lo quiero mucho; si grito, es porque sé que me escucha.
-Tú deliras -dijo el cura alejándose.

Pero el diablo, que sabía más que el cura, se fue muy alarmado:
había descubierto a un hombre capaz
todavía de rezar.

ORACIÓN
Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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2024

AMARLO, 
LE REZAMOS

RELATO: EL DIABLO Y EL CAMPESINO 

REFLEXIÓN
Para rezar es preciso mojarse. Es decir, a
rezar se aprende rezando. Además son
necesarias unas habilidades
o actitudes.
La primera es: Creer.
Y qué significa creer. Pues tener la
seguridad de que Dios está a tu lado.
Que alguien te escucha y que no
estás hablando a las paredes.

La segunda: buscar un momento. Para
estar con los amigos siempre
encontramos algún hueco en nuestro
horario y algún lugar para estar juntos.
También el que quiere rezar se esfuerza
en buscar ese momento para
estar con Dios, a quien considera su
amigo de confianza.

https://donboscorg.com/
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ORACIÓN

El 20 de Junio recordamos el Día de la Bandera Nacional
Celebramos el Día de la Bandera Nacional, aunque en verdad no se
trate del aniversario de su creación (fue un 27 de febrero) sino
como homenaje a su creador, el General Manuel Belgrano, en
conmemoración del día de su fallecimiento. Belgrano fue uno de los
jóvenes más brillantes de su época (1770-1820) y uno de los hombres
más íntegros y trabajadores que dio nuestra Nación. Estudioso,
culto y polifacético hombre público, murió a los 50 años en absoluta
pobreza, coronando así una vida ejemplar de servicio a la Patria.
Nombre completo: Manuel José Joaquín del Corazón de Jesús
Belgrano.
La Bandera y sus colores:
Hasta la creación de la Bandera Nacional, los ejércitos realistas y
patriotas utilizaban los colores rojo y amarillo de España en sus
estandartes. 
El origen de los colores de la bandera nacional tiene un antecedente
religioso para algunos e histórico para
otros:
� Hay quienes consideran que Belgrano se inspiró en los colores del
manto de la Virgen en su advocación de la Inmaculada Concepción.
Esta advocación era la Patrona del Consulado en donde Belgrano
era la máxima autoridad. Además, esa institución contaba con una
bandera de color celeste y blanco.
� Otros sostienen que Belgrano tomó como referencia los colores
de la escarapela nacional, que el Triunvirato había aprobado, y que
eran a su vez los colores que usaban los miembros de la Sociedad
Patriótica que se reunían en el Café de Marco.
La primera escarapela, se supone, era blanca, celeste y blanca. Y
esa habría sido la disposición de los colores de la bandera que izó
Belgrano a orillas del Paraná. No hay certeza porque no se conserva
aquella enseña ni ningún otro registro histórico. Cerca de Macha, en
Bolivia, se encontraron dos banderas que se supone son las que
llevó Belgrano hasta el Alto Perú durante su campaña militar. Una
tiene la franja central celeste, y la otra, blanca. El Ejército del Norte
juró obediencia a la Asamblea del Año XIII con una bandera blanca y
celeste. Y esta enseña recién se enarboló en el mástil del Fuerte en
1815. Hasta entonces, allí flameaba la bandera española.
El Congreso de Tucumán, en 1816, adoptó la bandera celeste, blanca
y celeste como símbolo nacional. La presencia del sol en el centro
de la bandera la adoptó el Congreso, reunido en Buenos Aires, en
1818. Este sol es el mismo que aparecía en la primera moneda
nacional acuñada por la Asamblea del Año XIII y luce 32 rayos
flamígeros.
La bandera con el sol es la "bandera mayor" de la Nación, y sólo
pueden lucirla los edificios públicos y el Ejército. Los particulares
exponen la bandera sin el sol en el centro.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, 
ruega por nosotros.
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DÍA DE LA BANDERA

DÍA DE LA BANDERA
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ORACIÓN

Había una vez un arqueólogo en África. Vino a la India en
peregrinaje; a los Himalayas, particularmente a los templos y
estructuras antiguas, los cuales son muy difíciles de alcanzar; y en
aquellos tiempos mucho mas. 
Mucha gente simplemente no volvía; se llegaba a través de
pequeños senderos al borde de precipicios de 3,000 m. de
profundidad, con nieves perpetuas. Tan sólo un pequeño resbalón y
todo habría acabado. Ahora las cosas están mejores, pero en el
tiempo del que estoy hablando era muy difícil. 
El hombre iba cansado, aún llevando muy poco equipaje(porque
llevar mucho equipaje a esas alturas se hace imposible); según el
aire se va volviendo mas fino, se hace mas difícil respirar. 
Delante de él, vio a una niña que no tendría mas de diez años,
cargando a un niño, muy gordito, sobre sus hombros. Ella iba
sudando, respirando pesadamente, y cuando el hombre pasó a su
lado le dijo: Niña, debes de estar muy cansada. Llevas mucho peso
sobre ti. 
La niña le respondió: Tú eres el que lleva peso, esto no es un peso,
este es mi hermanito.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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2024

AMARLO, 
LE REZAMOS

NO ES PESO SI HAY AMOR

¿Sabes? Muchas veces pensamos que
no podemos llegar delante de Dios por
miedo a que seamos una carga para Él,
pues pensamos que al igual que el
nuestro, el amor de Dios es limitado y
condicionado. 
El amor de Dios es tan grande que no lo
puedes entender, solamente aceptar.
Siempre que algo te haga pensar que
Dios no tiene tiempo para ti y que eres
una carga para Dios, debes recordar
que Dios no lleva "cargas", te lleva a ti
que eres su creación, y en cuanto al
tiempo es solamente una limitación de
nosotros los humanos. 

https://donboscorg.com/
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ORACIÓN

Mis padres viven en una pequeña granja en medio de las montañas,
alejados de la ciudad. Un día fui a visitarlos y pasé allí el fin de
semana, era tan agradable que no quería volver a mi casa. Pero
estaba por caer la noche y era hora de regresar.
Mientras volvía me di cuenta que el camino se había tornado difícil
en algunos tramos, debido a una tormenta que cayó por la tarde. Y
cuando iba a mitad del trayecto llegué a un punto lleno de fango y
desafortunadamente mi auto se atascó, intenté avanzar pero las
llantas solo patinaban en el lodo.
Me bajé e intenté sacar el auto de aquel lugar, de una y otra forma,
pero mis esfuerzos eran inútiles y la desesperación comenzó a
embargarme.
El camino era desolado y oscuro, no había nadie que pudiera
ayudarme. En verdad deseaba que pasara alguien y me auxiliara.
De pronto a lo lejos apareció un auto, parecía ser mi salvación. Le
hice señales para que se detuviera, pero el carro no reducía su
velocidad. A toda marcha pasó a mi lado, sin detenerse un instante.
No imaginan el asombro que me llevé, no solo por el hecho de que
aquel auto no se detuviera, sino porque el conductor era mi padre.
No podía creerlo, ¿Qué podría haber pasado?
Mi propio padre no me había reconocido, quizás porque estaba
oscuro, pensé. Pero aún si fuera un desconocido, podría haber
parado para ayudarme.
Yo seguí insistiendo en hacer algo para salir de aquella situación,
cuando de pronto vi la luz de un auto que venía de regreso. Volví a
hacer señales y el automotor se detuvo. Era mi padre nuevamente,
pero esta vez conducía un enorme tractor.
Le reclamé porque no había parado la primera vez. Sin embargo, él
me explicó que me había visto pero no podía detenerse porque
habría quedado atrapado en el fango también. Así que había pasado
a toda velocidad y fue a prestar el tractor a un amigo, para volver a
mi rescate. Así pudo sacarme de aquel apuro.
Esa noche aprendí una lección que se aplica muy bien a la vida
cristiana.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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AMARLO, 
LE REZAMOS

¿MI PADRE SE NEGÓ A AYUDARME?

REFLEXIÓN
Cuando estamos en apuros, pedimos
ayuda desesperadamente a Dios, y
muchas veces nos ha parecido que Dios
nos ignora y nos abandona en medio de
la desesperación. Sin embargo no es
como parece. Dios nos escucha y nos
mira. Y siempre tiene un plan para
nosotros, pero a veces no lo
entendemos, porque no aparece la
solución en la forma y el momento que
nosotros esperamos. 

"Dios es nuestro amparo y fortaleza,
nuestra ayuda segura en momentos de
angustia". —Salmos 46:1

https://donboscorg.com/
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El Papa nos llama a tomar conciencia de
nuestra forma consumista de vida, y nos
pide cuidar nuestro planeta por el bien
común.
Cuidamos nuestra ciudad, nuestra casa,
nuestra escuela? Cuidamos nuestro
planeta?
Cuidemos de la creación recibida.
Cuidemos la Casa Común.

REFLEXIÓN

ORACIÓN

Video del Papa Francisco de 2 minutos.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.

PAGINAWWW.DONBOSCORG .COM 20

BUENOS DÍAS 25/06

CUIDEMOS LA CASA COMÚN

2024

AMARLO, 
EN LA CREACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=GNZ3WrYZ6B4
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https://donboscorg.com/
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¿Cuánto conoces de la gente con la que
compartes la mesa, la casa.? Sabes sus
colores preferidos, los lugares que
quisiera conocer, lo que ama?

Conocer es amar... estamos amando
realmente a los que tenemos más cerca
de nosotros?

REFLEXIÓN

ORACIÓN
Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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¿CONOCES A TU FAMILIA?

2024

AMARLO, 
EN LA CREACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=grTQHDlcI2w

IKEA La vida es lo que pasa #AlrededorDeLaMesa 

Interesante vídeo que pone en valor las cosas importantes son las
cosas sencillas, las que pasan alrededor de una mesa. 
Podemos sacar el listado entre todos, compartirlo, etc..

https://www.youtube.com/watch?v=grTQHDlcI2w

https://donboscorg.com/
https://donboscorg.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QchEbsBBf2g
https://www.youtube.com/watch?v=QchEbsBBf2g


Tratar a todos con una sonrisa, cultivar
el desapego a lo material, cuidar el
medio ambiente y lo que nos rodea. Tres
acciones que hoy no son fáciles de
encontrar, pero que muchos señalan
necesarias en el indiferente y ajetreado
mundo actual.
Hace más de 800 años un joven de Asís,
Italia, descubrió el valor de estas
acciones y marcó para siempre el
camino de muchos católicos, que hoy
ven en él el mejor ejemplo de humildad y
grandeza.
San Francisco, bautizado con el nombre
de Juan, es reconocido como el
pequeño gran hermano de los hombres
y de las criaturas que lo rodeaban,
encarnó este valor de una manera
genuina y muy alegre.
Fundó la orden de los franciscanos o
“frailes menores” y su famoso Cántico
de las Criaturas, es obra que hoy
resume el respeto por la casa común y
por cada ser que habita el planeta.

REFLEXIÓN

ORACIÓN
Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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SAN FRANCISCO DE ASIS
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AMARLO, 
EN LA CREACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=V6AumNFSvVQ
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Cómo camino por la vida? Mirando
siempre el suelo? Soy capaz de apreciar
la belleza de la naturaleza en esta tierra
bendecida que es Tierra del Fuego? 
Soy capaz de descubrir detrás de tanta
hermosura la mano de Dios?

REFLEXIÓN

ORACIÓN

‘Un hombre que iba de paseo encontró una moneda de oro. Desde
entonces siempre caminó con la cabeza baja, mirando al suelo, para
ver si otro día encontraba otra moneda. No volvió a encontrarla.
Pero en cambio, perdió para siempre la hermosura del sol, de los
paisajes y del cielo’.

Ave María.
María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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CUENTO: EL HOMBRE QUE PERDIÓ
EL SOL.

2024

AMARLO, 
EN LA CREACIÓN
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