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�� ��� నమః

మన� ��మం�� �జ� ముందు� ��టటువం� ఆచమనం "ఎందుకు ��� ము? ఎ� ��� ?" అన�
�షయం అర�ం అవ�క�వచు�. అసలు ఆచమనం, �పము, �� ��మము, ��నము ఇవ�� �జ� �గం
ఎందుకు అ��� ? అ� ఆ���� సృ��� అ���క�� ముందు పంచభూ�లు సృ��ంప బ�� �.
పంచభూ�లు ఏ��? పృ���ప����యు���� ! అం� భూ�, �రు,అ��, �యు�, ఆ�శం. అం�త
“అంత� �ం� యున�టువం� ఆ కనబడనటువం� భగవత��రూ��� �ను � హృదయం� ప���� ంచుకు�,
కనబ�టటు�  �సుకు� భగవదనుభవం �ం��! అం� �కు ఉన� ఒ� ఒక �ర�ం ఏ�టం� ఈ పంచభూ�ల�
సంపర�ం �టు� �వడం.”

అందువ��  �జ �య��� ముందు ��� ఆసన శు��  అన� �రు� మనం కూరు�� �� నం ముందు ���
అ�తలు పటు� కు� "��� ఆ�ర శ�� కమ�స�� నమః" అం� ఏ�� �ను కూరు�� ఈ భూ�� కమ�సన
అ�నటువం� ల��� �ను చూసు� ��ను. ఇ� భూ� �దు. ఇ� ల��. ల���� ఒ�� �ను కూరు���ను.

�పం ���సు� ��ము - "�పం ��� పరబ�హ�ం" అ� ఆ �పం� పరబ�హ�ం చూసు� ��ము. గురు�ను
చూసు� ��ం. అం� అ��. అ��� - అం� �� న� గురు�. ఆ �� ��� ప��క� ���� ���ం�ం.

భూ� అ���ం� , అ�� అ���ం�. ఇంక �రు ���ం�. అందువల�  ��� ఉద���� �సుకు�
కు���� �ను�ద�� �డుతు��ము. ఏ��? �కు ఏం ��� �ను భగవంతు�� ముం� అడుగుతు��ను.
�కు �� నం ��� అ�� ! అ� �� �� సం�తం� �ను�ద� ��� , ��� ��� �సుకు�, అమృత�� నం
(అర�� మ�కటు�  మధ�� ) �� ��� ఆ �రు ప�వ�ం�న�డు ఆ అమృత శ�� ��� ప���ంచబడుతుం�.
మన శ�రం� � �ద� ఉ��ష�  , ��ం� �ద� అమృత. ఈ శకు� లు అక�డ ఉ���. �ండూ క���� ఎం��.
అందువల�  � �ద�� తగలకుం� శబ�ం �యకుం� �ధ��నంత వరకు అ� ���.

"అసలు ఆచమనం ఏ�� ?" చమన� అం� త� �యడం.” �ను ఇక�డ భ�� అ� ���� ��, అనుభవం
అ�టటువం� �క�� �ను �ం�, �� ఫల�యం అనుభ�ంచదలుచుకు��ను.” 

 ఆచమనం ��ఖ�త ఏ��?
��  గురు  కరు�మయ
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(గురూ� ప�వచ�ల నుం�)



మ� ��� అం� భూ�� దు��� త� ���� క�! �ళ���  ఎక�డ �క�లు �టు�ం? అందువల�  ఈ
�� పం�క �ష���  అ� ము���� ము���� ��� అ���నటువం� ఈ �క� ఎరుక - �
�క� అంతఃకరణ� తడపడం �సం అం� �టర� ��ం� అం�రు.

�జం� తడు�తు���? తడపడం �దు. భ��� ����సు� ��ము. ఎ��? �రు, మంత�ం - "ఓం �శ�య
���!" అ� మంత�ం. ఈ మంత�ం� ఈ ��� �శ��� అ��సు� ��ను. �ను �దు �గుతున��. � ముఖం�
�గ�వ కూటం� ప�పంచంనుం� �� ��� ��క�ం�టటువం� శ��� �కు అనుగ��ం� ఆ �శ��� �ను
అ��సు� ��ను. �శ�! �గు �య�!

��� ఎందు���ం�? ��� అ���జం. అం� �� "ఈ ప�పంచంనుం� �ను �రు����. ప�పం��� �ర�డం
�సం �ను ��దు. � �క� నడవ�కను చూ� ప�పంచ� �రు�కుంటుం�. �� ప�పంచంనుం� �ను �రు���
శ�� - �కు ఇ� వచు�" అ� అనుకు��� ఇంక �ను �రు��వ��� అవ�శం �దు. అందుక� "�ను ఎ��డూ
������. ఆ �రు��� శ��� �కు ఇ�� �య� !" అ� �గు�ం. 

�ం��� �సుకుం�ం “ఓం ��య�య ���!” అ� �గు�ం. ఇక�డ �మ�జ కూ టం అం�రు.�డ
నుం� నడుము వరుకు. �మ�జ కుటం � ఉన�టువం� ��యణుడు అం� ��� కర�. ఆ ��� �ను
�ం�నటువం� �� ��� చక�� ప��ర�ం� అనుభ�ం� శ��� �కు క��ంచు �క!అ� ���ణు��
అ��సు� ��ం.

ఇక �� ఈమూ��� �సుకు� “ఓం �ధ�య ���!” శ�� కూటం అం�రు.నడుము �ంద �గం. ఈ శ��
కూటం- శ�� అం� ఏ��? ర�గుణం - ��గ గుణం. �ను అనుభ�ం�ను, అ� �ను పంచు��� కూ�. �ం��
�త�ం �ను అనుభ��� ను. ���నదం� పంచు�ను. �� ��� పంచు�ను, సంపదను పంచు�ను,
ఆనం��� పంచు�ను. పంచడం �స� ��� ను. పం�న �ల� �ంచు���  �� నమూ , సంపద కూ�ను.
త���దు. అందు�త ఈ ��గ గుణం, ర�గుణం �� �ధ�డు క��ంచు �క! �ధ�! ��క�ంచు.

ఇ� తత�చమనం ��ట��డు "ఐం ఆత�తత�� ���!", అ� ఐం సరస�� �జం, “��� ��� త��య
���! అ� ��� ల��. ��యణుడు ల�� ఓ� �ట క�! స���ం�. “�హ� �వ త��య ���!”  ��డు
ఎక�డ ఉంటు��డు.? స��నం�ఉం�డు. స��నం అం� �జం� స��నం� ఉంటు���? �దు. ఇ� (�ల
�గం -నుదురు (ఆ�� చక�ం ) స��నం, ఇ� (మూ��రం ) ��క, ఇ� (హృదయం -అ�హతం) అనుభవం-. ��క,
స��నం - ఇ� వ��యడం. �కు �����ం� ఇంక ఈ ��తం ఏం� రహస�ం �����ం�. అందువల�
వ��సు� ��ను �ను. ఇవ�� అనుభ�ం�నవ�� కూ� �ను మ���� వ��సు� ��ను. అ� శుద�  స��కం �గ
అంతఃకరణం �సు�వడ� �వ తత�ం అన� �ట. అందు�త ఆ �� ��� �కు �ధ�డు క��ంచు�క , శ��
క��ంచు �క. 

ఇక�� �లు��� ��రణం� అందరూ “ఓం ��ం�యనమః!” అ� అ� �తులు క��సుకుం�రు.
�� హ�ణుడు �రు కూ� �తులు క��సు�ం� అం�రు. . �తులు కడగడం �దు ఇ� ��� �సుకు�
మధ��లు , ఉంగరం �లు �� మధ� నుం� �ళ� � ఒక ప��ం�� వ�����. ��� �వ తర�ణం అం�రు.
అం� ఏ��?

��ం�యనమః అక�డ ��� �ప�ం. నమః అ� అం�ం. అం� ��ందుడు ర�ం��డు, భూ�� ర�ం��డు -ఆ
భూ�� ర�ం�టటువం� ��ందుడు �కు కూ� భూ�� �వంతు �త�ను �ను �ర��ంచ ��� అవ�శము,
శ�� క��ంచు �క! అం� ఏ��? తన� ఆయుషు� , తన� ఆ�గ�ం, “� ����ట�� ���మ ర� అ� �ను � �సం
�త�� �దు, � సం�రం �సం �త�� �దు ప�ంపంచం �సం ��ం�టటువం� అదు�త�నటువం� �వ���
�కు ప���ంచు �క!” ఎవరు? ��ందుడు. ఇ�గ �శ�, ��య�, �ధ� 
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�పల - ��ందుడు బయట �ళ� నలుగు�� అ��సు� ��ను.

అ� త��చమనం అ��, ఐం ��� �హ� సర� త���� ���! ఈ సరస��, ల��, �� ముగు� రూ కూ�
ప�పంచం అం� ���ం� ఉ��రు. ఆ శ��� �ను అ��సు� ��ను.

ఇ� అ���� మనం �� ��మం ��� ము, అక�డ �యు�� సంబంధం �టు� కు��ం. తరు�త ��నం
��� ం. ��నం అం� �శ�లత�ం, �శ�బ�ం. అ� ఆ�శం� సంబంధం. ఇ�గ పంచభూ�ల� సంబంధం �టు� ��
�� ��� భగవంతు�� �ంద���, అనుభ�ంచ��� ��టటువం� ఉతు��ష�  �నటువం� చర��
ఆచమనం అం�ం. మనం అందరం కూ� ఇక�దట ఆచమనం ��ట�డు ఈ అంత��� �� గ��ం�, �వం�
�శ� ! ను�� �సు� �య� ! అన� ఆ��� �రు ఆచమనం �యం�. ఒక� �జ� �కు మహ�నందం
కలుగుతుం�. 

 ����� నమః 
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అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను �రుకు�
పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ� �దు, ఆ �ద�ను
�స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ�� �త�ం�
��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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����� �� న �ఠం

 �ం��రం� ���ంచబ� 
� ��� ��న �ఠ�న� �డ�డం�! 



�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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గురు��నము
గణప� ��నము
ఆచమనము
�� ��మము 
సంకల�ము

�� చక�మునందు ఉన� 44 మం� �వతలను ప���కము� ��ం� ��న� ఈ న�వర�ర�న. ప�� �జ�నూ
�సు� న� �ధం�� ��ంద ���న వరుస� �జను �� రం�ంచవ�ను.

 మమ ఉ�త�  సమస� దు�త �య ���, �� ల�� పర�శ�� �వ�ము��శ�, �� ల�� పర�శ�� �వ� ��త�ర�ం ��
చక� న�వర�ర�నం క���.
అ� సంకల�ము ��న తరు�త ఉప�ర �జలు �యవ�ను.

    1. ��నం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః ����.

    2. ఆ�హనం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః ఆ�హ��.

    3. ఆసనం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః నవరత� ఖ�త �ం�సనం కల��� నమః

    4. �ద�ం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః �ద�ః �ద�ం కల��� నమః

    5. అర��ం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః హస��ః అర��ం కల��� నమః

    6. ఆచమనం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః ము� శుద�  ఆచమనం కల��� నమః

    7. ��నం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః స�ప��.

    8. వస�ం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః వస�ం కల��� నమః

    9. గంధం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః గంధం కల��� నమః
 
    10. �ష�ం
ఐం ��ం ��ం �� ల�� పర�శ�� �వ�� నమః �ష�ం కల��� నమః

����� �ధన 

న�వర�ర�న



ఇక�� నుం� ఆవరణ �వతల ��ర�నం �� రంభం అ�తుం�.

4వ ఆవరణమునందు మన �� ఎదురు� ఉన� �ణము దగ�ర �దలు��� , అపసవ�ము� �ళ�తూ, ��ర�నం
�యవ�ను. ఈ �ధము�, వరుస� ఆవరణములయందు ��ర�నం ��� �సుకు�, �ందు �� నమునకు
�రు�వ�ను.

పంచ�త��� ���, గంధమును ��క �త�� కలు���, 4వ ఆవరణ� (అన�, 14 ���ణముల� ఉన�
ఆవరణ) మన �� ఎదురు� ఉన� �ణము దగ�ర �దలు ��� , అపసవ�ము� �ళ�తూ, మంత�ములు
చదు�తూ(మంత�ముల� కూ�న ��� �� ��నము �� �� నందు �ందుపరచబ�న�) ఆ� �� నముల�
గంధ� చుక�లు �డుతూ �జ �యవ�ను. ప�� ఆవరణ �నూ ఇ� �ధము� �సూ� , �ందు �� నము వరకు
�రు�వ�ను.

4వ ఆవరణ – 14 �ణములు
(���ణముల� �దల�� �ద� ఆవరణ)

    5 వ ఆవరణ – 10 �ణములు
    6 వ ఆవరణ – 10 �ణములు
    7 వ ఆవరణ – 8 �ణములు
    8 వ ఆవరణ – మధ� ���ణము
    9 ఆవరణ – �ందు
    10. �ందు�, మ�యు ���ణము

ఇక��� ఆవరణ �వతలను గంధం� అ��ంచుట ��� యగును.
    11. ధూపం
    12. �పం
    13. ��ద�ం

మ�� మ�� ��యం సమర��� 
అమృ���నమ� ఉత���శనం సమర��� 
హ��  ప��ళ�� 
�� ప��ళ�� 
ఆచమ�యం సమర��� 

    14. ��జనం
“ర�ం �ర��” 

    15. మంత��ష�ం
    16. �� సమర�ణం

��సమర�ణం� న�వర�ర�న సం�ర�ం అ�తుం�.
ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః
 

��� న�వర�ర�న �జ �� �� �� �సు�ం� .
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https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/04/%E0%B0%A8%E0%B0%B5%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B0%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%9A%E0%B0%A8.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/04/%E0%B0%A8%E0%B0%B5%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B0%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%9A%E0%B0%A8.pdf
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 పళ� � ��హ�ణ� ��� ఆలయం  పళ� � ��హ�ణ� ��� ఆలయం 

మం��లు

మన� ��మం�� సం�న� కలగక �వడ� �� ���న సం�న� ���న �ట
�న�ం�, స�న ��� నడవ�ం� �ధ �ట�డ�, �� ��� భర�ల అ�బంధం
��ంచడ�.. ఇ�వం� సమస�� కలగడం తర�� ��� ఉం��. �����న
చ��� �శ�శ��(���� ఎన��) �సరణ స�� జ�గక�వడం వలన ఇ�వం�
�ష�� క����. ��� సర��షమ�, సర� �పమ�, ��� ఉం��. ���
ప��రం�, ����ర �ంద�� ��, సర��� అ��� ఉం� �మ��
�హన�� గ��న �ల��హ�ణ� ���� �� ��ంచడం మం��. �ల��హ�ణ�
���� త�ళ��� ����ం� ఆ� �వ� ��� కల�. ��� “ఆ�ప�” అం��.
��� ఒక� అంద�� ���ద��న పళ� ��లయ�. 

ఈ ��లయం త�ళ�డు�� �ం�గ� ��� � ��లయం ఉన��. ఇ�, అటు చ�త�కు, ఇటు ��� �� అంద�
అ���ణ ������, ��� ��� ���ణం. �శం� ఏ �గ�హ�� �� �� �హము� మల�న� క�.
�� ఇక�డ ఉన� �గ�హం ���� ర�ల �ష ప��� ల� “�గ�” అ� �దు� డు త�రు ��డు. అందు� ���
నవ��ణ �గ�హం అం�రు. �ష��త�న 64 మూ�కల� 9 మూ�కలు �క�ం�, ��� ��న ఈ �గ����
అ��కం ��న తరు�త వ��న �ర�ము ����, ఎటువం� ���� తగు� �య� నమ�కం. అం� �దు.
�ర��లం� ��� �� ఊరు� �గం నుం� ����న �భూ�� కుషు�  �గం కూ� నయమ��దట. 

��� దండం పటు� కు� ఉన� �ల సుబ�హ�ణ� ��� ఈ ఆలయం గర�గు�� దర�నం ఇ�� డు. ఇక�� ����
దం�యుధ ��, దండ��, �ల సుబ�హ�ణ�ం, మురుగ�, శరవణ�....ఇ� రకర�ల �ర�� �లు�� రు. 

ఇం�క ��త���టం�, ����ళ గం��� ప��ం� వ����� ఉద��క��  క���తుం�. �� �గ���� ��దం
ప�� , గంధం� �టు ��న �� చుక�లు ఆకుపచ� రంగు� ఉం��. ��� ఒక ���� ఒ��ప�� , ఎ�� ��లకు
మందు�� ఉప���� రు. ��� ��న �ర�ం అం�రు. 



సం�� -1 సం�క 9 

మం��లు

గు రు��  1 4
�  2 0 2 3

��� �� �గ���� త�రు��న �గ� అ�
�దు� డు �గ�హం ఉన� �ండ ��ంద� �వస���
�����రు. 

 ఈ ఆల��� మ� ప���కత ఏ�టం� ప�� ��
ఈ గు� �రవ�కం� 16 గంటల �టు ���
ఉంచబడుతుం�. 

��సు� �ర�ం 3000 సంవత��ల �� �గ�హం
�ర����� గు� ��, �ర�� �ర�� �రు��
�� సుబ�హ�ణ� ��� కల� కనబ�, తన�
�నఃప���� ంచమ� ���నటు�  �బు�రు. 

ఇక�డ స�ంద ష��  ఉత����  �గం� �వ�
ఉత�వం జరుగుతుం�. సం�న�� �� �సం భకు� లు, ఈ
�వ� ఉత�వం� ��� �, �� సుబ�హ���శ�రు��
�జలు ��� రు. లడూ�  ప��దం అం� �రుప�
�ంకన� గురు�  వ��న��  పం�మృతం �రు �ప���
భకు� లకు గురు� కు వ��� పళ� ��� ప��దం.
మహత�ర�న రు�, ఔషధగు�లు ఉన� ప��దం. ఇ�
�లల�టు �లవ ఉంటుం�. పళ� �ండల�
�రూ��� అ� �� మం� �త�� పం�,
��డంత ��� ఉం� అర�పళ�ను ���, ��� కం�యం �� ంతం� పం�ం� �ఱకు � ��న ము� పంచ�ర
���, ఖరూ� �లు, ఎండు �� �, �లకులు, ��� �� ఈ ప��దం త�రు ��� రు. 

ఇక�డ ��సం, ���, అ�� న�త�ం వం� రకర�ల ఉత��లు ఘనం� �ర��ంచబడ��. 

పళ� సుబ�హ�ణ� ��� ��లయం, మదు� నుం� 120
���టర� దూరం� ఉంటుం�. ఎ��న �ండ�ద ఉన� ఈ
��� �� �రుకు�ందుకు �ట�  �ర�ం� �టు �� �
�ం� �కర�ము కూ� ఉన��.

స�ల ��ణం

ప�మథ గ��పత�ం �రకు జ��న ప��� ఓ�న
కు�ర���, ప�సు� తం పళ� ఆలయం ఉన� పర�తం
�దకు �రుకు�, అక�� ఉ��డు. �ర�� పర�శ�రులు
అక��� వ��,�� �� న ఫలము అ�
బుజ���� రు(పళం�య�� అన� �ట ఇక�� సందర�ం�
���కుం�రు. త�ళం� పళం అం� ఫలము � అం�
ను�� అ�� అం� �డ�  అ� అర�ము). అప�� నుం�
సుబ�హ�ణ���� ఇక�� �లు� ఉ��డు. 
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�వ� ఉత�వం

�వ�నవ సం�� మ సమయం� ఇడుంబుడు అ� ��సుడు �� �లు ��డమ� అగస�� మ�ము� దగ�రకు వ�� డు.
శరణు ��న ��� చంపడం �వ�ం �ద� ��ం�న ఆ ఋ�, కు�ర��� సల� �రకు, ��సం నుం� �ండు
�ండలు �సుకురమ�� ఇడుంబు�� �బు�డు. అతడు ��సం దగ�ర నుం�, �వ��, శ���� అ� �ండు పర��లను
�వ�� భూ� �దకు �సుకువ�� డు. �ర�మధ�ం� పళ� అ� �� ం��� వ��న��డు, �వ�� ��ంద��� ,
�ద�ర�డు. మర� �� �వ�� �సు�వ��� ప�య����, �ండలు కదల�దు. అక�� ఉన� కు�ర��� అ� చూ�
న���డు. 

�వ� ఉత�వం పళ� �� ��

పళ� పం�మృత ప��దం��� �శ�రూప దర�నం
 

అలంకరణ అనంతరం ����రు
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కు�ర���� యుద�ం� ఓ���న ఇడుంబు�� ��ం�, �వ�� ఈ �ండ�దకు నడుచుకుంటూ వ��న
భకు� లకు యజ�ఫలం దకు�తుంద� కు�ర��� �బు�డు. � వల�� �వ� సంప��యం �ద�ం� కనుక, భకు� లు
ముందు �ను� ద��ంచుకున� తరు�� నను� ద��ంచుకుం�రు అ� కు�ర��� వర��� డు. 

�ర� ఉంచు �ళలుః

ఉదయం 4.00 గం. ల నుం� ��� 10.00 గం.ల వరకు (16 గంటలు)

�రు�� & సంప��ం� ��:

��ం� క�షన�, 
అరు� �గు దం�యుధ�� �రు����, 
పళ� – 624601.

�� నంబరు�  – 04545 241417
 04545 242236

ఈ ప����� ఎ� �రు���:

దగ�ర ���శ�యం – �యంబతూ� � �� మదు� . 
అక�� నుం� 100 ���టర� దూరం� ఉన� పళ� బసు�� �రు�వ�ను.

�లు �ర�ం – పళ� ఎ�� ���, అమృ� ఎ�� ��� ల� �యంబతూ� � వరకు �రు�వచు�.



�న� �న� ���  ���ల వర�  మన �ర��� �ళ��,
కష�ం �న�� �ద�� అ� మనం �ప���.ఎవ� క��� ���
అవ�హన ఉం�ం�, �న�కం� ��రకం� ��� క���
భ�ంచ�క ��హం �ం� బయట� వ�����. ఒకరకం� ఒక
��� �� �ధ స� అ�న�, �� ���� సమయం, ��
పర�వ�నం ఒక��� ఆ��ం����.
మనం ��� �సుకు� ముం� సరు� �టు �స� �ను ��� �సుకుంటు��ను అ� �ష��� అర�ం �సు���..
�ను అనుకున�టు�  ప�పంచం ఉండదు, � భర�/�ర� �ల�లు �ను �రడం �సం వ��న ఉ�ధులు, �� �ను
��� �ర�డం �సం �ట�  �దు అన� �షయం సత�ం అ� అర�ం �సు���.

�ణ�ం ���  �రుషుడు �జల ���  �ల�లు అ� మనం ���కుంటూ ఉం�ం, �ర� �లం � �� �ములు

ఉ��రు, �ర�ం �� �� ��� అ�న పద�రు ��ల� భర� వన�సం �ళ�తు��ను అం� “ఏ�టం�

హ�మూ� � �ళ�కుం�, �ళ�క �ళ�క అ��� ����!” అ� �ల �ట��దు, ఆయన �ర వ�� లు కటు� కుం�, ఆ�
కూ� �ర �రలు కటు� కుం�.
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మన� మనం త�నటు�  �రు��వడం, సరు� కు� క�� ఆనందం� ��ంచడం, ���లు �కుం� క�� �లగడం

మనం ��యణం నుం� �రు����. �� ప� ప�వ�త � ���ం�, ఎ� ఉ�� �ను సరు� కు� ఉం�ను అ�
��ం�ం� �బ�� . అ��, �ండ�కు� �షయం� కూ� ����లు�, త�దండు� లను, �ర�ను అల��
పర�న��డు కూ�, సహనం � ఎదు��వడం మనం గమ��� ము. అంత వరకు మనం �ళ� �క �వచు�, �� ���
ప���తుల� మనం భ�ంచ�నటువం� ప���� వ�� మనం ������ � అ� మనం ��కులు �సు��� అ�
ఆ�చన వ��న��డు మగ�రు �� ఆడ�ళ�� ��, ఒక ��తం , �ను� �సుకు� �� �ర�� �� భర�� ��
నచ�� �ష�లు �� యం�.

�న� �ష�లు కూ� ఉ�హరణ� �రు  అన�ం �� ��నం �కు ��కు, �� �� పద�� నచ�దు, ��న

బట�లు �సుకుం�రు �ం� �న� �ష�లు కూ� ��య�ం�. �ద�  �ర�లూ ఉం��, �� అనను �� అ��
��సు�ం�, పక�న �ట�ం�. 

��కులు �సుకు��క � ప���� ఏం�? �ల�లు ఉం� �� �షయం, మ�� ��� �సు��� అ� ఆ�చన ఉం�
అ� కూ� �సు�ం�, �సు�ను అనుకుం� �ల��� �ం� ��� , ఆ�రం ఉం�? �ల�లు �ద�  అ��క �ను
ఒంట�� గడపగల�? ఒంట� ��తం �కు ఫర���? �దూ, ఒంట�� గడప�ను అనుకుం� మ�� ��కులు

ఆ�చన నుం� �న�� వ��యం�. సరు� �� ��తం గడపం�, మన ��� (�సు� ) �షయం త��త చూ�� ం.

అ� �కుం� �ను మ�� ��� �సుకుం� అ� అనుకు��రు అనుకుం�ం. �� మనం ��రణం� చూ�
ప�పంచం � మ�� ��� �సుకు� ��� ��� �రు కూ� �� ���� ��� అ�న �� �రుకుతు��రు. �త��
��� �సుకు� �ళ�� �రకడం �� అరుదు.

అం�, �� �� ��� �రస��ంచబ�న �రు, �� సరు� �� గడప�� �� �రుకు�రు. అ��డు �రు మన�

సరు� కు� ఉం�రు అ�, ఏ�� ��? ��య� �తు� � కం� ���న శతు� � �లు.�బ��  మనం

ఆ��ంచు���. "ఈ�డ/ఈయన గు�ం� �కు ���ం�, ఏ� ��� �పం వసు� ం�, ఎ� ఉం�రు అన�
అవ�హన వ��ం�, �స� సరు� కుం� ���న ��తం ప��ంతం� ఉంటుం� క�!

అ��క, ��� సహనం� ఎదు��వడం వలన కర�ప��ళనం అ�తుం�. కర�ను త��ంచు�వడం

హ�బ�హ�రు�� దులకు కూ� �ధ�ం �దు అ� �స�ం �బుతున�� క�. ప�� ఒక���నూ ఎం� �ంత �డు ఎం�
�ంత మం� ఉంటుం�. "దృష���� �ష� మమ�� కృష� �న�" అ� చం� �ఠం� ���నటు� , �మ�క

మనసు� ఎ��డూ ఎదు� మ���� �డు గు�ం� ఆ��సూ�  ఉంటుం�. అ� �కుం�, మనం మం�� �త�ం

గమ��� మన��ం� మన దగ�� ఉంటుం�. 

అందుక� మ�� ఈ ��� పటు� �ం�. ��� �ష�లు మనం సరు� �టు ఎ� అ���, అవ�� చూసు�ం�.
���న �ష�ల గు�ం� ��� �� �� � �ర�/భర� � చ��ంచం�. ��లం� ��� డం� �� ����
�షయం � �దలు �ట�కం�, ముందు � ���� �ష�లు "ఏవం� �రు �� మం��రు �� మం� �
���� �రు నను� �� చూ�� రు �� �పం ఎకు�వ అరు�� రు, � త�� ఉం� �ప�ం�, అ� �ప�డకం�" అ�
�ప�ం�.
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ఒక� �షయం వ���� ��తం ప��ంతం � ఉంటుందం�, ��� వ��యం�. ��� �ప�ం�. ఒక��డు మన

అదృష�ం �గుం� �ం�రు, �నరూ అ��డు కూ� �ల�లు ముఖ�ం �బ�� , సరు� �టు అవ�ం�,స�ం�ంచకం�.

�� ఎవ�రు �రు మన�సం ఈ �� ఉన� త�� తండు� లు, ���తులు �� మన ����� చక� �ద���� �రు. 
మన ����� మన� చూసు��� అ� గురు�  �సు�ం�. అ��డు త�� ��� అ� �ధప� ప���� �కూడదు.
సరు� �టు అవం�. 

మ�క �షయం. మనం ఉ��గం � � అ��� దగ�ర సరు� కు�తు��ం క�! �రగబడం క�!ఎందుకు ఉ��గం
�తుం��! అ�. అ��, ��త �గ���� కూ� సరు� కు�ం�. ఎందుకం�, ��తం �తుం�� అ� భయం

ఉం��.

ఇం�క �షయం. �ర� భర�లు అ�న తరు�త ఒక� �ద ఒక�� అ��ర �వన ఏర�డటం �పం. ఇ� � �తు�

ఎక��� �ళ�రు, ప� ఉం�రు అ� ఆ�చన � “�� ఇ� ఫ� �� ం��” � �సుకుం�ం �బ��  .అందువ�� ఈ
��లు అ�� వసు� ���. బయట ఎంత �రవం � ఉం�రు, ���తులు త�� ��� ఊరుకుం�రు, మ� మన

�ళ�� త�� ��� ఎందుకు స�ం��� రు ? బయట ��� ఇ�� �రవం ఇం�� � మన ��� ఇ��� క� !

అ�� ��� డుకు��క పడుకు� ముందు ఒక ��న� జప� �సు�� ఇద�రు పడు�ం�. ఎవ�� అ��

����ం� ��� అం� అమ� దగ��� రం�, ఎ�� ��కుల �సులు ఆ�ం� అమ��రు. మ���, �ంగ�� �
కూ� ��కుల �సం �రు�  వరకు ���న �రు కూ� అమ� దయ వల� మ�� క��రు, �రణం సరు� �టు.
సరు� కు�వడ� �రణం అ� మ���కం�, ఎవ� ఒకరు సరు� �టు అ���. 

�ర��లం అమ�మ�ల �నమ� �లం� అసలు ��కులు అన� పద� �దు. ప�త��ంచటం అ� �రు ��
ఎక�� తప� �స�ం � మనం చూడ�దు �� ఇ��డు ��మ ��హం� కూ�, �ల ��ల�� ��కులు ఎందుకు
వసు� �� అం� expectations వల�. �ర�/భర� అ�� ఉం�� ఇ�� ఉం�� అ� ఆ�చన వల�. ���� ముందు,
��� అ�న �త���  అం�రు “చందు� ��  ��� ను” అ�, �� తరు�త “�టు� � ��� �లు �సుకురం�” అ� �ప�ం�,
�ళ�రు. ��� �న�కం� �ద�పడం�. �కు �రు ఆనందం � ఉండం�. �కు సం�తం వ��నటు�  అ�� �టలు

�డు�ం�. �ట�ం (��� ) ఇష�ం అ�� �ట�ం �యం�. ప�కృ� ఆ��దన ఇష�ం అ�� ప�కృ� ఆ���ంచం�.
�రు సం�షం� గడప��� �కంటూ ఒక �కం ఉం��. 'కూర� పృష�  జ�షు�  ప�ప����' అ� ల�� సహస�

�మం� �ప�బ�ం�. అం�, ��లు ఎ��� శతు� � ��� �ప�� ����తుం�, అ�� �ంపత�ం ఆనందం
� ఉం� ఆనందం� ఆ���ంచం�. �దం� ��లు� � �ప� ఆనంద �కం�� ����ం�. �డవలు, �దనలు

�యకం�. ఎందుకు ఈ �దనలు వ�� ఒక �రం ��లు, �ల ��లు �ను కష�ం అనుభ�సు� ��ను అ� �స� ఎరుక
ఇద��� ఉం��. అ� ఉం� ��కులు ఖ��తం� తగు� ��. 
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మంద��త ప���ర మజ����శ �న�

��శ�ర ��మరత� మ�ప��ఫణస��

�వ��శ��ంక��  �� ���న వల��

దుష�దూ� దు��ర శమ� �ష వ���

����నందల�భూత బ�����నంద సంత�ః

��శ�ర �� ణ�� కృత��  �మ���

�వ��� �వప� �����  �ష�  ���

మ���శ నయన కుము��� ద �ము�

సం�ర పంక �ర�గ� సముద�రణ పం��

���భర�ల అనుబంధ అ�వృ��  �సం ల�� సహస��మం� మంత���త�న ��� �క�ములు ఉ���.
��� సం��కరణ ��, ల�� సహ��మం చదు�కుం� ��వరకూ �రుగు కనబడుతుం�. 

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)

              (ఆ�� �ం�)
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గమ�క: ఈ ���క �ంద ��� ���లు వరుస� వ�� �.

సంబంధ �ంధ��లు (�ద� �గము)

https://drive.google.com/file/d/1wwS4E3L5CLZsgn7gSk38zS3Te-CKVgff/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WgzaJum6SlnT4pI5uuInQX6OIsZpvQHr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QC56wkAZzJgVY3jIT26mspL63ljOirlm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/183eHD2gdl9bZRT0ydTYihiKQGN5GB-6J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KhdpXDXW3xM7RLTCXTISVGn5PUe42fhU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11y3Rnm2xZbsQQbAcBgSDHaN9LZaSlMjW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j71U91H3XMg9qGtd1blsZFjzBwu5wAIU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12cL6HYteEk1w5lXOpRD9KPpnY8Ylw8m7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VEoctMz87kLvenQQKYO2H20N3q2etMOg/view?usp=sharing


�� ��� నమః

�ను దత�  అవ�ర ఉ��కను. ��� ��, నృ�ంహ సరస��, ��� సమరు� లు మ�యు ���ద ��వల�భ
��� �� ద�� వ�ర ��య�లు అప��� సు�రు ఒక సంవత�రం �టు � �సూ�  ఉ��ను. � దృ��
ఎ��డూ అచంచల�న�� ఉం��. కనుక నను� �ను �జలు, వ��లు �ద�న ఆ�రములకు బదు� ���
�� దత�  ఉ��కన� ��ం�ను. �ను �� �ద �� వల�భ చ�త� చదు�తున���డు, దశమ� �ద�ల గు�ం�
చ��ను. �� గు�ం� మ�ంత �లుసు��ల� ఆక��తు��న��ను. �� ఉ�సన� �� ��� ఉ�సన
అతు�న�త �� � అ� కూ� ఈ �స�కం� చ��ను.

��� �ను మ�ంత ప���ం�ను. �� ఈ ఉ�సనను ��క�ంచ��� �ను �ద�ం� ఉ��� �� అ�
�ర��ంచుకు��� �� �కు ఖ��తం� ��య�దు. �బ��  �ను దత�  ��య�లను �న��ం�ను. ఇ�
నవంబ� 2020� జ��ం�. ఈ అంశం � మనసు�� ప� ప� �చరము అ�తూ ఉం��. �ను �� ���
గు�ం� ప���సు� న�సమయం� �కు �ందర� లహ� �� �� మ�యు గురు కరు�మయ �� బు� ��
క��ం��. �ను గురూ�� � ఆ����క ప��ణం గు�ం� ��� ��ను. గురూ� స�ం�సూ�  �ను స�న
���� ఉ��ను అ� మ�యు త�ర� జరగనున� �డూ�� 1 & 2 � �రవల�న�� ���రు.

�ను 2021� జనవ� �� � � �ర��� ముందు �ను �ద�ం� ఉ��� �� అ� ఒక �ల ��లు �� ఉ��
�కు ఇం� ఖ��తం� ��య�దు. అ�� అ� ఆ�చన� �డూ�� 1 & 2 � య��పము� ���
అ��ను. 

��మ�  ���  కం�ల
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ఆ మూడు ��ల �� సులు �� సూ����యకం� మ�యు ��కం� జ���. �ను �� �ద� గు�ం� ��
�రు��గ��నందుకు �� ఆ�ర��ంచబ�� ను మ�యు ఇక�డ �ప�బ�న �జలు, తర��లు, ��లు
మ�యు జ�లను �� రం�ంచడం పట�  ఎం� ఉ��హం చూ�ను. ����ం�న 41 ��లు గణప� తర�ణము
��� �యడ� �కుం� గణప� �మం �సూ�  10,000 ఆహ�తులు �యడం ��� �� వలన క��న శ���
ఆ���ం�ను. �ను �స��త�న ఆ��లను �ర��ంచడం ఇ� �ద��� అ�నప��� ఇ��  ఆ��లను
ప�య��ంచడం� �కు భయం �� సం�హం �ల����. �మము వలన అ�� పట�  బం���
�ంచుకు��ను. �� ప�వర�న స�ష�ం� క��ం�ం�. ఈ సమ��� మ�ంత �ం� మ�యు ప��ంతత
ఏర��ం�. �ను ఉన�త �డూ��� � ��� , �జ ��మల మ�యు ��� �� తర�ణ మ�యు యంత� �జ
వం� కర�లను �ర��ం�న��డు, �ను ప�� �ష��� మ�ంత అంతర�తం� ఆ��ంచడం మ�యు
����ంచడం �� రం�ం�ను.

"అంతరు�ఖ స��ధ� బ�రు�ఖ సుదుర��". �� అనుగ�హం మ�యు గురూ� ఆ���దం� �ను అంతర�త
ప�వర�న �శ� ��గ�ం�ను. �ను �ల�� �జ�లు, అపజ�లను ��తం�� సంఘటనలు�
చూడటం �దలు��� ను. � దృక�థం ��� ��ం�. ఏ ప���� వ��� � అంతరంగం ��రం� ఉండటము
�ద�ం�. ఎ�ం� ప������ సులు�� ఎదు��గల అంతర�త బలం �కు ల�ం�ం�. ఇ� �న�గుతున�
సమయము� �ను శస���త� ��ంచు�నవల�న ప���� క��ం�. � కుటుంబ సభు�లు �ంత ఆం�ళన�
గు� అ��రు. �� �ను ఆ �త�ం ప���య� �ల మం�� �� జ�సూ�  �న�కము� �� ప��ంతము �
ఉ��ను. మనసు�� అంతర�త ప��ంతత ఏ� ��నటు�  అ��ంచ�దు.

�ను �� 2021� యు.ఎ�. �ళ���� ముందు, గురూ�� �ద���� కలవడం మ�యు ���
నవ�తు� ల సందర�ం� ��� �మం� ��� నడం � అదృష�ం. ఈ శుభ సందర�ం� �కు �� యంత�ం కూ�
ల�ం�న�. � ఆనం��� అవధులు �� .

�� అనుగ�హం� గురూ�� మ�యు సంస�కు ��� ప��ల� పను��  స�యం �యడం ��� �� తకు�వ
�వ అ�� �� అదృష�ం క��ం�. 

�� �ద�ను ప���ం�, ఈ �వ� �ర�ం� నను� నడు�తున� గురూ�� ఎల���డూ రుణప� ఉం�ను. గురూ��
ఆయన చూ�న కృపకు, ఆయన �కు ���న �ద�కు �ను ఎప��� ��� ���ంచ�ను. �ను గురూ� �డ�
ఉం�, ఆయన సమర�వంత�న �ర�దర�కత�ం� ఆ����క �ర�ం� ��గ�ం�� ఆ� ఆ����లను
కు��ంచమ� ఆ త��  ల�� ���ర సుంద�� �� ��సు� ��ను.

�� ��� నమః
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గురూ� స��నం:

 “��లు �రుష సూక�ం చదవకూడదు. 
 రుద� నమక చమ�లు అస� చదవకూడదు” 

అ� �ప�డం చూసు� ��ం. గమ�ంచవల�న �షయం ఏంటం� “ఇ� చద��” అ� ��� �ళ�క�� “ఇ�
చదవకూడదు” అ� ���, ఆ����క త���� దూరం ����� ఎకు�వ కనపడుతు��రు. 

అసలు “న ��ః. న �రుషః ,న న�ంసకః, ఆ� మ��ంత ర�త” అ� అమ���� ���గవతం� వ���� రు. 

ఈ �ంగ ��లు, �� ��లు, వర� ��లు, గణ ��లు అ�� మనం ఏర�రచుకున��. ��లం� అమ� సం�న�
అ� మనం ఒ�����. ప�కృ�� అమ� స�రూపం అన���డు ప�కృ�� ఉన� ప�� చ�చర వసు�  ప�పంచం�నూ
అమ� �తన�� కనపడుతుం�. అ�ంట��డు ఇ� �యవచు�, ఇ� �యకూడదు అన��� �ర�లు �ద��
కనపడ�. 

���� �� సూక�ం , �రుష సూక�ం అం� �� మం� �� అర�ం �సుకుంటుం�రు. �� సూక�ం అం� ��లకు
సంబం�ం�న� ,�రుష సూక�ం అం� �రుషులకు సంబం�ం�న� అ� �బుతూ ఉం�రు. అ� స��న� �దు.

�రుష సూక�ం అ� పదం� �రుష శబ�ం, “సహస� ���  �రుషః సహ�� �ః సహస���" అన���డు ఆ �రుష����
�ర�చనం �రు. ఎవ�� �ర�త�ం ఉంటుం�, ఎవ�� సత�ం ఉంటుం�, ఎవరు �త��, 
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ఎవరు అనంత� అత� �రుషుడు , ఆ మ� �రుషు� ��� స�రూ�డు అ� మనం ���సూ�  ఉం�ము.
అందు�త ఆ భగవ� త���� ఏ రూపం��� మనం ���ంచవచు�ను. 

�� సూక�ం � �� శబ�ము శు��� సూ�సు� న��. �� అం� ��గ�ము , మంగళకరము. ఇ� మంగళ ���� ఆ
భగవంతు�� మనం అమ��� రూపం� ���సు� ��ము. అం��� “ఇ� ��లు �ప� కూడదు ,�రుషులు �ప�
కూడదు” అ� ��లు ఏ� ��. ఎవ�� స�, ఏ సూక��న స�, ��మ ,భ�� ,శ�ద� ... ��� చ��� ఆటం�లు
ఉండ�. 

ఉ�సన �రు, �త�ం �� �జ �రు. ఉ�సన అం�, భగవంతు�� దగ�ర� ఉండటం. ఇంక �� ల��ం ఏ� �దు.
అ� �కుం�, �� ఏ� ఒక ల���� �� ��ట��డు, ��� �బంధనలు ఉం��. ఉ��రణ �� స�రం స���
ఉం��. ���� స���� ఉన�టువం� �లువ ��� సూక�ం� ��� చూసుకుం� �ం�ం తకు��. ��
అసంబద�ం� పలుకకూడదు. అర�ం �కుం� అసలు పలుక కూడదు. ఇ��డు, 

"ఆ�త� వ�� తప����, వనస��స�వ వృ�ధ �ల�ః, తస� ఫ�� తప�నుదంతు, ��ంత��శ�
���2ల����శ�మ�హం"

అన� �ట చ��� ���2ల����శ�మ�హం అ� ఆపకుం� చద��. �� ���ః అల����శ�మ�హం
అ�� చద��. అ� �కుం�, ��� ల����శ�మ�హం అ� �ంతమం� చదు��రు. అం� అర�ం
����, � ఇం��  ల��� �ల�ంచు అ� అర�ం వసు� ం�. అ�గ�, మనం త�� చ��నంత ��� న ఆ�డ మన
ఇం��  ల��� �ల�ం�సు� ం� అ� అను�నక�ర�దు. ఆ�డ� �లుసు, మనం �న� �ల�లం, ��యక
చదు�తు��మ�. ��, �క� శు��  ఉం� ఎం�� మం��. ఇక�డ స�రము, �గముల క�� అ�� �� ఎకు�వ
�� ముఖ�త ఉన��. అ� చూ�� అర�వంతం� మనము చదు�తున���డు ఏ �షము �దు. ఎవ��, ఏ��
చదవచు�. 

రుద� నమక చమ�ల� స�రం వలన �� �� నం� వ��� కలగడం సహజం. "శంచ� మయశ�� ��యంచ�" అ�
చదు�తున���డు, చ�.. చ�.. అన� శబ�ం�, స���  చ���, ���  కడు� �గం� వ��� క�� అవ�శం ఉం�.
అందువల� “��లు �ల��� క� వయసు� ఉన���డు రుద�ం చ��� �ల�లు కన��� �ం�ం ఇబ�ం� ఏర�డవచు�”
అ� ఒక అను�నం ఉం�. అందువలన, “ఆ వయసు� ఉన� ��లు చమకం చదవకూడదు” అ� ��� రు. అ� కూ�,
�జ�నటువం� ఆ����క �ంతన ఉన��రు ��� �� �న�ం ఇవ�రు. “ఆ పరమ ��� �ను ���సు� న���డు �
శ�రం� ఏర�� సమస� ��లను ��ట�గ�� ధన�ంత� ఆ ��డు” అ� నము��రు. “ఆ ధన�ంత� మంత�ం
చదు�తున���డు �� ఇం�క �గం �కు ఎందుకు వసు� ం�?” అన� ��� నమ�కం� ఉన���డు ఏ సూక���
ఎవ�� చదవచు�. 

 “ఈ �� �రు చదవ వచు�, ఆ �� �రు చదవ కూడదు” అ� �వ� కూ� �దు. భ�� ముఖ�ము. భ���
ఉన��డు ఆ స�రం �� ఉ��రణ �� �షం� ప�గ�ంచ బడదు. �ంత మం� ��� ��ర�� (అం� స���
పలక�� �రు) ఉన��ళ��  ఉం�రు. మ� �ళ�� ఎ��డూ ఏ సూ�� లూ చదవకూడ�? �లుక సహక�ంచ� �రు
ఉం�రు. �ందరు షుగ� ��ంటు� , మందుల వల�, �ళ� �లుక �దు�  ���తుం�. ���తు�� నూ కూ� షుగ�
��ంటు�  ఉం�రు క�. ఆ �లుక �దు�  ����న��డు ��� ప�లు స���  పలుక�రు. మ� అ� ఉ��రణ
�షం �ంద ప�గ�ంపబడుతుం� ? మనకు ఉన� ప���తు��  శ�ద�� భ���, య�శ�� స�న ఉ��రణ �
చదు��ము.

 “ప���� �గవతమట, ప��ం���డు �మభదు� ండట” అ� �తన �రు �గవతము� ���నటు� , “చ���
ను�� �దు. భగవంతుడు � �త చ��సు� ��డు ” అ� శర�గ� �ం�న��డు, త��ల �ద దృ��  ఉండదు. 
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�వలం పర�తు�� �� దృ��  ఉంటుం�. స� �వ బ���ందు� ల �రు "�� పఠ�యం �మ పఠ�యం ��
భజ�యం �మ భజ�యం సర�ం బ�హ� మయం” అ��రు. “భ�ం�� ను��. భ�ంపబ�� ను��. భజన ను��.”
�ను చ��� త���, త�� చ��� భగవంతుడు ���� �� అన� ఆ�చనల�� కూ�, 

“�ను..�ను..�ను” అనుకున���� వ�� �. �ను అన� ప��� �� జ�ంచడం కష�ం. �� ప�యత� �పం
ఉండకూడదు క�! అందువల� ��లు ,�రుషులు అంద�� కూ� ముఖ�ం� ఉం���ం� భ��. 

�క�� ��� మం�� లు గురు ముఖతః �రు�కుం� ఎకు�వ శ�� ల�ం� అవ�శం ఉన��. అమ�� �లుసు� ��మం�
“అ��!” అ� సవ�ం� �ల�ల� శ�ద�  ఉం��. "స��పసవ� �ర��� " అ�, ఆ�డ అపసవ�ం� ప���
పలుకుతుం�. �� “� అమ�� �ను సవ�ం� �లుచు���” అనుకు�, ��� �ం�ం ��ణ �ందడం, గురు�
దగ��� ��� ఆ మంత�ం �రు��వడం ��� మం��. “ను�� సవ�ం� పలుకక �� �కు �షం కలుగుతుం� �కు ��
క�� లు వ�� �” అ� �� మం� ��� �టలు నమ�వల�న అవసరం �దు. స���  ప��� వంద �రు�లు
వ�� �. స���  పలుకక�� ��� �రు�లు వ�� �. అం� �� �మ��� ప��� త��ంచండం అ�� ఉండదు.
అసలు భ�� ఉన��డు ను�� ప��� పలుకక ��� � ముందు �లు��� అమ�. “సద�ః ప����, భ�� �వ�
గ��” అన� పద ప���ల�� త�� చూ��, ప�� ఒక�ళ�� భ�� శ�ద�ల� �� ��కం� �టు� కు� ప�� సూ�� �� ప��
�� �� �� చ���, �ంట� అనుగ��ం�, ��న ���లు ��� �రుణ�మూ�� త�� . ఆ�డకు భయపడవల�న ప�
�దు. 
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� �� నమః

���� � సం�క �ం� �� ���క �ల�ల �����
ప�చయం ������. ��� �క� అ�ల��న
�ర�దర�కత�ం� �ర�య సంస�ృ�, �రసత�ం మ��
ఆ����క ����� అం�ంచ��� త��దం�ల� �ర����శం
��ం�� �� కథ�ల� ������.

�చనః
 

ఈ సం�క �ం� ఎవ�� �ల�� ఏ �షయం �న అ�� �� సం��� ��
���� ��� ��య��� వ�� సం�క� ��� స���� ��య����.

 

�లల ��గము
సం�� -1 సం�క -1

���హ� ������ః 
����� మ�శ�రః

�� ��� పర�హ�, 
త��� � �ర�నమః

��� �హ�. ��� ����. ��� మ�శ���. ��� అ��ం�� సృ��ం�న
పర�హ�. అ�వం� ���� �� నమస�������.
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ఒక గురుకులం� ���రు� లు అందరూ చక�� �ద�ను అభ��సు� ��రు. �� ��� ఒక ����� స��
�రు���క�తు��డు. ఎంత చ��� అర�ం �వడం �దు. గురు� కు ఉండటం �దు. మధ�ంతర ప��ల� కూ�
అతడు స�� స���లు �ప��క��డు. 

ఆ మరు�డు అతడు గురు� �� దగ�రకు ���, “గురు� �రూ! �ను ఎంత ప�య��ం��, చ��న�� �కు
గురు� కు ఉండటం �దు. �కు ఏ�� �ర�ం �� చూ�ంచం�” అ� అ��డు.

“�య�! �ప�� ��� �ల��� �సుకు� �!” అ��రు గురు� �రు.

�షు�డు �ప�� ��� �లు ఉన� ��� �సుకు వ��డు. 

గురు� �రు మ�క �షు��� ��� “మ� �ం�ం �లు �సుకు� �!” అ� ���రు.

ఆ �షు�డు �ప�నుం� మ� ��� �లు �సుకువ��డు.

గురు� �రు ఆ �లను కూ� ���� ��ం�రు. 

���� ఏ �త�ం �� �కుం� �ల� �ం� ఉన��.

అ��డు గురు� �రు �ద� �షు��� ���, “ఈ �ల��� � ��� ఉంచుకు�, ఇక�డ నుం� దగ�ర�� ఉన�
�� ��� ����!” అ� ���రు.

“అ�� ���� �లు ��ందకు ఒ���కూడదు సు�!” అ� �చ��ం�రు.

�షు�డు ఆ �ల��� �సుకు� �గ�త�� �ండు �తుల� పటు� కు�, పక�� ఉన� �� మం�� ��� గురు� �రు
���నటు�  �� మమం� ���, ఒక� చుక� �లు కూ� ��ంద పడకుం�, �గ�త�� �నుకకు ��� వ��డు.

�ల��� పక�న ���న తరు�త గురు� �రు ఆ �షు��� తన దగ�రకు ���రు. ఆ గురు �షు�ల మధ�
సం�షణ ఇ� ��ం�.

గురు� �రుః “�య�! �� ��� ��� వ��� క�!�� ���� ��� చూ��!”

�లల ��గము
సం�� -1 సం�క -1

New
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�షు�డుః “చూడ�దు గురు� �రూ!”

గురు� �రుః “�� �సు�మ� ఎవ�� � వద�కు వ���?”

�షు�డుః “��యదు గురు� �రూ!”

గురు� �రుః “�� మం� �త�� ��� భవ�ల ���ణం జరుగుతున��. ��� చూ��?”

�షు�డుః “చూడ�దు గురు� �రూ!”

గురు� �రుః “��లయం� ��ణ �ల���� ఏ��టు�  జరుగుతు���. ��� గమ�ం��?”

�షు�డుః “�దు గురు� �రూ!”

గురు� �రుః “ఏ� అ��� ‘�దు’, ‘��యదు’, ‘చూడ�దు’ అ� స��నం �బుతు���. ఇ�� �యకుం�
ను�� ఏ� �సు� ���?”

�షు�డుః “గురు� �రూ! � ��స అం� �ల��� �ద� ఉన��.”

గురు� �రుః “ఎందుక�?”

�షు�డుః “�ల��� �ం� �లు ఉ���. � ��స త��� �లు ఒ�����. అందుక� �ను �వలం
�ల����� �ల�ద �త�� � ��స ఉం�, నడుచుకుంటూ వ��ను. ఊ��� ���న �ష�లు ఏ�
�కు ��య� గురు� �రూ!”

 ఆ �టలు ��, గురు� �రు న��తూ, “ఇ��డు �� � ��సం� �ల��� �ద� ఉం�నటు� ,
చదు�కు�ట��డు కూ� �ద� �ద� � ��స ఉం� చ���, చదు�కున�� అర�ం అ���, గురు� కు
ఉం��” అ� ���రు.

 అందువల� ���రు� ��! �రు చదు�కు�ట��డు, �రు�కు� �షయం నుం� పక��రులు ప��ం� �ష�లు
అ�కం ఉం��. ���� దృ��  మరలు��కుం�, �రు �రు�కు� �షయం �ద �త�� మనసు ���, శ�ద��
�రు��వడం ��� �రు �ప� ���వంతులు అ�� అవ�శం ఉన��. 

సూ��

ఏ ప� ��� ఆ ప� �ద ��స ఉం�, ఆ ప�� �ప� ప��ణుల��రు.
భగవ��త� కూ� “�గః క��షు �శల�” అ� కృషు� డు ఇ� ���డు.

మం� అల�టు�  

సూ��ద��� ముందర�� �ద� ���.
ఉదయం �ద� �వ��, త�దండు� లకు నమ��రం ���. 
తరు�త భగవంతు�� కృతజ�� �ర�క నమ��రం ���. 

�లల ��గము
సం�� -1 సం�క -1
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�లల ��గము
సం�� -1 సం�క -1

ప�� ఒక�రూ �టు�  ఎందుకు �టు� ���?

మనం ఎవ��� క��న��డు �� దృ��  మన ముఖం
�ద ఉంటుం�. ప����ం� మన కను�మ�ల మధ�
ఉంటుం�. �� ��� ��� ఏ�� వ���క శ��
(NEGATIVE ENERGY) ఉం�, మన���
ప�స�ంచ��� అవ�శం ఉంటుం�. ఎవరు మం���
ఎవరు �డ��� మనకు ��యదు క�. అందువల�, ఆ
వ���క శ�� నుం� ర�ంచు�వ���, ఎరు� రంగు�
కూ�, పసు�� త�రు ��న కుంకుమ� �టు�
�టు� ���. ఈ �ం�ం��, వ���క శకు� లను �ర�� �
గుణం ఉన��. కనుక, ఆడ�రు, మగ�రు, �ద�లు, �ల�లు
అందరూ కూ� �టు�  �టు� �వడం ��� వ���క శకు� ల
నుం� మనలను మనం ర�ంచు�వచు�ను.



���ద� తరగతులు
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ఇం���: 12th, 13th & 14th �, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 19th, 20th & 21st �, 5 pm - 9 pm.

ఏ�� మ�� � �ల తరగ��
�డూ�� 1 & 2

ఇం���: 6th  �.

�లుగు: 7th �.

�డూ�� 7
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� 4 - � నృ�ంహ జయం�

నర�ంహ జయం� అత�ంత శ��వంత �న ��. ఈ ప�త��న ��న
��మ��షు� � నర�ంహ��� అవత�ం�డు. ఈ �� �ధన  వల� �
ఆ�గ�ం, వృ�� , ఆ��క �� కుటుం��� ప���తం �� ప��కూలతలను
�ల�ంచు�వచు�.

� 12 - �� అష��

� 14 - హ�మజ�యం�

'�యు'�తు� �న ఆంజ�యుడు 'భూ�'సుత అ�న �తమ� అ��షణ
�రకు 'ఆ�శ'�ర�ంబున బయలు��,'జల'�� ��, �తమ�
దర�నమనంతరం లంకను 'అ��'� ఆహ�� ��న మ�మ���తుడు ��
����సకుడు �� ఆంజ�యుడు.
ఈ పంచభూతములను సమన�య పరచడ� �గ�ధన పర�ర�ం.
హనుమంతు� ��ంచడం వలన మ� ��లు మటు�యం అ���.
శ� ప��వం వల� క�� �ధలూ �ల����. మం� బు��  కలుగుతుం�.
��� ల�సు� ం�. �ర�ం వసు� ం�.

���మ త��త వ�� 'అష�� ��' (8వ ��) �� �త� ప�సన�ం
�సు�వ��� అత�ంత అనుకూల�న ��� ప�గ�ంచబడుతుం�.  ఈ
��న �� అమ����  ఆ��ంచడం ��� ఒక� ��తం నుం� అ��
�ధలు, క�� లు  మ�యు ప��కూల ఆ�చనలు �ల���య� కూ� ఒక
ప��ద�  నమ�కం.
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�� గురు కరు�మయ ఏ��� 5 నుం� � 9 వరకు యు��� �ం� డ� � ఉం�రు. గురూ�� కలవ��� ఆస�� ఉన� �ధకులు

వసు� ����  +44 7740 014415 �� గురూ�� +91 88618 58899 � ���� �యవచు�.

గురూ� UK టూ� నుం� ��� లు - న�వరణ �జ & కు�ర �శుపతం 
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*  � 4  � నృ�ంహ జయం�.       * � 12 �� అష��.       * � 14 హ�మజ�యం�
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Srividya Learning Centre
#69, 6th Cross Street, 

Girinagar Phase I, Bengaluru, 
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srimeru999@gmail.com
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�జ ��ట వలన సత�ర�� �ందవ���......
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