RA MED STIL. SATSA PA
AMTNING - OCH VAD SAGER
ERNA EGENTLIGEN OM 20257



NAGRA ORD FRAN MARKNADSANSVARIG

Sta ut!

Vilkommen till “Triangeln magasin’! Magasinet diir stil mSter
funktion och inspiration vavs samman med vardagslivet.

Vinterns morker kan ibland kannas lite tungt, och
precis da behover vi paminna oss sjalv om att ljuset
och varen faktiskt ar pa vag.

Det handlar ocksa om att halla fast vid de sma
sakerna som gor skillnad - en stunds traning som
far energin att floda, hitta en look som ger sjalv-
fortroende, eller ta en kopp kaffe i gott sallskap.

| detta magasin vill vi ge dig verktyg och idéer for
hur du orkar ”Sta ut” och samtidigt hitta satt att
boosta dig sjalv, oavsett om det handlar om
valbefinnande, traning eller vardagslyx.

Pa Triangeln ar vi med dig genom hela resan - fran
vintermorkret till varens forsta stralar. Sa lat oss
”Sta ut” tillsammans och gora det basta av den har
tiden. Vi ser fram emot att fa inspirera dig!

Maria Rengfjord
Marknadsansvarig




Innchall
#1 2025

S.7

s.9

s.10

s.13

s.15

s.21

Arets trender 2025

Pasteller, ormmonster och hoga trosor - 2025
bjuder pa sprakande trender! Hor vad vara
medarbetare sager om varens trender.

Arets horoskop

Vad sager planeterna om 20257 Har ar horoskopen
for varje stjarntecken.

PQOV: Platschef pa SATS

Hang med Maya under en vanlig arbetsdag som

platschef pa Sats har pa Triangeln.

Kom igang med triningen
Maya visar 10 enkla 6vningar vi kan géra for att komma
igang med traningen.

Skapa stilen

Har du sett var senaste kampanj?
S enkelt skapar du stilen.

Gut Health - vad dr det?

Vad innebar tarmhalsa egentligen? Marie fran Life reder
ut begreppet och tipsar om bra livsmedel och komplement
till din kost.

Quiz - Vad behdver du?

Har tar du enkelt reda pa vilken aterhamtningstyp
du ar och vad som ger just dig mer energi i var.

$.2%

$.26

s.31

$.03%

$.35

Antligen nystart!

Vi har samlat allt du behéver for att starta aret pa
ratt satt. Har hittar du véra favoriter for kontoret.

I kdket med Matilda

Har far du tips pa enkla och goda matlddor. Matilda

bjuder &ven pé hennes favoritrecept Tacolada!

Bakom kampanjbilden

Folj med bakom kulisserna pa Triangelns forsta
kampanj for aret - “sta ut!”

Tavling - vinn en juicemaskin
Nu har du chans att vinna en Severin Premium
rasaftcentrifug, las hur du gor har.

Vart dlskade Malmd

Vilistar nagot av det som som hander i vart alskade
Malmo City under sasongen.




NYTT AR, NYTT JAG.

EN TID AV FORANDRING,
DROMMAR OCH
FORHOPPNINGAR,
SAMTIDIGT SOM BORJAN
AV ARET KAN KANNAS
GANSKA SEG.

LAT OSS HJALPA DIG ATT
HITTA INSPIRATION OCH
PEPP FOR ATT STA UT
FRAM TILL VAREN.

0%



VAD TROR VARA MEDARBETARE?

Arets kommande
trender 2025
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prakande
trender

Pasteller ormmonster och hoga trosor — 2025 bjuder pa sprakande trender!
Arets snackisar inkluderar dven skimrande spray, ansiktsmassage och
Netflix-serien baserad pa boken “Halva Malmo bestar av killar som dumpat
- mig”. Ar du redo att omfamna det nya aret?

Ormmonster
ersatter zebra

och leopard

WATER-SOLUBLE
OIL PASTELS

Sestrene Grene 149 kr i - r;’
\ ‘r
| ! \I J SILLA DRESS
' / Indiska 899 kr
. STINE SILK SCARF [
MQ 399 kr
BLA OXFORDSKJORTA SLIM FIT
! ) Dressmann 499 kr
|
_ Malmo)
Burgundy ar har bl by
for att stanna! i :
\ FRANKA BLAZER '
MQ Market 1299 kr
FRANKA WAISTCOAT
MQ Market 799 kr “HALVA MALMO BESTAR AV
KILLAR SOM DUMPAT MIG”
Akademibokhandeln 110 kr
High-waist ar
tillbaka! BOAT NECK MODAL CASHMERE
: ULTRALIGHT JUMPER VT COSMETICS
Intimissimi 459 kr REEDLE SHOT 300
Yeppo & Soonsoo 537 kr

(
Vilken vinner? m

Matt eller Glow

BRAZILIAN TROSOR
PRETTY FLOWERS
Intimissimi 249 kr

POWERMATTE LIP PIGMENT e
Kicks 390 kr SHEER EFFECT

- THERMALTIGHTS

WIDE HIGH JEANS .
H&M 299 kr SHIMMERING BODY SPRAY Calzedonia 299 kr

Rituals 209 kr



SA BLIR DITT 2025

Vad sager
planeterna?

HAR AR HOROSKOPEN FOR VARJE STJARNTECKEN 2025!

ENERGIN FOR ARET KOMMER ATT VARA PRAGLAD AV FORANDRINGAR
OCH MOJLIGHETER. 2025 BLIR ETT AR FYLLT AV PERSONLIG UTVECKLING OCH
NYSKAPANDE. FOR MANGA STJARNTECKEN KAN DET BLI ETT AR FOR
INRE TRANSFORMATION, MED FOKUS PA ATT STARKA RELATIONER,
BYGGA STABILITET OCH FOLJA PASSIONER.

Viduren Y’

21 MARS - 19 APRIL
2025 kommer att ge dig mojlighet att slappa taget

om gamla monster och skapa nya vagar framat. Det
ar fokus pa personligt mod och fornyelse, sarskilt
inom karriaren. Du kanner en starkare inre drivkraft
att na dina mal, och chanserna att na framgang ar
manga. Var oppen for att ta risker men tank
samtidigt langsiktigt.

Tvillingarna JT

22 MAJ - 20 JUNI
2025 ger Tvillingarna mojlighet att fokusera pa halsa

och valméaende. Nu ar det ratt lage att skapa hallbara
vanor och starka bade kropp och sjal. Din
arbetslivsbalans kan ocksa genomga forandringar,
och du kan kanna att det ar dags att borja prioritera
det som verkligen ger dig energi och tillfredsstallelse
pa ett personligt plan.

Oxen O

20 APRIL - 21 MAJ

For Oxen blir 2025 ett ar for att fokusera pa egna
varderingar och relationer. Det ar ett ypperligt
tillfalle att etablera stabila och hallbara band, bade
personliga och professionella. Du kan kanna ett
behov av att omvardera vad som verkligen ar viktigt
for dig och gora forandringar for att skapa mer

balans och trygghet i ditt liv.

Kriftan S99

21 JUNI - 22 JULI
2025 handlar for Kraftan om sjalvuttryck och

kreativitet. Det ar ett ar att folja din passion och gora
det du alskar. Du kan ocksa kanna ett storre behov
av att visa varlden vem du verkligen ar, bade i
relationer och i karriaren. Hall utkik efter chanser
som later dig anvanda din kreativitet pa nya och
spannande satt!
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Lejonet 8L

23 JULI - 22 AUGUSTI

For Lejonet ar 2025 ett ar for inre transformation
och for att skapa ett starkare fundament for
framtiden. Du kommer att kanna ett starkt behov
av att omvardera ditt hem och dina rotter, vilket kan
leda till forandringar i familjelivet eller boende-
situationen. Du har mojlighet att skapa storre

stabilitet och trygghet.

Vigen ()
23 SEPTEMBER-22 OKTOBER

For Vagen handlar 2025 om att ta kontroll over din
ekonomi och dina resurser. Det ar lage att gora kloka
investeringar och kanske omvardera dina
ekonomiska mal. Du kan ocksa kanna ett behov av
att skapa mer balans mellan arbete och privatliv for
att fa battre harmoni i din vardag. Du tanker pa
framtiden och skapar en stark grund.

Skytten X

23 NOVEMBER - 21 DECEMBER

2025 kommer for Skytten att vara ett ar for att
fokusera pa inre halsa och aterhamtning. Du kan
kanna att det ar dags att dra dig tillbaka for att
bearbeta gamla kanslomassiga fragor och ge dig sjalv
tid att laka. Det ar ocksa ett bra ar for att hitta nya
spirituella eller filosofiska perspektiv som kan ge dig
inre ro och balans.

NN

Vattumannen X
20 JANUARI - 18 FEBRUARI

For Vattumannen kommer 2025 att handla om
karriar och ambitioner. Du kan kanna en stark
dragning mot att satta hogre mal och arbeta for att
uppna dem. Det ar ett bra ar for att ta nasta steg i
din professionella utveckling, och du kommer att fa
storre erkannande for dina insatser. Om du tidigare
har kant att dina anstrangningar har gatt obemarkt
forbi, kommer det att bli ett uppsving nu.

Jungfrun [T}
23 AUGUSTI - 22 SEPTEMBER
2025 ar ett ar da Jungfrun far mojlighet att fordjupa

sina kommunikationsformagor och natverka pé ett
mer autentiskt satt. Det kan vara ett bra ar for att
lara dig nya saker och utvidga din horisont, bade
intellektuellt och socialt. Var oppen for att ta in nya
idéer och perspektiv som kan hjalpa dig att vaxa.

Skorpionen [T\

23 OKTOBER - 22 NOVEMBER

Skorpionen kommer att uppleva ett ar av personlig
utveckling och sjalvforverkligande under 2025.

Du kan kanna att det ar dags att slappa gamla sar och
borja en ny fas i ditt liv. Det ar ett ar for att gora
forandringar pa ett djupare plan och for att bli den
basta versionen av dig sjalv. Var inte radd for att
slappa taget om det som inte langre tjanar dig.

Stenbocken Ik

22 DECEMBER - 19 JANUARI

2025 ar ett ar dar Stenbocken far chansen att
omvardera sina sociala kretsar och vanskaps-
relationer. Du kan kanna att det ar dags att knyta
starkare band med manniskor som delar dina
varderingar och mal. Det ar ocksa ett ar da du kan fa
storre uppmarksamhet och uppskattning for ditt
arbete, vilket kan leda till nya mojligheter.

Fiskarna >

19 FEBRUARI - 20 MARS
For Fiskarna handlar 2025 om att Férdjupa din

forstaelse for varlden och din plats i den. Det kan
vara ett ar da du kanner ett storre behov av att resa,
studera eller utveckla din filosofi och andliga synsatt.
Du kan uppleva en storre kansla av syfte och inre
tillfredsstallelse om du foljer din intuition och oppnar
upp for nya lardomar. Tank expansion och
meningsfullt sokande!
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POV:En dag som
ptschef pa SATS

HANG MED MAYA UNDER EN VANLIG ARBETSDAG SOM
PLATSCHEF PA SATS, HAR PA TRIANGELN.

08:00
Strax innan atta rullar jag in i garaget har pa Triangeln

och gér upp till gymmet. Min dag brukar alltid borja med
tva timmars administrativt arbete, oftast pa plats i

receptionen.

10:00

Dags for en forsta runda runt gymmet (det blir nagra
stycken under dagen). Runt 10 pa formiddagen brukar
det vara en del att plocka undan och stalla tillbaka
eftersom gymmet varit obemannat fram tills nu. Om
nagot behover felanmalas gor jag enkelt det i var app.

12:00

Nu borjar magen vanligtvis kurra s jag beger mig bort
till ICA Nara for en sallad. Jag tranar en del sa jag ser till
att ladda pa med mycket protein.

14:00

Det blir som sagt ett par varv runt gymmet under dagen,
men oftast hittar du mig i receptionen dar jag tar emot

kunder, loser olika arenden och fixar med medlemsskap.

16:30

Innan det ar dags for hemgang ser jag till att det ar
pafyllt overallt och kor en snabb overlamning med min
kollega infor kvallens arbetspass. Tack for idag!
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Tips for att
komma igang!

KOM IVAG

Stirra dig inte blind pa tiden du lagger ner pa varje
ovning pad gymmet. Det ar inte det som ar det
viktiga. Det viktigaste ar att du faktiskt kommer till
gymmet.

LAGOM AR BRA

Ett helkroppspass 2-3 ganger i veckan funkar bra
for dig som nyborjare. Stegvis ror du dig antagligen
sedan vidare mot att fokusera pa specifika
muskelgrupper.

MUSCLE MIND CONNECTION

Tank pa att aktivera och fokusera pa den muskel
som du arbetar med. Successivt lar du dig hur

ovningen bor kannas.

FA UPP PULSEN

Lika viktigt som det ar med uppvarmning och
stretching efter ett pass, sa behover du fa upp
pulsen aven under ditt pass. Testa super sets med
tva ovningar direkt efter varandra, intervaller eller
varfor inte en ny konditionsmaskin pa gymmet.

VARIERA DIG

Ta hjalp av maskiner pa gymmet men varva garna
med ovningar som bara innefattar din kroppsvikt:
ett bra satt att fa in snabb traning aven de dagar
som du kanske har lite ont om tid.

FIRA FRAMSTEG
Lat kanslan i kroppen och utvecklingen som du
marker av bli din morot.

»y % by .- -
- - 3 t--

“Lat kanslan i kroppen
och utvecklingen du
marker av bli din
morot.”
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Det sitteri
detaljerna

SNYGGA KLADER OCH REDSKAP AR
HALVA GREJEN NAR DET GALLER TRANING
OCH HJALPER DIG KOMMA IGANG!

HAR HITTAR DU ETT PAR AV VARA
FAVORITER JUST NU.

Trazningselastik
Exercise band

bide e

BORG ESSENTIAL _ j :
T-SHIRT ¥
XXL 249 kr .

TRANINGSBAND
fr gED :‘ANDJSE Bli medlem i SATS
ymg Iger open agen r .F o 499 k / o
ran r/man
i
TRANINGSBAND ‘
SOC MWOVEN Flying Tiger Copenhagen 25 kr
ACTIVE SHORTS
Stadium 299 kr __—
SOC W FAVOURITE
Motivera dig sjalv HANDTRANARE gUIJ-LZIngg k
med en frasch Flying Tiger Copenhagen 30 kr tadium r
outfit!
Valj en matta med
|
/ bra grepp!
|
A i 1 1
5\ \
= wgup! Do the hustle!
~2 ' e yam Glow up! '
e : e, CASALL EXERCISE
o ' - L= ~ MATBALANCE
tpm  You can doit! e s @/ Stadium 399 kr
. ; F
Jem Half empty! | £ i :
NIKE U AIR MONARCH IV - = {
Stadium 949 kr e <
om  Almost there! —
DRICKFLASKA % voudiai -
Flying Tiger Copenhagen 90 kr
ying 1Iger -opennag - HOKAW BONDI 8 11

Stadium 1299 kr
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© KEVINMURPHY

Skapa stilen .

MED INSPIRATION FRAN SENASTE TRIANGELKAMPANJEN

KEVIN.MURPHY
SILVERSHAMPO
Lyko 329 kr

BADSKUM
Rituals 189 kr

KEVIN.MURPHY
BALSAM
Lyko 389 kr

DOFTLIUS

OGONSKUGGA — : Hemtex 199.90 kr

Lindex 79.50 kr

¥ ‘ i

m)‘ | ﬁa
=

SIMGLASOGON
Stadium 299 kr

ALl HAZELWOOD

#1 New York Times Bestselling Author of
LOVE, THEORETICALLY

FLYTDJUR

Lekia 249 kr HANDDUKSKROK

Bad & Varme 229 kr

BOK - NOT IN LOVE

TOALETTPAPPERSHALLARE  Akademibokhandeln 229 kr 13
Bad & Varme 149 kr



| Bad & | KAKELIDEA
- VArme TRIANGELN

FRAN INSPIRATION
TILL INSTALLATION!

Nu ar det enklare an nagonsin att forverkliga ditt
badrum. Du far allt till ett fast pris och vi tar hand om
det gamla innan vi monterar det nya. Och givetvis
ingar 6 ars trygghetsforsakring.

Hemmet,
en viktig plats 7
for fixaren Ferry |

-

P&‘& : VALKOMMEN TILL OSS!
4 6 . Vi ar véarldens forsta VVS-butik i ett kopcentrum
Konsultation  Service som erbjuder bade produkter och installation till

fasta priser. Hos oss hittar du allt fran VVS-
I6sningar till inredningsdetaljer for hela hemmet.
Vart erfarna team av badrumsdesigners och
varmespecialister ger personlig radgivning och
3D Ritning  Pris garanti skraddarsydda l6sningar for att méta dina unika
behov.

Helt kostnads fritt! Valkommna in!

@ www.bad-varme.se
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WAKE UP
SYNBIOTIC | §

L L 2
~ e - -
i o
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‘\, =
-
r”'
- :
¥ i
4 % F
B s ¥

v 4L
Gut Health

Lat magen visa viagen! Men vad innebar
tarmhalsa egentligen?

MARIE PA LIFE HALSOKOSTBUTIK HJALPER OSS REDA UT OLIKA
BEGREPP OCH TIPSAR OM BRA LIVSMEDEL OCH KOMPLEMENT TILL
DIN KOST.
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WAKE UP

—
HOMIE| Wik

&CT

SYNEIOTIC _—
& G
FINEAppLEPER

Tiireg CARTEHE

PA LIFE HALSOKOSTBUTIK TRAFFAR
VI MARIE, BUTIKSCHEF OCH SALJANDE
WELLBEING-EXPERT.

HAR DELAR MARIE, SOM VARIT EN DEL
AV LIFE-FAMILJEN 122 AR, MED SIG AV
SIN PASSION FOR HALSA OCH SITT
SPECIALINTRESSE: TARMHALSA.

Marie, kan du beritta lite om dig sjalv och din roll pa
Life Halsokostbutik har pa Triangeln?

Jag jobbar som butikschef och “well-being-expert”

och jag borjade min resa som saljare och halsovagledare
i Sundsvall och har nu arbetat inom Life i over tva
decennier. Mitt intresse for halsa har vaxt fram
successivt under mina ar inom handel och framst tack
vare den kunskap som kravs for att hélla sig uppdaterad

16
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GUT HEALTH

“Tarmhalsan ar
kopplad till alit i
kroppen. Den
paverkar inte bara
matsmaltningen utan
ocksa leder, huden,
immunforsvaret och
vart allmanna
valmaende.”

Varfor ar tarmhalsa sa viktigt for vart valmaende?
Tarmhalsan styr hur vi tar upp naring och olika
vitaminer, hur magen mar och den paverkar aven
hudens halsa. Om tarmfloran inte ar i balans kan
det leda till problem som forstoppning, diarre,

uppblasthet och till och med dalig andedrakt.

Vad ar det som gor tarmhalsa sa intressant for dig?
Tarmhalsan ar kopplad till allt i kroppen. Den
paverkar inte bara matsmaltningen utan ocksa vara
leder, huden, immunforsvaret och vart allmanna
valmaende. Det ar fascinerande hur mycket en
balanserad tarmflora kan gora for var halsa.

Hur kan vi starka var tarmhalsa genom kosten?
Syrade livsmedel som surkal, kimchi och yoghurt ar
fantastiska for tarmhalsan. De innehaller naturliga
probiotika som hjalper till att balansera tarmfloran.

Finns det specifika kosttillskott du
rekommenderar?

Absolut, probiotika ar en viktig grund. Det finns i
manga olika former och hjalper till att balansera
pH-vardet i kroppen, vilket ofta ar forsurat pa
grund av dalig kost och somnbrist. For basta effekt
bor probiotika kombineras med prebiotika, som ar
fibrer som fungerar som "mat" for probiotikan.
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GUT HEALTH

affe +Hallonkoros Grint Kafls Hallonket

e P
askrostabletter 150 8t | govon 10 dagar
i L 120 keap

listi

uKcAoes |

149:

Sporebiotic 30 kap

399:-

Vad ar skillnaden mellan probiotika

och prebiotika?

Probiotika ar levande mikroorganismer, medan
prebiotika ar fibrer som hjalper probiotikan att
trivas. Ofta finns bada i samma tillskott, men vid
behov kan man komplettera med rena prebiotiska
produkter.

Tarmbhalsa, eller gut health, ar ett populart
begrepp idag. Vad innebar det?

Gut health ar helt enkelt det engelska ordet for
mag- och tarmhalsa. Det har blivit allt vanligare att
anvanda engelska termer inom halsa, men oavsett
sprak ar det grundlaggande for vart valmaende —
lika viktigt som en multivitamin for kroppen.

Nagot du vill skicka med lasaren, Marie?

Att ta hand om tarmhalsan ar en investering i hela
kroppens valmaende. Genom ratt kost, bra
kosttillskott och medvetna val kan vi alla ta stora
steg mot en friskare vardag.
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. e Bl

GUT HE;;LT'H{‘ '\

Kom i balans med

Kombuchadrink

INGEFARA
& CITRON

¥ kgt 18

SPOREBIOTIC [Rlaw Spore-

presn

Life 399 kr A = | w
blOth 8 | PURENESS
T KOMBUCHA
57 Life 35 kr
wAROKALLAN Anvéind som bas i
i soppor och
renbuljong grytor!
NAROKALLAN NORDBO, LACTI TOTAL womu
MJOLKSYRABAKTERIER LACTI
RENBULJONG GUT HEALTH Life 369 kr TOTAL

Life 399 kr

OCKTHCNTTERAC M
50 i D BAITTEER

Din mage, din i

Mood Manager &

MIXER Vi vet att det mesta av kroppens immunforsvar bor i magen men
méEAP?gAOOOOTH BLENDER visste du att hur din mage mér faktiskt satter tonen for hela din kropp
Clas Ohlson 799 k och maende!? En balanserad tarmflora bidrar alltsa inte bara till att du

as Ohlson r . o . . . NORDBO, LACTI KVINNA

haller dig frisk, den motverkar aven uppblast mage och framjar en MJIOLKSYRABAKTERIER
- renare hy utan akne. Nar magen mér bra, mar alltsa hela du bra. Och Life 369 kr
N iLLAS K\":’CEEN det ar enklare an du tror att ge magen det den behover!
50 STEG f“t_ﬁl-!:-m..‘:\i =

HOLISTIC

PURE L-GLUTAMIN

CLE

A0 g et

D

G

NORDBO, PURE CLEANSE HOLISTIC, L-GLUTAMIN
NILLAS KITCHEN, KOKBOK RENINGSKUR Life 389 kr

Akademibokhandeln 199 kr Life 429 kr



"Aterhiimtning

DET AR ARETS KANSKE BRANTASTE UPPFORSBACKE.
JA, RENT ENERGIMASSIGT ALLTSA . DET AR GRATT,
DET BLASER OCH DU OVEROSES MED UPPMANINGAR

"OM ATT “KOMMA IGANG” SAMTIDIGT SOM EN DRANERANDE
ﬂm HAR SMUGIT SIG PA. DU BEHOVER ONEKLIGEN

PAFYLLNING... MEN VAD FUNKAR FOR DIG?

LUGN! VI HJALPER DIG!
SVARA PA VARA ENKLA FRAGOR OCH HITTA DEN
OPTIMALA KALLAN FOR ATERHAMTNING FOR JUST DIG.

BILD: HEMTEX




QUIZ: LADDA BATTERIERNA

Quiz: Vad behover du?

Far du eller tar det energi
fran dig att vara pa platser

Selfcare for dig innebir att du fokuserar

pa att géra nagot for dig sjilv som dr:

MER STILLSAMT

Vilket tilltalar dig mest? Att:

MER AKTIVT

SKAPA SLAPPA

Niir du [Srestiller dig 2025
ser du dret i:

SKRIFT BILDER

med manga andra?
TAR 5 6
FAR
Vad behdver Nar du far
din kropp i slutet Du vill ha minniskor tid for dig sjdlv,
av dagen? omkring dig fast bland dem fSredrar du da:
vill du helst vara:
LUGN FIX
STILLHET = RORELSE TILLSAMMANS FOR DIG OCH RO OCH TRIX
MED NAGON  SJALV
1 2 7 8
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Patron till doftspridare Rituals 459 kr

DOFTSPRIDARE Rituals 1169 kr

QUIZ: LADDA BATTERIERNA

Ett mjukt avslut pa dagen

Avsluta dagen med en stund pa yogamattan, en snall rutin bade
for kropp och sjal. Lat eteriska oljor och lugn musik satta tonen och
borja med lite latt stretching innan du slutligen unnar dig en stunds
meditation och vila.

Lt detta bli det sista steget du gor innan du kryper ner i sangen.

Det kommer att gora underverk for din ork.

\ -
Dansa som om ingen tittar

Hitta eller satt ihop spellistan som far din sjal att sjunga och, .

kanske framfor allt; som gor det omgjligt for dig att sitta still.

KOPP Casa Home 105 kr

H

Sé hoj volymen. Fa saker kanns battre i kroppen eller bidrar med sudio
ett storre leende pa lapparna an just fuldans i vardagsrummet.
Vi lovar.
Behaover du inspiration till spellistan kan du kolla in var spellista har. R €3
Triaffa en van

KAFFE Kahl’s Kaffe 115 kr

For manga innebar en snabb kaffe med en van ultimat
aterhamtning, och det verkar som att du ar en av dem.
' Djupa samtal, skratt och flams och du ar pafylld av harlig,
) bubblande energi igen. Ovarderligt.

Bli ompysslad

Lagg ditt valbefinnande i andras hander och tillat dig att
bli omhandertagen for en stund. Kanske bokar du en tid
for att fixa naglarna, eller sa sjunker du ner i frisorstolen.

Unna dig lite egentid(!), samtidigt som nagon annan

pysslar om dig. Omedelbar boost, alla ganger.

HORLURAR Tre 795 kr
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QUIZ: LADDA

KO 0K BT
TIAR METORCE THDAY

MY JOURNAL Lagerhaus 169 kr
ANTECKNINGSBOK
Flying Tiger Copenhagen 55 kr

(o))

Klipp och Klistra

For dig som ser livet lite mer visuellt foreslar vi att du

skapar en snygg visionboard infor 2025. Men skippa Pinterest!
Det har ska goras med hjalp av papper och penna, sax och lim.

I sysselsattningen finns dterhamtningen och endast fantasin

satter eventuella granser. Vad inspirerar dig?

JIfA QUINN

MILJEN ROKESBY

ROBER
ONG&ANKAR

BOK Akademibokhandeln 119 kr styck

00

Ta hand om din hud

Det skandinaviska vadret tar hart pa var hud sahar i vintertid sa vad 180T}
kan passa battre an att lagga lite tid pa just den? Vi foreslar att du

koper ett par av dina favoritprodukter och ockuperar badrummet.

Ge din hud den aterfuktande vard som den suktar efter.

BATTERIERNA

Satt intentioner

For manga innebar ett nytt ar en del oro infor vad som komma
skall. Genom att satta intentioner for vad du hoppas uppleva elle
astadkomma under aret sa tar du istallet lite kontroll over
framtiden. Skriv utifran ett snallt mindset, drom stort och skicka

ut det i universum. Bra saker kommer att handa.

Skippa skirmen

Slack ner (och ja, det galler mobilen ocksa!), av med obekvama
underklader, stela jeans och satt pé dig det allra mjukaste du har
i kladvag. Tand ett par ljus och kryp upp i ditt favorithorn i

soffan med en riktigt bra bok. Balsam for sjalen.

r

SAX Sestrene Grene 52.90 kr

MASK Kicks 100 kr
N FACE SCRUB Kicks 285 kr

DEKORATIONSTEJP Sostrene Grene 15.70 kr

FOAMBOARD SI5jd-Detaljer 55.90 kr

&% BODYLOTION Kicks 300 kr



Och du?
Kom ihag
post-its

Antligen nystart!

VI HAR SAMLAT ALLT DU BEHOVER FOR ATT SKAPA STRUKTUR | VARDAGEN. MED
INSPIRERANDE KALENDRAR, STILRENA PENNOR OCH PRAKTISKA PENNHALLARE BLIR DET
ENKELT, MOTIVERANDE MEN FRAMFORALLT ROLIGT ATT PLANERA FOR DET NYA ARET.

(I T T T -

S AR R E SRR RN

WEEELY PLANMNER

idegmy,

Py
b bbb bbbbbbdbdbbdd 8N

......... 3 ®
PRODUCTIVITY |dea' J:L
PLANNER 5 dr,
KLY PLANNER 1 e /
. i
&
l\ 8.
2,
1. WEEKLY PLANNER Flying Tiger Copenhagen 50 kr 2. WEEKLY PLANNER Flying Tiger Copenhagen 60 kr ’ F
3. PRODUCTIVITY PLANNER Flying Tiger Copenhagen 70 kr 4. SAX Hemtex 79.90 kr
5. FORVARINGSBOX Clas Ohlson 179.90 kr 6. ANTECKNINGSBLOCK Lagerhaus 39 kr 4
7. DAILY PLANNER Flying Tiger Copenhagen 40 kr. 8. KRISTALLPENNOR Flying Tiger Copenhagen 70 kr 24

9. BLOM- OCH PENNHALLARE Flying Tiger Copenhagen 40 kr 10. SKRIVBORDSFORVARING Lagerhaus 79 kr
11. NOTISER Lagerhaus 29 kr 12. DAGBOK Akademibokhandeln 329 kr






atilda pa
ICA Nara

ETT NYTT AR INNEBAR OFTA EN TANKE
OCH ONSKAN OM LATTLAGAD OCH MER
PLANBOKSVANLIG MAT.

VI HANGDE MED MATILDA PA ICA NARA
HAR PA TRIANGELN NAR HON LAGADE
EN AV SINA FAVORITER JUST NU - MED
RECEPT FRAN ICA SAKLART.

& Allt du behover A5
[ @ "1 for en snabb, enkel ¥

och billig matlada

S 2

Hej Matilda, vad ska vi laga idag? Och om man vill laga det har sjalv?

|dag blir det “en take” pa tacogratang som mer blir som Receptet pa den har matlédan och en mangd andra
en tacolasagne eftersom man varvar farsen med sma hittar man p& ICAs hemsida.

tortillabrod.

Kanner man att tiden anda kniper sa kan man alltid

Varfor valde du just den hir matritten? komma in till oss pa ICA Nara Triangeln och handla sin

Forutom att den ar valdigt god sa ar det ett stort plus mat fran var frascha matbuffe istallet.
att den kan tillagas direkt i matladan. Enkelt, billigt,
snabbt - och gott som sagt!
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BREDET B/STA MED ATT JOBBA PA
FA NARA AR KOLLEGORYA.
__ 0 LLNAR-KUNDERNA SAGER




| KOKET MED ICA

Tiliagas direl
i matlégl?u &

Vad gillar du annars att |aga?

Al form av pasta egentligen. Jag alskar pasta.

Har du nagon Go-To ingrediens, forutom pasta da?
Kyckling, helt klart. Mycket protein, enkelt att tillaga
och det funkar till det mesta.

Favoritdessert?

Tiramisu. Alla ganger.

Vad har du alltid hemma?
Vitlok och Cayennepeppar. Det gor allting battre.

Var far du Din matinspiration fran?
Tiktok 100% alltsa. Jag far typ all min matinspiration
darifran sé det ar verkligen en raddare an i noden.

Vad ar ditt basta tips for att laga billiga matlador?
Planera dina inkop. Handla pa kampan; sa langt det
gar och laga mycket mat, alltsa stora mangder. Det
sparar tid och pengar.

Vill du ocksa prova Matilda- och hennes kollegors goda
mat? ICA Nara har lunchbuffé varje dag!
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Enkel
TACOLADA

Tacolada ar tacos som gors direkt i matladan - enkelt och perfekt

upplagg nar du vill preppa riktigt smarriga, smidiga matlddor. Bygg

alla lager som en liten tarta i matlddan och stro riven ost uppe pa

toppen.

.. Helareceptet INGREDIENSER

paica.se 500 G FARS
1 MSK OLJA
1 ROD PAPRIKA
1 FORP MAJSKORN (A 150 G)
1 TACO KRYDDMIX (ORIGINAL, A 28 G)
1 FORP PASSERADE TOMATER (A 390 G)
2 DL CREME FRAICHE PAPRIKA & CHILI
4 MATLADOR (SOM TAL UGN)
8 TORTILLABROD , SMALL
11/2 DL RIVEN OST

oo o oo
GOR SA HAR:
Satt ugnen pa 225°C.
Stek farsen i oljan i en stekpanna i nagra minuter.

Ansa och skar paprikan i bitar. Hall av majsen. Tillsatt
. P- P X . X J ..
gronsakerna till farsen och stek tills farsen ar klar.

Tillsatt tacokrydda och passerade tomater. Ror ner creme

fraiche och lat koka upp.

Ta en tredjedel av farssasen och lagg i fyra matlador av glas

(for 4 port, eller i en ugnsform). Lagg i 1 tortillabrod i varje

lada. Fordela nasta tredjedel av sasen i ladorna och upprepa
med brod och den sista sasen. Avsluta med att stro over

osten. Satt in hégst upp i1 ugnen 10-15 minuter.

Till servering: Servera matlddorna med sallad.




HITTA ENERGIN FF
TILL VAREN. §




Bakom
kampanjen

FOLJ MED BAKOM KULISSERNA
PA TRIANGELNS FORSTA KAMPANJ
FOR ARET - “STAUTY?

Vivet. Det kan kannas lite tungt nu. Planboken vager
fortfarande orovackande latt och det dar ljuset vi alla
langtar efter och sa val fortjanar, ja det lyser med sin
franvaro. Sa nu galler det att hitta energin som gor att vi
orkar hela vagen till varen. Kanske hittar du energi
genom att dromma dig bort i universums storsta
skumbad? Eller om du ar mer praktiskt lagd: med hjalp
att vitaminer? Det viktiga ar inte vad du gor, sa lange det
far dig att sta ut. Just detta handlar Triangelns forsta
kampanj for 2025 om.

Vi pratar med stylisten
Susanna Stankiewicz

Yad ar din favoritgrej att gora nar du jobbar?

Ar det sminket eller sjalva stylingen?

Min favoritgrej ar helt klart stylingen! Jag alskar att fa
tanka igenom helheten, hur haret ska se ut, hur
stylingen ska matcha, och till och med hur rekvisitan
och produkterna placeras. Men tiden racker inte alltid
till for allt, sa jag brukar lata en makeupartist fokusera

pa sminket medan jag fixar miljon och kladerna.

Vad ar den storsta utmaningen nar du
stylar for en kampanj som denna?
Utmaningen ar att skapa ndgot som fungerar i alla olika

format — fran stora skyltar pa stan till sociala medier
och hemsidor. Man maste verkligen tanka till kring hur
produkterna placeras och hur modellen poserar for att
det ska bli ratt overallt.

Vaga testa egna
kreativa

\, losningar!
=y g

Hur har du matchat stylingen med Blir det mycket DIY i dina kampanjer?

kampanjens budskap och tema? Absolut! Speciellt for Triangeln, eftersom de har butiker
Kampanjens tema handlar om att peppa sig sjalv infor som Slojd-Detaljer dar man kan skapa nastan vad som
varen, s jag valde en lekfull och glad look. Det handlar helst. Vivill verkligen inspirera manniskor att bli kreativa
om att sprida energi och optimism - att varen ar pa vag! och vaga testa egna idéer. Med en mix av kreativitet och
Vi har inkluderat roliga detaljer som citronformade noggrann planering lyckas stylisten fanga bade kampanjens
orhangen och en latt, frasch kansla i stylingen. budskap och kanslan av varens energi.
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Vissa kampanj-
fotograferingar ar
vildare an andra...
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Skapa stilen

MED INSPIRATION FRAN SENASTE TRIANGELKAMPANJEN

BRUN UTAN SOL-HANDSKE
Kicks 69 kr

MAC, OGONSKUGGA
Kicks 265 kr

A _‘_Io
e ]
N -

STICKAD TOPP ;
Lindex 399 kr | = % . =

WS u

HITTA ENERGIN FR

TILL VAREN.
ESSIE,
NAGELLACK :
Kicks 139 kr LYKO, ANSIKTSMASK
= Lyko 49 kr
. » A Y -
- 17
| h
N g /
o s
5l
DRINKPARAPLY - -
e = =
Lagerhaus 29 kr /1-/?-§'7_/ 5 / : . ’f‘k !

JUICEMASKIN
Clas Ohlson 149.90 kr

=~ A
_
TULPANVAS
Lagerhaus 199 kr APELSINPRESS
Onska 189 kr 33

SUGROR 4-PACK
Lagerhaus 79 kr



HITTA ENERGI FRAM TILL VAREN

NU HAR DU CHANS ATT VINNA EN
SEVERIN PREMIUM RASAFTCENTRIFUG
ES 3570, 1,1 LITER VARDE 899 KR!

GA IN PA VAR INSTAGRAM ELLER
FACEBOOKSIDA, DAR HAR VI FAST ETT
INLAGG OM TAVLINGEN. FOR ATT VARA
MED OCH TAVLA BEHOVER DU FOLJA OSS
PA MINST EN AV KANALERNA OCH GILLA
INLAGGET, SPARA INLAGGET OCH
KOMMENTERA ATT DU HAR FOLJT STEGEN.

VINNARE PRESENTERAS DEN 28 FEBRUARI.

Vinsten hamtas pd Triangeln, vi skickar inte den. Tavlande
maste vara 18 dr. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.



VART ALSKADE

MALMO, EN MANGFALDENS STAD, MED SPANNANDE AKTIVITETER Q@K EVENEMANG
SOM SPEGLAR DESS PULSERANDE ATMOSFAR. VI LISTAR NAGOT# SOMSOM .
HANDER | VART ALSKADE MALMO CITY UNDER SASONEEE 4

y |




AKTUELLT PA STAN

SKRIDSKODISCO

Malmo Pride bjuder in till en afton full av
singalong-heartbreak-classics, toppat med
en raffig konferencier (La Sosi) och en

DJ med hjartat fullt till bredden av kanslor
(Viktor Flarkell) i full fart pa rullskridskor!
Forvanta er disco av den gamla sorten,
drama och en valdig massa karlek!

DATUM:
14 februari LAS MER P;& MALMO.SE
TID: =2

- 17:00-

i 20:00

DATUM:
19-23

februari

NORDICFUZZCON
2025

Den 19 - 23 februari flyttar
NordicFuzzCon in pa Malmo Live.
Under dessa dagar ar det stor chans
att du springer pa ravar, faglar,
vargar, hundar, katter eller apor

pa din tur i Malmo.

LAS MER OM
EVENTET ->



https://www.malmocity.se/sv/single-event/nordicfuzzcon-2025
https://www.malmocity.se/sv/single-event/nordicfuzzcon-2025
https://malmo.se/Folkets-Park/Evenemang-i-Folkets-Park.html?id=5.5fbf96dd1912d1c76656036
https://malmo.se/Folkets-Park/Evenemang-i-Folkets-Park.html?id=5.5fbf96dd1912d1c76656036

#1 2025

Vi ses pa
Triangeln!

)+ @ & 9

AN

TRIANGELN

*Vi fransager oss ansvar for eventuella felaktigheter gallande prisuppgifter i detta magasin.



