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El cisplatino, un medicamento con un atomo de platino, se ha
convertido en un aliado poderoso contra el cancer de pulmoén,
ovario y testiculo, alcanzando tasas de curacién de hasta el 95%.
Descubierto por accidente en el siglo XIX y redescubierto gracias
a un experimento con bacterias, hoy salva miles de vidas. Sin
embargo, este metal precioso tiene un lado oscuro, pues
provoca efectos secundarios en los pacientes y, al llegar a rios y
lagos, amenaza silenciosamente a los ecosistemas acuaticos.
Este es un recordatorio de que la ciencia debe equilibrar salud

humana y ambiental.
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Un melal precioso contra el cancer

El cisplatino es un medicamento fundamental en la lucha contra el
cancer. Esta molécula suele considerarse como una “medicina de metal
precioso”, ya que su pieza central es un atomo de platino. Como la
mayoria de los metales, el platino destaca por ser brillante, valioso y un
excelente conductor de electricidad; sin embargo, es extremadamente
raro en la corteza terrestre.

Es precisamente la naturaleza quimica de este
componente la que permite que el cisplatino se
una con fuerza al material genético de las
células enfermas, bloqueando su replicacion y
deteniendo asi el crecimiento de los tumores
cancerosos. Gracias a la naturaleza de este
metal, el cisplatino se une con fuerza al material
genético de las células enfermas deteniendo el
crecimiento de tumores cancerosos.

El caracteristico nombre de este compuesto proviene de la geometria de
sus componentes (Figura 1); en quimica “cis" significa que estan
acomodados "del mismo lado", lo cual es clave para la eficacia del
medicamento. Hoy en dia, el cisplatino es un aliado vital frente a
enfermedades como el cancer de pulmédn, ovario y testiculo. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, el cancer de pulmén es el mas
frecuente a nivel mundial, con mas de 2.5 millones de casos y 1.82
millones de defunciones anuales.

Por su parte, en México, los tumores de ovario y
testiculo representan retos significativos de salud
publica; sin embargo, en este ultimo, el uso del cisplatino
ha transformado por completo el panorama, elevando
las tasas de curacidn a casi un asombroso 95%.




Un descubrimiento que ocurrio por accidente

El cisplatino no fue descubierto con fines
meédicos desde el inicio. En el siglo XIX, el CI;, \\NHS
N

#

quimico Michele Peyrone descubrié este P
compuesto de color amarillo de forma

accidental durante un experimento al C|( \NHS

trabajar con compuestos de platino.

Figura 1. Estructura quimica

Albert Szent-Gyorgyi del cisplatino.

El descubrimiento permaneci6 en el olvido durante casi un siglo, hasta
que en 1960 el doctor Barnett Rosenberg investigd los efectos de la
electricidad en las bacterias (Figura 2). Para sus experimentos, Rosenberg
sumergié electrodos de platino en una solucion liquida que contenia
bacterias E. coli. Durante el proceso, su equipo observo que las bacterias

dejaban de dividirse porque los
electrodos de platino, al conducir
corriente eléctrica en la solucion,
reaccionaban y liberaban
compuestos de platino.

Este hallazgo permitié identificar al
cisplatino como un  posible
candidato para detener el
crecimiento de los  tumores.
Finalmente, en 1978, tras superar
diversos  ensayos  clinicos, el
cisplatino nacié oficialmente como
una herramienta médica aprobada
contra el cancer.

Figura 2. Las células que no se
dividian.

G
% L




La mision del cisplatino en el cuerpo v sus desventajas

De acuerdo con los protocolos de instituciones como el Instituto
Nacional del Cancer, el cisplatino se administra directamente en la sangre
de los pacientes para tratar algunos tipos de cancer. La dosis y la
frecuencia del tratamiento dependen estrechamente del tipo de cancer,
del estado general de salud de la persona y del grado de avance de la
enfermedad.

Una vez en la sangre, el medicamento viaja hasta ingresar a las células;
dentro de ellas, actia como un candado quimico que se une al material
genético (ADN) y forma pequefios bloqueos que impiden que las células
puedan duplicar su informacion, deteniendo tanto su crecimiento como
su capacidad de dividirse para crear nuevas células. Como resultado, las
células cancerigenas mueren y el
cuerpo puede eliminarlas de forma
controlada (Figura 3). Gracias a esto, el
cisplatino ha salvado muchas vidas y ha
permitido alcanzar tasas de curacion
altas en diversos tipos de cancer.

A pesar de la efectividad del
tratamiento, el cisplatino también
produce efectos secundarios
importantes. Los pacientes sufren
nauseas, vomitos y debilidad muscular
con frecuencia. Ademas, puede dafar
las células sanas del cuerpo afectando
las neuronas sensoriales humanas, los
rifones y en algunos casos, en menores,
se ha observado pérdida auditiva

: Figura 3. La lucha del cisplatino
permanente por este tratamiento. contra las células cancerigenas.
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El dano ambiental del metal precioso

Después de cumplir su funcién en el
cuerpo, una parte del cisplatino es
desechado por los pacientes a través de
la orina. Estos residuos viajan por el
drenaje hasta las plantas de tratamiento
de aguas residuales; sin embargo, debido
a su naturaleza, el cisplatino logra
soportar los procesos de limpieza
convencionales sin ser eliminado.

Al ser liberados en los cuerpos de agua,
como rios o lagos, el cisplatino puede
transformarse en otras formas quimicas
al  interactuar con el entorno.
Desafortunadamente, algunas de estas
formas conservan su capacidad de causar
dafio, por lo que su presencia constante
en el ambiente se ha convertido en una
preocupacién ambiental.

El principal problema se relaciona con la acumulacién progresiva del
platino en los tejidos de los peces y las plantas acuaticas un fenbmeno
conocido como bioacumulacion. Este problema escala cuando los
organismos pequefios pueden absorber el contaminante del aguay al ser
consumidos por los depredadores, estos organismos acumulan mayores
cantidades del contaminante. Este fendmeno se conoce como
biomagnificacién y los seres humanos pueden verse afectados de forma
indirecta al consumir organismos contaminados, recordandonos que la
salud de los ecosistemas esta unida a la nuestra (Figura 4).




Este fendmeno se conoce como
biomagnificacibn y los seres humanos
pueden verse afectados de forma indirecta al

consumir organismos contaminados,
recorddandonos que la salud de los |
ecosistemas esta unida a la nuestra (Figura 4). '

Por otra parte, algunos estudios indican que la bioacumulacién del
cisplatino es una potente amenaza para los organismos acuaticos, ya que
puede provocar malformaciones, dafios cerebrales, auditivos y genéticos.
Estos efectos pueden reducir su crecimiento, su capacidad reproductiva e
incluso puede generar la muerte de algunos organismos, convirtiendo a
este medicamento en una amenaza silenciosa para los ecosistemas.
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Figura 4. Diagrama del proceso de bioacumulacion del cisplatino.
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Un equilibrio sostenible

El cisplatino ha cambiado la vida de miles de pacientes y sigue siendo un
pilar en la lucha contra el cancer. Sin embargo, sus efectos secundarios y
su impacto ambiental plantean nuevos desafios. Este problema requiere
atencion por parte de la comunidad cientifica. Por lo que es importante
estudiar el impacto ambiental de este medicamento, mejorar el
tratamiento de aguas residuales y desarrollar alternativas que consideren
tanto la salud humana como la ambiental. Al final, el cisplatino no es
completamente un héroe ni un villano. Este medicamento representa
una herramienta poderosa que debe usarse con responsabilidad.*

El cisplatino no es completamente un héroe ni un
villano, es un medicamento que salva miles de vidas,
\Pdrd ConSUIta e pero tiene muchos desafios.
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