Lucretia Elena Neacsu

& Dezvoltare
personala




EVALUARE INITIALA

1 Completeaza-ti ,legitimatia” de scolar (elev):

Deseneazd-te!

NUMEIE Si PrENUMEIE: ..ottt ettt e et seeas ebsnae s steses sreaesnnenesens
Varsta: ............ ani Culoarea ochilor: .....cccocceieiieieciice e,
CUIOArEA PATUIUIL ot ettt it es e et e ebens e aesene eeaeseseeee saeene
Elevin clasa a ll-a: ............... [a Scoala Gimnaziald: .........cccoceeeveeve e,

Adresa:

Ry A=Y I TP BIOC/NUMEK: . ceeveeieee ettt et eae e

LOCAITALRA: coovuvvvrrrvvsersvescesees s enessssesess s VL. A 7

2 »,Harta inimii”. Completeaza cadranele inimii astfel:

A B

2 calitati cu care te
mandresti.

|
|

|

|

|

|

|

2 lucruri pe care ai dori :

s3 le schimbi la tine. :
|

|

[

|

|

|

|

|

|

|

2 lucruri care te fac
special/speciala.

2 lucruri pe care ai dori
sa le imbunatatesti la tine.

|
|
_________________ a

3 Completeaza enunturile cu opiniile personale:

Anul trecut, la orele de ,,Dezvoltare personala”, am vorbit deSPre .......ceeveeveerceeeeeeeeciirreeeeeeeeeeeens
Cel mai mult mi-a placut cand am diSCUTAL ....c.ucvviieie e e e s e s e et e e s
Nu m-am simtit CONFOrtabil CANM .......o.ueoiiiiie e e et e e e b eees
Vreau 3 aflu Mai MUITE ESPIE ...ttt et e te st srteas ere st steaes sbesesennaennsnns



4 Povesteste, pe scurt, cate un moment in care ai trait fiecare dintre urmatoarele emotii:
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5 Clasa a ll-a a inceput, acum esti putin mai mare si...
ﬂcne sau deseneazd ce vrei tu! \
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6 Completeaza fata care arata cum te simti acum, la i )
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Autocunoastere si
atitudine pozitiva fata de
sine si fata de ceilalti

Eu si ceilalti

1 Scrie cateva lucruri despre tine, completand spatiile de mai jos.

Cel mai Mult TMi PlaCe S8 ..ocoeceeieeeeeee e e e st et et eten s si sunt talentat la
.......................................................... .Sunt mandru de mine PeNntru Ca ..o iceveveceeri et e

darcred cd artrebui sa Mai TUCIEZ 1@ ....eeeeeeeeeeee e eree e .

2 Prezinta cateva persoane dragi tie. Realizeaza si ,fotografiile” in stil personal.

Numele mamei mele: Numele tatalui meu:

Scrie aici despre cine vrei tu
(sord, frate, bunic, prieten etc.)

NUIMNEIE et et et e eeee s ctteeeeeeeses e s eveseesnnene
Bt ettt ettt et eeteee et et eates eereen st eenreaeenes |:>

3 Care sunt preferintele tale? Coloreaza ce iti place tie.

MANCAREA PREFERATA

- e e e e =



Animalul de companie preferat

- e e e = = =]

4 Bifeaza comportamentele:

DE OBICEI,

eu sunt vorbaret O

tatdl meu este vorbaret O

rusinos O
indraznet O

Coloreazd figura folosind
culoarea ta preferata!

tacuta

vorbareata

Q
Q
rusinoass O
Q
Q

mama mea este

(scrie aici numele .
cui vrei tu) Fusinos O

5 Completeaza enunturile cu opiniile personale:

Ora de ,Dezvoltare personala” de astazi a fost

ABOAIECE ettt ettt et et e eetee et eeatesseaute sessas te eeant tesas astans sas e sastan senaes saanee e seasee seaant saesasaneaeesansteen s eeares seneranes

Mi-a placut cand am vorbit despre

——



Deseneaza familia ta!

. Autocunoastere si
Semanam’ dar atitudine pozitiva fata de
nu suntem |a fe| sine si fatd de ceilalti

.

2 Completeaza enunturile:
Culoarea ochilor mei este .......c.cccvvveveirernne, , €a si culoarea ochilor .....veeveiieceneieece e
Culoarea parului meu este .........ccoeeerenniee. , Ca Si culoarea PArUIUT .oeveeee e e e e

Persoana din familia mea cu care seman cel mai mult este

Sunt diferit de toti membrii familiei mele prin

3

»Eu si colegii / prietenii mei” Completeaza enunturile:

ASEMANARI

Activitati care ne plac:



Mancaruri care ne plac:

ettt et ettt etetesetete ehe ehetes eaeae Saeaes es eaeaseaeen neestestet et eaetes s eeeee see seeteras
D teeturerte e eeaa eeea—n seeee teeeesn tetee eetee sean teraeee sesen eeeee re seeen s nnrane seeen ees nrnnnn ees
e ST
DEOSEBIRI
Sunt deosebit de colegii / prietenii mei pentru ca: (scrie cel putin 3 deosebiri)
=
=
=
,"""""""""""""'""""""""""""'/'"':-;f:\'"‘x
4 I ACTIVITATE PE GRUPE: »Asemanari si deosebiri” {7 \ N k
o= Ny N A\
Elevii vor fi Tmpartiti in grupe cu numar par de membri; s QL'/(EQ\ :l?‘f /\ F
In fiecare grupa elevii vor fi impartiti in 2 subgrupe; '\\i\gf;/f) ~
=

Tn fiecare grup4 se va discuta:
subgrupa 1 — despre asemdndrile (lucruri, activitati etc.) ale membrilor (din subgrupa)
subgrupa 2 — despre deosebirile (lucruri, activitati etc.) ale membrilor (din subgrupad)

Fiecare grupa va fi personalizata, va avea un nume, un simbol etc.;

Se pot folosi: tabla, coli de hartie, flipchart etc.;

Timp de lucru: 4 — 5 minute;

Cate 2 reprezentanti de la fiecare grupa (cate 1 de la fiecare subgrupa) vor prezenta

in fata clasei ceea ce au lucrat;

Se va discuta la final despre produsele tuturor grupelor si se vor trage concluzii
' generale pe tema abordata. ’

_____________________________________________________________

5 Alcatuieste un scurt text despre asemanarile si deosebirile dintre tine si colegii tai de
clasa.




Autocunoastere si

atitudine pozitiva fata de
sine si fata de ceilalti

Sunt unic!

1 Toti oamenii sunt unici! Completeaza tabelul de mai jos cu motivele pentru care te
consideri unic / unica.

[ Pentru cd pot sd... I Pentru cd imi place sa... I Pentru cd am... ]

~ R Y= R

\C AN AN ~/

2 Creeaza propria poveste, continuand inceputul dat. Foloseste si urmatoarele cuvinte:

unic/unicd, personaj, asemdndri, deosebiri, preferat, sport, activitate, mdncare, scoald,
hobby.

&

Q@xﬁfxﬁ POVESTEA MEA




Schimba caietul cu un coleg de 4

clasa. Cititi fiecare povestea celui-
lalt. Spune-i colegului tau ce ti-a
placut la povestea lui. Ce asema-
nari si deosebiri exista intre per-
sonajele principale ale povestii
voastre?

Timp de lucru: 5— 6 minute. % 3

e
NP
Y

Lasd-I pe colegul tdu sd completeze la tine in caiet:

Continua enunturile:

MAMA TATA
spune despre MiNe .......coceeveieeneneeesesessennas spune despre MiNe ..c..ooceveveeveereereeeceseenennas
spune ca imi place .....ccoevevevirivieieieeens spune ca imi place .....ccoveveveneneninininieinns

10

Fiecare copil isi va realiza propria floare (pe o coalad):
In centru scrie numele, iar pe fiecare din cele cinci _
¥ A s Ly . L TNE AT
petale ceea ce crede el ca il reprezinta cel mai mult AR g{,ﬁil\/)
trasaturi fizice, preferinte, comportamente etc.) Florile

se pot colora.

Vor decupa florile si le vor pune intr-un cosulet, cutiuta;

Fiecare elev va extrage o floare si va citi numai ce scrie
pe petale, iar colegii au de recunoscut cine este elevul;

Apoi, florile vor fi asezate/lipite astfel
meze o ,,Gradina cu flori”.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 .. . . A A .
1 ~ Elevii se vor ajuta reciproc in realizarea florilor;
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Tncat sa se for-

e = - = - - - - - - ————



D

Cand, unde si cum? lgiena personals

Igiend personald

1 Ajuta personajele! Ele sunt putin derutate si nu stiu ce sa faca. Completeaza spatiile.

Cand ma spal pe maini?

Uneste ce se potriveste!

in fiecare dimineatd, cand mé trezesc,}\ ma imbrac in pijamale.

eara, Tnainte de culcare, ] AN

S
Cand vin de la joacs, a spal pe maini.

Tnainte sa plec din casa,

m
ma spal pe fata, pe maini, pe dinti.
m

I
Dupa ce fac dusul de sear3, a pieptan si imi aranjez tinuta.

L _JL _JL _J

11



3 Esti sanatos pentru ca ai grija de tine, de locuinta ta, de tot ce te inconjoara! Bifeaza
imaginile in care sunt reprezentati ,,aliatii” tai.

ACTIVITATE PE GRUPE: ,Reguli de igiena”

1

1

I . . . . .

! Pentru a ne mentine sanatatea trebuie sa respectam cateva reguli de igiena.
I Sevor forma 5 echipe care vor avea ca sarcina sa gaseasca cat mai

1

1 multe reguli de igiend pentru diferite situatii:
-

1
1
1
1
1
1
1
1
t-ﬁ“}' 1. igiena personal zilnic3 !
&, = 2. igiena locuintei / camerei proprii :
oA ! o . [ TT] [ .. 1
k2 ! 3. igiena salii de clasa / scolii i
.. v A . 1
! 4. igiena personala in anotimpul cald I
1
X 5. igiena personala in anotimpul rece !
i Timp de lucru: 4 — 5 minute. !
, Cate un reprezentant din fiecare echipd va comunica clasei regulile de igiend pe care !
\ le-au stabilit in cadrul echipelor. )
S -7

5 Care este regula de igiena personala care ti se pare cel mai greu de respectat? Explica.



Igiena personala

1 Coloreaza si numeroteaza imaginile in ordinea desfasurarii lor, apoi explica ce face
fiecare dintre cei doi copii.

13



2 Chestionar despre sport si miscare. Raspunde cu DA sau NU.

-

Stii sa mergi pe role?

Stii sa mergi pe bicicleta?
Stii sa inoti?

Stii sa joci tenis?

Stii sa sari coarda?

Poti sa alergi cu viteza?

Practici un sport de performanta?

Faci miscare in fiecare zi?

n functie de rispunsurile pe care le-ai dat, ce fel de persoani te consideri? Bifeazi.
[ SEDENTAR/:\](nu iti place si nu faci sport/miscare) C]

ACTIVA | (iti place si faci sport/miscare) C]

3 O alimentatie sanatoasa ajuta organismul sa reziste la efort fizic.

I ACTIVITATE PE GRUPE: »Meniul sanatos”
' Se vor forma 7 grupe.
1
1

Fiecare grupa va purta numele fiecarei zi din sdptamana:
grupa 1—LUNI; grupa 2—MARTI; grupa 3 —MIERCURI; grupa4-JOI;

// grupa 5—VINERI;  grupa 6 — SAMBATA; grupa 7 - DUMINICA
|

1

1

1

1

1

1

1

\

\

Fiecare echipa va realiza meniul zilei respective: mic dejun, pranz, cina.

Meniul se realizeaza pe o coala de hartie.
Un reprezentant al fiecarei grupe va citi meniul in fata clasei.

Se va discuta pe tema realizata, ,Meniul sanatos”.

- e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

4  Completeaza enunturile:

— e ———————————————



A g
\ /

Y /
[ Al

71 EVALUARE — Despre copii, despre mine

1 Care este povestea ta preferata? Deseneaza ce ti-a placut cel mai mult din poveste.

4 h

2 Tuturor copiilor le plac povestile si desenele animate! Coloreaza personajul care fti
place cel mai mult.

k Mica sirena _/ \ Petef Pan

Scrie:
doua asemanari intre tine si personaj

15



3 Completeaza enunturile:

Ca tuturor copiilor de varsta Mea, TMi PIACE ......cvviieece ettt et v e e b e ebe e seesesesanes
TN @STE FOAME GIEU S3 ....oveeeee e st sttt eeee st eesee e seseessesesssesesssessessessesesssessas e eesss st s e et seses e

SUNT FOAITE DUN/DUNG 18 o.eeiee ettt ettt eae sae e et e steaes st stes ssbts et sesss seaans ensessensennes

4 Suntem sanatosi pentru ca avem grija de noi, avem o alimentatie corespunzatoare si
facem miscare.

I::> Bifeaza elementele cu ajutorul carora realizezi igiena personala.

I::> Creeazd un meniu sanatos:

MIC DEJUN N /\\

=
=
|

AN
0

CINA

%

I::> Faci miscare? Povesteste ce fel de miscare faci si cand.
CUM Al LUCRAT? ¥ . roarte " Bine! i Puteam
Autoevalueazd-te! i Bine! E/I "”_"‘“_/) mai bine!

16
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Trairea si manifestarea
emotiilor, starea de bine

Trairea emotiilor

1 Continua povestirea:

O zi obisnuita

Dis-de-dimineata, Irina si Vlad se prind de manute si, insotiti de mama lor, grabesc pasul
catre scoala. Ajunsi la scoala, cei doi isi iau ,La revedere!” de la mama. Vlad o conduce pe
Irina pana la intrarea in clasa, apoi se indreapta catre usa clasei a ll-a, clasa sa.

2 Schimba caietul cu un coleg si cititi pe rand continuarea povestirii. Discutati despre

finalurile scrise de voi. Ce anume din povestire se aseamana cu ceea ce se intampla in
viata voastra?

3 Ce emotii crezi ca traiesc copiii din imaginile urmatoare? Deseneaza fata corespunzatoare.

17



4 Descrie scurte momente din viata ta, in care ai trait urmatoarele emotii:

Bucurie

Teamd (fricd)

Tristete

5 Traim in permanenta diferite emotii. Imagineaza-ti cum o emotie prinde viata si devine
personaj de poveste. Realizeaza o scurta poveste in care personajul principal este o
emotie. (Exemplu: ,Tristetea” sau ,Frica” prinde viata si vrea sa plece in vacanta.)

ACTIVITATE COLECTIVA: ,,Povestile emotiilor”
Fiecare elev va numi pe rand emotia pe care a ales-o la exercitiul 5.
Se vor nota pe tabla emotiile lor si elevii se vor grupa dupa aceeasi emotie (toti
elevii care au ales la exercitiul 5 ,Bucuria”, toti elevii care au ales la exercitiul 5
: »Tristetea” etc.). Vor schimba caietele intre ei, apoi vor citi compunerea din caietele
P colegilor.
y 4 Dupa citirea compunerilor, ,,Bucuria” va invita toate emotiile la cantec si dans —
:\ »,Daca vesel se traieste” (sau alt cantec).

18
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Trairea si manifestarea

Mé Comport asa cum Simt emotiilor, starea de bine

1 Gandeste-te la cel mai frumos moment pe care l-ai trait. Deseneaza , Tabloul mo-
mentului minunat”.

4 Y

-

2 Schimba caietul cu colegul de banca si povesteste-i ce ai desenat in ,, Tabloul momen-
tului minunat”.

Explica-i de ce ai‘ales acel moment. Spune-i ce emotii ai trait.

3 Emotiile s-au ratacit! Ajuta-le sa ajunga la persoanele care le traiesc!

,_____—~
P & g
. AaEpw 4

T
P —
————
T




4 Oamenii traiesc diferite emotii si se comporta in functie de ce simt.

Continua enunturile:
ATUNCE CANA TN ST LAMIG, ..ottt e ettt ettt ettt setesa e eses st tenes setessrenes st nnesteses
ALUNCE CANG SUNT fUIIOS, .veviereeieiet et et ettt et et st e e st e e s sae steses saebes ses saeses seses abenees asnen s esane snseneaenees
ATUNCE CANA SUNT EFISE, . et ettt st e steae eeaes satens es satens sesbes sneeseses srsase ensenssesss susbanes
ATUNCH CANA SUNT DUCUIOS, .c.vee vt ettt eeteeteeee et et s see st e esee st e eses satessseeaes sas assessnsens seeses snsseeses
ALUNCE CANA SUNT FUSINGL, ..ottt et et se ettt ae steaes eas aaeaes shsba s e ses esseeses eseesaasas sennnn s

ALUNCE CANA SUNT fOFICIT, cuoevevveeeeeeeiet et ettt et e tets et evese et sees st saeses stesas seeses ses sasaas sessennasens sesseserssnsnn

5 ACTIVITATE PE ECHIPE: Scenete pe baza imaginilor

' Se vor forma 3 echipe de cate 3, 4, 5 membri. Ceilalti elevi vor fi spectatori. E
é& Fiecare echipa va pune in scend un joc de rol pornind de la cate o imagine. E
/ La finalul prezentarilor, spectatorii vor spune ce le-a placut din interpretarile colegilor. E

Elevii care au interpretat scenetele vor spune pe rand cum s-au simtit in rolurile res- |
pective. /:

6 Completeaza enunturile:

azi, ,Dezv a”, mi-a placut ........ceen..
Astazi, la ora de , Dezvoltare personala”, mi-a placut

20
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Trdirea si manifestarea

Lu mea povestilor emotiilor, starea de bine

1 S-a creat dezordine in lumea povestilor! Uneste personajele care fac parte din aceeasi
poveste.

2 Si personajele din lumea povestilor traiesc diverse emotii! Pentru fiecare emotie de
mai jos scrie cateva personaje caracteristice.

BUCURIE RUSINE

4

Y
7
1
1
1
1
1
1

7

-
-

........................................................................

------------------------------------------------------------------------

S —
L o =

P —

~ -

\ 4

------------------------------------

......................

~

P —
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

e ——

-_——-———

3 Schimba caietul cu un coleg si discutati 2-3 minute despre ceea ce ati scris la exercitiul
precedent. Aveti opinii comune sau diferite?

21



. ‘ Recunoaste povestea si aranjeaza imaginile in ordine. ]

4

JOC DE ROL: ,,imi plac povestile!”

~ Seva pune in scend povestea de mai sus, alegandu-se un grup de copii, care vor fi
/ actorii.

. Copiii care vor fi spectatori vor avea ca sarcind sa urméareasca ce emotii se citesc

! pe chipurile personajelor.
1 . . & oo . . A .
J‘E‘ 1~ La finalulinterpretarii, actorii vor spune cum s-au simtit in rolul respectiv.
. \\ ____________________________________________________________ .
. [ Completeaza enunturile: ]
» Dupad parerea mea, cea mai frumoasd POVESTE ESE .......cccueueieceeeeee ettt
............................... e (< Y= 1 (<] o1 I T
> Cel mai mult mi-a PlAcut PEIrsONAJUI ........oveveee ettt e e et s saetes s oo ,
PENTIU €8 ..uvecveie e sttt et et et eaeae etese s eeteas seete sueses seesesses seeses seesessesss essesses sesens setesssrssesess srses srnnenann

22 [N [N N N [N [N Y Y Y O v v



Trdirea si manifestarea

larna — emotii de sarbatori | emotiilor, starea de bine

’

1 Citeste poezia:

/ larna \

de George Cosbuc

larna-i un vestit dulgher larna-i gradinar, cand vrea

Ca ea poate, cand voieste, Pune albe flori la geamuri,
Peste rauri pod sa puie, * & Fara frunze si cotoare,

Fara lemne, fara cuie, ] Fara chiar sa aiba soare,

Fara nici un pic de fier; Numai cum le stie ea.

Si gateste-asa deodatsd, Mie-mi plac, ca sunt de gheata,
Pod intreg, dintr-o bucata. Dar cand sufli, pier din fata.

-

2 Cand spui ,iarnd” cum te simti? Descrie emotia / emotiile.

23



4 larna este anotimpul sarbatorilor. Coloreaza imaginile si scrie sarbatoarea la care te
gandesti atunci cand privesti fiecare imagine.

(92}

ACTIVITATE COLECTIVA: , Emotii de iarna”

Se vor forma 4 echipe.
Fiecare echipa va avea de realizat, la alegere, un cantec / o poezie / o ghicitoare /
un rebus / o poveste / o scenetd / un desen / un colaj pe tema reprezentatad de

= 6?;—""'""

T

123

ag
B’

N -

- 1
&S |! imaginile de la exercitiul 4. Cea de-a patra echipa va avea tema , La sanius”.
24 . .
= ! Timp de lucru: 6 — 7 minute.
| Fiecare echipa va prezenta in fata clasei tema aleasa.
1
\ 7

e e e e e e e e e e e e e e e e e e R mm e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

6 Daca ai putea sa fii o sirbitoare, ce SARBATOARE ai alege sa fii? Creeazd o scurtd
poveste in care tu esti o SARBATOARE. Spune ce ai vrea s3 faci.

U SUNT cooet et et et et s e s st st et st bt s st ettt et bt s s

7 Schimba caietul cu un coleg si cititi-va povestile reciproc. Spune-i colegului tau ce ti-a
placut din povestea lui. Ati ales aceeasi sarbatoare sau sarbatori diferite?
Discutati 2 — 3 minute despre povestile voastre.

8 | Completeazi enunturile:

24
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Momente Calde Trairea si manifestarea
f . o emotiilor, starea de bine
pe vreme 1riguroasa

1 Citeste poezia: ,Bradulet, bradut dragut” si impodobeste bradul asa cum iti place!

Bradulet, bradut dragut,
Ninge peste tine!

Haide, hai, in casa mea,
Unde-i cald si bine.

Pom de Anul Nou te fac,
O, ce bucurie!

Cu beteala am sa te-mbrac
Si stelute, o mie!

P S g S S S S ————

2 | Continud enunturile:

Acasd, TMPOdODIM DradUl........cccouiiii e sttt e et s s e re s et e ae s e beas snene ens )

3 = Deseneaza un simbol pentru Craciun.
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