Asumisen opas

Nokian toimipaikka

Turvallista ja ohjattua arkea ympari vuorokauden!

\{‘ Kiipula©v



Tervetuloa Kiipulan ammattiopiston Nokian toimipaikkaan. Taman
oppaan tarkoitus on antaa tietoa asumisesta ja vapaa-ajasta.

MAJOITTUMINEN OPISKELIJATALOSSA

Nokian toimipaikan opiskelijatalossa on 12 yhden hengen huonetta,
joissa on oma kylpyhuone. Huoneet ovat valmiiksi kalustettuja.
Huoneissa voi olla erilainen varustelu opiskelijan tarpeiden mukaan.
Sinun tarvitsee tuoda mukanasi vain henkilékohtaiset tavarasi seka
oma tyyny, peitto ja lakanat. Halutessasi voit tuoda huoneeseesi myds
maton ja muuta sisustustavaraa. Vastaat itse huoneesi siisteydesta ja
saat siihen tarvittaessa apua ja ohjausta tyontekijéilta. Majoittuminen
opiskelijatalossa on muuten maksutonta, mutta ruokailupaketti
maksaa.

Opiskelijatalossa majoitutaan opiskeluaikana maanantaista perjan-
taihin, ei viikonloppuisin eika loma-aikoina. Opiskelijatalossa ei voi
olla sairaana.



Opiskelupaiva alkaa maanantaisin klo 8.15. Voit saapua asuntolaan \

maanantaiaamuna klo 7.30 lahtien. Kouluviikon paatyttya opiskelijat
lahtevat kotiin klo 15.00 mennessa.

Saat avaimen, josta huolehtiminen on sinun vastuullasi. Jos avaimesi
katoaa, olet velvollinen korvaamaan kadonneen avaimen. Sailyta
rahaa ja muita arvoesineita erityista huolellisuutta noudattaen.
Huoneissa on lukollinen kaappi arvoesineiden sailytysta varten. Jos
haluat tuoda opiskelijataloon omia laitteita, esimerkiksi television,
tietokoneen tai pelikoneita, neuvottele asiasta tydntekijan kanssa.
Oppilaitos ei vastaa tavaroidesi sailytyksesta eika niille sattuneista
vahingoista. Oppilaitos on vakuuttanut sinut kouluaikana ja koulu-
matkoilla tapahtuvien tapaturmien varalta.

Huolehdi, etta muut eivat paase kayttamaan puhelintasi. Pankkitili
on hyva suojata nostorajoituksilla. Koulun alueen laheisyydessa ei
ole pankkiautomaattia, joten varaa tarpeeksi kateista rahaa.

Ajantasaiset linja-autoaikataulut ldydat Tampereen kaupungin jouk-
koliikenteen nettisivuilta www.nysse.fi. Auton pysakoéinti on sallittua
sille merkityilla paikoilla.

Jarjestyssdaannot

Oppilaitoksella ja opiskelijataloilla on omat jarjestyssaanténsa. Nii-
den tarkoituksena on tukea oppimista, yhteiséon kuulumista ja taata
kaikille turvallinen ja viihtyisa opiskelu- ja asumisymparistd. Saannot
loytyvat kokonaisuudessaan taman oppaan lopusta seka osoitteesta
www.kiipula.fi/opiskelijatalojen-jarjestyssaannot.

Vierailuaika opiskelijatalossa on kello 16.00—20.00. Ilmoita tyén-
tekijalle vieraistasi. Myds vieraasi ovat velvollisia noudattamaan
jarjestyssaantoja. Opiskelijatalossa alkaa hiljaisuus kello 22.00 ja
sinun tulee olla sisalla siihen mennessa. Kiipulan ammattiopisto on



paihteetdn ja savuton oppilaitos. Alkoholia ja huumeita ei saa kayt-
taa eika tuoda oppilaitoksen tai opiskelijatalon alueelle. Mydskaan
mitaan aseita tai turvallisuutta vaarantavia esineita ei saa tuoda
alueelle.

Ohjaus opiskelijataloissa

Opiskelijatalossa on tydntekijoita paikalla ympari vuorokauden,

myos ydaikaan. Tyontekijat ovat tukenasi arjen askareissa, kuten sii-
vouksessa, pyykinpesussa, ruoanlaitossa ja vapaa-ajan toiminnoissa.
Tarpeidesi mukaan saat ohjausta myds itsestasi huolehtimiseen, esi-
merkiksi henkilékohtaisen hygienian hoitoon, terveellisiin elamanta-
poihin, koulumatkojen kulkemiseen ja aikataulujen noudattamiseen.

Jos tarvitset paljon henkilokohtaista tukea, apua ja ohjausta arjessasi
ja vapaa-ajalla, tarvitset omalta hyvinvointialueeltasi vammaispalve-
luiden myéntaman paatdksen asumiseen. Laskutamme hyvinvointi-
aluettasi henkilokohtaisesta asumisen ja vapaa-ajan tuesta, avusta ja
ohjauksesta 25 e/h.



Ruokailu opiskelijatalossa

Opiskelijatalossa on tarjolla maksullinen
ruokailupaketti, joka pitaa sisallaan
aamupalan, paivallisen ja iltapalan.
Nama ruokailut opiskelija/huoltaja
maksaa laskutussopimuksella ja hinnat
maaraytyvat voimassa olevan hinnaston
mukaan. Opiskelijat voivat halutessaan
myods huolehtia ruokailusta itsenaisesti.

Lounas tarjoillaan koulun omassa ruoka-
lassa, ja se on opiskelijalle maksuton.

Aamupala, paivallinen jailtapala
syddaan opiskelijatalon puolella.
Opiskelijoilla on my6s mahdollisuus
osallistua yhteisen ruoan valmistukseen.
Maanantaisin ei ole tarjolla aamupalaa.
Perjantaisin ei tarjoilla paivallista eika
iltapalaa.

Ruokailuajat ja hinnat

Aamiainen klo 7.15-8.00 2,50€
Lounas klo 10.30-11.30 maksuton
Paivallinen klo15.30-17.00 4,10€
Iltapala klo 19.15-20.00 3,80€




Opiskelijaterveydenhuolto

Lakisaateinen opiskeluterveydenhuolto kuuluu kaikille. Opiskeluter-
veydenhuoltoon kuuluu terveydenhoitajan ja laakarin palvelut. Psyko-
sosiaalisiin palveluihin kuuluvat kuraattorin ja psykologin palvelut.

Opiskeluterveydenhuollosta saat lisatietoa henkilékunnalta.
Kiireellisissa sairaanhoitoasioissa ja suun terveydenhuollon asioissa
ota yhteys Pirkanmaan terveysneuvontaan, puh. 03 384 5000.

Hyvinvointialueesi palvelut ovat edelleen kaytettavissasi, ja voit olla
myos sinne yhteydessa terveyteesi liittyvissa asioissa.

Keskustele omista laakkeistasi ja niiden sailytyksesta tyontekijdiden
kanssa. Opiskelijatalossa on henkilékunnan toimistossa lukollinen
laakekaappi, jossa voidaan tarvittaessa sailyttaa laakkeita. Ladkehoi-
dosta tehdaan erillinen laakehoitosopimus.



Opintotoimisto

Opintotoimisto sijaitsee
Kiipulakeskuksessa Janakkalassa.
Opintotoimiston sahkdpostiosoite on
opintotoimisto@kiipula.fi. Voit olla
yhteydessa opintotoimistoon muun
muassa seuraavissa asioissa:

« opintoetuuksien neuvonta (esim.
opinto- ja koulumatkatuet
kuntoutusetuudet)

« lasnaolo- ja opiskelutodistukset

« opintokortit

« opiskelijakortit

» Matkahuollon ja VR:n todistukset

Opintotoimisto auttaa opiskeluun
liittyvissa kysymyksissa.

Loydat tietoa opintotoimistosta myds
Kiipulan nettisivuilta
www.kiipula.fi/ammattiopisto/
opiskelijalle/opintotoimisto/

Vapaa-ajan toiminta
opiskelijatalossa

Tyontekijat suunnittelevat vapaa-ajan
toimintaa yhdessa opiskelijoiden kanssa.
Hyédynnamme monipuolisesti lahiympa-
ristdn tarjoamia ulkoilumaastoja, palve-
luja ja muita harrastusmahdollisuuksia.




Opiskelijatalossa majoittuessasi
tarvitset mukaasi:

[0 Laakkeet jaettuna dosettiin ja
ajantasainen laakelista ja ohje
laakehoidon toteuttamisesta.

[0 Myods tarvittaessa annettavat laakkeet,

kuten esimerkiksi sarkylaake

Oma tyyny + peitto

Liinavaatteet (lakana + tyynyliina

O d

+ pussilakana) ja vaihtolakanat
Pyyhe

Hygieniatarvikkeet
Saunatossut

OO0Oo0go

Vaihtovaatteita ja saan mukaiset
vaatteet

O

Paivittaisissa toiminnoissa tarvittavat

apuvalineet, mikali sellaisia on

kaytossa

[0 Vuodesuoja sankyyn, mikali sellaista
tarvitset. Se on henkilékohtainen ja
itse hankittava.

[1 Omiavaippoja, mikali sellaisia on
kaytossa

[0 Halutessasi voit tuoda maton

huoneeseesi.




Yhteystiedot

« Palveluvastaava Riikka Manninen,
rilkka.manninen@kiipula.fi, puh. 040 650 7636

» Nokian asuntola: puh. 040 132 0220
Tahan numeroon voit soittaa tai laittaa tekstiviestin opiskelijan
arkeen liittyen esim. kouluviikkoon liittyvista aikatauluista tai
muusta, mita tydntekijéiden pitda huomioida.

Opiskelijoille tuleva posti:

Opiskelijan nimi

Kiipulan ammattiopisto, opiskelija-asuntola
Kivimiehenkatu 7

37100 Nokia




Turvallinen lukuvuosi Kiipulassa

rYleinen hatanumero 112
Hatatilanteessa soita 112.
Kuuntele ohjeet.

LLopeta puhelu vasta, kun saat siihen luvan.

r
Jos tulipalo uhkaa:

PELASTA valittémassa vaarassa olevat

SULJE ovet estaaksesi savun ja palon leviamista
HALYTA palokunta soittamalla turvallisesta
paikasta 112

VAROITA muita ja ilmoita tilanteesta ohjaajalle
MENE kokoontumispaikallesi

LMinun kokoontumispaikkani on

Jos rakennuksesta ei paase ulos, mene suojaisaan tilaan.
Sulje ovet ja ikkunat.

Soita 112.

Kuuntele ohjeet.

rHenkinen hyvinvointi
Hyva kaytos on kaikkien velvollisuus.
Oppilaitoksessa ei kiusata!
Kerro henkilékunnalle, jos koet, naet tai kuulet kiusaamista.
Oppilaitoksessa on kaytossa vertaissovittelu (Verso).

LJOS sinulla on huolia, puhu niista henkilékunnalle.




OPISKELIJATALOJEN JARJESTYSSAANNOT

Opiskelijatalojen jarjestyssaantdjen tavoitteena on turvata viihtyisa ja terveellinen
asuminen seka opiskelurauhan sailyminen. Saannot sisaltavat tietoja opiskelijatalois-
sa asuvien oikeuksista ja velvollisuuksista. Jokaisen opiskelijatalossa asuvan tulee

"\

omalta osaltaan huolehtia asumis- ja opiskelurauhan sailymisesta vuorokauden

kaikkina aikoina.

1§ Asukkaan tulee kayttaytya opiskeli-
jataloissa ja niiden ulkopuolella hyvien
tapojen mukaisesti. Opiskelijoihin ja
henkilékuntaan kohdistuva epaasialli-
nen kayttaytyminen on kielletty.

a) kiusaaminen: myos netissa tapahtuva

b) vakivallalla uhkaaminen tai vaki-
altainen kayttaytyminen

c) seksuaalinen hairinta

d) sukupuoleen tai seksuaaliseen
suuntautumiseen liittyva hairinta

e) alkuperaan, kieleen tai uskontoon
liittyva hairinta

f) muu epaasiallinen kayttaytyminen

2 § Asumisoikeus Kiipulan ammattiopis-
ton opiskelijataloissa edellyttaa opinto-
jen etenemista.

3 § Opiskelijataloissa on vierailuaika
maanantaista torstaihin klo 16-20.
Vieraita koskevat Kiipulan ammattiopis-
ton opiskelijatalojen jarjestyssaannét ja
asukas on vastuussa vieraittensa kayt-
taytymisesta. Henkilokunta voi rajoittaa
vierailuja perustellusta syysta.

4§ Opiskelijataloissa ei saa majoittua
opetuksettomana aikana. Opiskelija-
taloissa ei saa olla koulupaivan aikana,
ellei se liity opetukseen.

5 § Opiskelijataloissa on hiljaisuus
klo 22-06.

6 § Kiipulasaation kaytdssa olevaa omai-
suutta on kasiteltava varoen ja vahin-
goittamatta. Omaisuuden vahingoittami-
sesta ja sarkymisesta on jokainen asukas
velvollinen ilmoittamaan henkildkun-
nalle. Mikali asukas tai hanen vieraansa
tahallisesti vahingoittaa Kiipulasaation

tai toisen henkilén omaisuutta, on han
korvausvelvollinen. Opiskelija on velvol-
linen huolehtimaan kaytéssaan olevista
tiloista ja pitdmaan ne siistina

7 § Kaikkien paihdyttavien aineiden
hallussapito, kaytto, tarjoaminen, myynti
ja esiintyminen naiden vaikutuksen
alaisena oppilaitoksen alueella ja sen
jarjestamissa tilaisuuksissa on kielletty.

8 § Tupakka- ja nikotiinituotteiden, kuten
nuuskan, sahkésavukkeiden, nikotiini-
pussien ja nikotiinittomien sahkésavuk-
keiden (vapen) kaytto ovat kiellettyja
oppilaitoksen alueella

9 § Rajahteiden ja muiden rajahdys-
herkkien tai syttymisherkkien aineiden,
ampuma-aseiden, terdaseiden, muiden
vastaavien esineiden ja tarvikkeiden
hallussapito ja sailyttdminen on kielletty
opiskelijataloissa ja Kiipulan ammatti-
opiston alueelle pysakdidyissa ajo-
neuvoissa.

10 & Oppilaitos ei korvaa asukkaiden
rikkoutuneita tai kadonnutta omaisuutta.

11 § Asukkaalla on velvollisuus ilmoittaa
havaitut jarjestyssaantdjen rikkomukset
valittdmasti henkildkunnalle.

12 § Tapaturmatilanteissa asukas on vel-
vollinen antamaan valittdman ensiavun
ja ottamaan yhteytta henkildkuntaan.

13 § Jarjestyssaantojen rikkomisesta
seuraa kurinpitotoimia.

Jukka Kujala
rehtori
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Katso ajo-ohjeet
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