




แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น

ท่ี่�ปรึกึษา
	 นายสมฤกษ์์  จึึงสมาน	 อธิบิดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
	 นายเทวััญ ธ านีีรััตน์์	 รองอธิบิดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
	 นายสมศัักดิ์์�  กรีีชััย	 รองอธิบิดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก

บรรณาธิกิารบริหิาร
	 นางสาวรััชนี จั นทร์์เกษ	 ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันการแพทย์์แผนไทย

บรรณาธิกิาร
	 นางสาวบุษราภรณ์์ ธ นสีีลัังกููร

กองบรรณาธิกิาร
	 นายสุุรวุุฒิิ จั นทร์์ซ้้าย
	 นางสาวกรรณิิศา  อนุุสิิน
	 นางสาววไลรััตน์์ ศิ ริิวงค์์
	 นางไปรมา รั ัตนะพร
	 นางสาวณััฐพร  ฤทธิ์์�สืืบเชื้้�อ

คณะผู้้�นิพนธ์์
	 คณะกรรมการจััดทำำ�แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพรในการดููแลอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้น

ถ่่ายภาพโดย
	 พระภิิกษุุธาตรีี อุปลวััณโณ
	 นายชััยยุุทธ บุณฑริิกรััตน์์

ISBN :	 978-616-11-5435-6

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1	 เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568

จำำ�นวนที่่�พิิมพ์์	 จำำ�นวน 20 เล่่ม

พิิมพ์์ที่่�	 โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย จำำ�กัด

ปีทีี่่�พิิมพ์์	 พ.ศ. 2568

เจ้้าของลิิขสิิทธ์ิ์�	 กลุ่่�มงานวิิชาการเวชกรรมและผดุุงครรภ์์ไทย สถาบัันการแพทย์์แผนไทย
	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข

งบประมาณจััดพิิมพ์์	 กองทุุนภููมิปััญญาการแพทย์์แผนไทย

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น i



	 กระทรวงสาธารณสุขมีีนโยบายส่่งเสริิมการใช้้สมุุนไพร 
ในงานสาธารณสุุขมููลฐาน เพื่่� อให้้ประชาชนเกิิดการพึ่่� งตนเอง 
ด้้านสุุขภาพอนามััย คว ามรู้้�และเทคโนโลยีีด้้านสมุุนไพรจำำ�เป็็นต้้อง
มีีความถููกต้้อง สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้ทันต่่อเหตุุการณ์์ สมุุนไพร 
ที่่�จะแนะนำำ�ในงานสาธารณสุุขมููลฐานควรมีีการระบุุสรรพคุุณ 
ที่่�ชััดเจน ปลอดภัย ใช้้ประโยชน์ได้้จริง รวมถึึงเน้้นการใช้้ประโยชน์ได้้ 
ในชีีวิิตประจำำ�วััน เทคนิคในการเตรีียมยาสะดวก ไม่่ยุ่่�งยาก ทันสมััย  
และรููปแบบการใช้้ยามีีความเหมาะสม 

	 จากความจำำ�เป็็นดัังกล่่าว  สถาบัันการแพทย์์แผนไทย  
กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเ ลืือก ได้้ แ ต่่งตั้้� ง 
คณะกรรมการจััดทำำ�แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพรในการดููแลอาการ 

เจ็็บป่่วยเบื้้� องต้้น ประกอบด้้วย ผู้ �เชี่่�ยวชาญ คณ าจารย์์ ผู้ �ทรงคุุณวุฒิิด้้านการแพทย์์แผนไทยและ 
การแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ที่่� เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในภาครััฐและเอกชน ดำ ำ�เนิินการจััดทำำ�  “แนวทางการใช้้ 
ยาสมุุนไพรในการดููแลอาการเจ็็บป่่วยเบื้้� องต้้น (Thai Traditional Medicine First: TTM first)”  
โดยมีีการจััดประชุุมพิิจารณารายการสมุุนไพร ตลอดจนองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีที่่�เกี่่�ยวข้้องสำำ�หรัับ 
การใช้้ประโยชน์ในงานสาธารณสุุขมููลฐาน หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วย รายการยาสมุุนไพรเดี่่�ยวจำำ�นวน  
50 ชนิ ด  โดยมีีเนื้้� อหาครอบคลุม ชื่่ � อวิิทยาศาสตร์์ ชื่่ � อพ้้อง ชื่่ � อวงศ์์ ชื่่ � อสามััญ ชื่่ � อท้้องถิ่่�น ส่ ่วนที่่�ใช้้  
รสและสรรพคุุณยาไทย วิ ธีีใช้้ ข้้ อห้้ามใช้้ คำ ำ�เตืือน ข้้ อควรระวััง ลั กษณะพืืช  การขยายพัันธุ์์� ข้้ อมููล 
การใช้้เป็็นอาหาร และคุุณค่าทางโภชนาการ องค์์ประกอบทางเคมี ข้้ อมููลวิิจััยที่่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ  
และเอกสารอ้้างอิิง พร้้อมภาพประกอบสมุุนไพรแต่่ละชนิด 

	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะนำำ�ไปสู่่� 
การพััฒนางานสมุุนไพรและการแพทย์์แผนไทยในชุุมชน และเป็็นประโยชน์ต่่อประชาชน แพทย์์แผนไทย 
และสหวิิชาชีีพ ขอขอบพระคุุณที่่�ปรึึกษา ประธาน รองประธาน และคณะกรรมการทุุกท่่านที่่�กรุุณา 
สละเวลาอัันมีีค่่าของท่่านมาร่่วมประชุุมเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้� เสนอข้้อคิิดเห็็น ให้้คำำ�แนะนำำ�  ตรวจสอบ 
ปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อมููลให้้มีความสมบููรณ์์ และสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี 

(นายสมฤกษ์์ จึ งสมาน)
อธิิบดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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	 ในที่่�นี้้�จะกล่่าวถึงกลุ่่�มโรคหรืือกลุ่่�มอาการต่่าง ๆ ที่่ �มีีการใช้้สมุุนไพรในการรัักษาอาการเจ็็บป่่วย 
เบื้้�องต้้นอย่า่งกว้้างขวาง  โดยแบ่ง่เป็็น 6 กลุ่่�มใหญ่ ่ๆ ดังนี้้�

	 1.	 ระบบทางเดิินอาหาร

	 	 1.1	 ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ อาหารไม่่ย่อ่ยและแน่่นจุุกเสีียด ขัับลม ได้้แก่่ กระชาย 
	 	 	 กระเทีียม กระวาน กะทืือ กะเพรา กานพลูู ขมิ้้�นชััน ข่า่ ขิิง ช้้าพลูู ดีีปลีี 
	 	 	 ตะไคร้้ ผักชีี พริิกไทย มะกรููด มะตููม มะนาว
	 	 1.2	 ท้้องเดิิน บิิด ได้้แก่่ กระชาย ข่า่ ทับทิิม ฝรั่่�ง ฟ้้าทะลายโจร
	 	 1.3	 ท้้องผููก ได้้แก่่ ขี้้�เหล็็ก คููน ชุมเห็็ดเทศ มะขาม สมอไทย
	 	 1.4	 แผลในทางเดิินอาหาร ได้้แก่่ กล้้วยน้ำำ�ว้้า ขมิ้้�นชััน
	 	 1.5	 ริิดสีีดวงทวารหนััก ได้้แก่่ เพชรสัังฆาต
	 	 1.6	 ปวดฟััน ได้้แก่่ กะเม็็ง กานพลูู ข่อ่ย
	 	 1.7	 เบื่่�ออาหาร ได้้แก่่ ขี้้�เหล็็ก
	 	 1.8	 ร้้อนใน กระหายน้ำำ� ได้้แก่่ บััวบก พลููคาว มะระขี้้�นก รางจืืด
	 	 1.9	 เหงืือกอัักเสบและเหงืือกบวม ได้้แก่่ ข่อ่ย
	 	 1.10	แผลในปาก ได้้แก่่ กระชาย
	 	 1.11	กลิ่่�นปาก ได้้แก่่ กานพลูู

	 2.	ระบบทางเดิินหายใจ
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1.1	ท้ องอืืด ท้้องเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อยและแน่่นจุุกเสีียด
	 อาการท้องอืืด ท้้องเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อยและแน่่นจุุกเสีียด (dyspepsia) พบได้้บ่่อยในทุุกวััย มีอาการ
หลัักคืือ เมื่่�อตื่่�นเช้้าจะสบายท้้องดีี แต่่หลัังกิินอาหารหรืือเมื่่�อเริ่่�มทำำ�งานจึึงเริ่่�มมีีอาการอึึดอัดท้้อง และจะ 
เป็็นอยู่่�หลายชั่่�วโมง มั กมีีอาการปวด จุ กเสีียด  แน่่นบริิเวณตรงกลางหน้้าท้้องด้้านบนระหว่่างลิ้้�นปี่่� และ 
เหนืือสะดืือ ท้้องหลามตึึง อืด ๆ มีลมหรืือแก๊๊สในกระเพาะอาหาร เรอเหม็็นเปรี้้�ยว ต้้องเรอบ่อ่ย ๆ เมื่่�อเรอแล้้ว
จะสบายขึ้้�น อาการที่่�เกิิดร่ว่มด้้วยคืือ เรอบ่อ่ย ผายลมบ่อ่ย ท้้องใหญ่ข่ึ้้�น แน่่นท้้องแม้้กินอาหารเพีียงเล็็กน้้อย 
อาจมีอาการแสบร้้อนบริิเวณหน้้าอกเหนืือลิ้้�นปี่่�  หากมีีอาการมาก ท้้องจะเกร็็ง บางรายอาจมีคลื่่�นไส้้ อาเจีียน 
อิ่่�มเร็็วร่่วมด้้วย บางรายอาจมีอาการใดอาการหนึ่่�งหรืือหลายอาการร่่วมกััน หรืือมีีอาการทั้้�งท้้องผููกและ 
ท้้องเสีียร่่วมด้้วย สาเหตุุสำำ�คัญส่่วนใหญ่่เกิิดจากอาหารหรืือพฤติิกรรมการกิิน รองลงมาคืือ โรคของระบบ 
ทางเดิินอาหาร ยาบางชนิด เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ น้ำำ�อัดลม คาเฟอีน บุหรี่่� เป็็นต้้น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 หลีีกเลี่่�ยงสาเหตุุด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการกิินอาหาร รั กษาสุุขลัักษณะการกิินอาหารที่่�ดีี  
กิินอาหารให้้ตรงเวลา เคี้้�ยวอาหารให้้ละเอีียดก่อนกลืืน ไม่่ควรกิินอาหารจนอิ่่�มมากเกิินไป ไม่่ควรนอนราบ 
หลัังกิินอาหารอิ่่�มใหม่่ ๆ ทั นทีี เพื่่�อป้้องกัันกรดจากกระเพาะอาหารไหลย้้อนกลัับเข้้าไปในหลอดอาหาร  
(Gastro-esophageal Reflux Disease GERD) ควรกิินอาหารมื้้�อสุุดท้้ายก่่อนนอนอย่า่งน้้อย 2-3 ชั่่�วโมง
	 2.	 ไม่่ควรกิินอาหารรสจััด  อาหารหมัักดอง อาหารที่่�มีีไขมัันสููง เช่่น แกงกะทิิ ช็ อกโกแลต เนย  
นม ครีม เป็็นต้้น อาหารที่่�ย่่อยได้้ยาก มีกากใยมาก ๆ และโปรตีีนสููง เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ กาแฟ ชา  
น้ำำ�อัดลม โซดา และบุุหรี่่� เป็็นต้้น
	 3.	 การใช้้ยาบางชนิด  เช่่น ยาต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่เสตอรอยด์์ ซึ่่�งมัักใช้้บรรเทาอาการไข้้  การอัักเสบ
ของข้้อและกล้้ามเนื้้�อ เช่่น แอสไพริิน ไดโคลฟีีแนก ไพร็็อกซีีแคม นาโพรซิิน อินโดเมทาซิิน เป็็นต้้น ยากลุ่่�มนี้้�
ทำำ�ให้้ระคายเคืืองกระเพาะอาหาร ถ้้าใช้้ติดต่อกัันนาน ๆ อาจทำำ�ให้้เกิิดแผลกระเพาะอาหารได้้  จึึงควรกิินยา
หลัังอาหารทัันทีี และใช้้เมื่่�อจำำ�เป็็นหรืือเมื่่�อมีีอาการเท่่านั้้�น
	 4.	 ในรายที่่�มีีอาการผิิดปกติิอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น มี อาการติิดต่อกัันนาน ๆ น้ำ ำ�หนัักตััวลดลงอย่่าง 
รวดเร็็ว ซีีด อาเจีียน กลืืนอาหารไม่่ได้้ ตัวเหลืือง ตาเหลืือง อุจจาระดำำ�หรืือซีีด ท้้องผููกหรืือท้้องเสีียเป็็นประจำำ�  
มีีอาการปวดร้้าวและรุุนแรงไปด้้านหลััง ปวดบริิเวณชายโครงด้้านขวา เป็็นต้้น ควรไปปรึึกษาแพทย์์เพราะ 
อาจมีโรคอื่่�น ๆ ในช่่องท้้องอีีกหลายโรคที่่�ต้้องได้้รัับการดููแลรัักษาอย่่างเหมาะสมและทัันเวลา เพราะ 
อาจเป็็นอาการเริ่่�มต้้นของโรคระบบทางเดิินอาหารผิิดปกติิ ได้้แก่่ แผลกระเพาะอาหาร นิ่่ �วถุงน้ำำ�ดีี  
มะเร็็งกระเพาะอาหารหรืือลำำ�ไส้้ โรคลำำ�ไส้้แปรปรวน ลำำ�ไส้้อุดตัน

1. ระบบทางเดิินอาหาร
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	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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5 กะเพรา 54

6 กานพลูู 62

7 ขมิ้้�นชััน 65

8 ข่า่ 74

9 ขิิง 79

10 ช้้าพลูู 90

11 ดีีปลีี 96

12 ตะไคร้้ 99

13 ผัักชีี 117

14 พริิกไทย 126

15 มะกรููด 151

16 มะตููม 160

17 มะนาว 163
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1.2	ท้ องเดิิน (Diarrhea)
	 ท ้องเดิิน (ท้้องร่่วง ท้้องเสีีย อุุจจาระร่่วง บิิด) หมายถึึง ภาวะที่่�ผู้้�ป่่วยมีีอาการถ่่ายเป็็นน้ำำ�หรืือ 
ถ่่ายเหลวมากกว่่าวัันละ 3 ครั้้ �ง หรืือถ่่ายเป็็นมููกหรืือมููกปนเลืือดเพีียงครั้้�งเดีียว  ในทารกที่่�กิินนมมารดา  
ปกติิอาจถ่ายอุุจจาระเหลว ๆ บ่่อยครั้้�งได้้  ไม่่ถืือว่่าเป็็นอาการของท้้องเดิิน แต่่ถ้้าถ่่ายเป็็นน้ำำ�จำำ�นวนมาก 
และบ่่อยครั้้�งกว่่าที่่�เคยเป็็นก็็ถืือว่่าผิิดปกติิ ท้้องเดิินเป็็นอาการที่่�พบได้้บ่่อย และมีีสาเหตุุได้้หลายประการ  
ส่่วนใหญ่่อาการจะไม่่รุุนแรง และมัักจะหายได้้เอง ส่ วนน้้อยอาจมีอาการรุุนแรงทำำ�ให้้มีภาวะขาดน้ำำ� 
และเกลืือแร่่ เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิตได้้  โดยเฉพาะในเด็็กเล็็กและผู้้�สููงอายุุ นอกจากอาการถ่่ายเป็็นน้ำำ� ถ่ ายเหลว  
หรืือถ่่ายมีีมููกเลืือดปนแล้้ว อาจมีอาการไข้้ ปวดท้้อง และอาเจีียนร่ว่มด้้วย ซึ่่�งสุุดแล้้วแต่่สาเหตุุที่่�เป็็น
	 อาการท้้องเดิินเป็็นโรคซึ่่�งพบได้้ทุุกฤดููกาลโดยเฉพาะในฤดููร้้อน เนื่่� องจากเชื้้� อโรคแบคทีเรีีย 
เจริิญและแพร่พ่ัันธุ์์�ได้้ดีี พบได้้ในทุุกเพศทุกวััย โดยเฉพาะในเด็็กอายุุ 6 เดืือน ถึง 2 ปี ซึ่่�งในเด็็กจะมีีอาการ
รุุนแรงมากกว่่าในผู้้�ใหญ่่ สาเหตุุเกิิดจากการกิินอาหารและดื่่�มน้ำำ�ที่่�ไม่่สะอาด มีการปนเป้ื้� อนของเชื้้�อโรค  
กิินอาหารที่่�ไม่่สุุก อาหารที่่�ตั้้�งทิ้้�งไว้้นาน ๆ การไม่่ล้้างมืือให้้สะอาดก่อนเตรีียมอาหารหรืือปรุุงอาหาร และ 
ก่่อนรัับประทานอาหาร รวมทั้้�งการใช้้ภาชนะที่่�ไม่่สะอาดในการใส่อ่าหารและตัักอาหาร ในเด็็กเล็็กที่่�มีีอาการ
ท้้องเดิินในช่่วงฤดููหนาวหรืือช่่วงต่่อฤดููฝน และต้้นฤดููหนาวมักเกิิดจากเชื้้�อไวรัส (Rota virus) ในเด็็กทารก  
เด็็กเล็็ก และผู้้�สููงอายุุ การเสีียน้ำำ�และเกลืือแร่จ่ากโรคท้้องเดิินมีีอัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ จึึงควรพบแพทย์์โดยเร็็ว

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 พัักผ่่อนให้้มาก ๆ ดื่่�มน้ำำ�เกลืือแร่ ่และเมื่่�ออาการทุุเลาลงแล้้วให้้รัับประทานอาหารที่่�ย่อ่ยง่่าย
	 2.	 ถ่่ายอุุจจาระลงส้้วมที่่�ถููกสุุขลัักษณะ และระวัังการแพร่เ่ชื้้�อสู่่�ผู้�อื่่�น
	 3.	 ดื่่�มน้ำำ�ที่่�สะอาด หรืือน้ำำ�ต้้มสุุก และรัับประทานอาหารสะอาด ปรุุงสุุกใหม่่ ๆ ไม่่มีีแมลงวัันตอม
	 4.	 ในเด็็กทารกที่่�ดื่่�มนมจากขวด ควรต้้มขวดนมทุุกครั้้�งที่่�มีีการเตรีียมนมในเด็็ก
	 5.	 ล้้างมืือก่่อนเตรีียมหรืือปรุุงอาหาร ก่อนรัับประทานอาหาร และหลัังการขัับถ่่ายอุุจจาระ
	 6.	 กำำ�จัดสิ่่�งปฏิิกููล ขยะมููลฝอย เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ของแมลงวััน

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กระชาย 37

2 กล้้วยน้ำำ�ว้้า 48

3 ข่า่ 74

4 ทัับทิิม 108

5 ฝรั่่�ง 120

6 ฟ้้าทะลายโจร 146

7 มะตููม 160

8 มัังคุุด 174
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1.3	ท้ องผููก
	 อาการท้องผููก หมายถึึง อาการที่่�มีีการถ่่ายอุุจจาระแข็็ง ถ่ ายลำำ�บาก หรืือถ่่ายน้้อยกว่่า 3 ครั้้ �ง 
ต่่อสััปดาห์์ และพบบ่่อยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป มีีสาเหตุุมาจากการรัับประทานอาหาร 
ที่่�มีีกากใยน้้อย ดื่่ �มน้ำำ�น้้อย การมีีพฤติิกรรมชอบกลั้้�นอุุจจาระเป็็นประจำำ�  และไม่่ค่่อยเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 
หรืือออกกำำ�ลัง อาการจากโรคอื่่�น เช่่น โรคเบาหวาน เป็็นแผลที่่�ทวารหนััก ริ ิดสีดวงทวาร มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่ ่ 
หรืือจากการกิินยาบางชนิด เช่น่ แคลเซีียม ยาลดกรดบางชนิด ยาต้้านความซึึมเศร้้า เป็็นต้้น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 รัับประทานอาหารที่่�มีีกากหรืือใยอาหารให้้มาก เช่่น ผัก ผลไม้้  และธััญพืืช  เป็็นต้้น ในผู้้�สููงอายุุ 
อาจต้้องหั่่�นให้้เป็็นชิ้้�นเล็็ก หรืือต้้ม หรืือนึ่่�งให้้สุุก และเคี้้�ยวได้้ง่าย
	 2.	 ดื่่�มน้ำำ�อย่า่งน้้อย 6-8 แก้้วต่อวััน หลีีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มประเภทแอลกอฮอล์์ น้ำำ�ชา และกาแฟ
	 3.	 ออกกำำ�ลังกาย และเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเพื่่�อช่ว่ยให้้ลำำ�ไส้้เคลื่่�อนไหวทำำ�ให้้ระบบขัับถ่่ายทำำ�งานดีีขึ้้�น
	 4	  ฝึกขัับถ่่ายอุุจจาระให้้เป็็นเวลา ถ้้าถ่่ายไม่่ออกไม่่ควรเบ่ง่ เพราะถ้้าเบ่ง่มาก ๆ จะเกิิดการฉีีกขาด 
ที่่�ผนัังทวารหนัักหรืือเกิิดริิดสีีดวงทวารได้้
	 5.	 ใช้้ยาระบายตามที่่�แพทย์์สั่่�งหรืือใช้้เท่่าที่่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น
	 6.	 ถ้้ามีีอาการท้้องผููกร่่วมกัับอาการผิิดปกติิอื่่�น เช่่น ปวดท้้องมาก ถ่ ายเป็็นมููกเลืือด น้ำำ�หนัักลด  
มีีประวััติิครอบครััวป่วยเป็็นโรคมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่ ่ควรพบแพทย์์

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ขี้้�เหล็็ก 84

2 คููน 87

3 ชุุมเห็็ดเทศ 92

4 มะขาม 154

5 สมอไทย 189
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1.4	 แผลในทางเดิินอาหาร
	 โรคแผลในทางเดิินอาหาร หมายถึึง แผลที่่�เกิิดขึ้้�นในเยื่่�อบุุทางเดิินอาหารบริิเวณที่่�สััมผััสกัับน้ำำ�ย่่อย 
ของกระเพาะอาหารที่่� มีีกรดเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญ จึึงพบแผลได้้ตั้้�งแต่่ส่่วนล่่างของหลอดอาหาร  
กระเพาะอาหาร และลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้น ส่ ่วนตำำ�แหน่่งที่่�พบแผลได้้บ่อย คื อ กระเพาะอาหารส่่วนปลาย  
(เรีียก Gastric Ulcer, GU) และลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้น ใกล้้รอยต่่อระหว่่างกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้น  
(เรีียก Duodenal Ulcer, DU) โดยแผล DU พบได้้บ่่อยในทุุกอายุุตั้้�งแต่่ 20-70 ปี ส่่วนแผล GU จะพบมาก 
ในผู้้�สููงอายุุคืืออายุุ 40-70 ปีี สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคแผลในทางเดิินอาหารที่่�พบได้้บ่่อย ได้้แก่่ การติิดเชื้้�อ  
Helicobacter pylori (H. pylori) ซึ่่ �งเป็็นแบคทีเรีียที่่�ชอบอาศััยอยู่่�ในกระเพาะอาหารที่่�มีีกรดสููงและ 
ชอบชอนไชเข้้าไปในเยื่่�อบุุของกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้นทำำ�ให้้เกิิดแผลได้้  เชื่่�อว่่าเชื้้�อ H. pylori 
สามารถติิดต่อได้้ทางปากจากการรัับประทานอาหารและน้ำำ�ดื่่�มที่่�มีีเชื้้�อปนเป้ื้� อนอยู่่�

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อโดยการล้้างมืือให้้สะอาด รั ับประทานอาหารที่่�สุุกและ
สะอาด และดื่่�มน้ำำ�ที่่�สะอาด
	 2.	 ปรึึกษาแพทย์์หรืือเภสััชกร หากต้้องรัับประทานยาในกลุ่่�มยาต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ 
(nonsteroidal anti-inflammatory drugs หรืือ NSAIDs) เป็็นประจำำ�เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้กระเพาะอาหารเป็็น
แผลจากการใช้้ยา
	 3.	 ไม่่ซื้้�อยาในกลุ่่�มยาต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ (nonsteroidal anti-inflammatory drugs 
หรืือ NSAIDs) รัับประทานเองโดยไม่่ปรึึกษาแพทย์์หรืือเภสััชกรก่่อน

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กล้้วยน้ำำ�ว้้า 48

2 ขมิ้้�นชััน 65

1.5	ริ ดิสีีดวงทวารหนััก
	 ริิดสีดวงทวารเป็็นโรคที่่�เกิิดจากเส้้นเลืือดดำำ�ทวารหนัักหรืือส่่วนปลายสุุดของลำำ�ไส้้ใหญ่่เกิิดอาการ 
บวมพองหรืือยืืดตัว มี อาการยื่่�นนููนเป็็นติ่่�งออกมาจากทวารหนััก โดยสามารถแบ่่งโรคนี้้�ออกได้้เป็็น  
2 ประเภท ได้้แก่่
	 1.	ริ ดิสีีดวงภายใน เกิิดขึ้้�นจากเนื้้�อเยื่่�อทวารหนัักที่่�อยู่่�สููงกว่่าระดัับหููรููดทวารหนัักเกิิดการโป่่งพอง 
แตกมีีเลืือดออก และไม่่ส่่งผลให้้เกิิดอาการเจ็็บปวดใด ๆ เนื่่�องจากบริิเวณดังกล่่าวมีเส้้นประสาทที่่�รัับความรู้้�สึึก
น้้อยมาก แบ่ง่ตามความรุุนแรงเป็็น 4 ระยะ ได้้แก่่
	 	 ระยะที่่� 1	 ริิดสีีดวงยัังมีีขนาดเล็็กอยู่่�ส่ง่ผลให้้มองไม่่เห็็น แต่่มีีเลืือดออกเวลาถ่่ายอุุจจาระ
	 	 ระยะที่่� 2	 มีีขนาดใหญ่่มากขึ้้�นและเริ่่�มเป็็นติ่่�งยื่่�นออกมาหากทำำ�การเบ่่งเพื่่�อถ่่ายอุุจจาระ แต่่ 
ในระยะนี้้�ติ่่�งสามารถหดกลัับเข้้าไปเองได้้
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	 	 ระยะที่่� 3	 เหมืือนกัับระยะที่่� 2 แต่่ในระยะนี้้�ผู้้�ป่่วยต้้องใช้้น้้วมือดัันติ่่�งริิดสีีดวงกลัับเข้้าไป
	 	 ระยะที่่� 4	 ในระยะนี้้�ริิดสีดวงจะมีีขนาดใหญ่่เป็็นติ่่�งที่่�ยื่่�นออกมาแบบถาวร ไม่่สามารถหดหรืือ 
ดัันกลัับเข้้าไปได้้แล้้ว
	 2.	ริ ดิสีีดวงภายนอก เกิิดบริิเวณทวารหนัักส่ว่นล่่างมีีอาการนููนเป็็นติ่่�งออกจากทวารหนััก ในชนิดนี้้�
สามารถสัังเกตเห็็นง่่ายกว่่าริิดสีีดวงภายในและมีีอาการเจ็็บปวดจากประสาทรัับความรู้้�สึึก

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 รัับประทานอาหารที่่�มีีกากใยสููงและดื่่�มน้ำำ�ให้้เพีียงพอ 6-8 แก้้วต่อวััน
	 2.	 ไม่่นั่่�งนาน ๆ โดยเฉพาะนั่่�งส้้วม
	 3.	 หลีีกเลี่่�ยงการเบ่ง่อุุจจาระแรง ๆ หากเป็็นโรคท้้องผููกให้้พบแพทย์์เพื่่�อรัักษา
	 4.	 ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ�เสมอ
	 5.	 อย่า่กลั้้�นอุุจจาระโดยไม่่จำำ�เป็็น
	 6.	 ควบคุุมน้ำำ�หนัักตััวให้้อยู่่�ในเกณฑ์มาตรฐาน

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 เพชรสัังฆาต 138

1.6	ป วดฟััน
	 ในระยะแรกจะมีีอาการปวดเสีียวฟัันเล็็กน้้อยเวลากิินของเย็็นจััดหรืือร้้อนจััด ถ้้ าฟัันผุุจนถึึง 
ชั้้�นโพรงประสาท (ชั้้�นในสุุด) จ ะทำำ�ให้้โพรงประสาทอัักเสบ มี อาการปวดฟันรุุนแรง หรืือถ้้าปล่่อยไว้้ 
จนรากฟัันอัักเสบเป็็นหนอง จะมีีอาการปวดฟันรุุนแรง แก้้มบวมปููด อาจมีไข้้  และต่่อมน้ำำ�เหลืืองในบริิเวณ 
คอบวมและปวด ค ออัักเสบ ต่ อมทอนซิิลอัักเสบ และอาจทำำ�ให้้เชื้้�อโรคลุกลามกลายเป็็นไซนัสอัักเสบ  
หรืือโลหิิตเป็็นพิิษได้้ สาเหตุุส่ว่นใหญ่เ่กิิดจากฟัันผุุ สาเหตุุอื่่�น ๆ ได้้แก่่ การอัักเสบของเนื้้�อเยื่่�อในโพรงประสาทฟััน  
ปลายรากฟัันอัักเสบ โรคเหงืือกอัักเสบ โรคปริิทัันต์์ ฟันแตก ฟันร้้าว ฟันคุุด ฟันสึึก ฟันได้้รับบาดเจ็็บ 
จากการกระแทก นอนกััดฟััน วััสดุุที่่�อุุดฟัันหลุุดไป ไซนัสอัักเสบ

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ดููแลสุุขอนามััยของช่่องปากและฟัันอย่่างสม่ำำ�เสมอ เพื่่�อป้้องกัันฟัันผุุ ซึ่่ �งเป็็นสาเหตุุหลัักของ 
อาการปวดฟััน โดยการแปรงฟัันด้้วยยาสีีฟัันที่่�มีีฟลููออไรด์์ อย่่างน้้อยวัันละสองครั้้�ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
หลัังมื้้�ออาหาร และควรใช้้ไหมขััดฟัันร่ว่มด้้วย เพื่่�อช่ว่ยป้้องกัันโรคเหงืือกและป้้องกัันฟัันผุุระหว่่างซี่่�ฟััน
	 2.	 ควรพบทัันตแพทย์์อย่า่งน้้อยทุุกหกเดืือน
	 3.	 หลีีกเลี่่�ยงการกิินลููกอม ขนมหวาน น้ำำ�หวาน น้ำำ�อัดลม ขนมกรุุบกรอบ เพื่่�อป้้องกัันฟัันผุุ และ 
ถ้้าหากอุุดฟัันควรเลี่่�ยงการเคี้้�ยวหมากฝรั่่�ง เนื่่�องจากจะทำำ�ให้้วััสดุุที่่�อุุดฟัันหลุุดออกมาได้้ง่ายขึ้้�น
	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารที่่�เย็็นจััด ร้้อนจััด หรืือของแข็็ง ซึ่่�งจะกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการปวดฟัันได้้
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	 5.	 ไม่่ควรใช้้ยาแอสไพริินหรืือยาแก้้ปวดบดอุดบริิเวณฟันที่่�ปวด  เพราะยาดัังกล่่าวอาจกัดเนื้้�อเยื่่�อ  
เกิิดเป็็นแผลผุุพอง และเป็็นอัันตรายต่่อเคลือบฟัันได้้
	 6.	 สมุุนไพรที่่�แนะนำำ�นี้้�ไม่่ได้้รักษาอาการปวด  เป็็นแต่่เพีียงการบรรเทาอาการเท่่านั้้�น เมื่่� อใช้้ 
ยาสมุุนไพรแล้้ว ควรไปพบทัันตแพทย์์ เพื่่�อตรวจหาสาเหตุุและแก้้ไข

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กะเม็็ง 58

2 กานพลูู 62

3 ข่อ่ย 72

1.7	 เบื่่�ออาหาร
	 อาการเบื่่�ออาหารเกิิดขึ้้�นได้้กับคนทุุกเพศ ทุ ุกวััย สาเหตุุเริ่่�มต้้นของคนส่่วนใหญ่่ คื อ เกิิดภาวะ 
ตึึงเครียด อาการป่่วยเรื้้�อรััง การนอนดึึกหรืือนอนไม่่หลัับติิดต่อเป็็นประจำำ� ผู้�ป่่วยทั้้�งที่่�นอนรัักษาตััวที่่�บ้้าน  
หรืือที่่�เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล ส่่วนหนึ่่�งจะรู้้�สึึกเบื่่�ออาหารจากสาเหตุุต่่าง ๆ กัน เช่่น วิ ตกกัังวลกัับ 
ความเจ็็บป่่วยและการรัักษา แปลกสถานที่่� อาหารที่่�ได้้รัับบริิการจากโรงพยาบาลไม่่ตรงกัับบริิโภคนิิสััย  
หรืือผู้้�ป่่วยบางคนได้้รัับยาที่่�ใช้้ในการรัักษา และผลข้้างเคีียงของยาทำำ�ให้้เบื่่�ออาหาร เช่น่ การได้้รัับเคมีบำำ�บััด 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่เป็็นปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการเบื่่�ออาหารทั้้�งสิ้้�น หรืือแม้้แต่่การยอมอดอาหารเพื่่�อรููปร่่าง 
ที่่�ผอมเพรีียว การอดอาหารอย่า่งต่่อเนื่่�อง สุุดท้้ายก็็ส่ง่ผลให้้กลายเป็็นโรคเบื่่�ออาหารได้้ในที่่�สุุด สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 
ความอยากอาหารจะลดลงตามปกติิอยู่่�แล้้ว  แต่่บางรายอาจมีีปััญหาของฟัันและเหงืือก ทำำ�ให้้เคี้้�ยวอาหาร 
ไม่่สะดวก อาจทำำ�ให้้เบื่่�ออาหารมากยิ่่�งขึ้้�น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ปรัับแต่่งรสชาติิของอาหารที่่�รัับประทานในแต่่ละวัันไม่่ให้้เกิิดความซ้ำำ�ซากจำำ�เจ
	 2.	 ควรกิินอาหารหรืือผลไม้้เพื่่�อเติิมรสของธรรมชาติิให้้กับลิ้้�น เช่น่ เปรี้้�ยว หวานหอม (เผ็็ด ขม)
	 3.	 ทำำ�จิตใจให้้ร่า่เริิง หางานอดิิเรกใหม่่ ๆ ทำำ� เช่น่ ปลููกผััก อ่านหนัังสืือเกี่่�ยวกับการปรุุงอาหาร เป็็นต้้น
	 4.	 ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการกิิน การทำำ�งาน และการนอนพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
	 5.	 หากมีีโรคประจำำ�ตัวอื่่�น ๆ ควรรัักษาโรคต้้นเหตุุต่่าง ๆ

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ขี้้�เหล็็ก 84

2 มะระขี้้�นก 166

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 9



1.8	ร้ อ้นใน กระหายน้ำำ�
	 ทางการแพทย์์แผนไทยกล่่าวถึงอาการร้้อนในเกิิดจากธาตุุภายในร่่างกายผิิดปกติิ โดยเฉพาะธาตุุไฟ 
โดยมีีสาเหตุุมาจากการรัับประทานอาหารรสจััด อาหารที่่�ย่่อยยาก ผลไม้้หรืือขนมที่่�มีีรสหวานจััด การพัักผ่่อน 
ไม่่เพีียงพอ ความเครีียด  และการดื่่�มน้ำำ�น้้อย มีีอาการร้้อนภายในคล้้ายไข้้  กระหายน้ำำ�  ปากแห้้ง ค อแห้้ง  
เจ็็บคอ บางรายอาจมีแผลในปากหรืือท้้องผููกร่ว่มด้้วย
	 ทางการแพทย์์แผนจีีนกล่่าวถึงอาการร้้อนใน เกิิดจากหยิิน (เย็็น) พร่่อง หรืือหยิินน้้อย คือ สารที่่� 
เป็็นน้ำำ�ในร่า่งกายน้้อย มีอาการปากแห้้ง คอแห้้ง ฝ่ามืือและฝ่่าเท้้าร้้อน
	 อาการกระหายน้ำำ�เกิิดจากการที่่�ร่่างกายขาดน้ำำ�เป็็นเวลานานหรืือดื่่�มน้ำำ�น้้อยเกิินไป หรืืออยู่่�ในที่่� 
ที่่�อากาศร้้อนนาน ๆ เหงื่่�อออกมากแต่่ดื่่�มน้ำำ�น้้อย

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 กิินอาหารที่่�มีีเส้้นใยมาก ๆ พยายามอย่า่ให้้ท้้องผููก ควรกิินผัักและผลไม้้เป็็นประจำำ�
	 2.	 ไม่่ควรรัับประทานอาหารรสจััดและอาหารที่่�ย่อ่ยยาก เช่น่ อาหารมััน อาหารทอด เนื้้�อวััว เป็็นต้้น
	 3.	 ไม่่รัับประทานของหวานจััด เช่น่ ทุุเรีียน ลำำ�ไย ทองหยิิบ ทองหยอด เป็็นต้้น
	 4.	 พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
	 5.	 ควรดี่่�มน้ำำ�สะอาดวัันละ 7-8 แก้้ว
	 6.	 หลีีกเลี่่�ยงการตากแดดเป็็นเวลานาน ๆ

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 บััวบก 114

2 พลููคาว 132

3 มะระขี้้�นก 166

4 รางจืืด 183

1.9	 เหงืือกอัักเสบและเหงืือกบวม
	 โรคเหงืือกอัักเสบ สาเหตุุหลัักเกิิดจากคราบแบคทีเรีียที่่�เกาะอยู่่�ที่่�เหงืือกและฟััน หรืือเกิิดจาก 
การขาดการดููแลรัักษาความสะอาดของช่่องปากอย่่างถููกวิิธีี อาการเริ่่�มแรก คือเวลาแปรงฟัันหรืือใช้้ไหมขััด
ฟัันแล้้วมีเลืือดออก แสดงว่่าเหงืือกเริ่่�มมีีการอัักเสบ คนไข้้โรคเหงืือกอัักเสบจะมีีอาการเหงืือกบวม แดงเป็็น
หนอง เจ็็บเหงืือก และมีีกลิ่่�นปาก
	 โรคเหงืือกบวม เกิิดจากเศษอาหารที่่�เราทำำ�ความสะอาดได้้ไม่่ดีีพอ เข้้าไปติิดในร่่องระหว่่างเหงืือก 
กัับฟััน จนทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดอักเสบ บวมแดงได้้ ตามปกติิแล้้วหากเป็็นอาการเหงืือกบวมปกติิ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น10



 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 แปรงฟัันอย่า่งถููกวิิธีตีอนเช้้า หลัังรัับประทานอาหารและก่่อนนอน
	 2.	 ควรใช้้ไหมขััดฟัันช่ว่ยทำำ�ความสะอาดเพิ่่�มเติิมตามบริิเวณซอกฟัันที่่�มีีเศษอาหารติิดอยู่่�
	 3.	 พบทัันตแพทย์์ทุุก 6 เดืือน เพื่่�อตรวจสุุขภาพเหงืือกและฟััน

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ข่อ่ย 72

1.10	แผลในปาก
	 แผลในปาก มี ลัักษณะเป็็นรููปวงกลมหรืือวงรีี สี ขาวหรืือออกเหลืือง รอบรอยแผลจะแดง มีขนาด 
เล็็ก 1 มิ ลลิิเมตร หรืืออาจจะใหญ่่ได้้ถึง 0.5-1 นิ้้�ว  อาจก่อให้้เกิิดอาการเจ็็บและระคายเคืืองภายในปาก 
เวลารัับประทานอาหาร ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม หรืือสนทนา อาการบาดเจ็็บในช่่องปาก การรัับประทานอาหารที่่�มีี 
ความเป็็นกรด หรืือความเครีียดอาจเป็็นปััจจัยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดแผลร้้อนใน โดยปกติิแล้้วแผลร้้อนในจะหาย 
ได้้เองภายใน 2 สั ัปดาห์์ ส่ ่วนมากมัักไม่่ได้้เกิิดจากการติิดเชื้้�อ แต่่บางครั้้�งอาจมีแบคทีเรีียแทรกซ้้อนได้้  
สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กับทุุกคน โดยมัักพบได้้บ่อ่ยในวััยรุ่่�น และมัักพบในผู้้�หญิิงมากกว่่าผู้้�ชาย

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 รัับประทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่� เพื่่�อป้้องกัันการขาดสารอาหาร
	 2.	 ทำำ�ความสะอาดปากโดยการแปรงฟััน และใช้้ไหมขััดฟัันอย่า่งน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง
	 3.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีรสเค็็ม เผ็็ด หรืือมีีรสเปรี้้�ยวจัดเกิินไป
	 4.	 จััดการกัับความเครีียด

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กระชาย 37

1.11	 กลิ่่�นปาก
	 สาเหตุุของกลิ่่�นปาก ส่วนใหญ่่เกิิดจากเศษอาหารที่่�ตกค้้างอยู่่�ตามซอกฟััน บริิเวณที่่�ทำำ�ความสะอาด 
ได้้ยาก หรืือในรููฟันผุุ ซึ่่�งจะมีีเศษอาหารเน่่าอยู่่�  รวมทั้้�งแผ่่นคราบฟัันและหิินปููนที่่�อยู่่�รอบ ๆ ฟัน ซึ่่�งเป็็นที่่� 
เก็็บกัักและสะสมเชื้้�อโรคต่าง ๆ บางคนพบว่่าเหงืือกเป็็นหนองจากโรคปริิทัันต์์ หรืือมีีฟัันโยก อาหารบาง
ชนิดเมื่่�อรัับประทานจะมีีกลิ่่�นขัับออกมาทางลมหายใจ เช่น่ หัวหอม กระเทีียม ทุุเรีียน ผู้�ที่่�ดื่่�มสุุราหรืือสููบบุุหรี่่�  
เป็็นประจำำ�  หรืือท้้องผููกหลาย ๆ วััน ก็ ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นปากได้้  รวมทั้้�งผู้้�ป่่วยโรคทางร่่างกายบางอย่่าง เช่่น  
ต่่อมทอนซิิลอัักเสบ ไซนัสอัักเสบเรื้้�อรััง วััณโรค โรคปอด และโรคระบบทางเดิินอาหาร ภายหลัังตื่่�นนอนใหม่่ ๆ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 11



 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 อย่่าปล่่อยให้้ปากแห้้ง เพราะเมื่่�อปากแห้้งความเข้้มข้้นของแบคทีเรีียในปากจะเพิ่่�มมาก ทำำ�ให้้ 
เกิิดกลิ่่�นปากได้้ง่าย
	 2.	 ดื่่�มน้ำำ�มาก ๆ ช่ว่ยล้้างแบคทีเรีียออกจากน้ำำ�ลาย
	 3.	 แปรงฟัันทุุกครั้้�งหลัังอาหาร และอย่า่งลืืมแปรงด้้านบนของลิ้้�น อันเป็็นที่่�เกิิดของแบคทีเรีียด้้วย
	 4.	 ใช้้ไหมขััดฟัันวัันละ 2-3 ครั้้�ง
	 5.	 ถ้้าไม่่สะดวกจะแปรงฟััน ให้้บ้้วนปากด้้วยน้ำำ�เปล่่าหรืือน้ำำ�ยาบ้้วนปาก
	 6.	 เคี้้�ยวหมากฝรั่่�งชนิดที่่�ไม่่มีีน้ำำ�ตาล
	 7.	 เคี้้�ยวใบผัักชีีฝรั่่�งหรืือกานพลููหลัังมื้้�ออาหาร
	 8.	 งดอาหารกลิ่่�นแรง เช่น่ กระเทีียม หอมใหญ่ ่พริิกไทย และเนยแข็็ง
	 9.	 หลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มกาแฟ หรืือเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นปาก
	 10.	 กิินอาหารให้้ครบหมู่่� แม้้ว่าคุุณจะกำำ�ลังลดความอ้้วนอยู่่�ก็ตาม
	 11.	 เลิิกสููบบุุหรี่่�
	 12.	 ตรวจสุุขภาพฟัันสม่ำำ�เสมอ

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กานพลูู 62

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น12



2.1	 ไอ ขัับเสมหะ
	 อาการไอ เป็็นปฏิิกิิริิยาป้้องกัันตนเองตามธรรมชาติิของร่่างกายในการกำำ�จัดเชื้้�อโรค  เสมหะ หรืือ 
สิ่่�งแปลกปลอมในทางเดิินหายใจ นอกจากนี้้�การไออาจทำำ�ให้้เกิิดการแพร่่กระจายของการติิดเชื้้�อในระบบ 
ทางเดิินหายใจ อาการไอเริ่่�มจากการที่่�มีีสิ่่�งกระตุ้้�น หรืือมีีสารระคายเคืืองในบริิเวณทางเดิินหายใจ  ได้้แก่่  
ช่่องหููและเยื่่�อบุุแก้้วหูู จมูู ก โพรงอากาศข้้างจมููกหรืือไซนัส โพรงหลัังจมููก ค อหอย กล่่องเสีียง หลอดลม  
ปอด กระบัังลม และเยื่่�อหุ้้�มปอด สิ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการไอ แบ่ง่ออกได้้เป็็น 4 ประเภทใหญ่ ่ๆ คือ
	 1.	 สิ่่�งกระตุ้้�นโดยตรง เช่น่ ฝุ่่�นละอองและสิ่่�งแปลกปลอมที่่�เข้้าไปในทางเดิินหายใจ รวมทั้้�งเนื้้�องอกด้้วย
	 2.	 สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิ เช่น่ อาการที่่�หนาวเกิินไปหรืือร้้อนเกิินไป เป็็นต้้น
	 3.	 สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�เป็็นการอัักเสบ เช่น่ หลอดลมอัักเสบ ปอดบวม ฝีีในปอด เป็็นต้้น
	 4.	 สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�เป็็นสารเคมี เช่น่ ก๊าซ ควัันบุุหรี่่� ท่อไอเสีีย เป็็นต้้น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�จะทำำ�ให้้ไอมากขึ้้�น เช่น่ สารเคมี ควัันบุุหรี่่� ฝุ่่�น มลพิิษทางอากาศ สารก่่ออาการ
ระคายเคืือง อากาศเย็็น โดยเฉพาะเครื่่�องปรัับอากาศหรืือพััดลมเป่่า การดื่่�มหรืืออาบน้ำำ�เย็็น การรัับประทาน
ไอศกรีีม หรืืออาหารที่่�ระคายคอ เช่น่ อาหารทอด
	 2.	 ดููแลร่า่งกายให้้อบอุ่่�นขณะนอนหลัับ
	 3.	 ปิิดปากและจมููกเวลาไอ ด้้วยผ้้าเช็็ดหน้้าหรืือกระดาษทิชชูู
	 4.	 ล้้างมืือทุุกครั้้�ง
	 5.	 จิิบน้ำำ�อุ่่�นมาก ๆ และดื่่�มบ่อ่ย ๆ
	 6.	 นอนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
	 7.	 ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ควรหลีีกเลี่่�ยงหรืืองดการสููบบุุหรี่่�

2. ระบบทางเดิินหายใจ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 13



	 8.	 ถ้้ามีีอาการไอไม่่มากนัักอาจรักษาเบื้้� องต้้น โดยใช้้ยาบรรเทาอาการไอ กรณีีที่่�ไอมีีเสมหะ  
การใช้้ยาละลายเสมหะจะช่่วยให้้เสมหะถููกขัับออกได้้ง่ายขึ้้�นและบรรเทาอาการไอได้้  แต่่หากรัับประทานยา 
ดัังกล่่าวแล้้วอาการไม่่ดีีขึ้้�นภายใน 1 สั ัปดาห์์ คว รปรึึกษาแพทย์์ เพราะหากไม่่ได้้รับการวิินิิจฉััยหาสาเหตุุ 
และการรัักษาที่่�ถููกต้้องอาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนตามมาได้้  โดยในกรณีีที่่�ติิดเชื้้�อแบคทีเรีีย เสมหะ 
มีีสีีเหลืืองหรืือเขีียว แพทย์์อาจให้้ยาต้้านจุุลชีีพร่ว่มด้้วย

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ขิิง 79

2 ดีีปลีี 96

3 เพกา 135

4 มะกรููด 151

5 มะขาม 154

6 มะขามป้้อม 157

7 มะนาว 163

8 มะแว้้งเครืือ 172

2.2	 เจ็บ็คอ ระคายคอ
	 อาการเจ็็บคอแบ่ง่ออกได้้ตามระยะเวลาที่่�เป็็น คือ
	 1.	 เจ็็บคอเฉีียบพลััน มีอาการเฉีียบพลััน พร้้อมกัับมีีอาการอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น ไข้้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่่�อย 
ตามร่า่งกาย ซึ่่�งอาจเกิิดจากเชื้้�อแบคทีเรีียหรืือไวรััส
	 2.	 เจ็็บคอเรื้้�อรััง มี อาการอยู่่�เป็็นสััปดาห์์หรืือนานหลายเดืือน มีอาการเจ็็บคอ ระคายคอ คอแห้้ง  
มีีเสมหะเหนีียวในลำำ�คอ สาเหตุุเกิิดจากเยื่่� อบุุจมููกอัักเสบจากโรคภููมิิแพ้้  หรืือก้้อนริิดสีีดวงในจมููก  
ไซนัสอัักเสบเรื้้�อรััง การสููบบุุหรี่่� การดื่่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้เสีียงที่่�ผิิดหลัักหรืือใช้้เสีียงมากกว่่าปกติิ หรืือ 
มีีกรดไหลย้้อนขึ้้�นมาบริิเวณลำำ�คอ ในเวลานอนหลัับ ทำำ�ให้้ระคายคอได้้

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ดื่่�มน้ำำ�อุ่่�น
	 2.	 พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
	 3.	 ควรไปพบแพทย์์เมื่่�อมีีอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งดัังต่่อไปนี้้� มี ไข้้  38.3 องศาเซลเซีียสขี้้�นไป 
โดยไม่่มีีอาการหวััด มี จุุดขาวบนต่่อมทอนซิิล มี อาการไอ ทั้้ �งไอแห้้ง และไอมีีเสมหะ กลืืนอาหารหรืือ 
หายใจลำำ�บาก มีเสีียงแหบหรืือต่่อมน้ำำ�เหลืืองโตอยู่่�นานกว่่า 3 สััปดาห์์

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
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	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 เพกา 135

2 ฟ้้าทะลายโจร 146

2.3	 ไข้้หวััดในระยะแรก
	 เป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุุดทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ บางคนอาจเป็็นปีีละหลายครั้้�ง (โดยเฉพาะในเด็็กเล็็ก  
และเด็็กที่่�เพิ่่�งเข้้าโรเรีียนในปีีแรก ๆ อาจเป็็นเฉลี่่�ยประมาณเดืือนละครั้้�ง) ทำ ำ�ให้้ต้้องสููญเสีียแรงงาน  
เวลาเรีียน และสิ้้�นเปลืืองเงิินทองไปปีีละมาก ๆ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากเชื้้�อไว้้รัสที่่�เป็็นสาเหตุุของไข้้หวััด  (เชื้้�อหวััด)  
มีีอยู่่�เกืือบ 200 ชนิด ส่่วนใหญ่่ 75-80% เกิิดจากเชื้้�อไวรัสซึ่่�งรวมเรีียกว่่า Coryza Viruses ประกอบด้้วย  
Rhino Viruses เป็็นสำำ�คัญ เชื้้�อชนิดอื่่�น ๆ มี  Adenoviruses, Respiratory Syncytial Virus ทำ ำ�ให้้เกิิด 
อาการอัักเสบของทางเดิินหายใจส่่วนต้้น (ทำำ�ให้้เยื่่�อจมููกบวมและแดง) มี ีการหลั่่�งของเมืือกออกมาแม้้ว่า 
จะเป็็นโรคที่่�หายเองใน 1 สััปดาห์์
	 โดยเฉลี่่�ยเด็็กจะเป็็นไข้้หวััด  6-12 ครั้้ �งต่่อ เมื่่�ออายุุมากขึ้้�นร่่างกายจะมีีภููมิต้้านทานต่่อเชื้้�อหวััด 
ชนิดต่าง ๆ มากขึ้้�น ก็ จะป่่วยเป็็นไข้้หวััดห่่างขึ้้�น (ผู้้�ใหญ่่จะเป็็น 2-4 ครั้้�ง ค นสููงอายุุอาจจะเป็็นปีีละครั้้�ง)  
และมีีอาการรุุนแรงน้้อยลงไป ผู้้�หญิิงเป็็นบ่่อยกว่่าผู้้�ชายเนื่่�องจากใกล้้ชิิดกับเด็็ก โรคนี้้�สามารถติิดต่อกััน 
ได้้ง่ายโดยการอยู่่�ใกล้้ชิดกัน จึึงพบเป็็นกัันมากตามโรงเรีียน โรงงาน และที่่�มีีคนอยู่่�รวมกลุ่่�มกัันมาก ๆ  
เป็็นโรคที่่�พบได้้ตลอดทั้้�งปีี มั กจะพบมากในช่่วงฤดููฝน ฤดููหนาว  หรืือในช่่วงที่่�มีีอากาศเปลี่่�ยนแปลง  
ส่ว่นในฤดููร้้อนจะพบน้้อยลง

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 หลีีกเลี่่�ยงที่่�ชุุมชน เช่น่ โรงภาพยนตร์์ ภัตตาคาร ในช่ว่งที่่�ไข้้หวััดกำำ�ลังระบาด
	 2.	 ไอหรืือจามให้้ใช้้ผ้้าเช็็ดหน้้า หรืือทิิชชููปิดปาก
	 3.	 ควรหมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาดบ่่อย ๆ (ทั้้�งผู้้�ป่่วยและที่่�คนที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียง) และอย่่าใช้้นิ้้�วมือขยี้้� ตา 
หรืือแคะไชจมููก
	 4.	 ไม่่เอามืือเข้้าปากหรืือขยี้้�ตาเพราะอาจนำำ�เชื้้�อเข้้าสู่่�ร่า่งกาย
	 5.	 อย่า่อยู่่�ใกล้้ชิิดกับผู้้�ที่่�เป็็นหวััดเป็็นเวลานาน
	 6.	 ระวัังรัักษาร่า่งกายให้้อบอุ่่�นอยู่่�เสมอโดย เฉพาะในเวลาที่่�มีีอากาศเปลี่่�ยนแปลง
	 7.	 อย่า่ตรากตรำำ�งานหนัักเกิินไป แต่่ควรออกกำำ�ลังกายแข็็งแรงอยู่่�เสมอ
	 8.	 ไม่่ควรอาบน้ำำ�หรืือสระผมด้้วยน้ำำ�ที่่�เย็็นเกิินไป โดยเฉพาะในเวลาที่่�อากาศเย็็น

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ฟ้้าทะลายโจร 146

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 15



2.4	 ไข้้ ตััวร้อ้น
	 ไข้้  หรืือตััวร้้อน เป็็นอาการเมื่่�ออุุณหภููมิในร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าปกติิ มั กจะมีีสาเหตุุมาจาก 
ความเจ็็บป่่วยหรืือโรคภัยต่่าง ๆ ที่่ �พบบ่่อยจะเป็็นโรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อไวรััสหรืือแบคทีเรีีย นอกจากนั้้�น 
การเป็็นไข้้เป็็นสััญญาณที่่�บ่่งบอกว่่ามีีความผิิดปกติิบางอย่่างเกิิดขึ้้�นในร่่างกาย โดยทั่่�วไปอุุณหภููมิร่่างกาย 
ปกติิของคนเราจะอยู่่�ที่่�ประมาณ 37 องศาเซลเซีียส แต่่ผู้้�ที่่�มีีไข้้จะมีีอุุณหภููมิร่่างกายสููงกว่่า 38 องศาเซลเซีียส  
ส่่วนใหญ่่แล้้วมักหายได้้เองภายใน 2–3 วััน ซึ่่ �งในระหว่่างนี้้�อาจดููแลตััวเองในเบื้้� องต้้นหรืือหากรู้้�สึึก 
ไม่่สบายตััวร่ว่มด้้วยอาจรัับประทานยาแก้้ปวดเพิ่่�มเติิม
	 อาการที่่�พบได้้ทั่่�วไปเมื่่�อเป็็นไข้้  เช่่น ปวดศีรษะ หนาวสั่่�น ครั่่ �นเนื้้�อครั่่�นตััว ปวดเมื่่�อยตามเนื้้�อตััว  
ซึ่่�งความรุุนแรงของอาการจะขึ้้�นอยู่่�กับสาเหตุุของโรค

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 หมั่่�นดููแลสุุขอนามััยของตนเองด้้วยการล้้างมืือบ่อ่ย ๆ
	 2.	 ใส่ห่น้้ากากอนามััย
	 3.	 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในที่่�แออััดโดยเฉพาะในช่ว่งมีีการระบาดของโรค
	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสคลุุกคลีกัับผู้้�ป่่วยโดยไม่่จำำ�เป็็น
	 5.	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคต่าง ๆ ตั้้�งแต่่แรกเกิิดและเป็็นระยะ ๆ ตามที่่�สาธารณสุุข แพทย์์ พยาบาล
แนะนำำ�

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ย่า่นาง 180

2 รางจืืด 183

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
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3.1	 ขััดเบา นิ่่�วขนาดเล็็ก ขัับปััสสาวะ
	 อาการขััดเบา ทำำ�ให้้มีอาการปััสสาวะกะปริิดกะปรอย ปัสสาวะไม่่สุุด กลั้้�นปััสสาวะไม่่ได้้ รู้�สึึกปวดขััด 
หรืือแสบร้้อนเวลาปััสสาวะ เกิิดจากการอัักเสบจากการติิดเชื้้�อแบคทีเรีียที่่�กระเพาะปััสสาวะ ส่่วนใหญ่่เกิิดจาก 
เชื้้�ออีีโคไล (E.coli) พบในผู้้�หญิิงมากกว่่าผู้้�ชาย มีสาเหตุุมาจากการกลั้้�นปััสสาวะนาน ๆ การมีีเพศสัมพัันธ์ ์ 
การดููแลสุุขลัักษณะที่่�ไม่่เหมาะสม อาจพบเป็็นโรคแทรกของผู้้�ป่่วยเบาหวาน นิ่่ �วในกระเพาะปััสสาวะ  
ต่่อมลููกหมากโต และพบได้้ในผู้้�สููงอายุุ หญิิงตั้้�งครรภ์์
	 โรคนิ่่�วในทางเดิินปััสสาวะส่่วนล่่าง ทำ ำ�ให้้มีีอาการปััสสาวะขััด  กะปริิดกะปรอย ปวดปัสสาวะแต่่ 
ถ่่ายไม่่ออก บางครั้้�งอาจมีเลืือดหรืือสิ่่�งที่่�คล้้ายกรวดทรายปนออกมากัับปััสสาวะ เกิิดจากการมีีตะกอนผลึึก 
ของหิินปููน (แคลเซีียม) ออกซาเลต กรดยููริิกในกระเพาะปััสสาวะมากผิิดปกติิ สาเหตุุมาจากการดื่่�มน้ำำ� 
ไม่่เพีียงพอ การรัับประทานอาหารที่่�มีีออกซาเลตสููง พบในผู้้�ชายมากกว่่าผู้้�หญิิง มักพบเป็็นโรคแทรกซ้้อน 
ของผู้้�ป่่วยโรคเกาต์์ ซึ่่�งมีีการขัับกรดยููริิกออกทางปััสสาวะ

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ดื่่�มน้ำำ�อย่่างน้้อย 6-8 แก้้วต่อวััน เพื่่�อช่่วยขัับเชื้้�อโรค  และช่่วยลดอาการปวดแสบปวดร้้อน 
เวลาปััสสาวะ
	 2.	 ลดการรัับประทานผัักที่่�มีีสารออกซาเลตสููง เช่น่ ผักโขม หน่่อไม้้ ชะพลูู เป็็นต้้น
	 3.	 กิินแคลเซีียมเสริิมอาหารเฉพาะตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์
	 4.	 ไม่่กลั้้�นปััสสาวะนาน
	 5.	 หลัังถ่่ายอุุจจาระ ในผู้้�หญิิงควรใช้้กระดาษชำำ�ระเช็็ดทำำ�ความสะอาดจากข้้างหน้้าไปข้้างหลััง 
เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้นำำ�เชื้้�อโรคจากบริิเวณทวารหนัักเข้้าสู่่�ท่อปััสสาวะ
	 6.	 ถ้้ามีีสิ่่�งผิิดปกติิปนออกมาในน้ำำ�ปัสสาวะหรืือมีีไข้้ ปัสสาวะมีีสีีแดงเรื่่�อ ๆ หรืือขุ่่�น อาจจะมีีอาการ
แสบร่ว่มด้้วย ควรพบแพทย์์ เนื่่�องจากอาจมีการติิดเชื้้�อที่่�ระบบทางเดิินปััสสาวะได้้

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กระเจี๊๊�ยบแดง 34

2 ขลู่่� 69

3 ตะไคร้้ 99

4 พลููคาว 132

3. ระบบทางเดิินปััสสาวะ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 17



4.1	 โรคกลากเกล้ื้�อน
	 กลาก เป็็นโรคผิวหนัังที่่�เกิิดจากเชื้้�อราพวกเดอร์์มาโตไฟต์ (dematophyte) ติ ดต่อได้้โดยสััมผััสกัับ 
ผู้้�ป่่วยโดยตรง มีีอาการเริ่่�มแรกจะเป็็นตุ่่�มแดง ๆ แล้้วค่อย ๆ ลามออกไป จ นมีีลัักษณะเป็็นวงมีีขอบเขต 
ชััดเจน ขอบนููนเล็็กน้้อยและมีีสีีแดง มักมีีตุ่่�มน้ำำ�ใสเล็็ก ๆ หรืือขุุยขาว ๆ อยู่่�รอบ ๆ วง ว งนี้้�จะลุุกลามขยาย 
ออกไปเรื่่�อย ๆ ส่ว่นผิิวหนัังที่่�อยู่่�ตรงกลาง ๆ วง จะมีีลัักษณะเป็็นผิิวหนัังที่่�ปกติิ เนื่่�องจากเป็็นส่ว่นที่่�เป็็นก่่อน 
และเริ่่�มหายแล้้ว  และอาจขึ้้�นเป็็นวงติิด  ๆ กั นหลายวง หรืือเป็็นวงซ้้อนกััน มั กมีีอาการคัันเล็็กน้้อย เมื่่�อ 
เกามาก ๆ อาจทำำ�ให้้ติดเชื้้�อแบคทีเรีียอัักเสบแทรกซ้้อนได้้
	 เกลื้้�อน เป็็นโรคผิิวหนัังที่่�เกิิดจากเชื้้�อรา มีีอาการมีีผื่่�นขึ้้�นเป็็นดวงเล็็ก ๆ ขนาดประมาณ 4-5 มิิลลิิเมตร 
จำำ�นวนหลายดวง กระจายทั่่�วไปในบริิเวณที่่�มีีเหงื่่�อออก เช่่น หน้้า ซอกคอ หลััง ไหล่่ เป็็นต้้น ผื่่�นมัักแยกกัันอยู่่� 
เป็็นดวง ๆ บางครั้้�งอาจมาต่่อกัันเป็็นแผ่่นขนาดใหญ่่ ผื่่�นจะมีีสีีได้้หลายสีีตั้้�งแต่่สีีขาว น้ำำ�ตาลจาง ๆ จนถึึง 
น้ำำ�ตาลแดงเห็็นเป็็นรอยด่่าง หรืือรอยแต้้ม ในระยะที่่�เป็็นใหม่่ ๆ ถ้้ าเอาเล็็บขููดผื่่�นเหล่่านี้้�จะร่่วนออกมา 
เป็็นขุุยขาว  ๆ มั กไม่่มีีอาการคััน ยกเว้้นในบางครั้้�งขณะมีีเหงื่่�อออกมาก อาจรู้�สึึกคัันเล็็กน้้อยพอรำำ�คาญ  
มัักพบในบริิเวณอก หลััง ไหล่่ ค อ ต้้นแขน ต้้นขา หน้้าท้้อง และรัักแร้้ พบได้้บ่่อยในคนหนุ่่�มสาวตั้้�งแต่่วััยรุ่่�น  
พบน้้อยในเด็็กและผู้้�สููงอายุุ มั กพบในผู้้�ที่่�ใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�อบหรืือมีีเหงื่่�อออกมาก เช่่น ผู้ �ที่่�ทำำ�งานกลางแดด  
ทำำ�งานแบกหาม ขัับรถยนต์์ นักกีีฬา เป็็นต้้น ผู้�ที่่�เป็็นเกลื้้�อนซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�อีก อาจมีภาวะบางอย่่างที่่�สนัับสนุุน 
ให้้เกิิดโรค  เช่่น การมีีเหงื่่�อออกมากผิิดปกติิ การตั้้�งครรภ์์ ภาวะโลหิิตจาง ขาดอาหาร วััณโรค  เอดส์ หรืือ 
การได้้สเตีียรอยด์์ติิดต่อกัันนาน ๆ เป็็นต้้น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง
	 1.	 อย่า่คลุุกคลีหรืือใช้้ของร่ว่มกัับผู้้�ที่่�เป็็นโรค
	 2.	 อาบน้ำำ�ฟอกสบู่่�ทุุกวัันอย่า่งน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง และเช็็ดตัวให้้แห้้ง ระวัังอย่า่ให้้มีเหงื่่�ออัับชื้้�น
	 3.	 หลีีกเลี่่�ยงการสวมใส่เ่สื้้�อผ้้าหนา ๆ หรืืออบเกิินไป อับเหงื่่�อนาน ๆ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในที่่�อากาศ
ร้้อน หรืือมีีเหงื่่�อออกง่่าย สวมใส่่เสื้้�อผ้้าหลวม ๆ เนื้้�อผ้้าใส่่สบาย เช่่น ผ้้าฝ้้าย และไม่่ใส่่เสื้้�อผ้้าซ้ำำ� ๆ ควรนำำ� 
เครื่่�องนอนและเสื้้�อผ้้าตากแดดจัด ๆ บ่อ่ย ๆ
	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสสััตว์์เลี้้�ยงที่่�เป็็นกลาก
	 5.	 สำำ�หรัับโรคสัังคัังอาจป้องกัันได้้โดยหลีีกเลี่่�ยงการใส่่กางเกงในที่่�รััดแน่่น หรืืออบเกิินไป หลัังอาบน้ำำ�
ควรเช็็ดบริิเวณนั้้�นให้้แห้้ง และใช้้แป้้งธรรมดาโรย
	 6.	 หลีีกเลี่่�ยงการใส่่ถุุงเท้้าที่่�เปีียก หลัังอาบน้ำำ�ควรเช็็ดบริิเวณง่ามเท้้าให้้แห้้ง ถ้้ าซอกเท้้าเปีียกน้ำำ�  
หรืือมีีเหงื่่�อออกมากควรล้้างเท้้าให้้สะอาดแล้้วเช็็ดให้้แห้้ง
	 7.	 ตััดเล็็บมืือ และเล็็บเท้้าให้้สั้้�น ล้้างให้้สะอาดเมื่่�อจัับหรืือเกาบริิเวณที่่�เป็็นโรค
	 8.	 ผู้้�ที่่�เคยเป็็นเกลื้้�อน เมื่่�อหายแล้้วอาจเป็็นใหม่่ได้้อีก เพราะเชื้้�อราที่่�เป็็นสาเหตุุเป็็นเชื้้�อราที่่�อยู่่� 
ในร่า่งกายของคนเรา แต่่ถ้้าเป็็น ๆ หาย ๆ เรื้้�อรััง ควรปรึึกษาแพทย์์

4. ระบบผิิวหนััง

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
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	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กระเทีียม 41

2 ข่า่ 74

3 ชุุมเห็็ดเทศ 92

4 ทองพัันชั่่�ง 105

5 พลูู 129

4.2	 ฝีี แผลพุุพอง
	 ฝีี เป็็นการอัักเสบของต่่อมไขมัันและขุุมขนเกิิดจากการติิดเชื้้�อแบททีีเรีีย มั กขึ้้�นเป็็นตุ่่�มหรืือก้้อน 
บวมแดงและปวด  เมื่่�อขึ้้�นใหม่่ ๆ จะแข็็ง ต่อมาตุ่่�มจะขยายโตขึ้้�นและเจ็็บมาก จากนั้้�นตุ่่�มค่่อย ๆ เล็็กลงและ 
กลััดหนอง ถ้้าฝีีแตกออกอาการปวดจะทุุเลา บางครั้้�งจะพบต่่อมน้ำำ�เหลืืองโต ถ้้าเป็็นฝีีตุ่่�มใหญ่อ่าจจะมีีไข้้ได้้
	 แผลพุุพอง เป็็นการอัักเสบของผิิวหนัังที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีเรีียเช่่นกััน แรกเริ่่�มเป็็นผื่่�นแดง 
และคััน ต่อมาจะกลายเป็็นตุ่่�มน้ำำ�ใส ๆ มีฐานสีีแดงต่่อมาจะกลายเป็็นตุ่่�มหนอง ซึ่่�งจะแตกง่่าย กลายเป็็น 
สีีแดงมีีน้ำำ�เหลืืองเหนีียว ๆ ติดเยิ้้�ม แล้้วกลายเป็็นสะเก็็ดเหลืืองกรัังติิดอยู่่� และถ้้าเกาจะลุุกลามไปยัังส่ว่นอื่่�น ๆ 
ได้้ง่าย บางรายอาจจะมีีไข้้ต่ำำ� ๆ หรืือต่่อมน้ำำ�เหลืืองโตร่ว่มด้้วย แผลพุุพองที่่�ศีีรษะเรีียกว่่าชัันนะตุุ

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ไม่่ควรบีีบหััวฝีีโดยเฉพาะที่่�ขึ้้�นกลางใบหน้้า
	 2.	 รัักษาความสะอาดร่า่งกาย ดููแลบาดแผลเล็็กน้้อย ๆ พื่่�อไม่่ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อจนกลายเป็็นแผลพุุพอง

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 กะเม็็ง 58

2 ฟ้้าทะลายโจร 146

3 มัังคุุด 174

4.3	 แผลสด
	 บาดแผล คื อภาวะที่่�ชั้้�นผิิวหนััง เกิิดรอยแยกหรืือช่่องโหว่่อัันจะนำำ�ไปสู่่�ภาวะการติิดเชื้้�อ หรืือ 
เชื้้�อโรคเข้้าสู่่�กระแสโลหิิตได้้  การเกิิดแผลไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องมีีเลืือดออกเสมอไปในบางกรณีีที่่�ผิิวหนัังถลอก 
แต่่เลืือดไม่่ไหล ในทางการแพทย์์ก็็ถืือว่่าเกิิดบาดแผลขึ้้�นแล้้ว และมีีโอกาสที่่�แผลจะติิดเชื้้�อ
	 แผลสด หมายถึึง แผลที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่ ๆ จ ะด้้วยสาเหตุุใดก็ตาม เช่่น แผลถููกมีีดบาด  แผลผ่่าตััด  
เป็็นต้้น แผลสดสามารถแบ่ง่ได้้ย่อ่ย ๆ ดังนี้้�

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 19



	 ◆	 แผลถลอก จะมีีความลึึกของบาดแผลจากผิิวชั้้�นนอกถึึงหนัังกำำ�พร้้า ถ้้ าเป็็นบริิเวณไม่่กว้้างและ 
แผลไม่่ลึึกมากอาจเปิิดแผลทิ้้�งไว้้ แผลพวกนี้้�จะแห้้งและหายได้้ภายใน 7-10 วััน
	 ◆	 บาดแผลถููกของมีีคมขอบเรีียบ แผลพวกนี้้�จะเป็็นแผลสะอาด  เบื้้�องต้้นถ้้ามีีเลืือดออกให้้ใช้้ผ้้า 
สะอาดปิดไว้้ แล้้วมาเย็็บแผลที่่�โรงพยาบาล
	 ◆	 แผลถููกของแหลมมีีคมทิ่่�มตำำ� ถ้้ าแผลลึึกและถููกบริิเวณเส้้นเลืือดผ่่าน อาจจะมีีเลืือดพุ่่�งออกมา 
ให้้เห็็นภายนอก ก็จะมีีอาการบวมขึ้้�น อย่า่งรวดเร็็วบริิเวณบาดแผล

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ระวัังไม่่ให้้แผลถููกน้ำำ� หรืือเปีียกชื้้�น
	 2.	 รัับประทานอาหารให้้ครบหมู่่�และพอเพีียง โดยเฉพาะ โปรตีีน วิ ตามิิน ไวตามิินซีี เอ อี  และ 
เกลืือแร่่ เป็็นต้้น เพื่่�อสร้้างเนื้้�อเยื่่�อและเสริิมความแข็็งแรงให้้กับแผล หากเกิิดอาการคัันหรืือแพ้้พลาสเตอร์์  
ไม่่ควรเกาเพราะจะทำำ�ให้้ผิวหนัังรอบแผลช้ำำ� ถลอก เกิิดการอัักเสบติิดเชื้้�อ ลุุกลามขยายเป็็นแผลกว้้างได้้

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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4.4	 เลืือดออก ห้า้มเลืือด
	 การห้ามเลืือด เป็็นขบวนการที่่�สำำ�คัญของร่่างกายเพื่่�อควบคุุมให้้เลืือดคงสภาพเป็็นของเหลว 
ไหลเวีียนเป็็นปกติิอยู่่�ภายในหลอดเลืือด  และเปลี่่�ยนสภาพเป็็นลิ่่�มเลืือด ป้ องกัันการสููญเสีียเลืือดจาก 
ระบบไหลเวีียนเลืือดเมื่่�อเกิิดการบาดเจ็็บของหลอดเลืือด  โดยจะมีีเกล็็ดเลืือดมาปกคลุุมบริิเวณผนัังหลอดเลืือด 
ที่่�เกิิดการบาดเจ็็บ เพื่่�อให้้เลืือดหยุุดไหลและเริ่่�มต้้นการซ่่อมแซมหลอดเลืือดที่่�เสีียหาย ความผิิดปกติิของ
การแข็็งตััวของเลืือดจะนำำ�ไปสู่่�ความเสี่่�ยงต่่อการเลืือดออกและการเกิิดการแข็็งตััวของลิ่่�มเลืือด บาดแผล 
จากอุุบััติิเหตุุมีีตั้้�งแต่่บาดแผลเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ไปจนถึึงบาดแผลขนาดใหญ่ท่ี่่�อาจลึกลงไปถึึงกล้้ามเนื้้�อ เส้้นเอ็็น 
หรืือเส้้นเลืือด
	 ประเภทของบาดแผล แบ่ง่ได้้เป็็นบาดแผลเปิิดและบาดแผลปิิด
	 1.	 บาดแผลเปิิด คื อบาดแผลที่่�มีีการฉีีกขาดและมีีเลืือดไหลออกมานอกผิิวหนััง เช่่น แผลถลอก  
แผลตััด แผลฉีีกขาดกระรุ่่�งกระริ่่�ง แผลถููกยิิง แผลถููกแทง แผลถููก
	 2.	 บาดแผลปิิด คื อบาดแผลที่่�ไม่่มีีรอยแผลให้้เห็็นบนผิิวหนัังภายนอก บาดแผลที่่�มีีการฉีีกขาด 
ของเนื้้�อเยื่่�อภายใต้้ผิวหนััง เช่น่ แผลฟกช้ำำ� ห้้อเลืือด ข้้อเท้้าพลิิก ข้้อแพลงอาจเห็็นเพีียงแค่่รอยเขีียวช้ำำ�

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
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 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 กรณีีบาดแผลปิดิ
	 	 1.1	 ใน 24 ชั่่�วโมงแรก ใช้้น้ำำ�แข็็งหรืือถุุงน้ำำ�เย็็นประคบ เพื่่�อไม่่ให้้เลืือดออก และช่ว่ยระงัับอาการปวด
	 	 1.2	 หลััง 24 ชั่่�วโมง ควรประคบด้้วยน้ำำ�อุ่่�น เพื่่�อช่ว่ยละลายลิ่่�มเลืือด
	 2.	 กรณีีบาดแผลเปิดิ
	 	 2.1	 ชะล้้างแผลและทำำ�ความสะอาดรอบ ๆ แผล ถ้้าแผลสกปรกมาก ควรล้้างด้้วยน้ำำ�สะอาดและสบู่่�
	 	 2.2	 ใช้้ผ้้าสะอาด หรืือผ้้ากอซสะอาด ซัับบริิเวณแผลให้้แห้้ง
	 	 2.3	 ใส่ย่าฆ่า่เชื้้�อ เช่น่ เบตาดีีน (Betadine) ไม่่จำำ�เป็็นต้้องปิิดแผล ถ้้าเป็็นแผลถลอก หากมีีเลืือด
ซึึม ควรใช้้ผ้้ากอซสะอาดปิดแผลไว้้
	 	 2.4	 ถ้้าบาดแผลมีขีนาดใหญ่ ่กว้้างและลึึก มีเลืือดออกมาก ให้้ห้้ามเลืือด และรีบีนำำ�ส่ง่โรงพยาบาล

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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4.5	อั กเสบแพ้้จากแมลงกััดต่อย
	 แมลงกััดแมลงต่่อย เกิิดจากผึ้้�ง ต่ อ แตน มดตะนอย มดคันไฟ ยุง แมงกะพรุุน เป็็นต้้น ส่่วนมาก 
มีีอาการเฉพาะที่่�เพีียงเล็็กน้้อย คือ บริิเวณที่่�ถููกต่่อยมีีอาการปวด บวม แดง คัน แสบร้้อน อาจเป็็นอยู่่�นาน 
หลายชั่่�วโมงถ้้าเกิิดอาการแพ้้รุนแรง ผู้�ป่่วยจะมีีอาการหายใจลำำ�บากหรืือหอบ เนื่่�องจากกล่่องเสีียงบวมหรืือ 
หดเกร็็ง เกิิดภาวะช็็อกจากการแพ้้ เป็็นลมชีีพจรเบาและเร็็ว ความดัันเลืือดต่ำำ�และอาจเสีียชีีวิิตได้้

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 กำำ�จัดขยะและเศษอาหารในบริิเวณบ้้านเพื่่�อไม่่ให้้แมลงมาตอม
	 2.	 ในกรณีีเดิินทางเข้้าไปในที่่� ๆ มี แมลงหรืืออกไปกลางแจ้้งไม่่ควรใส่่เสื้้�อผ้้าสีีฉููดฉาด  ใส่่น้ำำ�หอม  
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งล่่อให้้ผึ้้�งหรืือต่่อบิินมาต่่อยได้้
	 3.	 อย่า่แหย่ห่รืือทำำ�ลายรัังต่่อรัังผึ้้�ง การกำำ�จัดรัังต่่อรัังผึ้้�ง ควรใช้้ผู้�ที่่�ได้้รัับฝึึกฝนมาโดยเฉพาะ
	 4.	 ถ้้าใช้้ยาสมุุนไพรในรัักษาแล้้วอาการไม่่ดีีขึ้้�นหรืือเป็็นมากกว่่าเดิิมให้้ไปหาหมอแผนปััจจุบัันทัันทีี

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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4.6	 ลมพิิษ
	 ลมพิิษเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ เช่่น การรัับประทานอาหาร จำ ำ�พวกอาหารทะเล ถั่่ �ว  นม ไข่่ และ 
สีีผสมอาหาร การใช้้ยาบางชนิิด  ได้้แก่่ ยาปฏิิชีีวนะ ยาแก้้ปวด วิตามิิน ยาระบาย ยาหยอดตา ยาหยอดหูู  
ยาทาแผล การแพ้้พิษแมลง เช่่น ผึ้้ �ง ต่ อ แตน บุ้้�ง หนอน การที่่�ผิิวหนัังสััมผััสกัับสารที่่�แพ้้  เช่่น ขนสััตว์์  
พืืชบางชนิด จ ากสาเหตุุทางกายภาพ ที่่ �เกิิดจากปฏิิกิิริิยาของผิิวหนัังตอบสนองผิิดปกติิต่่อความร้้อน  
ความเย็็น แสงแดด  การออกกำำ�ลังกาย เป็็นต้้น การติิดเชื้้�อบางชนิด  เช่่น ทอนซิิลอัักเสบ ไซนัสอัักเสบ  
ฟัันผุุ พยาธิิลำำ�ไส้้  และสาเหตุุเกิิดจากโรคบางชนิิด  เช่่น ไทรอยด์์ มะเร็็งต่่อมน้ำำ�เหลืือง โดยสาเหตุุเหล่่านี้้� 
ทำำ�ให้้เกิิดผื่่�นหรืือป้ื้� นนููนแดง ไม่่มีีขุุย มี ขนาดต่าง ๆ ได้้ตั้้�งแต่่ 0.5-10 เซนติิเมตร มี อาการคััน สามารถ 
เกิิดขึ้้�นได้้ทุุกส่ว่นตามร่า่งกาย เมื่่�อผื่่�นเกิิดขึ้้�นแล้้วจะค่่อย ๆ ยุบไปภายใน 24 ชั่่�วโมง

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ค�นหาสาเหตุุของการเกิิดลมพิิษ  โดยผู้้�ป่่วยต้้องสัังเกตตััวเองว่่าเมื่่�อเกิิดลมพิิษนั้้�นเกิิดหลัังกิินอาหาร 
ยา หรืือสััมผััสสิ่่�งใดเข้้าสู่่�ร่างกายมาก่่อน ผื่่�นขึ้้�นมากในระหว่่างการทำำ�อะไรหรืือในช่่วงเวลาใดของวััน หรืือ 
เกิิดจากโรคชนิดใด เพื่่�อประโยชน์ในการรัักษา และหลีีกเลี่่�ยงสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการลมพิิษ
	 2.	 ล้้างมืือให้้สะอาด ไม่่แกะหรืือเกาผื่่�นที่่�ขึ้้�น เพราะทำำ�ให้้ผิวหนัังอัักเสบ และเกิิดการติิดเชื้้�อได้้
	 3.	 ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นลมพิิษเฉีียบพลััน มี ผื่่�นขึ้้�นมาก มี อาการแน่่นหน้้าอก หายใจไม่่สะดวก หน้้าบวม  
ควรรีีบพบแพทย์์โดยเร็็ว

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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4.7 เริมิ งููสวััด
	 เริิม สาเหตุุเกิิดจากเชื้้�อไวรััสเริิม ซึ่่ �งมีีอยู่่�  2 ชนิ ิด  ได้้แก่่ ไวรััสเริิมชนิิดที่่� 1 มั กพบบริิเวณช่่องปาก  
เยื่่�อเมืือกต่่าง ๆ และเริิมชนิิดที่่� 2 พบบริิเวณอวััยวะเพศ ติดต่อโดยการสััมผััสโดยตรง ผ่่านทางรอยถลอกของ
ผิิวหนััง หรืือทางเยื่่�อเมืือก เช่น่ เยื่่�อบุุตา ช่อ่งปาก องคชาต ช่อ่งคลอด ปากมดลููก ทวารหนััก ดังนั้้�นผู้้�ที่่�คลุุกคลี
ใกล้้ชิิดกัน เช่น่ เด็็กในสถานรัับเลี้้�ยงเด็็กหรืือโรงเรีียน สามีีภรรยา สมาชิิกในครอบครััว มีโอกาสติิดเชื้้�อเริิมได้้ง่าย 
สำำ�หรัับโรคเริิมที่่�อวััยวะเพศซึ่่�งเป็็นสาเหตุุที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุุดของอาการเป็็นแผลที่่�อวััยวะเพศ ถือเป็็นโรคติดต่อ 
ทางเพศสััมพัันธ์์ชนิดหนึ่่�ง อาการจะมีีลัักษณะพุุขึ้้�นเป็็นตุ่่�มใสเล็็ก ๆ แล้้วแตกเป็็นแผล ตกสะเก็็ด ซึ่่�งหายได้้เอง  
แต่่มัักกำำ�เริิบซ้ำำ� และเป็็น ๆ หาย ๆ เรื้้�อรััง พบได้้บ่่อยในคนทุุกวััยมัักเริ่่�มติิดเชื้้�อครั้้�งแรกตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ส่่วนใหญ่ ่
การติิดเชื้้�อเริิมมัักไม่่แสดงอาการ แต่่สามารถแพร่่เชื้้�อให้้คนอื่่�นได้้ผู้�ที่่�มีีภููมิคุ้้�มกัันต่ำำ�มักมีีอาการกำำ�เริิบได้้บ่่อย 
และรุุนแรงกว่่าปกติิ ในทารกและผู้้�ที่่�มีีภููมิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง เช่น่ ผู้�ป่่วยมะเร็็ง ผู้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ผู้�ที่่�ปลููกถ่่ายอวััยวะ 
อาจมีอาการรุุนแรง โดยที่่�เชื้้�อสามารถแพร่เ่ข้้าสู่่�กระแสเลืือดกระจายไปยัังอวััยวะต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้
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	 ผู้้�ที่่�เคยเป็็นโรคเริิมแล้้วจะมีีโอกาสเป็็นซ้ำำ�ในตำำ�แหน่่งเดิิมได้้บ่่อยและสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดซ้ำำ� คื อ  
ภาวะเครีียด มีภููมิต้้านทานร่า่งกายต่ำำ�ลง พัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ อ่อนเพลีีย ขาดสารอาหารวิิตกกัังวล
	 งููสวััด  เป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อย ซึ่่ �งจะพบได้้มากขึ้้�นตามอายุุ พบในผู้้�ชายมากกว่่าผู้้�หญิิง มั ักพบใน 
คนอายุุมากกว่่า 50 ปี ในเด็็กและทารกพบได้้น้้อยและมัักมีีอาการไม่่รุุนแรง โรคนี้้�จะมีีอาการรุุนแรงขึ้้�น 
และระยะที่่�เป็็นจะนานขึ้้�นตามอายุุ มั กเป็็นเพีียงครั้้�งเดีียวในชีีวิิต เมื่่�อหายแล้้วจะไม่่เป็็นซ้ำำ�อีก ยกเว้้น 
ผู้้�ป่่วยเอดส์์อาจเป็็นงููสวััดซ้ำำ�ได้้หลายครั้้�ง สาเหตุุเกิิดจากเชื้้�ออีีสุุกอีีใส-งููสวััด ที่่�หลบเข้้าปมประสาทใต้้ผิวหนััง
หลัังจากมีีการติิดเชื้้�อไวรัสชนิดนี้้�ครั้้�งแรก (ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะแสดงอาการของโรคอีสุุกอีีใส) เชื้้�อจะแฝงตััวอยู่่� 
อย่า่งสงบเป็็นเวลานานหลายปีีถึึงสิิบ ๆ ปี โดยไม่่มีีอาการผิิดปกติิแต่่อย่า่งใด  เมื่่�อร่า่งกายมีีภููมิคุ้้�มกัันต่ำำ�  เช่น่  
อายุุมาก ถููกกระทบกระเทืือน มีความเครียด ทำำ�งานหนััก พัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ ติดเชื้้�อเอชไอวีี เป็็นมะเร็็ง  
ใช้้ยาต้้านมะเร็็งหรืือยากดภููมิคุ้้�มกััน เชื้้� อที่่�แฝงตััวอยู่่�นั้้�นก็็จะแบ่่งตััวเพิ่่�มจำำ�นวนเกิิดการปลุุกฤทธิ์์�คืืน  
(reactivation) และกระจายในปมประสาท ทำำ�ให้้เส้้นประสาทอัักเสบ (เกิิดอาการปวดตามเส้้นประสาท)  
เชื้้�อจะกระจายไปตามเส้้นประสาทที่่�อัักเสบและปล่่อยเชื้้�อไวรััสออกมาที่่�ผิิวหนััง เกิิดเป็็นตุ่่�มน้ำำ�ใสเรีียงเป็็น 
แนวยาวตามแนวเส้้นประสาท
	 ผู้้�ที่่�เป็็นโรคงููสวััดมักมีีประวััติิเคยเป็็นอีีสุุกอีีใสในวััยเด็็ก หรืือเคยมีีการติิดเชื้้�อไวรััสชนิิดนี้้�มาก่่อน  
โดยไม่่มีีอาการแสดง ซึ่่�งสามารถตรวจพบสารภููมิต้้านทานในเลืือด
	 อาการก่่อนที่่�จะมีีผื่่�นขึ้้�น 1-3 วััน ผู้ �ป่่วยจะมีีอาการปวดแปลบบริิเวณเส้้นประสาทที่่�เป็็นงููสวััด  
อาจมีอาการคัันและแสบร้้อนคล้้ายถููกไฟไหม้้เป็็นพััก ๆ หรืือตลอดเวลาบริิเวณผิวหนัังตามแนวเส้้นประสาท
ที่่�จะเกิิดผื่่�นงููสวััด มั กพบบริิเวณชายโครง ใบหน้้า แขนหรืือขาเพีียงข้้างเดีียว  บางรายอาจมีอาการไข้้  
หนาวสั่่�น คลื่่ �นไส้้ ท้้ องเดิิน ร่ ่วมด้้วย ต่ อมาจะมีีผื่่�นแดง ๆ ขึ้้ �นตรงบริิเวณที่่�ปวด  แล้้วกลายเป็็นตุ่่�มน้ำำ�ใส 
เรีียงตามแนวผิวหนัังที่่�เลี้้�ยงโดยเส้้นประสาท ตุ่่� มน้ำำ�มักทยอยขึ้้�นใน 4 วัันแรก และจะเริ่่�มเป็็นตุ่่�มน้ำำ�ขุ่่�น 
ในวัันที่่� 3 ค่อย ๆ แห้้งตกสะเก็็ดภายใน 7-10 วััน แล้้วหลุุดออกไป และอาการปวดจะทุุเลาไป รวมแล้้วจะ 
มีีผื่่�นอยู่่�นานประมาณ 10-15 วััน ผู้�ที่่�มีีอายุุมากอาจนานเป็็นเดืือนกว่่าจะหายเป็็นปกติิ

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเริิม คว รหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสตุ่่�มน้ำำ�หรืือแผลเพราะอาจแพร่่เชื้้�อไปสู่่�บริิเวณอื่่�นของ 
ร่า่งกายหรืือติิดต่อไปยัังผู้้�อื่่�นได้้ และถ้้าเป็็นเริิมที่่�อวััยวะเพศควรหลีีกเลี่่�ยงการมีีเพศสััมพัันธ์์
	 2.	 ล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�ทุุกครั้้�งหลัังเข้้าห้้องน้ำำ� และล้้างมืือด้้วยสบู่่�บ่อ่ย ๆ
	 3.	 รัักษาสุุขภาพร่่างกายให้้แข็็งแรง พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ หลีีกเลี่่�ยงภาวะความเครีียด กินอาหารที่่�มีี
ประโยชน์ให้้เพีียงพอ
	 4.	 การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันสุุกใสให้้ฉีดในเด็็กช่่วงอายุุ 12-18 เดืือน ส่ ่วนเด็็กที่่�ยัังไม่่เคยฉีีดวััคซีน 
ป้้องกัันโรคนี้้�และไม่่เคยเป็็นโรคนี้้�มาก่่อน จะฉีีดช่่วงอายุุใดก็ได้้ สำ ำ�หรัับเด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 13 ปี ฉีดเพีียงครั้้�งเดีียว 
อายุุตั้้�งแต่่ 13 ปีขึ้้�นไป ฉีีด 2 ครั้้�ง ห่่างกััน 4-8 สััปดาห์์

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ทัับทิิม 108

2 พญายอ 123

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
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4.8	ผด  ผื่่�นคััน
	 ผด ผื่่�นคััน ส่ว่นใหญ่มั่ักเป็็นบริิเวณหน้้าผาก หน้้าอก หลััง ข้้อพัับ หรืือบริิเวณที่่�อัับชื้้�น สาเหตุุเกิิดจาก
การที่่�ร่่างกายขัับเหงื่่�อออกมา แล้้วเกิิดการอุุดตันของต่่อมเหงื่่�อ ซึ่่�งเกิิดจากสิ่่�งสกปรก ทำำ�ให้้เหงื่่�อไม่่สามารถ
ไหลซึึมออกมาได้้เกิิดเป็็นตุ่่�มพองน้ำำ�ใสขนาดเล็็ก ส่ ่วนใหญ่่เป็็นบริิเวณที่่�ไปถููกแดดหรืือถููกความร้้อนมาก  
เรีียกว่่า ผดแดด ถ้้ามีีเหงื่่�อออกมาจะยิ่่�งเป็็นมากขึ้้�น และจะยุุบหายไปเมื่่�อไม่่มีีเหงื่่�อ ส่ ่วนผดธรรมดาจะขึ้้�น 
เป็็นเม็็ดตุ่่�มพองเล็็ก ๆ สีีแดง คันยิิบ ๆ มักเป็็นเมื่่�ออากาศร้้อนและชื้้�น โดยมากเป็็นบริิเวณในร่ม่ผ้้า และร่ว่มกัับ
ปััจจัยอื่่�น ๆ เช่น่ เชื้้�อแบคทีเรีีย ความเข้้มข้้นของเกลืือโซเดีียมคลอไรด์์ในเหงื่่�อของแต่่ละบุุคคล เป็็นต้้น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ควรเลืือกเสื้้�อผ้้าที่่�สวมใส่ส่บาย เพื่่�อให้้ร่า่งกายมีีการถ่่ายเทความร้้อนได้้สะดวก
	 2.	 หลัังออกกำำ�ลังกาย หรืือทำำ�งานที่่�เหงื่่�อออกมาก ควรอาบน้ำำ�ให้้ร่า่งกายสะอาด
	 3.	 เมื่่�อมีีอาการคััน พยายามอย่า่เกา เพราะจะทำำ�ให้้คันมากขึ้้�นหรืือผิิวหนัังเกิิดการอัักเสบได้้

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 ขมิ้้�นชััน 65

2 บััวบก 114

3 พญายอ 123

4.9	 แผลไฟไหม้้ น้ำำ�ร้อ้นลวก
	 บาดแผลไฟไหม้้ น้ำำ�ร้้อนลวก โดยมากมัักจะมีีสาเหตุุจากอุุบัติัิเหตุ ุความประมาท ขาดความระมััดระวััง 
ซึ่่�งกลไกการบาดเจ็็บจะมีีความรุุนแรงมากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นกัับหลายปััจจัย เช่่น ระยะเวลาที่่�ผิิวหนัังสััมผััสกัับ 
ความร้้อน อวััยวะที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ ดีีกรีีความลึึกของบาดแผล และขนาดความกว้้างพื้้�นที่่�ของบาดแผลไฟไหม้้ 
น้ำำ�ร้้อนลวกนั้้�น ๆ
	 บาดแผลไฟไหม้้ น้ำำ�ร้อ้นลวก แบ่ง่เป็น็ 3 ระดัับ โดยดููจากดีีกรีีความลึึกของบาดแผล
	 1.	 ดีีกรีีความลึึกระดัับ 1 คือ บาดแผลอยู่่�แค่่เพีียงผิิวหนัังชั้้�นหนัังกำำ�พร้้าเท่่านั้้�น โดยปกติิจะหายเร็็ว
และไม่่เกิิดแผลเป็็น
	 2.	 ดีีกรีีความลึึกระดัับ 2 คือ บาดเจ็็บในบริิเวณชั้้�นหนัังแท้้ บาดแผลประเภทนี้้�ถ้้าไม่่มีีภาวะติิดเชื้้�อ
แทรกซ้้อน มักจะหายภายใน 2-3 สัปดาห์์ ขึ้้�นอยู่่�กับความลึึกของบาดแผลจากอุุบััติิเหตุุไฟไหม้้ น้ำำ�ร้้อนลวก  
ซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดร่่องรอยผิิดปกติิของบริิเวณผิวหนััง หรืืออาจมีโอกาสเกิิดแผลเป็็นแผลหดรั้้�งตามได้้  
หากได้้รัับการรัักษาไม่่ถููกต้้อง
	 กรณีีถููกไฟไหม้้  หากบาดเจ็็บไม่่ลึึกมากก็็จะพบว่่าบริิเวณผิิวหนัังจะมีีตุ่่�มพองใส เมื่่� อตุ่่�มพองนี้้� 
แตกออกบริิเวณบาดแผลเบื้้�องล่่างจะเป็็นสีีชมพูู และผู้้�ป่่วยจะรู้้�สึึกปวดแสบปวดร้้อนมาก แต่่ถ้้าพยาธิสิภาพ
ค่่อนข้้างลึึกจะพบว่่าสีีผิิวหนัังจะเปลี่่�ยนไปเป็็นสีีเหลืืองหรืือขาว ไม่่ค่่อยเจ็็บ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น24



	 3.	 ดีีกรีีความลึึกระดัับ 3 คื อ ชั้้ �นผิิวหนัังทั้้�งหมดถููกทำำ�ลายด้้วยความร้้อน บาดแผลเหล่่านี้้�มัักจะ 
ไม่่หายเอง มีแนวโน้้มการติิดเชื้้�อของบาดแผลสููง และมีีโอกาสเกิิดแผลหดรั้้�งตามมาสููงมาก ถ้้าได้้รับการรัักษา 
ไม่่ถููกต้้อง

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง
	 1.	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสฝุ่่�นผง หรืืออะไรก็็ตามที่่�จะทำำ�ให้้ระคายเคืือง
	 2.	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสสััตว์์ทุุกชนิด เพราะหากโดนบริิเวณแผล ก็อาจทำำ�ให้้คันหรืือมีีการติิดเชื้้�อได้้ง่าย
	 3.	 รัับประทานอาหารที่่�มีีโปรตีีนสููง เช่น่ เนื้้�อสััตว์์ เพื่่�อเสริิมการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อใหม่่บริิเวณบาดแผลให้้
บาดแผลสมานปิิดเร็็วขึ้้�น
	 4.	 หมั่่�นทายาและรัับประทานยาตามแพทย์์สั่่�งอย่า่งเคร่ง่ครััด ที่่�สำำ�คัญต้้องรัักษาความสะอาดแผลให้้ดีี

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 บััวบก 114

4.10  เหา
	 เกิิดจากการติิดตัวเหาซึ่่�งเป็็นแมลง ชื่่�อ Pediculus humanus capitis ลั กษณะรููปร่่างตััวเรีียวยาว  
ขนาด 3-4 มม. มีความคล่องตััวในการเคลื่่�อนไหว  จึึงทำำ�ให้้ติดโรคกันง่่ายตััวแมลงจะวางไข่่บนเส้้นขนและ 
หลั่่�งสารหุ้้�มปลายด้้านหนึ่่�งของไข่ใ่ห้้เกาะแน่่นติิดอยู่่� ไข่เ่หามีีขนาดยาว 0.5 มม. มองเห็็นด้้วยตาเปล่่า
	 การติิดเชื้้�อเกิิดจากการสััมผััสใกล้้ชิด  เช่่น การสััมผััสโดยตรง สั มผััสเสื้้�อผ้้า ผ้้ าปูู ที่่ �นอน หมวก  
ที่่�แต่่งผมและหวีี เป็็นต้้น พบบ่อ่ยในเด็็กวััยเรีียน โดยเฉพาะเด็็กผู้้�หญิิง
	 เริ่่�มแรกเหาจะวางไข่ช่ิิดหนัังศีีรษะ และเมื่่�อผมยาวขึ้้�นไข่เ่หาจะถููกเลื่่�อนสููงขึ้้�นไปด้้วย ตัวเหาสามารถ 
มีีชีีวิิตอยู่่�นอกร่่างกายมนุุษย์์ได้้นานถึึง 4 วัันในสภาวะอุุณหภููมิห้้องปกติิ และไข่่เหาสามารถอยู่่�ได้้นานถึึง  
10 วััน นอกร่า่งกายเป็็นโรคติดต่อง่่าย มักพบว่่าเป็็นกัันทั้้�งครอบครััวหรืือระบาดอยู่่�ในชุุมชน

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง
	 1.	 ควรรัักษาสมาชิิกทุุกคนในครอบครััว โรงเรีียนหรืือชุุมชนพร้้อม ๆ กัน
	 2.	 ทำำ�ความสะอาดเครื่่�องใช้้  เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่ �นอน หมอนเสื้้�อผ้้า ผ้้ าเช็็ดตัว ที่่ �ใช้้ในหนึ่่�งอาทิิตย์์ 
ที่่�ผ่่านมาด้้วยการซัักน้ำำ�ร้้อนอย่่างน้้อย 5 นาทีี สำำ�หรัับเครื่่�องนุ่่�งห่่มที่่�ซัักไม่่ได้้  เช่่น หมอนและพรม ควรอบแห้้ง 
50 °C 20 นาทีี หรืือเก็็บไว้้ในถุุงพลาสติิกปิิดปากแน่่น อย่า่งน้้อย 14 วััน
	 3.	 ล้้างหวีีในน้ำำ�ร้้อน 65 °C หรืือแช่ใ่น 2% Lysol เป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมงเพื่่�อฆ่า่ตััวเหา
	 4.	 แยกของใช้้ส่ว่นตััว หวีี ผ้้าเช็็ดตัว เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และที่่�นอน ไม่่ใช้้ของร่ว่มกัับผู้้�ป่่วย
	 5.	 ตััดเล็็บสั้้�น ไม่่แคะแกะเกาผื่่�นคััน

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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4.11	คันศีีรษะ รังัแค
	 หนัังศีีรษะประกอบไปด้้วยเซลผิิวหนัังปกติิซึ่่�งจะมีีการผลััดเปลี่่�ยนเซลผิิวใหม่่ทุุก ๆ 28 วััน เช่่นเดีียว
กัับผิิวหนัังตามลำำ�ตัวทั่่�วร่่างกาย เซลล์์เก่่าที่่�ตายแล้้วจะถููกผลััดออกไป แต่่ถ้้าผิิวหนัังแห้้งและใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน
ในห้้องปรัับอากาศที่่�เย็็นและมีีความชื้้�นต่ำำ� โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อหนัังศีีรษะได้้รัับเคมีรุุนแรงเป็็นประจำำ� เช่น่ 
น้ำำ�ยาดััดผม น้ำำ�ยาโกรกสีีผม แชมพููแรง ๆ สเปรย์์ฉีีดผม รวมทั้้�งผลิิตภััณฑ์อื่่�น ๆ บนเส้้นผมและหนัังศีีรษะ  
หนัังศีีรษะจะถููกกระทบมากทำำ�ให้้แห้้งและทำำ�ให้้มีการเร่่งผลััดเซลล์์ผิิวในอััตราเร็็วกว่่าปกติิ เซลล์์ตายแล้้ว 
ที่่�ถููกผลััดออกจะสะสมเป็็นกลุ่่�มก้้อนหนา ๆ สัังเกตได้้เวลาหวีีผมหรืือเกา จะหลุุดออกเป็็นเกร็็ดขาว ๆ ซึ่่�งเรีียก
กัันทั่่�วไปว่่า “รัังแค” นั่่�นเอง อาการคัันศีีรษะมัักจะตามมาเนื่่�องจากการสะสมของรัังแคเหล่่านี้้� ซึ่่�งพบเห็็นง่่าย 
ตามปกเสื้้�อหรืือคอเสื้้�อสีีเข้้ม ๆ การสะสมของรัังแคยังมีีผลไปอุุดรููขุมขนของเส้้นผม ทำำ�ให้้น้ำำ�มันจากต่่อมไขมััน 
ที่่�รากผมไม่่สามารถระบายออกมาได้้ ยิ่่�งทำำ�ให้้หนัังศีีรษะขาดน้ำำ�มันหล่่อลื่่�นและแห้้งคัันมากยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย
	 ผู้้�ที่่�มีีปััญหารัังแคเรื้้�อรััง อาจทำำ�ให้้หนัังศีีรษะอัักเสบและมีีเชื้้�อราเจริญเติิบโตมากผิิดปกติิ ซึ่่ �งใน 
สภาวะปกติิหนัังศีีรษะคนเราจะมีีเชื้้�อราอาศััยอยู่่�ในปริิมาณน้้อยและไม่่ก่่อให้้เกิิดปัญหา แต่่ในสภาวะที่่� 
หนัังศีีรษะมีีรัังแคมาก เชื้้�อราจะเจริญเติิบโตอย่่างรวดเร็็วและก่่อให้้เกิิดอาการอัักเสบของหนัังศีีรษะ  
(Pityriasis capitis) ถ้้ าอาการรุุนแรงขึ้้�น หนัังศีีรษะจะมีีอาการแดงและมีีรัังแคเป็็นเกร็็ดใหญ่่ขึ้้�นและ 
เหลืืองเป็็นไข ซึ่่�งเป็็นอาการของต่่อมไขมัันของหนัังศีีรษะอัักเสบ พบมากและบ่่อยในวััยรุ่่�นและอาจมีอาการ
อัักเสบลามถึึงเปลืือกตาได้้

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 หลีีกเลี่่�ยงการเกาหนัังศีีรษะที่่�รุุนแรงระหว่่างสระผมด้้วยเล็็บคมยาว อาจทำำ�ให้้เส้้นผมขาดหลุุดร่ว่งยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	 เลืือกใช้้แชมพููสระผมที่่�อ่่อนโยนและมีีองค์์ประกอบของสารมอยส์์เจอร์์ เพื่่�อเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของ
หนัังศีีรษะ
	 3.	 ควรใช้้ผลิิตภััณฑ์บำำ�รุงหนัังศีีรษะโดยตรง เช่่น ครีีมนวดผมชนิิดเข้้มข้้น หรืือ น้ำำ�มันนวดหนัังศีีรษะ 
นวดทิ้้�งไว้้บนหนัังศีีรษะอย่่างน้้อย 15-20 นาทีีก่่อนล้้างออก เนื้้�อครีีมและน้ำำ�มันจะช่่วยขจััดรัังแคส่่วนเกิิน 
ให้้หลุุดลอกออกไปได้้ และ เพื่่�อเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้หนัังศีีรษะ
	 4.	 ใช้้แชมพููขจััดรัังแค อาทิิตย์์ละ 1 ครั้้�งเพื่่�อช่ว่ยขจััดรัังแคที่่�สะสมออกและบางเบาลง
	 5.	 ควรลดการใช้้น้ำำ�อุ่่�นสระผม เพราะน้ำำ�อุ่่�นจะทำำ�ให้้น้ำำ�มันธรรมชาติิถููกชะล้้างออกมากเกิินไป  
ทำำ�ให้้หนัังศีีรษะขาดน้ำำ�มันที่่�จะปกป้้องไม่่ให้้สููญเสีียความชุ่่�มชื้้�น นอกจากนี้้�ควรลดอุณภููมิในการเป่่าและ 
จััดแต่่งทรงผมอีีกด้้วย

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�
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5.1	 เคล็็ด ขััดยอก
	 เคล็ด ขัดยอก ทำำ�ให้้มีอาการปวดบวมแดง ร้้ อนไปรอบ ๆ บริิเวณข้้อหรืือบริิเวณกล้้ามเนื้้�อ เกิิดจาก
กล้้ามเนื้้�อบริิเวณรอบข้้อและเอ็็น มีการฟกช้ำำ�หรืือฉีีกขาด จ ากการทำำ�กิจกรรมที่่�ใช้้กำำ�ลังมากหรืือเกิิดจาก 
การเคลื่่�อนไหวที่่�ผิิดปกติิ เช่่น หกล้้ม กระแทกหรืือถููกบิิดอย่่างแรง บ่่อยครั้้�งมัักเกิิดจากการเล่่นกีีฬาหรืือ 
การออกกำำ�ลังกาย ซึ่่�งจะมีีอาการนานอยู่่�เป็็นสััปดาห์์หรืือเป็็นเดืือน

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 ควรหยุุดเคลื่่�อนไหวหรืือเคลื่่�อนไหวร่า่งกายส่ว่นที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บให้้น้้อยที่่�สุุด
	 2.	 ถ้้าบริิเวณที่่�เคล็ดขััดยอกหรืือกล้้ามเนื้้�ออัักเสบมีีอาการบวมมากผิิดปกติิหรืือมีีอาการชาหรืือ 
ไม่่มีีแรงควรพบแพทย์์

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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5.2	ป วดเมื่่�อยตามร่่างกาย
	 อาการปวดเมื่่�อยเกิิดได้้จากสาเหตุุหลายอย่า่ง ได้้แก่่
	 1.	 การปวดเมื่่�อยที่่�มีีสาเหตุุจากกล้้ามเนื้้�อ กล้้ามเนื้้�อทำำ�งานมากในบางตำำ�แหน่่ง ทำำ�ให้้เกิิดความล้้า 
หรืือเกิิดอาการหดเกร็็งเฉพาะที่่�ส่่วนใหญ่่อาการปวดแบบนี้้�จะปวด  ๆ เมื่่�อย ๆ ในบริิเวณของกล้้ามเนื้้�อ 
ที่่�มีีปััญหา มั กพบที่่�ข้้อศอกหลัังและเอวเป็็นส่่วนใหญ่่ และมัักจะเป็็นผลมาจากการอยู่่�ในท่่าใดท่าหนึ่่�ง  
ที่่�ไม่่เหมาะสมเป็็นเวลานาน ๆ
	 2.	 อาการปวดจากเส้้นเอ็็น พบบ่่อยบริิเวณที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวข้้อมาก ๆ เช่่น บริิเวณไหล่่ ศ อก  
ข้้อมืือ ส้้นเท้้า เอ็็นร้้อยหวาย เกิิดจากการอัักเสบของเส้้นเอ็็น
	 3.	 อาการปวดจากเส้้นประสาทถููกกดทับ ทำำ�ให้้มีอาการปวดแสบ และร้้าวไปตาเส้้นประสาทนั้้�น ๆ 
ถ้้ามีีอาการมาก อาจจะทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อที่่�เลี้้�ยงด้้วยเส้้นประสาทนั้้�นอ่่อนแรงลง ถ้้าเส้้นประสาทที่่�ไปเลี้้�ยงขา 
ถููกกด  อาจจะทำำ�ให้้เดิินลำำ�บากได้้ ตำ ำ�แหน่่งที่่�พบบ่่อยคืือที่่�บริิเวณกระดููกคอ เกิิดขึ้้�นจากกระดููกสัันหลััง 
บริิเวณคอเสื่่�อม มีแคลเซีียมมาเกาะ และกดลงไปที่่�เส้้นประสาทที่่�ออกจากช่อ่งระหว่่างกระดููกคอ
	 4.	 การปวดเมื่่�อยจากเส้้นเลืือด ถ้้ามีีการผิิดปกติิของเส้้นเลืือดแดง หรืือเส้้นเลืือดดำำ�ก็จะทำำ�ให้้เกิิด 
อาการปวดได้้  แต่่ลัักษณะการปวดจะแตกต่่างกัันไป ถ้้าเส้้นเลืือดแดงตีีบแคบลง เลืือดเดิินไปสู่่�กล้้ามเนื้้�อ 
ไม่่สะดวก จะทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดเมื่่�อยที่่�กล้้ามเนื้้�อนั้้�น ๆ ได้้  การปวดจะเป็็นค่่อนข้้างเร็็วและมัักจะมีีอาการ 
จนทำำ�ให้้ผู้�ป่่วยต้้องหยุุดการเคลื่่�อนไหวหรืือการใช้้งานของกล้้ามเนื้้�อนั้้�น ๆ

5. ระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 27



 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 ควรออกกำำ�ลังด้้วยการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อหลัังจากที่่�ใช้้งาน หรืือการยืืดกล้้ามเนื้้�อบริิเวณที่่�ปวด 
เป็็นวิิธีีการที่่�จะช่่วยป้้องกัันและรัักษาอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อได้้  โดยการค่่อย ๆ ยืืดกล้้ามเนื้้�อออกช้้า ๆ  
จนรู้้�สึึกตึึงค้้างไว้้อย่่างน้้อย 10 วินาทีี ซึ่่�งการยืืดกล้้ามเนื้้�อแบบนี้้�จะทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อคลายตััวได้้อย่่างสมบููรณ์์ 
ช่่วยลดการตึึงตััว  เพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือด และเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อได้้  อาการเหล่่านี้้�สามารถ
ป้้องกัันอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อได้้โดยไม่่อยู่่�ในท่่าใดท่าหนึ่่�ง(ที่่�ไม่่เหมาะสม) เป็็นเวลานาน ๆ เช่่น ก้้มคอ 
หลัังอ่่านหนัังสืือหรืือทำำ�งานหน้้าคอมพิิวเตอร์์นานเกิินไปควรปรัับท่่าทางหรืือกิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อต้้อง
เกร็็งค้้างตลอดเวลาโดยลุุกเดิินขึ้้�นยืืดเส้้นยืืดสายบ้้าง ไม่่สะพายกระเป๋๋าที่่�หนัักเกิินไป

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�
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5.3	ป วดกล้้ามเน้ื้�อ ปวดข้้อ
	 โรคกล้้ามเนื้้�ออัักเสบทั่่�วตััว เป็็นโรคในกลุ่่�มโรคเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพันชนิดหนึ่่�งที่่�มีีลัักษณะเด่่นคืือ มีการ
อัักเสบของกล้้ามเนื้้�อต่่าง ๆ ทั่่�วร่่างกาย ในรายที่่�เป็็นอย่่างรุุนแรงอาจมีกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงจนไม่่สามารถ 
ลุุกจากเตีียงหรืือเดิินได้้ มีกล้้ามเนื้้�อหััวใจอักเสบ กล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้ในการหายใจอักเสบ ทำำ�ให้้ระบบหายใจล้้มเหลว 
อาการเริ่่�มแรก คือ ปวดตามข้้อ ปวดตามกล้้ามเนื้้�อ ติ ดตามมาด้้วยอาการอ่่อนแรงของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต้้น 
ของร่่างกาย ผู้ �ป่่วยจะมีีอาการลุุกเดิินลำำ�บาก ยกแขนไม่่ค่่อยขึ้้�น หรืือไม่่สามารถยกศีีรษะขึ้้�นจากหมอน 
เวลานอน ในรายที่่�มีีอาการรุุนแรงอาจมีอาการหายใจลำำ�บาก กลืืนลำำ�บาก หรืือสำำ�ลักอาหารเวลากลืืน และ
จำำ�เป็็นต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจ  ในบางรายอาจมีีผื่่�นบริิเวณใบหน้้าและลำำ�คอร่่วมด้้วย โรคนี้้�พบได้้น้้อย  
แต่่พบได้้บ่อ่ยในเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย อายุุที่่�พบอยู่่�ในช่ว่ง 30-50 ปี

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 การรัักษาทางยา การใช้้ยาคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์ในขนาดสููงเป็็นเวลานาน เพื่่�อลดการอัักเสบ 
ของกล้้ามเนื้้�อ เนื่่�องจากยานี้้�มีีผลข้้างเคีียงมาก ผู้ �ป่่วยจึึงควรติิดตามการรัักษาอย่่างสม่ำำ�เสมอ ในรายที่่� 
ไม่่ตอบสนองต่่อการรัักษา แพทย์์อาจพิิจารณาใช้้ยากดภููมิคุ้้�มกัันในการรัักษาด้้วย
	 2.	 การทำำ�กายภาพบำำ�บััด มีส่ว่นสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งในการรัักษา การทำำ�กายภาพบำำ�บััดจะเป็็นการป้้องกััน 
ไม่่ให้้กล้้ามเนื้้�อหดตัวแข็็ง ป้องกัันข้้อติิด และส่ง่เสริิมความแข็็งแกร่ง่ของกล้้ามเนื้้�อ เป็็นการให้้ผู้�ป่่วยสามารถ 
ฟื้้� นฟููสภาพและช่ว่ยตนเองได้้เร็็วขึ้้�น

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น28



6.1	 นอนไม่่หลัับ
	 การนอนไม่่หลัับไม่่ใช่โ่รคแต่่เป็็นปััญหาการนอนไม่่พอ เป็็นภาวะหรืืออาการที่่�เกิิดขึ้้�นร่ว่มกัับเหตุุการณ์์
ในชีีวิิตประจำำ�วััน พบได้้จากหลายสาเหตุุ เช่น่ ปัญหาด้้านอารมณ์์ ความเครีียด สภาพแวดล้้อม ไม่่เอื้้�ออำำ�นวย
ให้้นอนหลัับ โรคทางจิิตเวช การใช้้ยาหรืือสารบางชนิด อาการที่่�เกิิดขึ้้�นกัับแต่่ละคนก็็แตกต่่างกัันไป เช่่น  
เข้้านอนแล้้วหลัับยาก ตื่่�นตอนกลางคืืนแล้้วหลัับต่่อไม่่ได้้ ตื่่�นเช้้ามืืดกว่่าปรกติิแล้้วหลัับต่่อไม่่ได้้ หลัับ ๆ ตื่่�น ๆ  
ตื่่�นแล้้วไม่่สดชื่่�นเหมืือนไม่่ได้้หลัับ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้มีอาการอ่่อนเพลีียในเวลากลางวััน สมอง ไม่่ปลอดโปร่่ง  
เกิิดความเครีียด ไม่่มีีสมาธิใินการทำำ�งาน หากเป็็นติิดต่อกัันเป็็นเวลานานจะส่ง่ผลให้้คุุณภาพชีีวิิตแย่ล่ง

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 เข้้านอน และตื่่�นนอนให้้เป็็นเวลา เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิิน
	 2.	 ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ�เสมอทุุกวัันในตอนเช้้าและตอนเย็็น แต่่ไม่่ควรออกกำำ�ลังกายก่่อนนอน เพราะ
จะทำำ�ให้้หลัับยากขึ้้�น
	 3.	 งดสารกระตุ้้�นหลัังเที่่�ยงวััน เช่่น ชา กาแฟ น้ำำ�อัดลม และการดื่่�มสุุรา เบีียร์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ 
หลัับง่่ายในตอนแรกแต่่จะทำำ�ให้้หลัับไม่่สนิิท
	 4.	 ไม่่ควรใช้้ยานอนหลัับโดยไม่่จำำ�เป็็นและติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน เพราะจะทำำ�ให้้เกิิดภาวะดื้้�อยา 
และอาจจะทำำ�ให้้เกิิดภาวะสมองเสื่่�อม หรืือความจำำ�ถดถอย

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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6.2	 ไขมัันในเลืือดสูง
	 ไขมัันในเลืือดมีหลายประเภท แต่่โดยปกติิในร่่างกายจะมีี 2 ประเภทที่่�สำำ�คัญ คือ ไตรกลีีเซอไรด์์  
(Triglycerides) และคอเลสเตอรอล (Cholesterol)
	 1.	 ไตรกลีีเซอไรด์์ (Triglycerides) เป็็นไขมัันที่่�เกิิดจากการดููดซึึมสารอาหารหลัังจากการบริิโภคอาหาร 
ปริิมาณไตรกลีีเซอไรด์์สููงในเลืือดสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อโรคหัวใจและหลอดเลืือด
	 2.	 คอเลสเตอรอล (Cholesterol) เป็็นสารไขมัันที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้างเซลล์์และฮอร์์โมน
ในร่่างกาย ได้้แก่่ ไขมัันอิ่่�มตััวต่ำำ�  (Low-Density Lipoprotein, LDL) หรืือเรีียกว่่า “คอเลสเตอรอลร้้าย”  
ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการสะสมในหลอดเลืือด  และไขมัันอิ่่�มตััวสููง (High-Density Lipoprotein, HDL) หรืือ 
ที่่�เรีียกว่่า “คอเลสเตอรอลดีี” มีบทบาทในการลดคอเลสเตอรอลในเลืือดมองตีีบ

6. โรคและอาการเจ็บ็ป่่วยอื่่�น ๆ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 29



	 เมื่่�อใดที่่�ร่่างกายมีีไขมัันมากเกิินไป ไขมัันจะไปเกาะตามผนัังด้้านในของหลอดเลืือด ถ้้าไขมัันสููงมาก 
จะมีีผลทำำ�ให้้หลอดเลืือดตีบ เลืือดไหลเวีียนไม่่สะดวก โดยเฉพาะบริิเวณขาทำำ�ให้้เดิินแล้้วปวดน่อง และอาจส่งผล 
ทำำ�ให้้เลืือดไปเลี้้�ยงหััวใจไม่่เพีียงพอ โดยระดัับไขมัันในร่า่งกายที่่�ปกติิ คือ คอเลสเตอรอล ต่ำำ�กว่่า 200 มก/ดล.
	 สาเหตุุของการเกิิดภาวะไขมัันในเลืือดสููง (Hyperlipidemia)
	 1.	 การบริิโภคอาหารที่่�มีีปริิมาณไขมัันสููง
	 2.	 ปััจจัยที่่�เกี่่�ยวกับพัันธุุกรรม ความสามารถในการควบคุุมระดัับไขมัันในเลืือดอาจมีีความเกี่่�ยวข้้อง
กัับพัันธุุกรรมด้้วย หากคนในครอบครััวมีประวััติิการเกิิดไขมัันในเลืือดสููง อาจทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นไปได้้สููงขึ้้�น
ที่่�จะเป็็นเช่น่กััน
	 3.	 สภาวะทางสุุขภาพ โรคเรื้้�อรััง เช่น่ โรคเบาหวาน โรคไตเรื้้�อรััง และโรคตับอื่่�น ๆ อาจทำำ�ให้้ระดัับ 
ไขมัันในเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น
	 4.	 การทำำ�งานของตัับ ตับเป็็นอวััยวะที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการขัับของเสีียไขมัันจากเลืือด หากการทำำ�งาน
ของตัับไม่่ปกติิ เช่น่ การทำำ�งานของเอนไซม์ที่่�ผลิิตไขมัันไม่่เพีียงพอ อาจทำำ�ให้้ระดัับไขมัันในเลืือดสููงขึ้้�น

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 จำำ�กัดอาหารและเลืือกรัับประทานให้้เหมาะสม เน้้นการปรุุงประกอบอาหารแบบต้้ม อบ นี่่�ง  
ตุ๋๋�น ยำ ำ�  แทนการใช้้น้ำำ�มัน หากจำำ�เป็็นต้้องใช้้น้ำำ�มันควรลดปริิมาณให้้น้้อยลงหรืือเลี่่�ยงการใช้้น้ำำ�มันจากพืืช 
เขตร้้อน เช่น่ น้ำำ�มันปาล์์ม น้ำำ�มันมะพร้้าว ซึ่่�งจะช่ว่ยลดปริิมาณไขมัันอิ่่�มตััวในการบริิโภคได้้
	 2.	 งดเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์
	 3.	 งดสููบบุุหรี่่�
	 4.	 ควบคุุมน้ำำ�หนัักให้้ได้้มาตรฐาน
	 5.	 ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ�เสมอด้้วยการวิ่่�ง เดิินเร็็ว หรืือขี่่�จัักรยาน ช่่วยลดปริิมาณไขมัันในเลืือด และ 
เพิ่่�มระดัับของ HDL ได้้อย่า่งดีี ควรทำำ�อย่า่งต่่อเนื่่�องสััปดาห์์ละ 3 – 4 ครั้้�ง ครั้้�งละ 20-30 นาทีี

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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6.3	 คลื่่�นไส้้อาเจีียน
	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน อาการเริ่่�มต้้นของอาการป่่วยหลาย ๆ อาการ หรืือแม้้แต่่เดิินทางขึ้้�นรถ ลงเรืือ  
ก็็ทำำ�ให้้มีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้ โดยอาการคลื่่�นไส้้สามารถเกิิดขึ้้�นเฉีียบพลัันหรืือเกิิดอาการเรื้้�อรััง หากรู้้�สึึก 
คลื่่�นไส้้เป็็นเวลานานจะทำำ�ให้้เกิิดอาการอ่่อนเพลีียตามมาด้้วย ทั้้�งนี้้�คลื่่�นไส้้คืออาการอัันเนื่่�องมาจากปััญหา 
สุุขภาพ สามารถเกิิดได้้จากปััญหาสุุขภาพกาย เช่่น โรคเกี่่�ยวกับระบบทางเดิินอาหาร ระบบประสาทสมอง  
ความสมดุุลของหููชั้้�นใน และเกิิดได้้จากปััญหาทางด้้านจิิตใจ
	 คลื่่�นไส้้ เป็็นอาการผะอืืดผะอม อึดอัดมวนภายในท้้อง ทำำ�ให้้รู้�สึึกอยากอาเจีียน แต่่ยัังไม่่อาเจีียน  
มัักจะทำำ�ให้้รู้�สึึกไม่่สบายตััว

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น30



	 อาเจีียน เป็็นอาการสำำ�รอกอย่่างแรง เพื่่�อให้้สิ่่�งที่่�อยู่่�ในกระเพาะอาหารย้้อนกลัับออกมาทางปาก 
อย่า่งรวดเร็็ว โดยใช้้กำำ�ลังของกล้้ามเนื้้�อท้้องและกล้้ามเนื้้�อหายใจ รวมทั้้�งกะบัังลม

 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 เลี่่�ยงอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีแสงไฟวิบวัับซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดหัวไมเกรน รวมทั้้�งเลี่่�ยงอยู่่�ในที่่�ที่่�อัับชื้้�น
	 2.	 ไม่่ควรดมสิ่่�งของ น้ำำ�หอม ควััน หรืืออาหารบางชนิดที่่�มีีกลิ่่�นแรง
	 3.	 เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการกิิน โดยแบ่ง่มื้้�ออาหารเป็็นมื้้�อย่อ่ย ๆ และกิินบ่อ่ย ๆ เพื่่�อให้้กระเพาะอาหาร
ไม่่อิ่่�มแน่่นจนเกิินไป การแบ่่งอาหารมื้้�อย่่อยจะช่่วยลดอาการคลื่่�นไส้้ได้้ อี กทั้้�งเมื่่�อรัับประทานอาหารเสร็็จ 
ก็็ไม่่ควรทำำ�กิจกรรมหนััก ๆ ทันทีี
	 4.	 เลี่่�ยงรัับประทานอาหารค้้างคืืนหรืืออาหารที่่�เริ่่�มมีีกลิ่่�นบููด  รวมทั้้�งงดอาหารรสจััด  ไขมัันสููง  
และน้ำำ�มันเยิ้้�ม
	 5.	 ผู้้�ที่่�เมารถเมาเรืือง่่ายไม่่ควรอ่่านหนัังสืือขณะยานพาหนะวิ่่�ง และเลืือกที่่�นั่่�งที่่�ทำำ�ให้้กระเทืือน 
น้้อยที่่�สุุด รวมทั้้�งรัับประทานยาแก้้คลื่่�นไส้้ก่อนออกเดิินทาง ก็สามารถช่ว่ยลดอาการเมาได้้
	 6.	 เลี่่�ยงดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ นอกจากนี้้� ผู้ �ที่่�ใช้้ยาแก้้คลื่่�นไส้้ก็ควรงดเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้วย 
เนื่่�องจากจะทำำ�ให้้อาการป่่วยแย่ล่งกว่่าเดิิม
	 7.	 หากเกิิดอาการคลื่่�นไส้้นานเป็็นสััปดาห์์หรืือเป็็นเดืือน ควรทำำ�บัันทึึกรายชื่่�ออาหารเพื่่�อดููว่าอาหาร
ชนิดใดที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการดัังกล่่าว

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว
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6.4	น้ำ ำ�นมน้้อย
	 น้ำำ�นมแม่เ่ป็็นอาหารจากธรรมชาติิที่่�เหมาะสมที่่�สุดุสำำ�หรับัลููกน้้อย เพราะนมแม่อุุ่ดมไปด้้วยสารอาหาร
ที่่�มีีประโยชน์มากมาย เช่น่ โปรตีีน ไขมััน วิตามมิินต่่าง ๆ และนอกจากนั้้�นในนมแม่่ยัังมีีสารที่่�จะช่ว่ยกระตุ้้�น 
ระบบภููมิคุ้้�มกัันของลููกให้้ทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�นอีีกด้้วย องค์์การอนามััยโลกและยููนิเซฟแนะนำำ�ให้้ลููกทานนมแม่่เพีียง 
อย่่างเดีียวตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึง 6 เดืือน หลัังจากนั้้�นควรเลี้้�ยงดููลููกด้้วยนมแม่่และอาหารที่่�เหมาะสมตามวััย 
จนลููกอายุุครบ 2 ขวบหรืือมากกว่่านั้้�น
	 ปััญหาน้ำำ�นมน้้อยในคุุณแม่่เป็็นอีีกหนึ่่�งปััญหาที่่�พบได้้บ่่อยในคุุณแม่่ที่่� ให้้นมบุุตร ซึ่่ �งภายใน  
1 สั ปดาห์์หลัังคลอดภาวะน้ำำ�นมน้้อยถืือว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิสำำ�หรัับคุุณแม่่ เพราะระบบผลิิตน้ำำ�นมจะพััฒนา 
เต็็มที่่�อยู่่�ที่่� 2-7 วััน ทั้้�งนี้้�หากคุุณแม่่ได้้ให้้นมลููกมาสัักระยะหนึ่่�งแล้้วแต่่ยัังมีีภาวะน้ำำ�นมน้้อย อาจเกิิดจาก 
สาเหตุุอื่่�น ๆ เช่น่
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 คำ ำ�แนะนำำ�เพื่่�อการดููแลตนเอง

	 1.	 มีีปััญหาสุุขภาพ มีโรคประจำำ�ตัว อ่อนเพลีียหรืือเสีียเลืือดมาก
	 2.	 ได้้รัับสารอาหารและน้ำำ�ในปริิมาณที่่�ไม่่เพีียงพอ
	 3.	 ได้้รัับยาหรืือสารบางอย่า่งที่่�ส่ง่ผลต่่อการผลิิตน้ำำ�นม เช่น่ ยาคุุมกำำ�เนิิด สารเสพติิด เป็็นต้้น
	 4.	 มีีความเครีียด กังวล พัักผ่่อนน้้อย
	 5.	 ลููกดููดนมไม่่ถููกวิิธี ีดููดช้้า ดููดไม่่เกลี้้�ยงเต้้า
	 6.	 ลููกได้้รัับนมเสริิม น้ำำ� หรืือ อาหารอื่่�น ๆ ทำำ�ให้้ลููกอิ่่�มและทานนมแม่่ลดลง

	 3  การรักัษาด้้วยสมุุนไพรเด่ี่�ยว

ลำำ�ดัับ ชื่่�อสมุุนไพร หน้้าที่่�

1 มะรุุม 169

(
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ร า ย ก า ร ร า ย ก า ร 

พืืชสมุุนไพรพืืชสมุุนไพร

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 33



 1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Hibiscus sabdariffa L.
	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Malvaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Roselle
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ส้้มพอดีี

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : กลีีบเลี้้�ยง (ติิดทนของผล)
รสและสรรพคุุณ :
	 กลีีบเลี้้�ยง (ติิดทนของผล) มีรสเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณ ลดไขมัันในเลืือด ลดความดัันโลหิิต (1) ละลายเสมหะ
แก้้ไอ ขัับเมืือกในลำำ�ไส้้ลงสู่่�ทวารหนััก ขัับปััสสาวะ ขัับนิ่่�ว (1-2) ขัับพยาธิตัิัวจี๊๊�ด (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้อาการขััดเบา
	 นำำ�กลีีบเลี้้�ยงหรืือกลีีบรองดอกสีีม่่วงแดงตากแห้้งหรืือบดเป็็นผง ใช้้ครั้้�งละ 1 ช้้อนชา (หนััก 3 กรััม) 
ชงกัับน้ำำ�เดืือด 1 ถ้้วย (250 มิลลิิลิิตร) ทิ้้�งไว้้ 5-10 นาทีี ริินเฉพาะน้ำำ�สีีแดงใสดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง ติดต่อกัันทุุกวััน
จนกว่่าอาการขััดเบาจะหายไป (3-4)
ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่ควรใช้้ในผู้้�ป่่วยโรคไตเสื่่�อม
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

1. กระเจี๊๊�ยบแดง
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4. ลัักษณะพืืช

	 กระเจี๊๊�ยบแดงเป็็นไม้้ล้้มลุุก ลำำ�ต้้นและกิ่่�งก้้านม่่วงแดง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว ขอบใบจัักฟัันเลื่่�อย หรืือเว้้าลึึก 
3-5 แฉก แฉกรููปใบหอก ผิวใบทั้้�งสองด้้านเกลี้้�ยง มีต่่อมใกล้้โคนใบบนผิิวใบด้้านล่่าง หููใบรููปแถบ ดอกออก 
ที่่�ซอกใบ ริ้้ �วประดัับอวบน้ำำ� สี แดง มี 8-12 แฉก ติดที่่�ส่่วนโคนกลีีบเลี้้�ยง กลีีบเลี้้�ยงรููปถ้้วย อวบน้ำำ�สีีแดง  
กลีีบดอกรููประฆััง สีีชมพููอ่อน ตรงกลางมีีสีีแดงอมส้้ม ผลแบบผลแห้้งแตก รููปไข่ ่(5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยเมล็็ด (3,6) โดยเลืือกพัันธุ์์�ที่่�มีีกลีีบเลี้้�ยงหนาอวบน้ำำ� ดอกสีีแดงเข้้ม ทนแล้้งได้้ดีี (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 กระเจี๊๊�ยบแดงใช้้ทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์ได้้อย่่างหลากหลาย เช่่น ผลิิตภััณฑ์ชาชง กระเจี๊๊�ยบแดงอบแห้้ง 
กระเจี๊๊�ยบแดงแคปซููล เครื่่�องดื่่�มต่่าง ๆ ใช้้ในอุุตสาหกรรมสีีผสมอาหาร หรืือใช้้ในอุุตสาหกรรมอาหาร ได้้แก่่ 
แยม เยลลี่่� เบเกอรี ีไอศกรีมี ไวน์ น้ำำ�หวาน ซอส เป็็นต้้น และดอกกระเจี๊๊�ยบแดงมีีเมนููยอดนิยมเป็็นน้ำำ�กระเจี๊๊�ยบ
รสหวานอมเปรี้้�ยว แต่่นอกเหนืือจากนั้้�นแล้้ว  รสเปรี้้�ยวอมหวานของดอกกระเจี๊๊�ยบยัังเหมาะจะทำำ�เมนููอื่่�น ๆ  
อีีกมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นแยมกระเจี๊๊�ยบ ดอกกระเจี๊๊�ยบแช่่อิ่่�ม หรืือจะเป็็นของคาวอย่่างแกงส้้มดอกกระเจี๊๊�ยบ  
ยำำ�ดอกกระเจี๊๊�ยบ พล่่าดอกกระเจี๊๊�ยบ รวมถึึงบางคนยัังพลิิกแพลงเอาดอกกระเจี๊๊�ยบไปใส่่ในเมนููข้้าวยำำ� 
ทำำ�ให้้ได้้รสเปรี้้�ยวสดชื่่�น และยัังช่ว่ยเพิ่่�มสีีสัันให้้กับอาหาร
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกระเจี๊๊�ยบแดง 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 38 กิ โลแคลอรีี,  
โปรตีีน 1.70 กรััม, ไขมััน 0.10 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 5.84 กรััม, แคลเซีียม 104 มิิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส  
37 มิ ลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 57 มิ ลลิิกรััม, โซเดีียม 6 มิ ลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 208 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก  
0.80 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินเอ 14 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.011 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี2 0.028 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี3 0.31 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 44 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 องค์์ประกอบหลัักในผลกระเจี๊๊�ยบแดงประกอบด้้วย สารกลุ่่�มพอลิิแซ็็กคาไรด์์ (polysaccharide),  
กรดอินทรีีย์์ (organic acid) เช่่น กรดซิิตริิก (citric acid), กรดแอสคอร์์บิิก (ascorbic acid), กรดมาลีีอิิก  
(maleic acid), กรดฮิบซิิซิิก (hibsicic acid), กรดออกซาลิิก (oxalic acid), กรดทาร์์ทาริิก (tartaric acid)  
และสารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) โดยเฉพาะสารกลุ่่�มแอนโทไซยานิิน (anthocyanins) เช่่น  
เดลฟิินิิดิิน-3-แซมบููบิิโอไซด์ (delphinidine-3-sambubioside), ไซยานิิดีีน-3-แซมบููบิิโอไซด์  
(cyanidine-3-sambubioside) และเฟลโวนอยด์์อื่่�น ๆ เช่่น กอซซีพีีทีีน (gossypetine), ฮิ บิิสเคติน  
(hibiscetin) (9)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะ
	 จากสารสกััดของกระเจี๊๊�ยบแดงด้้วยน้ำำ� ร้้ อยละ 28.3 และได้้มาตรฐานทางเคมีจากสารสกััด 1 กรััม  
คืือ แอนโทไซยานิินชนิดเดลฟิินิิดิิน 56.5 mg, แอนโทไซยานิินชนิดไซยานิิดิิน 20.8 มก./กรััม, เควอซิิทิิน  
3.2 มก./กรััม, รููติ น 2.1 มก./กรััม และกรดคลอโรจีีนิิก 2.7 มก./กรััม ซึ่่ �งเควอซิิทิินในสารสกััดมีผลต่่อ 
ผนัังหลอดเลืือด ทำำ�ให้้เกิิดการปลดปล่่อยไนตริิกออกไซด์ ช่่วยเพิ่่�มให้้หลอดเลืือดเกิิดการคลายตััวของไต  
โดยการเพิ่่�มการกรองไต ดังนั้้�นสารสกััดจึึงมีีฤทธิ์์�ช่ว่ยขัับปััสสาวะ (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.

	 ชื่่�อพ้้อง : B. pandurata (Roxb.) Schltr.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Fingerroot
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กะแอน, ขิิงทราย, ละแอน

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ราก และเหง้้า
รสและสรรพคุุณ :
	 รากมีีรสเผ็็ดร้้อนขม มีสรรพคุุณแก้้กามตายด้้านทำำ�ให้้กระชุ่่�มกระชวย บำำ�รุงกำำ�หนััด (1) เป็็นต้้น
	 เหง้้ามีีรสเผ็็ดร้้อนขม มีีสรรพคุุณแก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อจุุกเสีียด  (2) ปวดมวนในท้้อง บิิด  (1-2) แก้้แผล 
ในปาก เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้อาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ จุุกเสีียดแน่่นท้้อง ขัับลมในลำำ�ไส้้
	 	 ใช้้เหง้้าและรากของกระชายประมาณครึ่่�งกำำ�มือ (สดหนััก 5-10 กรััม แห้้งหนััก 3-5 กรััม)  
ทุุบพอแหลก ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�มเวลามีีอาการ หรืือปรุุงเป็็นอาหารรัับประทาน (3-6)

2. กระชาย
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	 3.2	 แก้้โรคแผลในปาก
	 	 ใช้้เหง้้ากระชาย 2-3 เหง้้า ฝ นกัับน้ำำ�ปููนใส หรืือแทรกพิิมเสนเล็็กน้้อย ทาบริิเวณที่่�ปาก หรืือ 
ต้้มเหง้้ากระชาย แทรกพิิมเสนและใส่เ่กลืือเล็็กน้้อย ใช้้อมบ้้วนปากทุุกเช้้า วัันละ 1 ครั้้�ง

	 3.3	 แก้้บิิด
	 	 ใช้้กระชาย 2 เหง้้า ทุ บให้้แตก ต้้ มกัับน้ำำ�ปููนใส รั บประทานก่่อนอาหาร วัันละ 3 ครั้้ �ง เช้้า  
กลางวััน เย็็น ถ้้าไม่่มีีน้ำำ�ปููนใสให้้ใช้้เหล้้าแทนก็็ได้้
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : ผู้้�หญิิงในวััยเจริญพัันธุ์์�  หากใช้้กระชายในปริิมาณมากเกิินไป อาจทำำ�ให้้มีเลืือดออกทาง 
ช่อ่งคลอดได้้

4. ลัักษณะพืืช

	 กระชายเป็็นไม้้ล้้มลุุก รากเป็็นรากพวง รูู ปทรงกระบอกแกมรููปไข่่ ฉ่ำ ำ�น้ำำ� มี กลิ่่�นเฉพาะตััว  เหง้้า 
สีีเหลืืองส้้ม รูู ปทรงกลมแกมรููปไข่่ ลำ ำ�ต้้นสั้้�น ใบเป็็นใบเดี่่�ยว มี  3-4 ใบ ปลายใบเป็็นติ่่�งแหลม โคนใบมน 
หรืือรููปลิ่่�ม กาบใบสีีเขีียวอมสีีแดง ช่ ่อดอกออกที่่�ส่่วนยอดของลำำ�ต้้นเทีียม กลีีบปากสีีชมพูู  หรืือสีีขาว 
อมสีีชมพูู ขอบกลีีบหย่น่ โคนเชื่่�อมเป็็นหลอด (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยหััว หรืือเหง้้าที่่�ติิดกับลำำ�ต้้นโดยการปัักชำำ�  (8) นิิยมใช้้กระชายเหลืือง โดยใช้้หัวเหง้้า  
จากแม่่พัันธุ์์�ที่่�สมบููรณ์์เป็็นหััวพัันธุ์์� (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 เหง้้ากระชายนำำ�มาใช้้ประโยชน์์เป็็นเครื่่� องเทศ นิ ิยมใช้้ใส่่ในอาหารประเภทแกงที่่�ใช้้เนื้้� อสััตว์์ 
กลิ่่�นคาวเป็็นส่่วนประกอบเพื่่�อใช้้ดับกลิ่่�นคาว  เช่่น ปลา เนื้้�อวััว  และใช้้เป็็นเครื่่�องปรุุงเพิ่่�มความหอม 
ในอาหาร เช่น่ ใส่ใ่นผััดเผ็็ด แกงป่่า ทำำ�เป็็นน้ำำ�ยาของขนมจีีนน้ำำ�ยา หรืือเป็็นพืืชที่่�ใช้้เป็็นส่ว่นผสมของอาหาร
โดยเฉพาะรากกระชาย ใช้้เป็็นเครื่่�องจิ้้�มหรืือเป็็นส่่วนประกอบของน้ำำ�พริิกแกงโดยเฉพาะแกงที่่�ใส่่ปลา เช่่น 
แกงป่่า ต้้มโฮกอืือ
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกระชาย 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 54 กิโลแคลอรีี, น้ำำ�  85 กรััม,  
โปรตีีน 1.3 กรััม, ไขมััน 0.8 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 9.21 กรััม, ใยอาหาร 2.4 กรััม, เถ้้า 1.34 กรััม,  
แคลเซีียม 15 มิ ลลิิกรััม, ฟ อสฟอรััส 61 มิ ลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 41 มิ ลลิิกรััม, โซเดีียม 10 มิ ลลิิกรััม,  
เหล็็ก 2.3 มิ ลลิิกรััม, ทองแดง 0.09 มิ ลลิิกรััม, สั ังกะสีี 0.32 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.07 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี2 0.3 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 3.5 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 2 มิลลิิกรััม (10)
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7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีในเหง้้ากระชายประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ เช่่น เฮลเพอริิดิิน (hesperidin),  
แคมพ์์ฟีีรอล (kaempferol), นาริินจิิน (naringin), เควอซิิติิน (quercetin), แอลไพทิิน (alpinetin),  
โบเซนเบอร์์จิิน (boesenbergin), ค าร์์ดามอนิิน (cardamonin), เจอรานิิออล (geraniol), กระชายซิิน  
(krachaizin), แพนดููราทิิน (panduratin), พิิโนสโตรบิิน (pinostrobin), พิิโนเซมบริิน (pinocembrin),  
โรทัันดาเฟลโวน (rotundaflavone), ซิ ลิิบิิน (silybin) น้ำำ�มันหอมระเหยซึ่่�งประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเทอร์์พีีน  
เช่่น เนโรล (nerol), แคมเฟอร์์ (camphor), ซิ เนออล (cineole), เฟนเชน (fenchene), ฮี แมนธิิดีีน  
(hemanthidine), ลิ โมนีีน (limonene) และสารกลุ่่�มพอลีีฟีีนอล เช่่น กรดคาเฟอิก (caffeic acid),  
กรดคููมาริิก (coumaric acid), กรดคลอโรจีีนิิก (chlorogenic acid) (11-12)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต่่อระบบทางเดิินอาหาร
	 กระชายแสดงฤทธิ์์�ลดการบีีบตััวของลำำ�ไส้้เล็็กของหนููตะเภาที่่�ตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นด้้วย 
สารกระตุ้้�น ได้้แก่่ acetylcholine, histamine, barium chloride, dimethyl-4-phenylypiperazinium  
iodide อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (13) จึึงอาจช่่วยในการบรรเทาอาการปวดท้้องจากการหดเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อ 
ของลำำ�ไส้้ได้้
	 แต่่มีีรายงานการวิิจััยฤทธิ์์�ของสารสกััดกระชายหรืือสารสำำ�คัญในกระชาย ได้้แก่่ pinostrobin (14), 
boesenbergin A (15), panduratin A, 4-hydroxypanduratin A, pinocembrin (16) ในการลดพื้้�นที่่�แผล 
ในกระเพาะอาหารของสััตว์์ทดลองที่่�ได้้รับสารที่่�เหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดแผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้้�  
ยัังมีีรายงานว่่า pinostrobin มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อแบคทีเรีีย Helicobacter pylori ที่่�เป็็นสาเหตุุของโรค 
แผลในกระเพาะอาหารด้้วย (17)

	 ฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบและฤทธิ์์�ต้้านไวรัสั
	 ข้้อมููลจากบทปริิทััศน์ของกระชาย (18) พบว่่าสารสกััดและสารสำำ�คัญของกระชายมีีฤทธิ์์�ทาง 
เภสััชวิทยาอื่่�น ๆ อีกหลายฤทธิ์์�ที่่�สำำ�คัญ เช่น่ ฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบ และฤทธิ์์�ต้้านไวรััส ที่่�น่่าสนใจคือฤทธิ์์�ต้้านไวรััส 
SARS-CoV-2 ที่่�ก่่อโรคโควิด-19 (19) ซึ่่ �งกำำ�ลังอยู่่�ในระหว่่างการวิิจััยโดยนัักวิิจััยไทยทั้้�งในสััตว์์ทดลองและ 
ในคนเพื่่�อพััฒนาเป็็นยาสำำ�หรัับใช้้ในโรคโควิด-19 ต่อไป

	 ฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�ออะมีีบาท่ี่�ก่่อโรคบิิดชนิิดมีีตัว
	 จากการศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดสมุุนไพรหลายชนิิดที่่�ผู้้�ป่่วยโรคเอดส์์ในภาคใต้้ใช้้ในการรัักษา 
โรคบิดชนิดมีตััว  (amoebic dysentery) พบว่่า สารสกััดด้้วยคลอโรฟอร์์มและสารสกััดด้้วยเมทานอล 
ของกระชาย มีีฤทธิ์์�แรงในการทำำ�ลายเชื้้�อ Entamoeba histolytica ที่่�ก่่อโรคบิิดมีตััว  โดยมีีค่่าความเข้้มข้้น 
ที่่�ฆ่่าเชื้้�อ E. histolytica ได้้ครึ่่�งหนึ่่�ง (IC50) เท่่ากัับ 45.8 และ 57.6 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดับ แต่่ 
ฤทธิ์์�อ่่อนกว่่ายาเมโทรนิิดาโซล (metronidazole) (IC50 1.1 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร) (20)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Allium sativum L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Amaryllidaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Garlic
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : หอมขาว, กระเทีียมจีีน, เทีียม, หัวเทีียม, หอมเทีียม

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : หััว
รสและสรรพคุุณ :
	 หััวมีรสร้้อนฉุุน มีสรรพคุุณขับลมในลำำ�ไส้้  (1) แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อจุุกเสีียดแน่่นท้้อง(1-2) ปวดมวน 
ในท้้อง (1) รัักษากลากเกลื้้�อนและโรคผิวหนััง (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ จุุกเสีียด แน่่นท้้อง ขัับลมในลำำ�ไส้้
	 	 ใช้้กระเทีียมสดครั้้�งละประมาณ 5-7 กลีีบ หลัังอาหาร หรืือเวลามีีอาการ (3) หรืือนำำ�กระเทีียมสด  
5-7 กลีีบ บดให้้ละเอีียด เติิมน้ำำ�ส้้มสายชูู 2 ช้้อนโต๊๊ะ เกลืือและน้ำำ�ตาลนิิดหน่่อยผสมให้้เข้้ากััน กรองเอาน้ำำ�ดื่่�ม (4)

	 3.2	 แก้้กลากเกล้ื้�อนและโรคผิิวหนััง
	 	 นำำ�กระเทีียมมาทุุบหรืือบดให้้แหลก พอกที่่�ผิิวหนััง แล้้วปิดด้้วยผ้้าพัันแผลไว้้นานอย่่างน้้อย  
20 นาทีี จึึงแกะออก แล้้วล้้างด้้วยน้ำำ�สะอาด ทำำ�ซ้ำำ�เช้้าเย็็นเป็็นประจำำ�ทุุกวััน (4)

	 3.3	 ลดคอเลสเตอรอลในเลืือด
		  รัับประทานกระเทีียมสดวัันละ 1-2 หัว หรืือกระเทีียมรููปแบบผงแห้้ง ครั้้�งละ 600-900 มิิลลิิกรััม 
ต่่อวััน ต่อเนื่่�องอย่า่งน้้อย 1 เดืือน (5)
ข้้อห้้ามใช้้ :	 1.	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�มีีประวััติิแพ้้กระเทีียม (6)
		  2.	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�มีีปััญหาโรคทางตา ได้้แก่่ อาการตาบวมหรืือตาอัักเสบ

3. กระเทีียม
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คำำ�เตืือน : (6)
	 1.	 การรัับประทานกระเทีียมในปริิมาณมาก ๆ จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการมีีเลืือดออกหลัังผ่่าตััดได้้ง่าย
	 2.	 ควรระมััดระวัังการใช้้กระเทีียมในผู้้�ที่่�มีีความผิิดปรกติิเกี่่�ยวกับการแข็็งตััวของเลืือด หรืือผู้้�ที่่�กำำ�ลัง
ใช้้ยาที่่�ทำำ�ให้้เลืือดใส (blood thinning medication) เช่่น ยากัันเลืือดเป็็นลิ่่�ม (anticoagulant) แอสไพริิน 
หรืือยาต้้านเกล็็ดเลืือดอื่่�น (anti-platelet agent) และยาต้้านอัักเสบกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่ส่เตีียรอยด์์
	 3.	 หากผู้้�ป่่วยกิินยาไซโคลสปอริิน (cyclosporin) หรืือยาซาควินาเวีียร์์ (saquinavir) อยู่่�  ไม่่ควรกิิน
กระเทีียมร่่วมด้้วย เพราะกระเทีียมจะทำำ�ให้้ร่่างกายเปลี่่�ยนแปลงยาเหล่่านั้้�นให้้หมดฤทธิ์์�ได้้มากขึ้้�นและเร็็วขึ้้�น 
ทำำ�ให้้ระดัับยาในเลืือดและประสิิทธิผิลในการรัักษาของยาลดลงจนอาจใช้้ยาไม่่ได้้ผล
	 4.	 กระเทีียมทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนััง จึึงควรระมััดระวัังการใช้้กระเทีียมทาผิิวหนัังเด็็ก 
และทารก ถ้้าสััมผััสในความเข้้มข้้นสููงอาจทำำ�ให้้เลืือดออกได้้
	 5.	 ควรระมััดระวัังในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคแผลทางเดิินทางอาหาร (peptic ulcer) เพราะอาจทำำ�ให้้เกิิด 
การระคายเคืืองต่่อเยื่่�อบุุทางเดิินอาหารได้้
ข้้อควรระวััง : ผู้้�ที่่�กิินกระเทีียมสดหรืือผลิิตภััณฑ์กระเทีียมในขนาดที่่�ใช้้เป็็นยาติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน  
หากจะต้้องได้้รับการผ่่าตััดหรืือทำำ�ฟััน คว รหยุุดใช้้กระเทีียมล่่วงหน้้าอย่่างน้้อย 7 วััน เพื่่�อลดความเสี่่�ยง 
จากการเสีียเลืือดมาก เนื่่�องจากเลืือดไม่่แข็็งตััว (6)

4. ลัักษณะพืืช

	 กระเทีียมเป็็นไม้้ล้้มลุุก ทุุกส่ว่นมีีกลิ่่�นแรง ลำำ�ต้้นใต้้ดินแบบหััวหอม รููปทรงกลม หรืือรููปทรงกลมแบน 
มีีหััวย่อ่ยจำำ�นวนมาก เปลืือกหุ้้�มบางมีีสีีขาว หรืือสีีขาวแกมสีีม่่วง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รููปแถบ สั้้�นกว่่าก้้านช่อ่ดอก 
ปลายเรีียวแหลม ช่่อดอกแบบซี่่�ร่่ม กาบหุ้้�มช่่อดอกบางเป็็นเยื่่�อ ส่่วนปลายเป็็นจะงอยยาว ก้้านช่่อดอกยาว  
ถึึง 50 ซม. กลีีบรวมสีีขาวหรืือสีีขาวแกมสีีชมพูู (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยใช้้ลำำ�ต้้นใต้้ดิน หรืือกลีีบทำำ�พัันธุ์์� นิ ยมใช้้กลีีบนอกของหััวปลููกเพราะกลีีบมีีขนาดใหญ่่  
จะขยายพัันธุ์์�ให้้ผลผลิิตสููง (8)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 หััวกระเทีียมเป็็นทั้้�งเครื่่�องเทศและสมุุนไพร อาหารไทยจำำ�นวนมากก็็ต้้องใช้้กระเทีียมเป็็นส่่วนประกอบ
สำำ�คัญ กระเทีียมช่่วยเพิ่่�มรสชาติิอาหารให้้อร่่อย เข้้มข้้นมากขึ้้�น กลิ่่�นหอม นอกจากนี้้�ยัังถืือว่่าเป็็นพืืชที่่�มีี
สรรพคุุณทางยาในการช่่วยขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้อ้ เสริิมภููมิต้้านทานของร่่างกาย สามารถฆ่่าเชื้้�อโรคต่าง ๆ   
เช่น่ เชื้้�อรา เชื้้�อแบคทีเรีีย รวมไปถึึงยัังช่ว่ยลดความดัันโลหิิต
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกระเทีียม 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 108 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 67.4 กรััม, 
โปรตีีน 6.96 กรััม, ไขมััน 0.31 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 14.6 กรััม, ใยอาหาร 9.4 กรััม, เถ้้า 1.33 กรััม, แคลเซีียม 
21 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 126 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 24 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 14 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม  
632 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 1.09 มิลิลิิกรััม, ทองแดง 0.12 มิลิลิิกรััม, สังักะสี ี1.3 มิลลิิกรััม, บีตี้้าแคโรทีีน 2 ไมโครกรัมั, 
วิิตามิินบีี1 0.19 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 2 0.08 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 4 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 4 มิลลิิกรััม, วิตามิิน
อีี 0.15 มิลลิิกรััม (9)
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7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในหััวกระเทีียมเป็็นสารกลุ่่�มที่่�มีีซััลเฟอร์์ (กำำ�มะถััน) เป็็นองค์์ประกอบ 
ได้้แก่่ อั ลลิิอิิน (ซััลเฟอร์์-อััลลิิล ซิ ิสตีีอีีน ซั ลฟอกไซด์) [alliin (S-allyl cysteine sulfoxide)] เป็็นสารที่่� 
ไม่่มีีกลิ่่�น จ ะถููกปลดปล่่อยเมื่่�อกระเทีียมถููกทำำ�ให้้เซลล์์แตกและเมื่่�อถููกย่่อยด้้วยเอนไซม์อััลลิิอิิเนส (alliinase) 
จะเปลี่่�ยนเป็็นอััลลิิซิิน (ไดอัลลิิลธิิโอซััลไฟเนท) [allicin (diallylthiosulfinate)] และสารประกอบซััลเฟอร์์ 
อื่่�น ๆ อีกมากกว่่า 30 ชนิด เช่น่ ไดอัลลิิลไทซััลไฟด์ (diallyl disulphide), เอส-อััลลิิลซิิสทีีอิิน (S-allylcysteine), 
ไดอัลลิิลไทรซััลไฟด์ (diallyl trisulfide), อี-อะโจอีน (E-ajoene) เป็็นต้้น (10-12)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ลดอาการจุุกเสีียด แน่่นเฟ้้อ (13)
	 เมื่่�อทดลองให้้สารสกััดกระเทีียมด้้วยบิิวทานอลในผู้้�ป่่วย 30 ราย ที่่�มีีอาการท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ พบว่่า
บรรเทาอาการปวดท้้องและขัับลมได้้  (14) เมื่่�อให้้ผู้�ป่่วย 29 รายรัับประทานกระเทีียมแห้้งชนิดเม็็ดขนาด  
0.64 กรััม วัันละ 2 ครั้้�ง นาน 2 สัปดาห์์ สามารถบรรเทาอาการจุุกเสีียดในท้้องและลิ้้�นปี่่�  ปวดท้้อง ท้้องอืืด  
ท้้องเฟ้้อ อาการเรอ และคลื่่�นไส้้  โดยกระเทีียมไปทำำ�ให้้กระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้ลดการเกร็็งและการบีีบตััว 
ที่่�มากเกิินไป และช่ว่ยกระจายลม (5,13,15)

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อรา
	 รายงานการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราของกระเทีียมในห้้องปฏิิบััติิการ พบว่่า น้ำำ�คั้้�นกระเทีียม สารสกััด
กระเทีียมด้้วยน้ำำ� สามารถยัับยั้้�งการเจริญของเชื้้�อราได้้หลายชนิด  ได้้แก่่ เชื้้�อราก่่อโรคกลาก (dermatophytes) 
(Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum, Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum), 
เชื้้�อราก่่อโรคเกลื้้�อน (Malassezia furfur), เชื้้�อราก่่อโรคในช่่องปาก (Candida albicans), รวมทั้้�งเชื้้�อรา 
Cryptococcus neoformans จากมููลนกพิิราบที่่�ก่่อโรคคริิปโตคอกโคสิิส (Cryptococcosis), และ Aspergillus  
flavus ซึ่่ �งเป็็นเชื้้�อราที่่�ผลิิตสารก่่อมะเร็็ง aflatoxin (13,16-19) เป็็นต้้น โดยสารออกฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราที่่�สำำ�คัญ 
ในกระเทีียม ได้้แก่่ allicin (19,20) และ ajoene (21)
	 รายงานการวิิจััยทางคลินิิก พบว่่ายารููปแบบเจลที่่�มีีตััวยา ajoene 0.6% มีประสิิทธิิผลในการรัักษา
โรคกลากที่่�ลำำ�ตัว  (tinea corporis) และโรคสัังคััง (tinea cruris) เทีียบเท่่าครีีม terbinafine 1% (22) และ 
เจล ajoene 1% รัักษาโรคเชื้้�อราที่่�เท้้า (tinea pedis) หายในผู้้�ป่่วยทุุกรายหลัังทายา 30 และ 60 วััน (23)

	 ฤทธิ์์�ลดปััจจัยัเส่ี่�ยงของระบบหัวัใจและหลอดเลืือดจากการลดไขมัันในเลืือด
	 จากรายงานการทบทวนอย่า่งเป็็นระบบ (systematic review) และการวิิเคราะห์์อภิิมาน (meta-analysis) 
ของงานวิิจััยทางคลินิิกแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม (randomized controlled trials) หลายรายงาน (24-28)  
มีีข้้อสรุุปว่่า ผลิิตภััณฑ์กระเทีียมช่ว่ยลดระดัับของโคเลสเ	ตอรอลรวม, แอลดีีแอล-โคเลสเตอรอล (24,25) รวมทั้้�ง
ลดระดัับของตััวบ่ง่ชี้้�ทางชีีวภาพของภาวะการอัักเสบ (inflammatory biomarkers) ได้้แก่่ C-reactive protein, 
tumor necrosis factor และ interleukin-6 (26,27) และในผู้้�ป่่วยเบาหวาน ผลิิตภััณฑ์กระเทีียม ช่ว่ยลดระดัับ
โคเลสเตอรอลรวม, แอลดีีแอล-โคเลสเตอรอล, ไตรกลีีเซอไรด์์, เพิ่่�มระดัับเอชดีีแอล-โคเลสเตอรอล และลดระดัับ 
น้ำำ�ตาลในเลืือด  และฮีีโมโกลบิินเอวัันซีี (HbA1C) (28) ซึ่่ �งการลดลงของระดัับไขมััน สารบ่่งชี้้�การอัักเสบและ 
ระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด แสดงว่่าผลิิตภััณฑ์กระเทีียมช่ว่ยลดปัจจัยเสี่่�ยงของระบบหััวใจและหลอดเลืือดได้้
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ :	 1.	 Wurfbainia vera (Blackw.) Škorničk. & A.D.Poulsen
						      ชื่่�อพ้้อง : Amomum verum Blackw.
	 	 	 	 2.	 W. testacea (Ridl.) Škorničk. & A.D.Poulsen
						      ชื่่�อพ้้อง : A. testaceum Ridl.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Camphor seed
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กระวานขาว, กระวานจัันท์์, กระวานดำำ�, กระวานโพธิสิััตว์์

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เมล็็ด (ได้้จากผลแก่่แห้้ง)
รสและสรรพคุณ : ผลแก่่แห้้งมีีรสเผ็็ดร้้อนหอม มี ีสรรพคุุณขัับลม แก้้จุกเสีียดแน่่นท้้อง (1-2) ขัับลม 
ในลำำ�ไส้้ (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ขัับลม แก้้จุุกเสีียดแน่่นท้้อง ขัับลมในลำำ�ไส้้
	 นำำ�ผลแก่่จััดแห้้ง มาทุุบเอาเปลืือกออกแล้้วเอาเมล็็ดมาบดเป็็นผง รัับประทานครั้้�งละ 1.5-3 ช้้อนชา 
(หนััก 1-2 กรััม) โดยชงกัับน้ำำ�อุ่่�น ดื่่�มหลัังอาหารเช้้า กลางวััน เย็็น (3-5)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม : เมล็็ดกระวานบดเป็็นผงใช้้ผสมกัับสมุุนไพรที่่�มีีฤทธิ์์�ขัับถ่่าย เช่่น มะขามแขก รับประทาน  
ครั้้�งละ 1.5-3 ช้้อนชา (หนััก 1-2 กรััม) ชงกัับน้ำำ�อุ่่�น เพื่่�อบรรเทาอาการไซท้้องได้้ (3)

4. กระวาน
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4. ลัักษณะพืืช

	 กระวานเป็็นไม้้ล้้มลุุกอายุุหลายปีี มี เหง้้าทอดไปตามดิิน ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รูู ปขอบขนาน เรีียงสลัับ 
ระนาบเดีียว ช่ ่อดอกแบบช่่อเชิิงลด รูู ปกรวยหรืือรููปทรงกระบอก เจริิญออกจากส่่วนเหง้้า ใบประดัับ 
รููปสามเหลี่่�ยม สีีน้ำำ�ตาลอ่่อน มีขนยาวแข็็ง ดอกสีีเหลืืองอ่่อนหรืือสีีขาวยื่่�นพ้้นซอกใบประดัับ ผลรููปทรงกลม  
แบบผลแห้้งแตก สี น้ำำ�ตาลอ่่อน ผิวเกลี้้�ยงมีีสัันตามยาว  เมล็็ดขนาดเล็็ก สี ดำำ� รูู ปสามเหลี่่�ยม มี กลิ่่�นหอม  
เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดสีีขาว (6)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการแยกหน่่อ (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 กระวานนิิยมใช้้เป็็นเครื่่�องเทศประกอบอาหาร ใส่ใ่นแกงพะโล้้ น้ำำ�พริิกแกงเผ็็ด แกงมััสมั่่�น ใช้้แต่่งกลิ่่�น
และสีีของอาหารหลาย ๆ ชนิด ส่ว่นผลอ่่อนและหน่่ออ่่อนรัับประทานแบบผััก
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกระวาน 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 372 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 9.8 กรััม, 
โปรตีีน 9.5 กรััม, ไขมััน 6.3 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 69.3 กรััม, ใยอาหาร 29.6 กรััม, เถ้้า 5.1 กรััม, แคลเซีียม  
16 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 23 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 2.2 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 6.6 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 น้ำำ�มันหอมระเหยของผลกระวานประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเทอร์์พีีนหลายชนิด ที่่ �พบมากเช่่น  
เมอร์์ทีีนอล (myrtenol) (ประมาณร้้อยละ 16), บีีตา-ไพนีีน (β-pinene) (ประมาณร้้อยละ 15),  
1,8-ซิิเนออล (1,8-cineole) (ประมาณร้้อยละ 12), เมอร์์ทีีนาล (myrtenal) (ประมาณร้้อยละ 12),  
ทรานส์-์พิโินคาร์์เวีียล (trans-pinocarveol) (ประมาณร้้อยละ 10), เฟนโชน (fenchone) (ประมาณร้้อยละ 10)  
และอื่่�น ๆ เช่น่ แอลฟา-ไพนีีน (α-pinene), แคมฟีีน (camphene), ไมร์์ซีีน (myrcene), แอลฟา-เฟลลัันเดรน 
(α-phellandrene), พารา-ไซมีีน (p-cymene), แกมมา-เทอร์์พีีนีีน (γ-terpinene), แคมเฟอร์์ (camphor),  
เทอร์์พีีเนน-4-ออล (terpinen-4-ol) (6,9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ลดก ารหดตัวของกล้้ามเน้ื้�อเรีียบของลำำ�ไส้้
	 สารสกััดด้้วยน้ำำ�และแอลกอฮอล์์ในอััตราส่ว่น 1:1, สารสกััดด้้วยน้ำำ�, และน้ำำ�มันหอมระเหยของกระวาน 
มีีฤทธิ์์�ลดการหดตัวของลำำ�ไส้้เล็็กที่่�แยกจากตััวสััตว์์ทดลอง (10,11)
	 สารบีีตา-ไพนีีน ที่่�พบในน้ำำ�มันระเหยง่่ายของกระวาน มีฤทธิ์์�ลดความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อลำำ�ไส้้เล็็ก 
ที่่�แยกจากตััวหนููขาว และต้้านฤทธิ์์�ของ acetylcholine ในการกระตุ้้�นให้้ลำำ�ไส้้เล็็กหดตัว (12)

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น46



9. เอกสารอ้้างอิิง
1.	 นัันทวััน บุณยประภััศร, อรนุุช โชคชััยเจริิญพร, บรรณาธิกิาร. สมุุนไพรไม้้พื้้�นบ้้าน (1). กรุุงเทพฯ: ประชาชน; 2539. หน้้า 125-6.

2.	 วุุฒิิ วุฒิิธรรมเวช. สารานุุกรมสมุุนไพร รวมหลัักเภสััชกรรมไทย. กรุุงเทพฯ: โอเดีียนสโตร์์; 2540. หน้้า 90.

3.	 สำำ�นักงานคณะกรรมการการสาธารณสุุขมููลฐาน สำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข. ยาสมุุนไพรสำำ�หรัับงานสาธารณสุุขมููลฐาน. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. 
กรุุงเทพฯ: องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก; 2537. หน้้า 43-4.

4.	 สำำ�นักงานพััฒนาเศรษฐกิิจจากฐานชีีวภาพ. ระบบฐานข้้อมููลทรััพยากรชีีวภาพและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของชุุมชน. กระวานดำำ�  กระวานแดง  
กระวานขาว. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 14 พฤษภาคม 2565]. เข้้าถึึงได้้จาก:http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=7977

5.	 ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของสำำ�นักหอสมุุดแห่่งชาติิ. รัักษาโรคด้้วยสมุุนไพรใกล้้ตัว. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. กรุุงเทพฯ: ดวงกมลพัับลิิชชิ่่�ง; 2556. หน้้า 31-3.

6.	 Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health. Thai Herbal Pharmacopoeia Vol. 1. Part 2. Nonthaburi; 1993. p. 713-4.

7.	 พรทิิพย์์ เต็็มวิิเศษ, นงนภััส เลาหวิิจิิตร, มณทิรา เกษมสุุข, บรรณาธิิการ. คู่่�มื ือการกำำ�หนดพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมการปลููกสมุุนไพรเพื่่�อใช้้ในทาง 
เภสััชกรรมไทย เล่่ม 1. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2. กรุุงเทพฯ: องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก; 2559. หน้้า 24-6.

8.	 Bureau of Nutrition, Department of Health Ministry of Public Health. Food composition table of Thai food; 2018. [cited 2022  
May 12]. Available from: https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/pdf/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8% 
B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%202018.pdf

9.	 Sirat HM, Hong LF, Khew SH. Chemical compositions of the essential oil of the fruits of Amomum testaceum Ridl. J Essent Oil  
Res 2001;13:86-7.

10.	 Mokkhasmit M, Ngarmwathana W, Sawasdimongkol K, Permphiphat U. Pharmacological evaluation of thai medicinal plants.  
J Med Assoc Thai 1971;54:490-503.

11.	 สำำ�นักงานข้้อมููลสมุุนไพร คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล. ฐานข้้อมููลสมุุนไพรที่่�ใช้้ในงานสาธารณสุขมููลฐาน. กระวาน. [เข้้าถึึงเมื่่�อ  
19 มิถุุนายน 2565]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/index.asp

12.	 Jucá DM, Bento da Silva MT, Campos Junior R, Batista de Lima FJ, Okoba W, Lahlou S, et al. The essential oil of Eucalyptus  
tereticornis and its constituents, α- and β-pinene, show accelerative properties on rat gastrointestinal transit. Planta  
Med 2011;77:57-9.

(

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 47



1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Musa (ABB) ‘Namwa’
	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Musaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Kluai namwa
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : -

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย
ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผลแก่่จััด (ที่่�ปลอกเปลืือกออกแล้้ว)
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลแก่่จััด  (ที่่�ปลอกเปลืือกออกแล้้ว) มี รสฝาด มีสรรพคุุณบำำ�บััดแผลในกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้ 
ส่ว่นต้้น และ แก้้ท้้องเสีีย (1)

3. วิิธีีใช้้
	 นำำ�กล้้วยน้ำำ�ว้้าดิิบปลอกเปลืือกส่่วนที่่�เป็็นสีีเขีียวออก ฝานเป็็นแว่่นตากแดดให้้แห้้งหรืืออบให้้แห้้ง  
และตำำ�เป็็นผงละเอีียด ใส่ใ่นขวด เก็็บในที่่�แห้้งและเย็็น

	 3.1	บำ ำ�บััดแผลเปื่่� อยในกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้ส่่วนต้้น
	 	 ใช้้ผงกล้้วยดิิบครั้้�งละ 1 ช้้ อนโต๊๊ะ ช งกัับน้ำำ�อุ่่�นหรืือน้ำำ�ข้้าวเช็็ด ประมาณ 200 ซี ซีี ดื่่ �มวัันละ  
3 ครั้้ �ง ก่ อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น หรืือ นำ ำ�ผงกล้้วยดิิบผสมน้ำำ�ผึ้้�งปั้้� นเป็็นลููกกลอน ขนาดเท่่ากัับ 
ปลายนิ้้�วก้้อย (ขนาดลููกกลอน 600-650 มิลลิิกรััม) (ผงยา 300-350 มิลลิิกรััม) กิ นครั้้�งละ 4 เม็็ด  วัันละ  
3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น (2)

	 3.2	 แก้้อาการท้้องเสีีย
	 	 ใช้้ผงกล้้วยดิิบ 1 ช้้ อนโต๊๊ะ ช งกัับน้ำำ�อุ่่�นหรืือน้ำำ�ข้้าวเช็็ดประมาณ 200 ซี ซีี ดื่่ �มวัันละ 3 ครั้้ �ง  
ก่่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น หรืือ นำำ�ผงกล้้วยดิิบผสมน้ำำ�ผึ้้�งปั้้� นเป็็นลููกกลอน ขนาดเท่่ากัับปลายนิ้้�วก้้อย  
(ขนาดลููกกลอน 600-650 มิลลิิกรััม) (ผงยา 300-350 มิลลิิกรััม) กินครั้้�งละ 4 เม็็ด วัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร 
เช้้า กลางวััน เย็็น (2)

5. กล้้วยน้ำำ�ว้า
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ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่ควรใช้้ในผู้้�ที่่�มีีอาการท้้องผููก (3-4)
คำำ�เตืือน : การกิินติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องอืืดได้้ (3)
ข้้อควรระวััง : รัับประทานแล้้วอาจมีีอาการท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ท้้องผููก ป้องกัันได้้โดยใช้้ร่่วมกัับยาขัับลม เช่่น  
น้ำำ�ขิิง พริิกไทย เป็็นต้้น (2)

4. ลัักษณะพืืช

	 กล้้วยน้ำำ�ว้้าเป็็นไม้้ล้้มลุุก ใบเป็็นใบเดี่่�ยว ขนาดใหญ่่ รูู ปขอบขนาน ขอบใบเรีียบ แผ่่นใบบาง สีีเขีียว  
ผิิวใบด้้านล่่างมีีนวล ช่่อดอกออกที่่�ปลายยอด ห้้อยลง ใบประดัับขนาดใหญ่่ สี แดงเข้้ม ผิวด้้านนอกมีีนวล  
ผิิวด้้านในเกลี้้�ยง ผลรููปรีี เนื้้�อในสีีขาว ผลสุุกสีีเหลืือง บางครั้้�งมีีเมล็็ด เมล็็ดรููปทรงกลม สีีดำำ� (5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการใช้้หน่่อ (6)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผลกล้้วยนิิยมรัับประทานทั้้�งผลสด ต้้ ม ปิ้้ � ง หรืือนำำ�ส่่วนต่่าง ๆ ของกล้้วยมาประกอบอาหารทั้้�ง 
อาหารคาว และหวาน ผลกล้้วยดิิบหรืือกล้้วยห่่าม นำำ�มาปอกเปลืือก และนำำ�ผลไปตากแห้้ง หรืือนำำ�มาแปรรููป
เป็็นกล้้วยฉาบทอด และโรยน้ำำ�ตาลหรืือน้ำำ�เชื่่�อม หรืือทำำ�แกงเผ็็ดต่าง ๆ เป็็นต้้น, หยวกกล้้วยอ่่อนนำำ�มาปรุุง
อาการ เช่น่ หมกหยวกกล้้วย แกงหยวกกล้้วย แกงเผ็็ด แกงกะทิิ แกงจืืด แกงเลีียง แกงส้้ม เป็็นต้้น, ปลีีกล้้วย  
(บำำ�รุงน้ำำ�นม) นำำ�มาประกอบอาหาร เช่่น ยำำ�หัวปลีี แกงหััวปลีีใส่่ปลา ห่อหมกหััวปลีีใส่่ไก่่ ต้้ มข่่าไก่่ ผัดไทย 
ขนมจีีน ยำำ� แกง เป็็นต้้น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของผลกล้้วยน้ำำ�ว้้าสุุก 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 122 กิ โลแคลอรีี,  
โปรตีีน 1.2 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 26.1 กรััม, ไขมััน 0.3 กรััม, วิตามิินเอ 375 IU, วิตามิินบีี1 0.03 มิลลิิกรััม,  
วิิตามิิน บี2 0.04 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี3 0.6 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินซีี 14.0 มิลลิิกรััม, แคลเซีียม 12.0 มิลลิิกรััม,  
ฟอสฟอรััส 32.0 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 0.8 มิลลิิกรััม, น้ำำ� 7.6 กรััม (7)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 กล้้วยมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มฟีีนอลิิก (phenolics) [มีี กรดแกลลิิก (gallic acid) 
เป็็นต้้น], กลุ่่�มแคโรทีีนอยด์์ (carotenoids) [มีี ลููทีน (lutein), บีีตา-แคโรทีีน (β-carotene), แอลฟา-แคโรทีีน 
(α-carotene), ไวโอลาแซนทิิน (violaxanthin), ออโรแซนทิิน (auroxanthin), นีโอแซนทิิน (neoxanthin),  
ไอโซลููทีน (isolutein), บีีตา-คริิปโทแซนทิิน (β-cryptoxanthin), แอลฟา-คริิปโทแซนทิิน (α-cryptoxanthin) 
เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี แคทีชิิน (catechin), อีพิิแคทีชิิน (epicatechin), แกลโลแคทีชิิน 
(gallocatechin), เควอซิิทิิน (quercetin), ไมริิเซติน (myricetin), แคมพ์์เฟอรอล (kaempferol), ไซยานิิดิิน  
(cyanidin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มไฟโตสเตอรอล (phytosterols) [มีี บีีตา-ซิิโตสเตอรอล (β-sitosterol),  
สติิกมาสเตอรอล (stigmasterol), แคมเพสเตอรอล (campesterol), ไซโคลยููคาเลนอล (cycloeucalenol),  
ไซโคลอาร์์ทีีนอล (cycloartenol), 24-เมทิิลีีน ไซโคลอาร์์ทีีนอล (24-methylene cycloartanol) เป็็นต้้น],  
กลุ่่�มแทนนิิน (tannins) เป็็นต้้น (8)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านการเกิิดแผลในกระเพาะอาหาร
	 สารแขวนลอยของเนื้้�อกล้้วยสุุกในน้ำำ�เกลืือและ pectin ในผลกล้้วยและกล้้วยดิิบ สามารถลดการเกิิด 
แผลในกระเพาะอาหารแบบเฉีียบพลัันที่่�เกิิดจากยา indomethacin ได้้ดีีกว่่าการรัักษาแผลแบบเรื้้�อรััง (9) 
เมื่่�อป้้อนผงกล้้วยหอมและกล้้วยดิิบให้้หนููถีบจัักรขนาด 7 กรััม/กิิโลกรััม/วััน และการป้้อนสารสกััดเอทานอล 
ร้้อยละ 60 ของกล้้วยหอมและกล้้วยดิิบขนาด 0.5 และ 1 กรััม/กิิโลกรััม ก่อนการได้้รับยา indomethacin  
จะป้้องกัันการเกิิดแผลในกระเพาะอาหารได้้ดีี และเมื่่�อทดสอบในแง่่ของการรัักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
พบว่่า ผงกล้้วยดิิบให้้ผลการรัักษาแผลในกระเพาะอาหารได้้ดีีกว่่าสารสกััดเอทานอลร้้อยละ 60 โดยให้้ผลดีี
ทั้้�งแผลแบบเรื้้�อรัังและแบบเฉีียบพลัันจากการได้้รัับยา indomethacin แต่่มีีฤทธิ์์�ต่ำำ�ในการรัักษาแผลเรื้้�อรััง 
ที่่�เกิิดจาก acetic acid (10)

	 ฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�เป็็นสาเหตุุของท้้องเสีีย
	 กล้้วยดิิบมีีสาร tannin (11) ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ฝาดสมานใช้้แก้้อาการท้้องเสีียได้้  (12) นอกจากนี้้�กล้้วยยัังมีี 
ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อแบคทีเรีียที่่�เป็็นสาเหตุุของอาการท้้องเสีีย เช่่น Escherichia coli,  
Bacillus subtilis และแบคทีเรีียที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคไทฟอยด์์ (13) การศึึกษาตรวจวััดความสามารถในการซึึม 
ผ่่านของเยื่่�อบุุผนัังลํําไส้้เล็็ก (intestinal permeability) ในเด็็กทารกเพศชายอายุุ 5-12 เดืือนที่่�ได้้รัับอาหาร 
ที่่�มีีกล้้วยเป็็นส่่วนประกอบพบว่่ากล้้วยลดความสามารถในการซึึมผ่่านของเยื่่�อบุุผนัังลํําไส้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจาก 
อาการท้้องเสีียทํําให้้ร่า่งกายสููญเสีียน้ำำ�น้้อยลง และอุุจจาระเหลวน้้อยลง (14)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.

	 ชื่่�อพ้้อง : Amomum zerumbet L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Wild ginger
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กะทืือป่่า

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : รากและเหง้้า
รสและสรรพคุุณ :
	 รากมีีรสขมขื่่�นเล็็กน้้อย มีสรรพคุุณแก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ บำำ�รุงน้ำำ�นม (1) เป็็นต้้น
	 เหง้้ามีีรสขมขื่่�นปร่่า มี สรรพคุุณขัับลม (1-2) แก้้ท้้องอืืด  (1) ท้้องเฟ้้อจุุกเสีียด แก้้ปวดมวนในอุุทร 
บำำ�รุงน้ำำ�นม (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ แน่่นจุุกเสีียด
	 นำำ�เหง้้าหรืือหััวแก่่สดขนาดเท่่าหััวแม่่มืือ 2 หัว (ประมาณ 20 กรััม) ย่า่งไฟพอสุุกตำำ�ผสมกัับน้ำำ�ปููนใส 
คั้้�นเอาน้ำำ�ดื่่�มเวลามีีอาการ (3-5)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : การรัับประทานเหง้้ากะทืือในปริิมาณที่่�สููง จะทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน (3-4)
ข้้อควรระวััง : -

6. กะทืือ
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4. ลัักษณะพืืช

	 กะทืือเป็็นไม้้ล้้มลุุก มีเหง้้าใต้้ดิน เนื้้�อมีีสีีเหลืือง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รููปใบหอก หรืือรููปใบหอกแกมรููปขอบ
ขนาน ปลายใบเรีียวแหลม โคนใบรููปลิ่่�ม ลิ้้ �นใบบางใส ขอบเรีียบ ช่่อดอกรููปขอบขนาน ออกจากส่่วนเหง้้า  
ใบประดัับมีีสีีเขีียว เปลี่่�ยนเป็็นสีีแดงเมื่่�อแก่่ เรีียงซ้้อนเหลื่่�อม ดอกสีีขาวแกมสีีเหลืืองอ่่อน (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการใช้้เหง้้า (หััว) ใต้้ดิน ควรขยายพัันธุ์์�ในช่ว่งฤดููฝน (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 หน่่ออ่่อน เนื้้�ออ่่อนในลำำ�ต้้นและช่่อดอกอ่่อน สามารถใช้้เป็็นเครื่่�องเทศใส่่ในอาหารได้้  แต่่ไม่่นิิยมนััก 
นิิยมนำำ�มาเป็็นผัักในแกงเผ็็ด แกงไตปลา ต้้มจิ้้�มน้ำำ�พริิก
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกะทืือ 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 13 กิโลแคลอรีี, น้ำำ�  95.1 กรััม,  
โปรตีีน 0.4 กรััม, ไขมััน 0.4 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 1 กรััม, ใยอาหาร 2.1 กรััม, เถ้้า 1 กรััม, แคลเซีียม 2 มิลลิิกรััม, 
ไอโอดีีน 2 ไมโครกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 18 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ 2 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.04 มิลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี3 0.44 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 3 มิลลิิกรััม, วิตามิินอีี 0.49 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 น้ำำ�มันหอมระเหยจากเหง้้ากะทืือประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเทอร์์พีีนหลายชนิิด  ได้้แก่่ แอลฟา-ไพนีีน 
(β-pinene), บีีต้้า-ไพนีีน (β-pinene), เดลต้้า-3-คาเรน (Δ3-carene), แคมเฟอร์์ (camphor), บีีต้้า-คาริิโอฟิิลลีีน  
(β-caryophyllene), เออาร์์-เคอร์์คิิวมีน (ar-curcumene), ซี ีรััมโบน (zerumbone), ฮิ ิวมููลีนออกไซด์  
(humulene oxide), ฮิ วมููลีนไดออกไซด์ (humulene dioxide), ลิ นาลููล (linalool), บอนีีออล (borneol), 
แอลฟา-เทอร์์ไพนอล (α-terpineol) นอกจากนี้้�ยัังพบสารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ เช่น่ แคมป์์ฟีีรอล (kaempferol), 
แคมป์์ฟีีรอล-3-โอ-แรมโนไซด์ (kaempferol-3-O-rhamnoside), แคมป์์ฟีีรอล-3-โอ-(3-อะซิิทิิล)-แรมโนไซด์  
(kaempferol-3-O-(3-acetyl)-rhamnoside), แคมป์์ฟีีรอล-3-โอ-(4-อะซิิทิิล)-แรมโนไซด์ (kaempferol- 
3-O-(4-acetyl)-rhamnoside), แคมป์์ฟีีรอล-3-โอ-(3,4-ไดอะซิิทิิล)-แรมโนไซด์ (kaempferol-3-O- 
(3,4-diacetyl)-rhamnoside), แคมป์์ฟีีรอล-3-โอ-(2,4-ไดอะซิิทิิล)-แรมโนไซด์ (kaempferol-3-O-(2,4-
diacetyl)-rhamnoside) (9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ลดการหดตัวของกล้้ามเน้ื้�อเรีียบของลำำ�ไส้้
	 สารสกััดกะทืือมีีฤทธิ์์�คลายกล้้ามเนื้้�อเรีียบของลำำ�ไส้้เล็็กที่่�แยกจากตััวหนููตะเภา (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Ocimum tenuiflorum L.

	 ชื่่�อพ้้อง : O. sanctum L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Lamiaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Holy basil, Secred basil
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กอมก้้อ, กอมก้้อขาว, กอมก้้อดำำ�, กะเพราขาว, กะเพราแดง

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ
รสและสรรพคุณ : ใบมีีรสเผ็็ดร้้อน มี สรรพคุุณแก้้ท้้องขึ้้�น ท้้ องอืืด ท้้ องเฟ้้อ จุ กเสีียด (1-2) ขัับผายลม  

ทำำ�ให้้เรอ (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ จุุกเสีียด ขัับลม
	 	 ใช้้ยอดสด 1 กำำ�มือต้้มพอเดืือด หรืือใช้้ใบกะเพราแห้้ง 1 กำำ�มือ (4 กรััม) หรืือใบสดใช้้ประมาณ  
25 กรััม ชงกัับน้ำำ�ดื่่�ม หรืือปรุุงเป็็นอาหาร (3)

	 3.2	 แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อและขัับลมในเด็็กทารก
		  เด็็กอ่่อนใช้้ใบสด 3-4 ใบ ใส่่เกลืือเล็็กน้้อย บดให้้ละเอีียดผสมน้ำำ�ผึ้้�งหยอดให้้เด็็กอ่่อนเพิ่่�งคลอด  
2-3 หยด  เป็็นเวลา 2 วััน จ ะช่่วยขัับลมและถ่่ายขี้้�เทา (3) หรืือ นำำ�ใบกะเพรามาขยี้้�และผสมกัับปููนแดง 
เล็็กน้้อย ทาท้้อง (ตามเข็็มนาฬิิกา) และทาฝ่่าเท้้า โดยห้้ามทาฝ่่ามืือเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้เด็็กเลีียมืือ ใช้้เมื่่�อ 
มีีเวลาปวดท้้อง(ช่ว่งหััวค่ำำ�) วัันละ 1 ครั้้�ง
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

7. กะเพรา
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4. ลัักษณะพืืช

	 กะเพราเป็็นไม้้พุ่่�ม แตกกิ่่�งก้้านจำำ�นวนมาก ลำ ำ�ต้้นเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม มี สีีเขีียวหรืือสีีแดงแกมสีีม่่วง  
ใบเป็็นใบเดี่่�ยว สี เขีียวหรืือสีีแดงอมม่่วง เรีียงตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก แผ่่นใบรููปรีีแกมรููปขอบขนานหรืือรููปรีี  
โคนใบและปลายใบแหลมหรืือมน ขอบใบจัักฟัันเลื่่�อย ผิวใบมีีขนนุ่่�มและต่่อมน้ำำ�มันหอมระเหย ช่อ่ดอกแบบ
ช่่อฉััตร ออกที่่�ปลายยอด ดอกสีีขาวหรืือสีีขาวแกมสีีม่่วง รูู ปปากเปิิด ผลแบบผลย่่อยเปลืือกแข็็งเมล็็ดล่อน (4) 
พัันธุ์์�ปลููกที่่�มีีต้้นและใบสีีเขีียวเรีียกกอมก้้อขาวหรืือกะเพรา(ขาว) ส่วนพัันธุ์์�ปลููกที่่�มีีต้้นและใบสีีม่่วงอมแดง
เรีียกกอมก้้อดำำ� หรืือกะเพราแดง

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยเมล็็ด และการปัักชำำ� แต่่การปัักชำำ�จะไม่่นิิยมเหมืือนการเพาะเมล็็ด (5)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ใบและดอกอ่่อนของกะเพราใช้้ใส่่ในอาหารเช่่น แกงป่่า แกงเผ็็ด ผัด ต้้มยำำ� ช่ ่วยดัับกลิ่่�นคาวและ 
แต่่งกลิ่่�นในอาหาร
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกะเพราขาว  100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 32 กิ โลแคลอรีี,  
น้ำำ�  89.2 กรััม, โปรตีีน 3.24 กรััม, ไขมััน 0.61 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 1.41 กรััม, ใยอาหาร 3.9 กรััม,  
เถ้้า 1.61 กรััม, แคลเซีียม 221 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 50 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 53 มิลลิิกรััม, โซเดีียม  
176 มิ ลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 307 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 1.2 มิ ลลิิกรััม, ทองแดง 0.2 มิ ลลิิกรััม, สั ังกะสีี  
0.8 มิ ลลิิกรััม, ไอโอดีีน 2 ไมโครกรััม, บี ต้้าแคโรทีีน 3,594 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ 300 ไมโครกรััม,  
วิิตามิินบีี1 0.05 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.36 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี3 2.11 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินซีี 3 มิลลิิกรััม,  
วิิตามิินอีี 0.85 มิลลิิกรััม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกะเพราแดง 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 38 กิ โลแคลอรีี,  
น้ำำ�  87.6 กรััม, โปรตีีน 4.2 กรััม, ไขมััน 0.5 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 2.3 กรััม, ใยอาหาร 3.8 กรััม,  
เถ้้า 1.6 กรััม, แคลเซีียม 25 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 287 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 15.1 มิ ลลิิกรััม, บี ต้้าแคโรทีีน  
7,875 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ 656 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.04 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.34 มิิลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี3 1.8 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 25 มิลลิิกรััม (6)
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7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบกะเพรามีีองค์์ประกอบทางเคมีเป็็นกลุ่่�มน้ำำ�มันหอมระเหย (ประมาณร้้อยละ 0.7) กลุ่่�มฟีีนอลิิก  
(ประมาณร้้อยละ 4) [ได้้แก่่ กรดแกลลิิก (gallic acid), กรดแกลลิิกเมทิิลเอสเทอร์์ (gallic acid methyl  
ester), กรดแกลลิิกเอทิิลเอสเทอร์์ (gallic acid ethyl ester), กรดโปรโตคาเทชููอิก (protocatechuic acid),  
4-กรดไฮโดรอกซีีเบนโซอิก (4-hydroxybenzoic acid), ว านิิลลิิน (vanillin), 4-ไฮดรอกซีีเบนซาลดีีไฮด์์  
(4-hydroxybezaldehyde), กรดคาเฟอิก (caffeic acid), กรดคลอโรจีีนิิก (chlorogenic acid), กรดวานิิลลิิก  
(vanillic acid), กรดโอซิิมััมแนฟทาโนอิิก (ocimumnaphthanoic acid), เมทิิลซาลิิไซลิกกลููโคไซด์  
(menthylsalicylic glucoside), กรดโรสมาริินิิก (rosmarinic acid)] กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ [ได้้แก่่ ลูู ทอีีโอลิิน  
(luteolin), ไอโซไธมัสซิิน (isothymusin), เซอไซมาร์์ทิิน (cirsimartin), โอเรีียนทิิน (orientin),  
ไอโซโอเรีียนทิิน (isoorientin), ไอโซวิเทซิิน (isovitexin), ไวซีีนิิน (vicenin), อะพิิจิินีีน (apigenin),  
เซอไซมาริิทิิน (cirsimaritin), ซัลวิิเจนิน (salvigenin), เซอซิิลิินีีออล (crisilineol), ยููพาโทริิน (eupatorin),  
isothymusin (isothymusin), การ์์ดีีนิิน (gardenin)] กลุ่่�มเทอร์์พีีนอยด์์ [ได้้แก่่ บีีตา-แคริิโอฟิิลลีีน  
(β-caryophyllene), 4,5-อีีพ็็อกซี่่�-แคริิโอฟิิลลีีน (4,5-epoxy-caryophyllene), กรดคาร์์โนซิิก (carnosic acid),  
กรดโอลีีนโนลิิก (oleanolic acid), บีีต้้า-อะไมริิน กลููโคไพราโนไซด์ (β-Amyrin glucopyranoside),  
กรดเออร์์โซลิก (ursolic acid)] กลุ่่�มน้ำำ�มัน (ร้้อยละ 18-22) ประกอบด้้วย กรดลิโนเลอิิก (linoleic acid)  
(ประมาณร้้อยละ 66), แอลฟา-กรดลิโนเลอิิก (α-linolenic acid) (ประมาณร้้อยละ 15), กรดโอเลอิิก (oleic acid) 
(ประมาณร้้อยละ 9), กรดปาลมิติิิก (palmitic acid) (ประมาณร้้อยละ 6) และกรดสเตีียริกิ (stearic acid) (ประมาณ
ร้้อยละ 2)] กลุ่่�มพอลีีแซคคาไรด์์ () (ประกอบด้้วย แรมโนส (rhamnose) (ประมาณร้้อยละ 23), ไซโลส (xylose)  
(ประมาณร้้อยละ 19), อะราบิิโนส (arabinose) (ประมาณร้้อยละ 42), กลููโคส (glucose) (ประมาณร้้อยละ 10),  
กาแล็็กโทส (galactose) (ประมาณร้้อยละ 5) และกลุ่่�ม สเตีียรอยด์์ เช่น่ บีีตา-ซิิโตสเตอรอล (β-sitosterol) (7)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ลดการบีีบตััวของลำำ�ไส้้
	 สารสกััดด้้วยแอลกอฮอล์์ผสมน้ำำ� และสารสกััดด้้วยน้ำำ�ของใบกะเพรามีีฤทธิ์์�ต้้านการหดเกร็็งของลำำ�ไส้้
ของหนููตะเภาและกระต่่าย (8,9)

	 ฤทธิ์์�ต้้านการเกิิดแผลในกระเพาะอาหาร
	 สารสกััดด้้วยเอทานอลของใบกะเพรา (10) และสารสกััดด้้วยเมทานอลที่่�ควบคุุมให้้มีปริิมาณยููจีนอล
ร้้อยละ 5 (11) มีฤทธิ์์�ต้้านการเกิิดแผลและช่ว่ยรัักษาแผลในกระเพาะอาหารของสััตว์์ทดลอง

	 ฤทธิ์์�ลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด
	 สารสกััดด้้วยเอทานอลของใบกะเพรากระตุ้้�นการหลั่่�งอิินซููลินเมื่่�อทดสอบในตัับอ่่อน และ islet cells 
ที่่�แยกจากหนููขาว หรืือโคลนของบีีตาเซลล์์ของหนูู (12) เมื่่�อป้้อนใบหรืือสารสกััดใบกะเพราด้้วยเอทานอลแก่่
หนููปรกติิหรืือหนููที่่�ถููกทำำ�ให้้เป็็นเบาหวานสามารถลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดของหนููได้้ (13-15)
	 การทดสอบในผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�ไม่่พึ่่�งอิินซููลิน พบว่่าเมื่่�อให้้ใบกะเพราขนาด 2.5 กรััมต่่อวััน นาน  
4 สั ัปดาห์์ ช่ ่วยลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดหลัังอดอาหารและหลัังกิินอาหาร และในปััสสาวะ เมื่่�อเทีียบกัับ 
กลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้ยาหลอก (8,16)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Eclipta prostrata (L.) L.

	 ชื่่�อพ้้อง : Eclipta alba (L.) Hassk., E. angustata Umemoto & H. Koyama
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Asteraceae
	 ชื่่�อสามััญ : False daisy
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กะเม็็งตััวเมีีย, คัดเม็็ง, หญ้้าสัับ, ฮ่อมเกี่่�ยว

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ต้้น และใบ
รสและสรรพคุุณ :
	 ต้้นมีีรสขมเฝื่่� อนเย็็น มี สรรพคุุณขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ แก้้โรคผิิวหนััง ผื่่ � นคััน ฝีีพุุพอง  
บำำ�รุงโลหิิต ห้้ามเลืือด แก้้ไอ (1-2) แก้้ปวดเมื่่�อย ขัับปััสสาวะ (1) เป็็นต้้น
	 ใบมีีรสขมเฝื่่� อน มีสรรพคุุณเป็็นยาถ่่าย ขัับลม แก้้จุกเสีียดแน่่นท้้อง (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	รั กัษาแผลเรื้้�อรังั ฝีี แผลพุุพอง
	 	 ใช้้ต้้นสดหรืือแห้้ง ตำำ�ผสมกัับผัักเสี้้�ยนผีีและข้้าวสุก แล้้วผสมเกลืือเล็็กน้้อย นำำ�มาพอกบริิเวณ 
ที่่�มีีอาการ เพื่่�อดููดหนองและบรรเทาอาการอัักเสบ (3)

	 3.2	ห้ า้มเลืือด
	 	 ใช้้ต้้นสดตำำ�ให้้ละเอีียดพอกบริิเวณแผลสดเพื่่�อห้้ามเลืือด

8. กะเม็็ง
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	 3.3	 แก้้ปวดฟััน
	 	 นำำ�มาผิิงไฟให้้ไหม้้แห้้ง (4) หรืือ บดพืชแห้้งทั้้�งต้้นจนเป็็นผง โรยยาผงบนเหงืือกที่่�อัักเสบหรืือ
บริิเวณที่่�มีีอาการ (3)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : ควรทำำ�ความสะอาดโดย	เช็็ดรอบแผลด้้วยแอลกอฮอล์์ จากนั้้�นล้้างแผลด้้วยน้ำำ�เกลืือ หรืือน้ำำ�สะอาด
ข้้อควรระวััง : ผู้้�ที่่�มีีผิิวแพ้้ง่ายควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สมุุนไพรชนิดนี้้� (3)

4. ลัักษณะพืืช
	 กะเม็็งเป็็นไม้้ล้้มลุุก ลำ ำ�ต้้นตั้้�งตรงหรืือทอดนอน ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม รูู ปใบหอกแกมรููปรีี  
ขอบใบจัักฟัันเลื่่�อย ผิวใบมีีขนยาวแข็็งทั้้�งสองด้้าน ช่่อดอกแบบช่่อกระจุุกแน่่น รูู ประฆััง ออกตามซอกใบ 
และปลายยอด ดอกวงนอกสีีขาว รูู ปใบหอก ขนาดเล็็ก มีจำำ�นวนมาก ดอกกลางสีีขาว รูู ปหลอด ผลแบบ 
ผลแห้้งเมล็็ดล่อน รููปขอบขนานหรืือรููปไข่ก่ลัับ (5)

5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (6)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
- ไม่่มีีประวััติิการใช้้งาน -

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 กะเม็็งมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มคููเมสแทน (coumestans) [มีี วี ดิิโลแล็็กโทน  
(wedelolactone), ดีีเมทิิลวีีดีีโลแล็็กโทน (demethylwedelolactone) เป็็นต้้น] (7-8), กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ 
(alkaloids) [มีี เวอราซีีน (verazine) และอนุุพัันธ์,์ อีคลิปทััลบีีน (ecliptalbine) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์  
(flavonoids) [มีี ไดออสเมทิิน (diosmetin), 3-โอ-เมทิิลโอโรบอล (3-O-methylorobol) เป็็นต้้น],  
กลุ่่�มไทรเทอร์์พีีนอยด์์ (triterpenoids) [มีี กรดเอคิิโนซิิสติิก (echinocystic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแซโพนิิน 
(saponins) [มีี อีคลาลบาซาโปนิินวััน - อีคลาลบาซาโปนิินเท็็น (eclalbasaponin I - eclalbasaponin X) 
เป็็นต้้น] นอกจากนี้้�ยัังมีีน้ำำ�มันหอมระเหยซึ่่�งมีีองค์์ประกอบหลัักเป็็นเฮปทะดีีเคน (heptadecane), 6,10,14-
ไทรเมทิิล-2-เพนทะเดคาโนน (6,10,14-trimethyl-2-pentadecanone) เป็็นต้้น (7, 9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต่่อระบบการแข็็งตััวของเลืือดและการห้า้มเลืือด
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดใบกะเม็ง็ต่่อระบบการทำำ�งานของปัจัจัยการแข็ง็ตััวของเลืือดโดยการตรวจ 
prothrombin time (PT) และ activated partial thromboplastin time (aPTT) พบว่่าสารสกััดใบกะเม็็ง 
หลัังจากอบที่่�อุุณหภููมิ 50 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง แล้้วนำำ�มาแช่่ในเอทานอล จำำ�นวน 3 ครั้้�ง  
ครั้้�งละ 3 วััน ทำำ�การกรองเก็็บส่่วนสารสกััดที่่�ความเข้้มข้้น 500 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร สามารถเหนี่่�ยวนำำ� 
ให้้เกิิดลิ่่�มเลืือดสมบููรณ์์ 6.5 นาทีี ซึ่่ �งเร็็วกว่่าชุุดควบคุุม และไม่่มีีความเป็็นพิิษต่อเซลล์์เม็็ดเลืือดขาว 
นิิวเคลียสเดี่่�ยวคนปกติิ (10)
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	 ฤทธิ์์�ในการรักัษาแผลเรื้้�อรังัและแผลกดทับ
	 การศึึกษาใช้้ครีมจากสมุุนไพรกะเม็็งในผู้้�ป่่วยติิดบ้้านติิดเตีียงที่่�มีีแผลกดทับจำำ�นวน 5 ราย ในเขต 
อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ จั งหวััดบุรีีรััมย์์ โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการซัักประวััติิและประเมิินการหายของ
แผลด้้วยเครื่่�องมืือ PUSH Tool จำ ำ�นวน 4 ครั้้�ง คื อ วัันแรกรัับ (D0), วัันที่่� 7 หลัังการรัักษา (D7), วัันที่่� 30  
หลัังการรัักษา (D30) และวัันที่่� 60 หลัังการรัักษา (D60) พบว่่าแผลของผู้้�ป่่วยทั้้�ง 5 ราย มี ลัักษณะแผล 
มีีสีีแดงขึ้้�นสะอาดขึ้้�น ไม่่มีีกลิ่่�นเหม็็น ขนาดของแผลเล็็กลงและตื้้�นขึ้้�นเร็็ว  โดยทุุกรายมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�น 
ทั้้�งหมด บางรายที่่�แผลมีีขนาดไม่่ใหญ่่มากสามารถหายสนิิทได้้ภายในช่่วงเวลาที่่�ทำำ�การศึึกษา อีกทั้้�งไม่่พบ 
ภาวะแทรกซ้้อนหรืือผลข้้างเคีียงของการใช้้ผลิิตภััณฑ์ครีีมกะเม็็ง จึึงน่่าเชื่่�อได้้ว่าผลิิตภััณฑ์ครีีมกะเม็็งมีีผล 
ทำำ�ให้้แนวโน้้มการหายของแผลกดทับดีีขึ้้�น (11)

	 ฤทธิ์์�ลดอาการปวด ต้้านการอัักเสบ
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบในหนููทดลองโดยป้้อนสารสกััดเมทานอลของใบกะเม็็งเข้้าทางปาก 
ขนาด  100 และ 200 mg/kg พบว่่า มี ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบเมื่่�อเทีียบกัับยา indomethacin 10 mg/kg  
และ cyproheptadine 8 mg/kg (12) การสกััดสารกะเม็็งด้้วยกระบวนการสกััดด้้วยอััลตราโซนิกที่่�ความถี่่�  
120 kHz ด้้วยเอทานอล 70% ที่่�อุุณหภููมิ 40 °C เป็็นเวลา 6 ชั่่�วโมง พบว่่ามีีฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบที่่�ผิิวหนััง 
ได้้ดีี (13)

	 ฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพก่่อโรคผิิวหนััง
	 ส่่วนเหนืือดิินของต้้นกะเม็็งมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีเรีียหลายชนิด  สารสกััดเฮกเซนจากต้้นกะเม็็ง 
มีีฤทธิ์์�อย่่างแรงในการยัับยั้้�งเชื้้� อ Staphyllococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli,  
Salmonella typhi, Klebsiella pneumoniae, S. pyogenes และ Pseudomonas aeruginosa  
(MIC < 100 มคก./มล.) และใกล้้เคีียงกัับยาต้้านเชื้้�อจุุลชีีพ ciprofloxacin ขนาด 25 ไมโครกรััม/มิิลลิิกรััม  
ในขณะที่่�สารสกััดอะซีีโตน สารสกััดเอทานอล สารสกััดเมทานอล และสารสกััดน้ำำ�ออกฤทธิ์์�ปานกลาง  
(14-15) สารสกััดเอทิิลอะซีีเตทจากต้้นกะเม็็งให้้ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้� อแบคทีเรีีย B. subtilis, S. aureus,  
Proteus mirabilis, B. cereus, E. coli, S. typhi, P. aeruginosa, S. epidermidis และ Candida  
albicans (16) รวมถึึงสารแซโพนิินที่่�แยกได้้จากส่่วนใบของต้้นกะเม็็งมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีเรีียและ 
เชื้้�อราเช่น่กััน (17)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry

	 ชื่่�อพ้้อง : Caryophyllus aromaticus L., Eugenia aromatica (L.) Baill.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Myrtaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Clove
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กรานพููล, กรามพููล, กรานพลูู, กรามพลูู

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ดอก
รสและสรรพคุณ : ดอกมีีรสเผ็็ดร้้อนปร่่า มีสรรพคุุณแก้้ท้้องขึ้้�น ขัับลมในลำำ�ไส้้ (1) แก้้ปวดฟััน (1-2) ระงัับ 
กลิ่่�นปาก (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องขึ้้�น ขัับลมในลำำ�ไส้้
	 	 ผู้้�ใหญ่่ใช้้  5-8 ด อก (0.12-0.6 กรััม) ต้้ มน้ำำ�ดื่่�มหรืือบดเป็็นผงชงน้ำำ�ดื่่�ม เด็็กอ่่อนใช้้  1 ด อก  
ทุุบพอแตก แช่ไ่ว้้ในกระติิกน้ำำ�ร้้อนที่่�ใช้้ชงนม (3)

	 3.2	 แก้้ปวดฟััน
	 	 ใช้้ทั้้�งดอกเคี้้�ยว  แล้้วอมไว้้บริิเวณฟัันที่่�ปวด  (3) หรืือนำำ�ดอกกานพลููตำำ�พอแหลกผสมกัับ 
เหล้้าขาวเพีียงเล็็กน้้อยพอแฉะ ใช้้สำำ�ลีชุุบน้ำำ�ยาอุุดรููฟัันที่่�ปวด (4-5)

	 3.3	 ระงัับกลิ่่�นปาก
	 	 ใช้้ดอกกานพลูู 2-3 ดอก บุบพอแตกแล้้วอมไว้้ในปากประมาณ 1-2 นาทีี แล้้วให้้บ้้วนทิ้้�ง
ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่ควรใช้้ดอกกานพลููในหญิิงมีีครรภ์์ หญิิงให้้นมบุุตร เด็็ก ผู้�ป่่วยโรคตับไตและผู้้�ป่่วยเบาหวาน (6)
คำำ�เตืือน : ผู้้�ที่่�แพ้้ละอองเกสรดอกไม้้ ไม่่ควรรัับประทาน (7)
ข้้อควรระวััง : -

9. กานพลูู
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4. ลัักษณะพืืช
	 กานพลููเป็็นไม้้ต้้น กิ่่ �งก้้านรููปทรงกระบอก ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม รูู ปใบหอก รูู ปรีีแคบ หรืือ 
รููปไข่ก่ลัับแคบ มีเส้้นขอบใน 1 เส้้น ผิวใบเกลี้้�ยง ก้้านใบยาว 1-2 ซม. ช่อ่ดอกแบบช่อ่เชิงิหลั่่�น ออกที่่�ปลายยอด 
ดอกตููมสีีเขีียวอ่อนแกมสีีเหลืือง กลีีบเลี้้�ยง มี 4 กลีีบ กลีีบดอก มี 4 กลีีบ เกสรเพศผู้�มีีจำำ�นวนมาก ฐานดอก 
รููปทรงกระบอก มีสัันเป็็นเหลี่่�ยม ผลรููปไข่ก่ลัับแกมรููปรีี เมื่่�อแก่่จััดมีสีีแดง (8)

5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�โดยการเพาะเมล็็ด ควรเลืือกเมล็็ดแก่่จััดมีสีีดำำ� (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
	 ดอกตููมแห้้งใช้้ประกอบอาหารโดย แกะเอาเกสรออกก่่อนจึึงคั่่�ว  เพื่่�อให้้มีกลิ่่�นหอมและมีีรสเผ็็ด  
ใช้้เป็็นส่่วนผสมในเครื่่�องแกง ถ้้าใส่่ในพริิกแกงต้้องป่่นก่่อน เช่่น แกงมััสมั่่�น แกงบุ่่�มไบ่่ เป็็นต้้น หรืือจะใช้้ 
ทั้้�งดอกก็็ได้้  เช่น่ ใส่ใ่นต้้มเนื้้�อ ส่ว่นน้ำำ�มันกานพลููใช้้แต่่งกลิ่่�นอาหารกระป๋๋องและเนื้้�อสััตว์์ เช่น่ ไส้้กรอก แฮม  
ใช้้แต่่งกลิ่่�นลููกกวาด ขนมเค้้ก หรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์
	 คุุณค่าทางโภชนาการของกานพลูู 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 323 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 6.86 กรััม, 
โปรตีีน 5.98 กรััม, ไขมััน 20.07 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 61.21 กรััม, ใยอาหาร 34.2 กรััม, เถ้้า 5.88 กรััม,  
แคลเซีียม 646 มิิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 105 มิิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 264 มิิลลิิกรััม, โซเดีียม 243 มิิลลิิกรััม, 
โพแทสเซีียม 1,102 มิิลลิิกรััม, เหล็็ก 8.68 มิิลลิิกรััม, ทองแดง 0.347 มิิลลิิกรััม, สั ังกะสีี 1.09 มิิลลิิกรััม,  
ไอโอดีีน 2 ไมโครกรััม, วิตามิินเอ 27 ไมโครกรััม, วิตามิินบีี1 0.115 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 2 0.267 มิลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี3 1.458 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 80.8 มิลลิิกรััม, วิตามิินอีี 8.52 มิลลิิกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 ดอกแห้้งกานพลููประกอบด้้วยสารฟีีนอลิิก (phenolic compound) หลายชนิด  ได้้แก่่ สารกลุ่่�ม 
เฟลโวนอยด์์ (flavonoids) เช่น่ เควอซิิติิน (quercetin) และแคมป์์ฟีีรอล (kaempferol) สารกลุ่่�มกรดฟีีโนลิิก 
(phenolic acids) เช่น่ กรดแกลลิิก (gallic acid), กรดเฟอรููลิก (ferulic acid), กรดคาเฟอิก (caffeic acid),  
กรดเอลลาจิิก (ellagic acid) และกรดซาลิิซิิลิิก (salicylic acid) น้ำ ำ�มันหอมระเหยจากดอกกานพลูู 
มีีสููงถึึงร้้อยละ 18 ซึ่่�งประกอบด้้วยสารยููจีนอล (eugenol) เป็็นองค์์ประกอบหลััก (ประมาณร้้อยละ 97)  
รองลงมาคืือ ทรานส์-์คาริิโอฟิิลลีีน (trans-caryophyllene) (ประมาณร้้อยละ 1) (11-12)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�แก้้ปวด
	 สารยููจีนอลมีีฤทธิ์์�แก้้ปวด ต้้านอัักเสบ และทำำ�ให้้ชา จึึงมีีการนำำ�น้ำำ�มันกานพลููมาใช้้ประโยชน์์ในทาง 
ทัันตกรรม ช่ว่ยบรรเทาอาการปวดฟััน รัักษาเบ้้าฟัันอัักเสบหลัังถอนฟััน (11,13)

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อจุุลชีีพ
	 สารยููจีนอลที่่�มีีในน้ำำ�มันกานพลููมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อแบคทีเรีียทั้้�งชนิดแกรมบวกและ 
แกรมลบ และเชื้้�อรา เมื่่�อให้้ร่่วมกัับยาปฏิิชีีวนะ เช่่น vancomycin, penicillin, ampicillin, erythromycin  
พบว่่า ช่ ่วยเสริิมฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีเรีียของยาได้้ ทำ ำ�ให้้ยาสามารถแสดงฤทธิ์์�ได้้ในขนาดที่่�ต่ำำ�ลง  
(11,13)
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	 ฤทธิ์์�ระงัับกลิ่่�นปาก
	 มีีรายงานการทดสอบประสิิทธิิผลของการอมดอกกานพลููแห้้ง 3 ด อก (0.35 กรััม) แล้้วกลั้้�วให้้ทั่่�ว 
ช่่องปากนาน 30 วิ นาทีีก่่อนบ้้วนทิ้้�ง หลัังกิินกระเทีียม 5 กรััม ต่ อความเข้้มข้้นของไอระเหยของ 
สารประกอบซััลเฟอร์์และต่่อคะแนนความรู้้�สึึกต่่อกลิ่่�นปากของผู้้�เข้้าร่ว่มศึึกษา โดยวััดเมื่่�อก่่อนกิินกระเทีียม, 
หลัังกิินกระเทีียมทัันทีี, และที่่� 5 และ 15 นาทีีหลัังกิินกระเทีียม เทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้อมกานพลูู  
พบว่่าการอมดอกกานพลููแห้้งมีีผลลดความเข้้มข้้นของก๊๊าซเมทิิลเมอร์์แคปแทน (ซึ่่�งเป็็นก๊๊าซที่่�มีีความเข้้มข้้น 
มากที่่�สุุดภายหลัังการรัับประทานกระเทีียม) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ แต่่ไม่่มีีผลต่่อการลดลงของความ 
เข้้มข้้นของก๊๊าซไฮโดรเจนซััลไฟด์และก๊๊าซไดเมทิิลซััลไฟด์ภายหลัังการรัับประทานกระเทีียม และคะแนน 
ความรู้้�สึึกต่่อกลิ่่�นปากหลัังการรัับประทานกระเทีียม 15 นาทีี ของกลุ่่�มทดลองลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 
ทางสถิิติิเมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม สำ ำ�หรัับอาการข้้างเคีียงจากดอกกานพลููในการศึึกษานี้้� พบว่่าทำำ�ให้้ชา 
ปลายลิ้้�นเล็็กน้้อย ซึ่่�งอาการดัังกล่่าวหายไปเมื่่�อคายดอกกานพลููทิ้้�ง (14)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Curcuma longa L.

	 ชื่่�อพ้้อง : C. domestica Valeton
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Turmeric
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ขมิ้้�น, ขมิ้้�นแกง, ขมิ้้�นหยวก, ขมิ้้�นหััว, ขี้้�มิ้้�น, หมิ้้�น

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เหง้้า
รสและสรรพคุุณ : เหง้้ามีีรสฝาดหวานเอีียน มีสรรพคุุณแก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ (1-2) ขั ับลม (1-2) รั ักษา 
โรคผิวหนัังผื่่�นคััน (1-2) รัักษาแผลในกระเพาะอาหาร (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ ขัับลม
		  ใช้้ผงขมิ้้�นชัันรัับประทานครั้้�งละ 500 มิ ลลิิกรััม - 1 กรััม วัันละ 3-4 ครั้้ �ง หลัังอาหารและ 
ก่่อนนอน (3) หรืือใช้้ขมิ้้�นชัันสดล้้างให้้สะอาด หั่่�นเป็็นชิ้้�นบาง ๆ ตากแดดหรืืออบให้้แห้้งสนิิท ใช้้ขมิ้้�นผง 
บรรจุุ 250 มิลลิิกรััมต่่อแคปซููล รัับประทานครั้้�งละ 2 แคปซููล วัันละ 4 ครั้้�ง หลัังอาหารและก่่อนนอน (4)

	 3.2	รั กัษาโรคผิิวหนัังผื่่�นคััน
	 	 โดยนำำ�เอาเหง้้าขมิ้้�นยาวประมาณ 2 นิ้้�ว ฝ นกัับน้ำำ�ต้้มสุุกทาบริิเวณที่่�เป็็น หรืือใช้้ผงขมิ้้�นโรย 
ทาบริิเวณที่่�มีีอาการผื่่�นคัันจากแมลงสััตว์์กััดต่อย ใช้้วัันละ 3 ครั้้�ง (4-5)

10. ขมิ้้�นชันั
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	 3.3	รั กัษาแผลในทางเดิินอาหารและกระเพาะอาหารอัักเสบ
		  นำำ�เหง้้าขมิ้้�นแก่่สดล้้างให้้สะอาด (ไม่่ต้้องปอกเปลืือก) หั่่�นเป็็นชิ้้�นบาง ๆ ตากแดดจัดสััก 1-2 วััน 
บดให้้ละเอีียด ผสมกัับน้ำำ�ผึ้้�งปั้้� นเป็็นลููกกลอน หรืือบรรจุุแคปซููล เก็็บไว้้ในขวดสะอาดและมิิดชิิด รัับประทาน
ครั้้�งละ 500 มิลลิิกรััม วัันละ 4 ครั้้�ง หลัังอาหารและก่่อนนอน (4)
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามในผู้้�ป่่วยที่่�มีีการอุุดตันของท่่อน้ำำ�ดีี หรืือผู้้�ที่่�แพ้้ขมิ้้�นชััน (3,6)
คำำ�เตืือน :
	 1.	 บางคนรัับประทานขมิ้้�นชัันแล้้วอาจมีอาการแพ้้ขมิ้้�น เช่น่ คลื่่�นไส้้ ท้้องเสีีย ปวดหัว นอนไม่่หลัับ 
เป็็นต้้น หากมีีอาการดัังกล่่าวให้้หยุุดยาและเปลี่่�ยนไปใช้้ยาอื่่�นแทน (4)
	 2.	 มีีรายงานการวิิจััยว่่าขมิ้้�นชัันมีีฤทธิ์์�ในการรัักษาแผลในกระเพาะอาหารได้้  แต่่มีีรายงานว่่าการใช้้
ขมิ้้�นชัันหรืือสารเคอร์์คิิวมินในขนาดสููงในสััตว์์ทดลอง อาจทำำ�ให้้เกิิดแผลในกระเพาะอาหารได้้เช่น่กััน (6,7)
ข้้อควรระวััง : ควรระวัังในผู้้�ป่่วยโรคนิ่่�วในถุุงน้ำำ�ดีี สตรีีมีีครรภ์์หรืือหญิิงให้้นมบุุตร หากใช้้ขมิ้้�นชัันต้้องอยู่่� 
ในความดููแลของแพทย์์ (6,7)

4. ลัักษณะพืืช

	 ขมิ้้�นชัันเป็็นไม้้ล้้มลุุก เหง้้าใต้้ดินเป็็นรููปทรงกระบอกแตกแขนง เนื้้�อในเหง้้ามีีสีีส้้ม หรืือสีีเหลืือง 
แกมสีีส้้ม มีกลิ่่�นเฉพาะ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รูู ปใบหอก ปลายใบเรีียวแหลม ขอบใบเรีียบ ช่่อดอกแบบช่่อกระจุุก
แยกแขนงรููปทรงกระบอก ออกที่่�ปลายยอดลำำ�ต้้นเทีียม ก้้านช่อ่ดอก 10-20 ซม. ใบประดัับที่่�ปลายช่อ่มีีสีีขาว
แกมสีีเหลืืองอ่่อน ใบประดัับส่ว่นล่่างสีีเขีียวอ่อน รููปไข่ห่รืือรููปรีี ปลายแหลมหรืือมน ดอกสีีเหลืืองอ่่อน (8-9)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการใช้้เหง้้า 1 หัว (10) พัันธุ์์�ที่่�นิิยมปลููกโดยแนะนำำ�ของกรมวิิชาการเกษตรเป็็นพัันธุ์์�ที่่�
ได้้คัดเลืือกแล้้ว คือ พัันธุ์์�ตรััง 1 (11)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 เหง้้าขมิ้้�นชัันนิิยมนำำ�มาใช้้แต่่งสีี แต่่งกลิ่่�น และรสอาหาร เป็็นส่่วนประกอบของอาหารหลายชนิด  
โดยเฉพาะอาหารทางภาคใต้้ เช่น่ ส่ว่นประกอบของเครื่่�องแกงเหลืือง แกงไตปลา แกงคั่่�วกลิ้้�ง ปลาทอดขมิ้้�น 
เป็็นต้้น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของขมิ้้�นชััน 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 68 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 83.8 กรััม, 
โปรตีีน 1.7 กรััม, ไขมััน 1.4 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 12.1 กรััม, ใยอาหาร 0.7 กรััม, เถ้้า 1 กรััม, แคลเซีียม  
9 มิ ลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 41 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 53 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 176 มิิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม  
307 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 1.2 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 2.3 ไมโครกรััม, บี ต้้าแคโรทีีน 114 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ  
19 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.02 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี2 0.03 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี3 1.3 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินซีี 12 มิลลิิกรััม (12)
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7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีในเหง้้าขมิ้้�นชัันส่่วนใหญ่่เป็็นสารกลุ่่�มฟีีนอลิิกและสารกลุ่่�มเทอร์์พีีน โดยสารกลุ่่�มฟีีนอลิิก 
ที่่�พบมากคืือ สารกลุ่่�มไดแอริิลเฮปทานอยด์์ (diarylheptanoids) ได้้แก่่ สารกลุ่่�มเคอร์์คููมินอยด์์ (curcuminoids) 
ซึ่่�งเป็็นสารสีีเหลืืองที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในขมิ้้�นชัันประกอบด้้วย เคอร์์คิิวมิน (curcumin), ดิ เมท็็อก 
ซีีเคอร์์คููมิน (demethoxycurcumin) และบิิสดีีเมท็็อกซีีเคอร์์คิิวมิน (bisdemethoxycurcumin) พบได้้ 
ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 3-15 สำำ�หรัับสารกลุ่่�มเทอร์์พีีนพบได้้ทั้้�งชนิดโมโนเทอร์์พีีน (monoterpenes), เซสควิเทอร์์พีีน  
(sesquiterpenes), ไดเทอร์์พีีน (diterpenes) และไตรเทอร์์พีีน (triterpenes) ซึ่่ �งเป็็นกลุ่่�มสารเคมีีที่่�พบ 
ในน้ำำ�มันหอมระเหยของขมิ้้�นชััน โดยน้ำำ�มันหอมระเหยจากใบส่่วนใหญ่่เป็็นสารกลุ่่�มโมโนเทอร์์พีีน เช่่น  
พารา-ไซมีีน (p-cymene), บีีตา-เฟลลัันเดรน (β-phellandrene), เทอร์์พิิโนลีีน (terpinolene), พารา- 
ไซเมน-8-ออล (p-cymen-8-ol), ซิ ิเนออล (cineole) และไมร์์ซีีน (myrcene) ในขณะที่่�น้ำำ�มันหอมระเหย 
ของเหง้้าขมิ้้�นชัันส่่วนใหญ่่พบสารกลุ่่�มเซสควิเทอร์์พีีน (sesquiterpenes) เช่่น เออาร์์-เทอร์์มาโรน  
(ar-turmerone), แอลฟา-เทอร์์มาโรน (α-turmerone), บีีตา-เทอร์์มาโรน (β-turmerone), แอลฟา- 
ซิิงจิิเบอรีีน (β-zingiberene) ซึ่่�งน้ำำ�มันหอมระเหยจากเหง้้าขมิ้้�นชัันพบได้้ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 1.5-5 (13-14)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�และประสิิทธิผิลในการกระตุ้้�นการสร้า้งและหลั่่�งน้ำำ�ดีี
	 ประสิิทธิิผลในการบรรเทาอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อย ของขมิ้้�นชััน นอกจากฤทธิ์์�ในการ 
ขัับลมของน้ำำ�มันระเหยง่่ายแล้้ว ส่ ่วนหนึ่่�งน่่าจะเนื่่�องจากฤทธิ์์�ของสารกลุ่่�มเคอร์์คููมินอยด์์ในการกระตุ้้�น 
การสร้้างและหลั่่�งน้ำำ�ดีีและกรดน้ำำ�ดีี (15) และเพิ่่�มการบีีบตััวของถุุงน้ำำ�ดีี (16,17)

	ป ระสิิทธิผิลในการบรรเทาอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อย
	 เมื่่�อให้้แคปซููลผงขมิ้้�นชัันในขนาด 500 มิลลิิกรััม วัันละ 4 ครั้้�ง (2 กรััม/วััน) ติดต่อกััน 7 วััน ในผู้้�ป่่วย
ที่่�มีีอาการอาหารไม่่ย่่อย พบว่่าในวัันที่่� 7 จำ ำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�หายจากอาการดัังกล่่าวหรืือมีีอาการดีีขึ้้�นในกลุ่่�มที่่� 
ได้้รัับยาขมิ้้�นชัันมีีมากกว่่าผู้้�ป่่วยกลุ่่�มที่่�ได้้ยาหลอกอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (87% vs 57%) (18)

	ป ระสิิทธิผิลในการรักัษาแผลในทางเดิินอาหารและกระเพาะอาหารอัักเสบ
	 มีีรายงานการวิิจััยประสิิทธิิผลของการให้้ขมิ้้�นชัันขนาด  4 กรััมต่่อวััน แบ่่งให้้วัันละ 4 ครั้้ �ง นาน  
4 สั ัปดาห์์ ร่ ่วมกัับยายัับยั้้�งการหลั่่�งกรด  omeprazole เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาสููตรยามาตรฐาน  
3 ขนาน (omeprazole ร่ ่วมกัับ amoxycillin และ metronidazole) ในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคแผลแป๊๊บติิก  
(แผลในกระเพาะอาหารและสำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้น) ที่่�ตรวจพบเชื้้�อแบคทีเรีีย Helicobacter pylori จำ ำ�นวนรวม 
50 ราย เมื่่�อส่่องกล้้องดููแผลหลัังจากสิ้้�นสุุดการให้้ยา 4 สััปดาห์์ พบว่่าประสิิทธิิผลในการรัักษาแผล (73%  
VS 58%) และประสิิทธิิผลในการลดอาการปวดแสบท้้องของทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 
ทางสถิิติิ แม้้ว่าอััตราหายจากการติิดเชื้้�อ H. pylori ในกลุ่่�มที่่�ได้้รับขมิ้้�นชัันจะน้้อยกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับสููตร 
ยามาตรฐานอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ (8% VS 63%) จึึงคาดว่าขมิ้้�นชัันอาจช่ว่ยรัักษาแผลได้้ด้้วยกลไกการออกฤทธิ์์�อื่่�น 
เช่น่ จากฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบ และต้้านออกซิิเดชััน (19)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Pluchea indica (L.) Less.

	 ชื่่�อพ้้อง : Baccharis indica L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Asteraceae
	 ชื่่�อสามััญ : Indian marsh fleabane
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : คลูู, ขลูู

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ
รสและสรรพคุุณ : ใบมีีรสหอมฝาดเมาเค็็ม มีสรรพคุุณแก้้ปัสสาวะพิิการ (1) ขัับปััสสาวะ(1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ขัับปััสสาวะ แก้้อาการขััดเบา
	 ใช้้ใบหรืือยอดอ่อน วัันละ 1 กำำ�มือ (สดหนััก 40-50 กรััม แห้้งหนััก 15-20 กรััม) หั่่�นเป็็นชิ้้�น ๆ ต้้มกัับ 
น้ำำ�ดื่่�ม วัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร ครั้้�งละ 1 ถ้้วยชา (หรืือ 75 มล.) (3-5)

4. ลัักษณะพืืช

	 ขลู่่�เป็็นไม้้พุ่่�ม ลำ ำ�ต้้นตั้้�งตรง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่่กลัับ หรืือรููปใบหอกกลัับ  
ปลายใบแหลมหรืือเว้้าตื้้�น โคนใบสอบเรีียว ขอบใบหยัักซี่่�ฟัันแกมจัักฟัันเลื่่�อย ผิวใบทั้้�งสองด้้านมีีขนละเอีียด 
ก้้านใบสั้้�นมาก หรืือไม่่มีีก้้านใบ ช่่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกที่่�ปลายกิ่่�ง ช่ ่อดอกย่่อยแบบช่่อกระจุุกแน่่น  
รููปทรงกระบอกหรืือรููประฆัังแคบ ดอกย่่อยสีีชมพููอมม่่วงแดง แพปพััสสีีขาว ยาวเท่่ากัับกลีีบดอก ผลแบบ 
ผลแห้้งเมล็็ดล่อน (6)

11. ขลู่่�
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5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยใช้้กิ่่�งแก่่ปัักชำำ� เป็็นพืืชที่่�ปลููกง่่ายขึ้้�นได้้ในดิินทุุกชนิด (4,7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ยอดอ่อนของขลู่่� ใช้้เป็็นผัักสดหรืือลวกกิินเป็็นอาหาร จิ้้�มกัับน้ำำ�พริิก
	 คุุณค่าทางโภชนาการของขลู่่� 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 42 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 86 กรััม, โปรตีีน  
1.8 กรััม, ไขมััน 0.5 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 8.65 กรััม, ใยอาหาร 1.34 กรััม, เถ้้า 0.2 กรััม, แคลเซีียม  
251 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 49 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 5.6 มิลลิิกรััม, บีีตาแคโรทีีน 1,225 ไมโครกรััม, วิตามิินเอ 1, 
194.4 ไมโครกรััม, วิตามิินซีี 30 มิลลิิกรััม (8-9)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ส่่วนใบและส่่วนเหนืือดิินของขลู่่�ประกอบด้้วยสารเคมีีหลายชนิดได้้แก่่ สารกลุ่่�มคาเฟโออิิลควินิิกแอซิิด  
(caffeoylquinic acids) [กลุ่่�มสารที่่�เป็็นเอสเทอร์์ของกรดคาเฟอิก (caffeic) และควินิิก (quinic acids) เช่น่  
3-คาเฟโออิิลควินิิกแอซิิด  (3-caffeoylquinic acid), 4-คาเฟโออิิลควินิิกแอซิิด  (4-caffeoylquinic acid),  
เอทิิล 3,4-ได-โอ-คาเฟโออิิลควิเนต (ethyl 3,4-di-O-caffeoyl quinate)] กลุ่่�มฟีีนอลิิก [ได้้แก่่ ทรานส์์- 
คาเฟอิกแอซิิด  (trans-caffeic acid), ไดบิิวทิลพทาเลต (dibutylphthalate), เอสคููเลติิน (esculetin),  
ทรานส์-์เฟอรููลิกแอซิดิ (trans-ferulic acid), วานิิลลิิน (vanillin)] กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ [ได้้แก่่ คาสทิิซินิ (casticin), 
เซนทอไรดิิน (centaureidin), แคมป์์ฟีีรอล (kaempferol), ไมริิเซติน (myricetin), เควอซิิทิิน (quercetin)]  
และกลุ่่�มไทโอฟีีน (thiophenes) [กลุ่่�มสารที่่�ที่่�เป็็นวงที่่�มีีซััลเฟอร์์เป็็นองค์์ประกอบ เช่่น 2-(3-อะซิิท็็อกซีี-4- 
ไฮดรอกซีีบััต-1-วายเอ็็น-1-วายแอล)-5-(เพนตะ-1,3-ไดวายเอ็็น-1-วาย1) ไทโอฟีีน (2-(3-Acetoxy-4- 
hydroxybut-1-yn-1-yl)-5-(penta-1,3-diyn-1-y1) thiophene)] (10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะ
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะของสารสกััดต้้นขลู่่�ความเข้้มข้้น 5% ในหนููและในคน โดยฉีีดสารสกััด 
ทางช่่องท้้องแก่่หนููขาวในขนาด 0.2, 0.4 และ 0.8 มิลลิิลิิตร และให้้คนปรกติิ 30 คน ดื่่�มสารสกััดต้้นขลู่่�  
ปริิมาตร 250 มิ ลลิิลิิตร พบว่่าสารสกััดขลู่่�มีฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะสููงกว่่ายาไฮโดรคลอโรไทอะไซด์ (hydro 
chlorothiazide) ขนาด 50 มิลลิิกรััม เกืือบ 2 เท่่า แต่่ทำำ�ให้้สููญเสีียเกลืือแร่ท่างปััสสาวะน้้อยกว่่า (11)
	 เมื่่�อให้้สารสกััดด้้วยเมทานอลของใบขลู่่�ที่่�เก็็บจากต้้นขลู่่�ที่่�ได้้จากการขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเลี้้�ยง 
เนื้้�อเยื่่�อพืืช  ในขนาด  100, 200 และ 300 มิ ลลิิกรััม/กิิโลกรััมทางปากแก่่หนููขาว พบฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะ  
ขัับโซเดีียม โพแทสเซีียม และคลอไรด์์ทางปััสสาวะของสารสกััดขลู่่�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามขนาดที่่�ให้้  แต่่ยัังน้้อยกว่่า 
ฤทธิ์์�ของยาขัับปััสสาวะฟรููซิิมายด์์ (frusemide) ขนาด 20 มิลลิิกรััม/กิิโลกรััม (12)
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	 อีีกรายงานเป็็นการศึึกษาแบบข้้ามสลัับ (crossover study) ศึ กษาฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะของยาแคปซููล 
ที่่�เตรีียมจากสารสกััดด้้วยน้ำำ�ของขลู่่�  300 มิ ลลิิกรััม ในขนาด  12 แคปซููล (3.6 กรััม) กั บยาขัับปััสสาวะ 
ไฮโดรคลอโรไทอะไซด์ (HCTZ 50 มิลลิิกรััม) ในอาสาสมััครสุุขภาพดีี 15 ราย และในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นนิ่่�วในไต 
ข้้างใดข้้างหนึ่่�งหรืือทั้้�งสองข้้าง 30 ราย โดยเปรีียบเทีียบปริิมาตรปััสสาวะหลัังกิินยาขลู่่�หรืือยา HCTZ 6 ชั่่�วโมง  
และ 22 ชั่่ �วโมง เทีียบกัับปริิมาตรปััสสาวะเมื่่�อดื่่�มน้ำำ�อย่่างเดีียว  (ค่่าควบคุุม) พบว่่าปริิมาตรปััสสาวะ 
หลัังได้้รัับ HCTZ เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทั้้�งที่่� 6 และ 22 ชั่่ �วโมงทั้้�งในคนปรกติิและผู้้�ป่่วยนิ่่�วไต ขณะที่่� 
ปริิมาตรปััสสาวะหลัังได้้รัับยาขลู่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญเฉพาะที่่� 22 ชั่่�วโมงในคนปรกติิเท่่านั้้�น นอกจากนี้้�  
พบว่่าอาสาสมััครสุุขภาพดีี 8 ราย จาก 15 ราย (53%) และผู้้�ป่่วยนิ่่�ว  7 ราย จาก 30 ราย (23%) จัดเป็็น 
ผู้้�ที่่�ตอบสนอง (responders) ต่ อฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะของขลู่่�  ในขณะที่่�อาสาสมััคร 13 ราย จ าก 15 ราย  
(87%) และผู้้�ป่่วย 20 ราย จ าก 30 ราย (67%) จั ดเป็็นผู้้�ที่่�ตอบสนองต่่อฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะของ HCTZ  
จากผลการศึึกษาข้้างต้้น แสดงว่่าฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะของยาขลู่่�ต่ำำ�กว่่าของยา HCTZ นอกจากนี้้� พบว่่าผู้้�เข้้าร่ว่ม
การทดลองที่่�มีีอายุุระหว่่าง 31-40 ปี มีจำำ�นวนผู้้�ที่่�ตอบสนองต่่อฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะของขลู่่�มากที่่�สุุด  ในขณะที่่� 
ผู้้�สููงอายุุจะให้้การตอบสนองไม่่ดีี (13)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Streblus asper Lour.

	 ชื่่�อพ้้อง : Diplothorax tonkinensis Gagnep.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Moraceae
	 ชื่่�อสามััญ : Siamese rough bush, Tooth brush tree
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กัักไม้้ฝอย, ส้้มพอ

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เปลืือกต้้น
รสและสรรพคุุณ :
	 เปลืือกต้้นมีีรสเมาฝาดขม มีีสรรพคุุณแก้้โรคเกี่่�ยวกับฟััน ปวดฟััน เหงืือกบวม รำ ำ�มะนาด รัักษาฟััน 
ให้้ทน (1-2) แก้้ท้้องเสีียท้้องร่ว่ง (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้ปวดฟััน รำำ�มะนาด เหงืือกบวม เหงืือกอัักเสบ
	 ใช้้เปลืือกต้้นสด ขนาดประมาณ 1 ฝ่ามืือ สัับเป็็นชิ้้�น ต้้ มกัับน้ำำ�พอสมควร และใส่่เกลืือให้้มีรสเค็็ม 
เล็็กน้้อย ต้้มนาน 10-15 นาทีี ริินเอาแต่่น้ำำ� อมน้ำำ�ขณะยัังอุ่่�นอยู่่� วัันละ 3-4 ครั้้�ง (3-6)
ข้้อห้้าม : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

4. ลัักษณะพืืช

	 ข่อ่ยเป็็นไม้้ยืืนต้้น มียางสีีขาวข้้น ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับระนาบเดีียว แผ่่นใบรููปรีี รููปไข่ก่ลัับ รููปขอบ
ขนาน หรืือรููปไข่่กลัับ ขอบใบจัักเป็็นซี่่�ฟััน ผิวใบมีีขนสาก สีเขีียวเข้้ม ช่่อดอกแบบช่่อกระจะ ออกที่่�ซอกใบ  
ดอกแยกเพศร่ว่มต้้นหรืือต่่างต้้น ผลแบบผลเมล็็ดเดีียวแข็็ง รููปกึ่่�งทรงกลม เมื่่�อผลสุุกมีีสีีเหลืืองอมส้้ม (7)

12. ข่่อย
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5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ดและการตอนกิ่่�ง (5)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

- ไม่่มีีประวััติิการใช้้งาน -

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เปลืือกข่่อยมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มไทรเทอร์์พีีนอยด์์ (triterpenoids) [มีี แอลฟา- 
อะไมริิน (α-amyrin), แอลฟา-อะไมริิน อะซิิเตท (α-amyrin acetate), เบทููลิน (betulin), ลููพิิออล (lupeol),  
ลููพิิออลอะซิิเตท (lupeol acetate), กรดโอลีีนโนลิิก (oleanolic acid) เป็็นต้้น], สารกลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steriod) 
[มีี บีีตา-ซิิโตสเตอรอล (β-sitosterol), สติิกมาสเตอรอล (stigmasterol) เป็็นต้้น], สารกลุ่่�มคาร์์ดิิแอกไกลโคไซด์ 
(cardiac glycoside) [มีี แมนโซนิน (mansonin), สเตรโบลไซด์ (strebloside) เป็็นต้้น] (8-9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�แก้้ปวดฟััน เหงืือกอัักเสบและฆ่่าเชื้้�อ
	 จากการศึึกษารายงานของฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยาของเปลืือกข่่อยในหลาย ๆ ประเทศ พบว่่าสามารถ 
ช่่วยป้้องกัันและฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ได้้รวมไปถึึงรัักษาโรคฟันผุุและอาการปวดฟัน สำำ�หรัับในประเทศไทยจะ 
นำำ�เปลืือกข่่อยมาบดผสมเกลืือเล็็กน้้อย จ ากนั้้�นนำำ�มาต้้มกัับน้ำำ�แล้้วนำำ�มาอมไว้้ในปากประมาณ 1-2 นาทีี  
เพื่่�อบรรเทาอาการฟัันผุุ (10) รายงานทางการแพทย์์พื้้�นบ้้านใช้้ทุกส่่วนของข่่อยสำำ�หรัับเป็็นยารัักษาอาการ
ปวดฟััน โรคเหงืือกอัักเสบได้้ (11-12)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Alpinia galanga (L.) Willd.

	 ชื่่�อพ้้อง : Maranta galanga L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Greater galangal
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ข่า่หลวง
	 หมายเหตุุ : กรณีีที่่�ไม่่มีีข่า่หลวง สามารถใช้้ข่า่ตาแดงแทนได้้

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เหง้้า
รสและสรรพคุุณ :
	 เหง้้ามีีรสเผ็็ดร้้อนขม มีสรรพคุุณแก้้ท้้องอืืดแน่่นท้้อง ขัับลม แก้้กลากเกลื้้�อน (1-2) ลมพิิษ (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ
		  ใช้้เหง้้าแก่่ สด หรืือแห้้ง ครั้้�งละขนาดเท่่าหััวแม่่มืือ (สดหนััก 5 กรััม แห้้งหนััก 2 กรััม) ทุุบให้้แตก 
ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�ม เมื่่�อมีีอาการ (3)

	 3.2	 แก้้กลากเกล้ื้�อน
		  เอาเหง้้าข่า่แก่่ 1 แง่่ง ขนาดเท่่าหััวแม่่มืือ (4) ล้้างให้้สะอาด ฝานเป็็นแว่่นบาง ๆ หรืือทุุบให้้แตก 
นำำ�ไปแช่่เหล้้าขาวทิ้้�งไว้้  1 คื น ทำ ำ�ความสะอาดบริิเวณที่่�เป็็นและใช้้ไม้้ไผ่่ด้้านที่่�ติิดผิวหรืือไม้้เนื้้� อแข็็ง  
เหลาให้้บาง หรืือใช้้มีีดที่่�ไม่่คมมาก ทำำ�ความสะอาดด้้วยแอลกอฮอล์์ แล้้วขููดบริิเวณที่่�เป็็นเบา ๆ จนผิิวแดง  
และใช้้น้ำำ�ยาที่่�ได้้มาทาบริิเวณที่่�เป็็น ทาวัันละ 3-4 ครั้้�ง จ นกว่่าจะหาย หายแล้้วทาต่่ออีีก 7 วััน (3,5) หรืือ 
ใช้้เหง้้าข่า่สดตัดท่อนละ 1 นิ้้�ว ทุุบให้้แตก แช่เ่หล้้าโรง 1 ส่ว่น 4 ถ้้วยชา (20 มล.) แช่ท่ิ้้�งไว้้ 1 คืน เอาสำำ�ลีมา 
ชุุบทาวัันละ 1 ครั้้�ง (6)

13. ข่่า
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	 3.3	 แก้้ลมพิิษ
	 	 นำำ�เหง้้าแก่่มาตำำ�ละเอีียด ผสมเหล้้าโรงพอแฉะ ใช้้ทาบริิเวณที่่�เป็็นลมพิิษ ทาบ่อ่ย ๆ จนกว่่าจะหาย (3)

	 3.4	แก้้ท้้องร่่วง ท้้องเสีีย
	 	 ใช้้เหง้้าสด 1 แง่่ง ขนาดเท่่านิ้้�วก้้อย ฝนกัับน้ำำ�ปููนใสครึ่่�งถ้้วยกาแฟ ดื่่�ม 3 เวลา หลัังอาหาร (7)
ข้้อห้้าม : -
คำำ�เตืือน : ข่า่อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการผิิวหนัังอัักเสบเหตุุสััมผััส (allergic contact dermatitis) ได้้ (8)
ข้้อควรระวััง : -

4. ลัักษณะพืืช
	 ข่่าเป็็นไม้้ล้้มลุุก เหง้้าใต้้ดินมีีเนื้้�อสีีขาว มี กลิ่่�นหอม ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รูู ปใบหอกแกมรููปขอบขนาน  
ปลายใบแหลมแกมเรีียวแหลม โคนใบสอบเรีียว  ขอบใบเรีียบ ผิ วใบทั้้�งสองด้้านเกลี้้�ยงหรืือมีีขนสั้้�นนุ่่�ม  
ก้้านใบสั้้�น ช่ ่อดอกแบบช่่อแยกแขนงตั้้�งตรง ออกที่่�ปลายยอด  ใบประดัับรููปขอบขนาน ใบประดัับย่่อย 
รููปขอบขนานแกมรููปไข่ ่ดอกสีีขาว หรืือสีีขาวแกมสีีเขีียว กลีีบเลี้้�ยงรููปทรงกระบอก กลีีบปากมีีสีีขาว ผลแบบ
ผลแห้้งแตก รููปทรงกลม เมื่่�อผลสุุกมีีสีีน้ำำ�ตาลหรืือสีีแดง (9)

5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการแยกหน่่อปลููก (10) โดยการใช้้เหง้้าอ่่อนหรืือเหง้้าแก่่ก็็ได้้ พั ันธุ์์�ที่่�นิิยมปลููก คื อ  
พัันธุ์์�ข่า่เหลืืองและพัันธุ์์�ข่า่หยวก (11)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
	 เหง้้าข่่านำำ�มาเป็็นเครื่่�องเทศที่่�ใช้้ปรุุงอาหารไทยได้้หลายชนิิดที่่�นิิยมใช้้มักเป็็นอาหารเนื้้�อสััตว์์ที่่�มีี 
กลิ่่�นคาว  จึึงต้้องดัับกลิ่่�นและปรุุงให้้มีรสเผ็็ดร้้อน เช่่น ต้้มยำำ� ลาบ น้ำำ�พริิก เหง้้าและลำำ�ต้้นอ่่อน ๆ ยังนำำ�มา 
เป็็นผัักในอาหารหลายชนิิด  เช่่น แกงอ่่อม ต้้มข่่าไก่่ ด อกข่่าอ่่อนนำำ�มานึ่่�งหรืือลวกจิ้้�มน้ำำ�พริิก ส่่วนลำำ�ต้้นข่่า 
นำำ�มาปอกเปลืือกแข็็งออกแล้้วซอยเป็็นแว่่น ๆ ตำำ�เป็็นเมี่่�ยงข่า่
	 คุุณค่าทางโภชนาการของข่่า 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 95 กิ โลแคลอรีี, น้ำ ำ�  75.7 กรััม,  
โปรตีีน 1 กรััม, ไขมััน 3 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 22.1 กรััม, ใยอาหาร 3.1 กรััม, เถ้้า 0.9 กรััม, แคลเซีียม  
18 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 2.2 มิ ลลิิกรััม, บี ีตาแคโรทีีน 36 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ 6 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1  
0.02 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 2 0.02 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 1 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 1 มิลลิิกรััม (12)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 สารที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในเหง้้าข่า่ประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเทอร์์พีีน ได้้แก่่ 1,8-ซิิเนออล (1,8-cineole), 
แอลฟา-ไพนีีน (α-pinene), เทอร์์พีีเนน-4-ออล (terpinen-4-ol), แอลฟา-เทอร์์ไพนอล (α-terpineol), แคมเฟอร์์ 
(camphor) กลุ่่�มฟีีนอลิิก ได้้แก่่ เฟอรููลิกแอซิิด (ferulic acid), วานิิลิิกแอซิิด (vanillic acid), 1’-แอซีีทอกซีีชาวิิ 
คอลแอซีีเทต (1’-acetoxychavicol acetate), 1’-แอซีีทอกซีียููจีนอลแอซีีเทต (1’-acetoxyeugenol acetate),  
พารา-ไฮดรอกซีีเบนโซอิกแอซิิด  (p-hydroxybenzoic acid) กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ ได้้แก่่ อะพิิจีีนีีน (apigenin),  
แคมป์์ฟีีรอล (kaempferol), แคมป์์ฟีีรอล-3-โอ-เมทิิลอีีเทอร์์ (kaempferol-3-O-methylether), ลูู ทอีีโอลิิน  
(luteolin), ไครซิิน (chrysin), ไอซอร์์แฮมเนทิิน (isorhamnetin) และกลุ่่�มแอลคาลอยด์์ ได้้แก่่ แอลไพนีีน (alpinine) (13)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ขัับลม
	 การศึึกษาวิิจััยพรีีคลินิิกพบว่่า น้ำำ�มันระเหยง่่ายจากข่า่มีีฤทธิ์์�ช่ว่ยขัับลม (14)

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคกลากและเกล้ื้�อน
	 จากการทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการ พบว่่าสารสกััดด้้วยเอทานอลของเหง้้าข่่าสดแสดงฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อรา 
ก่่อโรคในคนหลายชนิด  เช่่น เชื้้�อราก่่อโรคกลาก (dermatophyte) ชนิ ด Microsporum gypseum และ 
Trichphyton mentagrophyte, เชื้้�อราก่่อโรค Cryptococcosi	s (Cryptococcus neoformans), เชื้้�อราก่่อโรค  
Aspergillosis (Aspergillus fumigatus) (15)
	 การศึึกษาสารสำำ�คัญที่่�แสดงฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราของเหง้้าข่า่ พบว่่า น้ำำ�มันหอมระเหยจากเหง้้าข่า่แห้้งและ
สดมีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราก่่อโรคกลากชนิด Trichphyton mentagrophyte, T. rubrum, T.concentricum และ 
เชื้้�อราก่่อโรค Candidiasis (Candida albicans) โดยสารกลุ่่�มมอโนเทอร์์พีีนในน้ำำ�มันหอมระเหยที่่�ออกฤทธิ์์� 
ต้้านเชื้้�อราได้้ดีีที่่�สุุด คื อ terpinen-4-ol รองลงมาคืือ α-terpineol (16) นอกจากนี้้� ยั ังพบสารออกฤทธิ์์� 
ต้้านเชื้้�อราในสารสกััดเหง้้าข่่าด้้วย n-pentane/diethyl ether (1:1) คื อ 1’-acetoxychavicol acetate  
ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อราก่่อโรคกลาก (fungicidal activity) ที่่ �ค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ�สุุดที่่�ยัับยั้้�งเชื้้�อ (MIC) เท่่ากัับ  
46.2-231 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร แต่่สารนี้้�ไม่่มีีผลต่่อเชื้้�อ Candida albicans (17)
	 มีีรายงานการพบสารต้้านเชื้้�อรากลุ่่�มไดเทอร์์พีีน (E)-8β,17-epoxylabd-12-ene-15,16-dial  
ในเหง้้าข่่า ซึ่่ �งแสดงฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริญของเชื้้�อ Candida albicans โดยมีีผลต่่อไขมัันในเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ 
ของเชื้้�อแคนดิิดา ทำำ�ให้้สภาพซึึมผ่่านได้้ของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์เปลี่่�ยนไป มีผลให้้เซลล์์แตก (18)
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราก่่อโรคเกลื้้�อน (Malassezia furfur) ของข่่า พบว่่าสารสกััดด้้วยเฮกเซน 
ของเหง้้าข่่ามีีฤทธิ์์�แรงกว่่าสารสกััดด้้วยเมทานอลและเอทานอล โดยสารสำำ�คัญที่่�ออกฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ Malassezia 
คืือ (2,6-dimethylphenyl)borate เมื่่�อใส่่ส่่วนสกััดย่่อยที่่�แสดงฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ Malassezia ในน้ำำ�ยาเลี้้�ยงเชื้้�อรา 
พบว่่ามีีผลทำำ�ให้้รููปร่า่งและขนาดของเซลล์์ในระยะยีีสต์์เปลี่่�ยนไป เกิิดช่อ่งว่่าง (vacuole) ขนาดใหญ่ใ่นเซลล์์  
และยัับยั้้�งการเจริิญไปเป็็นเชื้้�อราระยะเส้้นใย (hyphae) ซึ่่�งมีีความรุุนแรงในการก่่อโรคเกลื้้�อนมากกว่่า (18)

	 ฤทธิ์์�แก้้ลมพิิษ
	 ลมพิิษเป็็นภาวะภููมิไวเกิินแบบที่่� 1 (Type I hypersensitivity) ประเภทหนึ่่�งที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยา 
การแพ้้  (allergic reaction) สารบางอย่่างโดยผ่่านกลไกของอิิมมููโนกลอบููลินอีี (IgE) ที่่�มีีผลให้้เกิิดการหลั่่�ง 
สารที่่�มีีฤทธิ์์�ขยายเส้้นเลืือดที่่�สำำ�คัญคืือ ฮีสตามีีน (histamine) ออกจากมาสต์์เซลล์์ (mast cell degranulation) 
ที่่�อยู่่�บริิเวณผิวหนััง ทำำ�ให้้ผิวหนัังเกิิดเป็็นแผ่่นนููนและคััน
	 มีีรายงานว่่าสารสกััดเหง้้าข่่าด้้วยแอซิิโทนและน้ำำ�  และสารสกััดด้้วยเอทานอลและน้ำำ�ของเหง้้าข่่า
สามารถยัับยั้้�งการหลั่่�งสารบีีตา-เฮกโซซามิินิิเดส (β-hexosaminidase) ซึ่่�งเป็็นตััวชี้้�วััดการเกิิดการแตกตััว 
ของแกรนููล (antigen-IgE-mediated degranulation) จากเซลล์์ทดสอบได้้ (19,20) และพบว่่าสารออกฤทธิ์์� 
ยัับยั้้�งที่่�สำำ�คัญคืือ 1’-acetoxychavicol acetate (19,20) และ 1’-acetoxyeugenol acetate (19) โดยสาร 
ทั้้�งสองสามารถยัั	บยั้้�งการหลั่่�งสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปฏิิกิิริิยาการแพ้้คือ TNFα และ IL-4 จากเซลล์์ทดสอบได้้ (19)
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	 ฤทธิ์์�แก้้ท้้องร่่วง ท้้องเสีีย
	 มีีรายงานการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีเรีียที่่�พบปนเป้ื้� อนในอาหารและเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดอาการ 
ท้้องเสีียและ/หรืืออาหารเป็็นพิิษหลายรายงาน เช่น่
	 สารสกััดด้้วยคลอโรฟอร์์มของเหง้้าข่่าแสดงฤทธิ์์�ยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อแบคทีเรีีย Staphylococcus aureus 
ที่่�ดื้้� อต่่อยา methicillin และเมื่่�อทดสอบกัับเชื้้�อ S. aureus ที่่ �ดื้้� อต่่อยาปฏิิชีีวนะหลายชนิิดที่่�แยกจาก 
สิ่่�งส่่งตรวจของผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 17 isolates พบว่่าค่่าความเข้้มข้้นที่่�ยัับยั้้�งเชื้้�อ (MIC) และค่่าความเข้้มข้้น 
ที่่�ฆ่า่เชื้้�อ (MBC) เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.19 และ 1.57 มิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดับ (21)
	 น้ำำ�คั้้�นเหง้้าข่่าสด 10 ไมโครลิิตรที่่�ดููดซับด้้วยแผ่่นกระดาษกรองกลมเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 6 มิลลิิเมตร 
แสดงฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ Vibrio parahaemolyticus เมื่่�อทดสอบด้้วยวิิธีี disk diffusion โดยมี ี
ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของโซนใส 13.6+0.5 มิลลิิเมตร เทีียบกัับขนาดโซนใสของ tetracycline 23.0+0.2 
มิิลลิิเมตร เมื่่�อทดสอบสารสกััดด้้วยเมทานอล น้ำ ำ�  และคลอโรฟอร์์มด้้วยวิิธีีเดิิม พบว่่าเฉพาะสารสกััด 
ด้้วยคลอโรฟอร์์มของเหง้้าข่่าเท่่านั้้�นที่่�แสดงฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ V. parahaemolyticus แสดงว่่าสารออกฤทธิ์์� 
เป็็นสารไม่่มีีขั้้�ว และพบว่่า 1’-acetoxychavicol acetate เป็็นหนึ่่�งในสารออกฤทธิ์์� (22)
	 สาร 1’-acetoxychavicol acetat	e แสดงฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้� อแบคทีเรีีย Staphylococcus aureus  
SJTUF 20758 ที่่�ดื้้�อต่่อยาปฏิิชีีวนะหลายชนิิดที่่�ความเข้้มข้้น 0.625 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร โดยมีีผลทำำ�ลาย 
เยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ และยัับยั้้�งการแสดงออกของโปรตีีนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างผนัังเซลล์์และเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ (23)
	 น้ำำ�มันระเหยง่่ายจากเหง้้าข่่าซึ่่�งมีี ethyl cinnamate, methyl cinnamate, และ n-pentadecane  
เป็็นสารสำำ�คัญแสดงฤทธิ์์�ฆ่่าแบคทีเรีีย Enterohemorrhagic Escherichia coli serotype O157:H7  
(EHEC O157) ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเลืือดออกในทางเดิินอาหารร่่วมกัับอาการท้้องเสีีย โดยไปทำำ�ลายผนัังเซลล์์และ 
เยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ และขััดขวางกระบวนการเมแทบอลิิซึึมของแบคทีเรีีย (24)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Zingiber officinale Roscoe

	 ชื่่�อพ้้อง : Amomum zingiber L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Ginger
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ขิิงแกลง, ขิิงแดง, ขิิงเผืือก, สะเอ

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เหง้้า
รสและสรรพคุุณ :
	 เหง้้ามีีรสหวานเผ็็ดร้้อน มีสรรพคุุณแก้้คลื่่�นเหีียนอาเจีียน (1-2) แก้้ปวดท้้องช่่วยย่่อยอาหาร (1)  
แก้้ลม แก้้ไอขัับเสมหะ (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ แน่่นจุุกเสีียด
		  ใช้้เหง้้าแก่่สดขนาดเท่่าหััวแม่่มืือ (ประมาณ 5 กรััม) ทุุบให้้แตก ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�ม เมื่่�อมีีอาการ (3)

	 3.2	 แก้้คลื่่�นไส้้อาเจีียนจากการเมารถ เมาเรืือ
	 	 ใช้้ผงขิิงแห้้งขนาด 1-2 กรััม กินก่่อนเดิินทาง 30-60 นาทีี หรืือเมื่่�อมีีอาการ (4) หรืือ ใช้้เหง้้าแก่่ 
ทุุบให้้แตก ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�มหรืือชงน้ำำ�ร้้อน ดื่่�มก่่อนออกก่่อนเดิินทางประมาณ 30 นาทีี

14. ขิิง
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	 3.3	 แก้้ไอ ขัับเสมหะ
	 	 ใช้้เหง้้าขิิงแก่่ฝนกัับน้ำำ�มะนาวหรืือใช้้เหง้้าขิิงสดตำำ�ผสมน้ำำ�เล็็กน้้อย คั้้�นเอาน้ำำ�และแทรกเกลืือ 
เล็็กน้้อย ใช้้กวาดคอหรืือจิิบบ่อ่ย ๆ (3,5)
ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ขิิงในการบรรเทาอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนในสตรีีมีีครรภ์์ เนื่่�องจากเกรงว่่าจะ 
ทำำ�ให้้เกิิดอันตรายต่่อทารก (6) และไม่่ควรใช้้ขิิงในเด็็กที่่�อายุุต่ำำ�กว่่า 6 ขวบ (4,7-8)
คำำ�เตืือน :
	 1.	 ขิิงอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการแสบร้้อนบริิเวณทางเดิินอาหารและอาการระคายเคืืองบริิเวณปาก 
และคอได้้ (6)
	 2.	 ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด ไม่่ควรรัับประทาน (9)
ข้้อควรระวััง : ผู้้�ป่่วยที่่� มีีปััญหาการแข็็งตััวของเลืือดหรืือผู้้�ที่่�อยู่่�ระหว่่างการใช้้ยากัันเลืือดเป็็นลิ่่�ม  
(anticoagulant) และผู้้�ป่่วยโรคนิ่่�วในถุุงน้ำำ�ดีี ควรปรึึกษาแพทย์์ก่่อนใช้้ขิิงร่ว่มด้้วย (4,6)

4. ลัักษณะพืืช

	 ขิิงเป็็นไม้้ล้้มลุุก เหง้้าอ้้วนสั้้�น รูู ปร่่างกลม เนื้้�อสีีเหลืืองนวล มีกลิ่่�นหอม ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ  
แผ่่นใบรููปแถบ ปลายใบเรีียวแหลมหรืือเรีียวยาวคล้้ายหาง ลิ้้ �นใบมีีปลายแยกเป็็น 2 แฉก ช่ ่อดอกแบบ 
ช่่อเชิิงลด รูู ปรีีหรืือรููปขอบขนาน ก้้ านช่่อดอกยาว  เจริญออกจากเหง้้า ใบประดัับสีีเขีียว ส่ ่วนปลายมีี 
สีีเหลืืองนวล กลีีบเลี้้�ยงรููปหลอด ปลายแยกเป็็น 3 แฉก กลีีบปากสีีขาวแกมสีีม่่วง มีลายจุุดสีีเหลืืองแกมสีี 
น้ำำ�ตาลอ่่อน (10,11)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยใช้้เหง้้าแก่่ (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ขิิงนำำ�มาทำำ�อาหารได้้หลากหลาย ขิ ิงอ่่อนใช้้เป็็นผัักจิ้้�ม ใช้้ทำำ�ผัดขิิง ใสในยำำ�  เช่่น ยำ ำ�หอยแครง  
ใส่ใ่นแกงฮัังเล น้ำำ�พริิก กุ้้�งจ่่อม ซอยใส่ใ่นต้้มส้้มปลา เมี่่�ยงคำำ� ไก่่สามอย่า่ง ใช้้ทำำ�ขิิงดอง ใส่ใ่นบััวลอยไข่ห่วาน 
เพื่่�อดัับกลิ่่�นคาวไข่่ ทำำ�เป็็นอาหารหวาน เช่่น น้ำำ�ขิิง เต้้าฮวย ขิงแช่่อิ่่�ม และยัังทำำ�เป็็นขิิงผงสำำ�เร็็จรููป สำำ�หรัับ 
ชงดื่่�ม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของขิิง 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 28 กิ โลแคลอรีี, น้ำ ำ�  93.5 กรััม,  
โปรตีีน 0.4 กรััม, ไขมััน 0.6 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 5.2 กรััม, ใยอาหาร 0.8 กรััม, เถ้้า 0.3 กรััม, แคลเซีียม  
18 มิ ลลิิกรััม, ฟ อสฟอรััส 22 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 1.2 มิ ลลิิกรััม, บี ต้้าแคโรทีีน 10 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ  
1 ไมโครกรััม, วิตามิินบีี 2 0.02 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 1 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 1 มิลลิิกรััม (12)
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7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 เหง้้าขิิงมีีชั้้�นน้ำำ�มันประกอบด้้วยโอลีีโอเรซิิน (oleoresin) และเอนไซม์โปรตีีเอส (enzyme protease) 
โดยโอลีีโอเรซิิน (oleoresin) มีีร้้อยละ 5-8 ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ทำำ�ให้้ขิิงมีีกลิ่่�นฉุุน และมีีรสเผ็็ด ส่่วนประกอบสำำ�คัญ 
ในเรซิินได้้แก่่ จิ นเจอรอล (gingerol), โชกาออล(shogaol), ซิ งเจอโรน (zingerone) มีองค์์ประกอบหลัักเป็็น  
[6]-จิินเจอรอล ([6]-gingerol) และองค์์ประกอบรองอื่่�น ๆ ได้้แก่่ [8]-จิินเจอรอล ([8]-gingerol), เมทิิลจิินเจอรอล 
(methylgingerol), จินเจอร์์ดิิออล (gingerdiol), ดีีไฮโดรจิินเจอร์์ดิิโอน (dehydrogingerdione), จินเจอร์์ดิิโอน 
(gingerdiones), ไดแอริิลเฮปทานอยด์์ (diarylheptanoids) สำ ำ�หรัับน้ำำ�มันหอมระเหยมีีประมาณร้้อยละ 1-3  
ขึ้้�นอยู่่�กับสายพัันธุ์์� วิ ธีีปลููก และช่่วงการเก็็บรัักษา ซึ่่�งน้ำำ�มันหอมระเหยของขิิงแห้้งประกอบด้้วยสารเคมีพวก 
เซสควิเทอร์์พีีนไฮโดคาร์์บอน (sesquiterpene hydrocarbon) ที่่�สำำ�คัญคืือ ซิงจิิเบอรีีน (zingiberene) และ 
ไบซาโบลีี (bisabolene) นอกจากนี้้�ยัังมีีเซสควิเทอร์์พีีนไฮโดคาร์์บอน (sesquiterpene hydrocarbon) และ 
เซสควิเทอร์์พีีนแอลกอฮอล์์ (sequiterpene alcohol) อื่่�น ๆ เช่่น เออาร์์-เคอร์์คิิวมีน (ar-curcumene), บีีตา- 
เซสควิเฟลเลนดรีีน (β-sesquiphellandrene), ซิิส- และทรานส์์ บีีตา-เซสควิเฟลเลนดรีีน (cis- and trans  
β-sesqui-phellandrol), ซิ งจิิเบอรอล (zingiberol), ซิ งจิิเบอรีีนอล (zingiberenol), เซสควิธููจีน  
(sesquithujene) และเซสควิซาบิินีีน (sesquisabinene) สำ ำ�หรัับน้ำำ�มันหอมระเหยในขิิงสดประกอบด้้วย 
โมโนเทอร์์พีีน (monoterpenes) พวกออซิิเจนเนตไฮโดรคาร์์บอน (oxygenated hydrocarbon) เช่่น เนโรล  
(neral), เจอรานิิออล (geraniol), เจอราเนีียล (geranial) และเจอรานิิละซิิเตท (geranyl acetate) และ 
องค์์ประกอบหลัักในเหง้้าขิิงเป็็นสารพวกคาร์์โบไฮเดรต มีีร้้อยละ 50-70, ไขมััน ร้้ อยละ 3-8 ประกอบด้้วย  
กรดไขมันั เช่น่ ปาลมิิติิก (palmitic), โอเลอิิก (oleic), ลิโนเลอิิก (linoleic), ลิโนเลนิิก (linolenic), คาพริกิ (capric),  
ลอริิก (lauric), ไมริิสติิก (myristic), ไตรกลีีเซอไรด์์ (triglycerides) และเลซิิทิิน (lecithins) นอกจากนี้้� 
ยัังพบพวกไฟโตสเตอรอล (phytosterols), กรดอะมิิโน, โปรตีีน, เส้้นใย, เกลืือแร่่, วิ ตามิิน เช่่น กรดนิโคตินิิค  
(nicotinic acid) และวิิตามิินเอ (11,13-14)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�บรรเทาอาการท้้องอืืดท้องเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อย
	 เมื่่�อทดสอบการเคลื่่�อนของผงถ่่านในลำำ�ไส้้หนููถีบจัักร พบว่่าเมื่่�อกรอกสารสกััดเหง้้าขิิงด้้วยแอซิิโทน  
(มีีน้ำำ�มันระเหยง่่ายและสารขมเป็็นส่ว่นประกอบหลััก) ขนาด 75 มก./กก. หรืือ [6]-shogaol ขนาด 2.5 มก./กก.  
หรืือ [6]-, [8]- หรืือ [10]-gingerol ขนาด 5 มก./กก.ทางปาก ทำำ�ให้้การเคลื่่�อนหรืือบีีบตััวของกระเพาะและ 
ลำำ�ไส้้เพิ่่�มขึ้้�น โดยมีีความแรงเทีียบเท่่าหรืืออ่่อนกว่่า metoclopramide หรืือ domperidone ขนาด 10 มก./กก.  
เล็็กน้้อย (15) นอกจากนี้้�เมื่่�อให้้สารสกััดเหง้้าขิิงด้้วยแอซิิโทนขนาด  500 มก./กก. ทางลำำ�ไส้้เล็็กของหนููแรต 
ที่่�สลบ มีผลเพิ่่�มการหลั่่�งน้ำำ�ดีี โดยพบว่่าสารออกฤทธิ์์�คืือ [6]-gingerol และ [10]-gingerol (16)
	 การศึึกษาในอาสาสมััครสุุขภาพดีี 24 คน หลัังอดอาหารและน้ำำ�  8 ชั่่ �วโมง ให้้กินแคปซููลขิิงผงขนาด  
400 มิลลิิกรััม 3 แคปซููล (รวม 1.2 กรััม) หรืือยาหลอก จากนั้้�น 1 ชั่่�วโมงให้้กินซุุป 500 มิลลิิลิิตร แล้้ววััดพื้้�นที่่� 
และเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของบริิเวณ antrum และ fundus ของกระเพาะอาหาร รวมทั้้�งความถี่่�ในการหดตัวของ  
antrum ด้้วยเครื่่�อง ultrasound เป็็นระยะ ๆ นาน 90 นาทีี พบว่่าเมื่่�อเทีียบกัับยาหลอก ขิงผงทำำ�ให้้พื้้�นที่่�ของ  
antrum ลดลงเร็็วกว่่า, ทำ ำ�ให้้กระเพาะอาหารว่่างเร็็วกว่่า (gastric half-emptying time 13.1±1.1 เทีียบกัับ  
26.7±3.1 นาทีี, p < 0.01) และเพิ่่�มความถี่่�ในการหดตัวของ antrum ผลการศึึกษาแสดงว่่าขิิงช่ว่ยเร่ง่การเคลื่่�อนของ
อาหารออกจากกระเพาะอาหาร (gastric emptying) และกระตุ้้�นการบีีบตััวของกระเพาะอาหารส่ว่น antrum (17)
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	 ฤทธิ์์�บรรเทาหรืือป้้องกัันอาการ คลื่่�นไส้้อาเจีียน
	 มีีรายงานการวิิจััยทางคลินิิกหลายรายงานที่่�แสดงให้้เห็็นสรรพคุุณของขิิงหรืือสารสกััดขิิงในการ 
บรรเทาอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนจากหลายสาเหตุุ ได้้แก่่ คลื่่ �นไส้้อาเจีียนจากการเมารถเมาเรืือ (motion  
sickness) (18-20), คลื่่ �นไส้้อาเจีียนจากการแพ้้ท้้อง (morning sickness) (21,22), คลื่่ �นไส้้อาเจีียนจาก 
เคมีบำำ�บััด  (chemotherapy-induced nausea vomiting) (23-25), คลื่่ �นไส้้อาเจีียนหลัังการผ่่าตััด  (post- 
operative nausea vomiting) (26,27)
	 อย่า่งไรก็็ตาม มีรายงานทางการแพทย์์ที่่�แนะนำำ�ให้้หลีีกเลี่่�ยงการให้้กินยาขิิงเพื่่�อป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้
อาเจีียน	หลัังผ่่าตััด  เนื่่�องจากขิิงมีีฤทธิ์์�ต้้านเกล็็ดเลืือดและต้้านการจัับตััวของลิ่่�มเลืือดจึึงอาจทำำ�ให้้เกิิดเสีียเลืือด
หลัังผ่่าตััดได้้  (28-30) รวมทั้้�งไม่่แนะนำำ�ให้้กินยาขิิงเพื่่�อบรรเทาอาการอาเจีียนจากการแพ้้ท้้องเพราะมีีรายงาน
การศึึกษาในสััตว์์ทดลองว่่าขิิงอาจมีผลต่่อการเจริญของตััวอ่อนในครรภ์์ (31) ดั งนั้้�น จึึงมีีการวิิจััยทางคลินิิก 
ถึึงประสิิทธิิผลของการดมน้ำำ�มันหอมระเหยจากเหง้้าขิิงเพื่่�อบรรเทาอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน ซึ่่ �งพบว่่า 
มีีประสิิทธิผิลที่่�ดีีในการลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนหลัังผ่่าตััด (32-34)

	 ฤทธิ์์�แก้้ไอ
	 [6]-shogaol เมื่่�อฉีีดเข้้าทางหลอดเลืือดดำำ�สามารถแสดงฤทธิ์์�แก้้ไอ เมื่่�อทดสอบในหนููตะเภาสลบ 
ที่่�ถููกกระตุ้้�นให้้ไอจากการทำำ�ให้้หลอดลมเกิิดการระคายเคืือง โดยขนาดที่่�แสดงฤทธิ์์�ได้้ร้้อยละ 50 (ED50)  
คืือ 1.75 มก./กก. (35)
	 ขิิงและสารสำำ�คัญในขิิง ได้้แก่่ [6]- gingerol, [8]- gingerol และ [6]-shogaol มี ฤทธิ์์�คลาย 
กล้้ามเนื้้�อเรีียบของทางเดิินหายใจ จึึงน่่าจะมีีส่ว่นช่ว่ยบรรเทาอาการไอเกี่่�ยวข้้องกัับโรคหืดด้้วย (36,37)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Senna siamea (Lam.) H.S.Irwim & Barneby

	 ชื่่�อพ้้อง : Cassia siamea Lam.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Fabaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Cassod tree, Thai copper pod
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ขี้้�เหล็็กใหญ่,่ ขี้้�เหล็็กหลวง, ยะหา

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ และเรืือนช่อ่ดอก
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสขม มีสรรพคุุณแก้้ระดููขาว นอนไม่่หลัับ เหน็็บชา (1-2) บิิด (1) ขัับปััสสาวะ เป็็นยาระบายถ่่าย
พรรดึึกถ่่ายกระษััย (1-2) บำำ�รุงโลหิิต ดับพิิษโลหิิต (2) เป็็นต้้น
	 เรืือนช่่อดอกมีีรสขม มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้เพื่่�อโลหิิต (1) นอนไม่่หลัับ (1-2) ถ่ ายพยาธิิ(1) เป็็นยาระบาย 

(1-2) เจริิญอาหาร (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องผููก
		  ใช้้ใบขี้้�เหล็็ก 4-5 กำำ�มือ ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�ม ก่อนอาหาร หรืือเมื่่�อมีีอาการ (3-4)

	 3.2	ช่ ว่ยให้เ้จริญิอาหาร แก้้เบื่่�ออาหาร ช่ว่ยให้น้อนหลัับ ช่ว่ยระบาย
	 	 นำำ�ดอกตููมและใบอ่่อนมาต้้มน้ำำ� แล้้วคั้้�นน้ำำ�ทิ้้�ง ทำำ�ซ้ำำ� 3 ครั้้�ง ก่อนนำำ�มาปรุุงเป็็นอาหาร (3)
ข้้อห้้ามใช้้ : (5-6)
	 1.	 ห้้ามใช้้ในสตรีีมีีครรภ์์ หญิิงให้้นมบุุตรและเด็็ก
	 2.	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�เป็็นโรคตับหรืืออยู่่�ระหว่่างได้้รัับยาที่่�มีีผลต่่อการทำำ�งานของตัับ

15. ขี้้�เหล็็ก
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คำำ�เตืือน : (5)
	 1.	 ไม่่ควรใช้้ยาระบายสมุุนไพรในสกุุล Senna เช่่น ขี้้ �เหล็็ก ชุ มเห็็ดเทศ ติดต่อกัันนานเกิิน 7 วััน  
เพราะอาจทำำ�ให้้ติดยาระบาย
	 2.	 การใช้้ผงใบแห้้งติิดต่อกัันอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการตัับอัักเสบได้้ในบางคน
ข้้อควรระวััง : สมุุนไพรชนิดนี้้�อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาหารไม่่ย่อ่ย ปวดท้้อง หรืือท้้องร่ว่งได้้ (5)

4. ลัักษณะพืืช
	 ขี้้�เหล็็กเป็็นไม้้ยืนต้้น กิ่่�งอ่่อนมีีร่่องตามยาว  ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนกปลายคู่่�  ใบย่่อยมีี 7-10 คู่่�  
แผ่่นใบย่่อยรููปรีีแกมรููปขอบขนาน ปลายใบมนถึึงเว้้าตื้้�น มีติ่่�งหนามสั้้�น โคนใบมน ขอบใบเรีียบ ผิวใบด้้านบน
เกลี้้�ยง ด้้านล่่างมีีขนสั้้�นนุ่่�ม ช่่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกตามปลายกิ่่�ง ดอกสีีเหลืือง ผลแบบฝััก แบนยาว 
เมล็็ดมี 20-30 เมล็็ด (7)

5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
	 นิิยมใช้้ใบอ่่อน และเรืือนช่่อดอกขี้้�เหล็็กปรุุงเป็็นแกง แต่่ต้้องนำำ�ไปต้้มและคั้้�นน้ำำ�ทิ้้�ง 3 ครั้้ �ง  
เพื่่�อลดความขมออกก่่อน แกงขี้้�เหล็็กสามารถแกงได้้ทั้้�งใส่่กะทิิ หรืือแกงแบบใส่่น้ำำ�ปลาร้้าและน้ำำ�ใบย่่านาง  
โดยใบอ่่อนสามารถนำำ�แกงกะทิิใส่ห่มููย่า่ง เนื้้�อย่า่ง ปลาย่า่ง หนัังวััวหรืือหนัังควายเผา ใส่ใ่นแกงป่่า แกงบวน 
แกงเลีียง (ภาคใต้้)
	 คุุณค่าทางโภชนาการของขี้้�เหล็็ก 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 298 กิโลแคลอรีี, โปรตีีน (ในใบ  
18.23 กรััม และในดอก 13.14 กรััม), ไขมััน (ในใบ 3.91 กรััม และในดอก 1.81 กรััม), ค าร์์โบไฮเดรต  
(ในใบ 47.73 กรััม และในดอก 57.04 กรััม), ใยอาหาร (ในใบ 15.73 กรััม และในดอก 14.75 กรััม), เถ้้า 
 (ในใบ 9.53 กรััม และในดอก 7.00 กรััม), โพแทสเซีียม (ในใบ 779.20 มิลลิิกรััม และในดอก 1121.95 มิลลิิกรััม), 
แคลเซีียม (ในใบ 158.38 มิลลิิกรััม และในดอก 63.30 มิลลิิกรััม), เหล็็ก (ในใบ 42.35 มิลลิิกรััม และในดอก 
25.33 มิลลิิกรััม), สังกะสีี (ในใบ 0.55 มิลลิิกรััม และในดอก 2.14 มิลลิิกรััม), แคดเมีียม (ในใบ 0.61 มิลลิิกรััม และ 
ในดอก 0.33 มิลลิิกรััม), โซเดีียม (ในใบ 0.53 มิลลิิกรััม และในดอก 0.14), แมกนีีเซีียม (ในใบ 142.80 มิลลิิกรััม 
และในดอก 148.21 มิลลิิกรััม), บีต้้าแคโรทีีน (ในใบ 50.37 IU และในดอก 51.00 IU), วิ ตามิินซีี (ในใบ  
9.09 มก./ลิิตร และในดอก 6.23 มก./ลิิตร), วิตามิินอีี (ในใบ 31.50 IU และในดอก 25.89 IU) (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 ใบขี้้�เหล็็กมีีสารองค์์ประกอบเคมีีหลายหลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มโครโมน (chromones) [มีี 5-แอซีีโทนิิล-7- 
ไฮดรอกซีี-2-เมทิิลโครโมน (5-acetonyl-7-hydroxy-2-metylchromone), บาราคอล (barakol), แอนไฮโดร 
บาราคอล (anhydrobarakol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอนทราควิโนน (anthraquinones) [มีี คริิโซฟานอล (chrysopha-
nol), แคสเซีียมิินเอ (cassiamin-A), เซนโนไซด์ (sennosides), ฟิิซิิออล (physiol), เรอิิน (rhein) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอ
ลคาลอยด์์ (alkaloids) [มีี ไซอะมิินีีน (siaminine), ไซอะมีีน (siamine) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids)  
[มีี แคมป์์เฟอรอล (kaempferol), เอพิิเจนิน (apigenin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มสเตีียรอล (sterols) [มีี บีีตา-ซิิโตสเตีียรอล 
(β-sitosterol), บีีตา-ซิิโตสเตีียรอล ไกลโคไซด์ (β-sitosterol glycosides)เป็็นต้้น] (9)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�แก้้อาการนอนไม่่หลัับ
	 จากการศึึกษาวิิจััยทางคลินิิกแบ่่งเป็็น 2 ตอน คือ ตอนที่่� 1 ศึ กษาผลของยาสมุุนไพรแปรรููปสกััด 
จากใบขี้้�เหล็็กเกี่่�ยวกับฤทธิ์์�ทำำ�ให้้ง่วงหลัับในคนปกติิ ทดลองในคนปกติิจำำ�นวน 20 คน เป็็นการให้้ยาครั้้�งเดีียว
แล้้วตรวจวััดผล 1 ชั่่�วโมงหลัังกิินยา ให้้อาสาสมััครกิินยาเม็็ด  (ใน 1 เม็็ด  เทีียบเท่่ากัับใบขี้้�เหล็็ก 400 มก.  
มีีสาร anhydrobarakol 16 มก. ให้้กิน 4 เม็็ด), ยาน้ำำ�  (สกััดจากใบขี้้�เหล็็ก มีสาร anhydrobarakol 10 มก.  
กิินครั้้�งละ 60 มล.) หรืือยาหลอกของทั้้�ง 2 รูู ปแบบในแต่่ละการทดลอง โดยให้้เว้้นห่่างกัันครั้้�งละ 7 วััน  
เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงผลตกค้้าง แล้้วตรวจวััดคลื่่�นสมองที่่�เกี่่�ยวกับการง่่วงคืือ Event-Related Potential (ERPs)  
โดยวััดค่า N1P1 amplitude และตรวจวััด  psychomotor performance ผลการศึึกษาพบว่่า ในเฉพาะ 
กลุ่่�มอาสาสมััครที่่�กิินยาสมุุนไพรแปรรููปชนิดเม็็ด มี ผลการตรวจคลื่่�นสมองที่่�เกี่่�ยวกับอาการง่่วงหลัับ  
(N1P1 amplitude) 3 ตำำ�แหน่่ง มีค่่าลดลงอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p = 0.027, 0.0001, 0.002) ซึ่่�งแสดงว่่า 
อาสาสมััครรู้้�สึึกง่่วงมากขึ้้�น แต่่ค่่า psychomotor performance ก็ กลัับลดลงด้้วยเช่่นกััน ส่ ่วนตอนที่่� 2  
เป็็นการศึึกษาเฉพาะในรููปแบบยาเม็็ดในผู้้�ที่่�มีีปััญหานอนไม่่หลัับ โดยแบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุม (ยาหลอก) และ
กลุ่่�มวิิจััย โดยมีีวิิธีีการใช้้แบบสอบถามให้้ผู้�ที่่�มีีปััญหานอนไม่่หลัับและให้้ญาติิที่่�ใกล้้ชิดตอบ ก่อนกิินยาและ 
วัันรุ่่�งขึ้้�นหลัังกิินยา 1 ครั้้ �ง ผลการศึึกษาพบว่่า ยาเม็็ดสมุุนไพรแปรรููปสามารถช่่วยให้้ผู้�มีีปััญหาการนอน 
ไม่่หลัับ หลัับได้้เร็็วขึ้้�นหลัังเข้้านอนจากเดิิมใช้้เวลา 40-60 นาทีีจึึงหลัับ เป็็นหลัับเร็็วขึ้้�นโดยใช้้เวลาต่ำำ�กว่่า  
30 นาทีี (p = 0.007) และตื่่�นกลางดึึกลดลงจาก 2-3 ครั้้�ง เหลืือ 1 ครั้้�ง (p = 0.055) อีกทั้้�งอาสาสมััครพอใจ 
ในคุุณภาพการนอนที่่�ดีีขึ้้�น (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Cassia fistula L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Fabaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Golden shower
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ลมแล้้ง

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เนื้้�อในฝัักแก่่
รสและสรรพคุุณ	:
	 เนื้้�อในฝัักมีีรสหวานเอีียน มีสรรพคุุณขัับอุุจจาระ ระบายท้้อง (1-2) ถ่ายกระษััยถ่่ายเส้้นเอ็็น (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้อาการท้้องผููกเป็็นพรรดึึก
	 ใช้้เนื้้�อในฝัักคููนแก่่ก้้อนเท่่าหััวแม่่มืือ (ประมาณ 4 กรััม) ต้้มกัับน้ำำ� ใส่เ่กลืือเล็็กน้้อย ดื่่�มก่่อนนอน (3-4)
ข้้อห้้ามใช้้ :
	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�มีีอาการท้้องผููกเนื่่�องจากลำำ�ไส้้อุดตัน ท้้ องร่่วง ท้้ องเสีีย อุ จจาระเหลว  ปวดท้้อง  
คลื่่�นไส้้ อาเจีียน (5-6)
คำำ�เตืือน :
	 1.	 ไม่่ควรใช้้ติดต่อกัันเป็็นเวลานานเพราะอาจทำำ�ให้้ร่่างกายเคยชิิน เมื่่�อหยุุดยาลำำ�ไส้้จะไม่่ทำำ�งาน 
ตามปรกติิ (5)
	 2.	 เนื่่�องจากเปลืือกฝัักและเมล็็ดอาจทำำ�ให้้อาเจีียนได้้ จึึงควรแยกเอาเปลืือกฝัักและเมล็็ดออกจากเนื้้�อ
ในฝัักคููนก่่อนนำำ�ไปใช้้ (5,7-8)
ข้้อควรระวััง : -

16. คููน
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4. ลัักษณะพืืช

	 คููนเป็็นไม้้ต้้น กิ่่�งก้้านมีีผิิวเกลี้้�ยง ใบเป็็นใบประกอบขนนก ใบย่อ่ยมีี 3-8 ใบ รููปไข่แ่กมรููปขอบขนาน  
ช่่อดอกแบบช่่อกระจะ ออกที่่�ซอกใบ ห้้ อยลง ด อกย่่อยสีีเหลืือง ผลแบบฝัักรููปทรงกระบอก เปลืือกฝััก 
มีีสีีน้ำำ�ตาลเข้้ม เมล็็ดแบน รููปรีี (9)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการเพาะเมล็็ดที่่�ได้้จากฝัักคููนแก่่ที่่�มีีสีีดำำ� (10)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 คุุณค่าทางโภชนาการของคููน 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 12 กิ โลแคลอรีี, น้ำ ำ�  95.9 กรััม,  
โปรตีีน 0.5 กรััม, ไขมััน 0.10 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 2.3 กรััม, ใยอาหาร 0.8 กรััม, เถ้้า 1.2 กรััม, แคลเซีียม  
115 มิ ลลิิกรััม, ฟ อสฟอรััส 30 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 1.3 มิ ลลิิกรััม, ไอโอดีีน 2 ไมโครกรััม, บี ต้้าแคโรทีีน  
126 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ 11 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.03 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.01 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี3 0.4 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 6 มิลลิิกรััม (11)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ฝัักคููนแก่่ประกอบด้้วยสารเคมีเป็็นสารกลุ่่�มแอนทราควิโนนที่่�สำำ�คัญเช่่น เรอิิน (rhein),  
อะโลอิิน (aloin), อี โมดิิน (emodin), อะโลอีีโมดิิน (aloe- emodin), ไครโซฟานิิกแอซิิด  (chrysophanic  
acid), ไฟไซโอน (physcion) นอกจากนี้้�ยัังพบสารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์, สารเมืือก, น้ำ ำ�ตาล, เรซิิน และ 
น้ำำ�มันหอมระเหย เป็็นต้้น (5, 12-14)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ช่ว่ยระบาย กระตุ้้�นการขัับถ่่าย
	 ข้้อมููลจากการศึึกษาวิิจััยพรีีคลินิิก พบว่่าเนื้้�อในฝัักคููนมีีฤทธิ์์�ทํําให้้ถ่ายเมื่่�อทดสอบในหนููทดลอง 
และสุุนััข (15) และยัังมีีรายงานว่่า ฝั กคููนมีีฤทธิ์์�ต้้านแบคทีเรีียได้้อีกด้้วย (16) รายงานวิิจััยทางคลินิิก 
มีีรายงานว่่า การแพทย์์แผนอิิหร่่านและการแพทย์์อายุุรเวท มีการใช้้คููนเป็็นยาระบายอ่่อน ๆ แนะนำำ�ให้้ 
ใช้้ร่ว่มกัับน้ำำ�มันอััลมอนด์์หรืือน้ำำ�ตาลเพื่่�อบรรเทาผลข้้างเคีียงของลำำ�ไส้้ (17)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Piper sarmentosum Roxb.

	 ชื่่�อพ้้อง : Piper albispicum C.DC.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Piperaceae
	 ชื่่�อสามััญ : False betel leaf
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : นมวา, พลููลิง, ผักอีีเลิิด

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ราก
รสและสรรพคุุณ :
	 รากมีีรสเผ็็ดร้้อน มีสรรพคุุณแก้้ลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ
	 ใช้้ราก 1 กำำ�มือ (ประมาณ 25-30 กรััม) ต้้มกัับน้ำำ� 2 แก้้ว  เคี่่�ยวให้้เหลืือ 1 แก้้วครึ่่�ง ริินเอาแต่่น้ำำ�ดื่่�ม 
ครั้้�งละครึ่่�งแก้้ว (ประมาณ 200 ซีีซีี) (2)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

4. ลัักษณะพืืช

	 ช้้าพลููเป็็นไม้้ล้้มลุุก มีไหลงอกเป็็นต้้นใหม่่ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปหััวใจ ปลายแหลม  
โคนใบรููปหััวใจ  ขอบใบเรีียบ แผ่่นใบบาง ผิ วเกลี้้�ยง เป็็นมััน มี กลิ่่�นเฉพาะตััว ช่ ่อดอกแบบช่่อเชิิงลด  
ออกตรงข้้ามกัับใบ รููปทรงกระบอก ใกล้้ปลายยอด ดอกแยกเพศ ผลรููปทรงกลม (3,4)

17. ช้า้พลูู
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5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยไหลที่่�มีีราก

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ช้้าพลููเป็็นผัักที่่�ใช้้ประกอบอาหารได้้หลายชนิด  เช่่น แกงแค แกงขนุุน แกงหััวปลีี แกงเผ็็ด แกงอ่่อม  
แกงอ่่อม แกงหอยแมลงภู่่� ต้้ มกัับยำำ�มะม่่วง น้ำำ�พริิก ใบชะพลูู  ใส่่ไข่่เจีียวชุบแป้้งทอด ภาคกลางใช้้ใบอ่่อน 
ห่่อเมี่่�ยงคำำ� ทางภาคใต้้นิยมนำำ�หน่่ออ่่อนมาแกงกัับกะทิิ ใส่กุ่้้�ง ปลา หอยฝานบาง เป็็นต้้น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของช้้าพลูู  100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 101 กิโลแคลอรีี, โปรตีีน 5.40 
กรััม, ไขมััน 2.50 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 14.20 กรััม, แคลเซีียม 298 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 30.00 มิลลิิกรััม,  
เหล็็ก 4.63 กรััม, วิ ตามิินบีี1 0.09 กรััม, วิ ตามิินบีี2 0.23 กรััม, วิ ตามิินบีี3 3.40 กรััม, วิ ตามิินซีี 22 กรััม,  
เบต้้าแคโรทีีน 414.45 ไมโครกรััม, ใยอาหาร 6.90 กรััม (5)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 รากช้้าพลููมีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ น้ำำ�มันหอมระเหย [มีี เซสควิเทอร์์ปีีน (sesquiterpenes),  
ฟีีนิิลโพรพานอยด์์ (phenylpropanoid) เช่่น ทรานส์์-แคริโอฟิิลลีีน (trans-caryophyllene), สปาทููเลนอล  
(spathulenol), อะซาริิซิิน (asaricin), ทรานส์์-อะซาโรน (trans-asarone) และไมริิสทิิซิิน (myristicin)  
เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids) [มีี ซ าร์์เมนทีีน (sarmentine), ซ าร์์เมนโทซิิน (sarmentosin),  
บราไคไมด์์ บี (brachyamide B), พิเพอรีีน (piperine), เพลลิิโทรีีน (pellitorine) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์  
(flavonoids), กลุ่่�มลิิกแนน (lignans) และกลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) (6)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

9. เอกสารอ้้างอิิง
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Senna alata (L.) Roxb.

	 ชื่่�อพ้้อง : Cassia alata L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Fabaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Ringworm bush, Seven golden candle stick
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ชุุมเห็็ดใหญ่่

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย
ส่ว่นที่่�ใช้้ : ดอกและใบ
รสและสรรพคุุณ :
	 ดอกมีีรสเอีียน มีสรรพคุุณแก้้ท้้องผููกช่ว่ยระบายอ่่อน ๆ (1-2) ยาถ่่ายพยาธิ ิ(1) เป็็นต้้น
	 ใบมีีรสเบื่่�อเอีียน มีสรรพคุุณแก้้ท้้องผููก แก้้กลากเกลื้้�อน (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องผููก (3)
	 	 1.	 ใช้้ดอกชุุมเห็็ดเทศสด 1 ช่อ่ ต้้มรัับประทานกัับน้ำำ�พริิก
	 	 2.	 นำำ�ใบชุุมเห็็ดเทศสด 8-12 ใบ ล้้างให้้สะอาด ตากแห้้งแล้้วนำำ�มาย่่างไฟให้้เหลืือง หั่่�น นำำ�มา 
ต้้มชงน้ำำ�ดื่่�ม โดยใส่น่้ำำ�ให้้ท่วมหลัังมืือ เติิมเกลืือเล็็กน้้อย ต้้มพอเดืือด ดื่่�มครั้้�งละ 1 ถ้้วยแก้้ว (200 มิลลิิลิิตร)
	 	 3.	 ยาชง นำำ�ใบชุุมเห็็ดเทศแห้้งมาบดเป็็นผง ใช้้ครั้้�งละ 3-6 กรััม ชงในน้ำำ�ร้้อน 120 มิลลิิลิิตร  
ทิ้้�งไว้้ให้้อุ่่�น รัับประทานวัันละ 1 ครั้้�ง ก่อนนอน เมื่่�อมีีอาการ

	 3.2	 แก้้กลากเกล้ื้�อน
	 	 ใช้้ใบชุุมเห็็ดเทศสด  ขยี้้�หรืือตำำ�ในครกให้้ละเอีียด  เติิมน้ำำ�เล็็กน้้อย หรืือใช้้ใบชุุมเห็็ดเทศกับ 
หััวกระเทีียมเท่่า ๆ กัน ผสมปููนแดงที่่�กิินกัับหมากนิิดหน่่อย ตำำ�ผสมกััน ทาบริิเวณที่่�เป็็นกลาก โดยใช้้ไม้้ไผ่่ 
ด้้านที่่�ติิดผิวหรืือไม้้เนื้้�อแข็็ง เหลาให้้บาง หรืือใช้้มีีดที่่�ไม่่คมมาก ทำำ�ความสะอาดด้้วยแอลกอฮอล์์ แล้้วขููด 
บริิเวณที่่�เป็็นเบา ๆ จนผิิวแดง ทาบ่อ่ย ๆ อย่า่งน้้อยวัันละ 3-4 ครั้้�งจนหาย หายแล้้วทายาต่่ออีีก 7 วััน (3-4)

18. ชุมุเห็ด็เทศ
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ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม :
	 เพื่่�อลดอาการไซ้้ท้้อง ให้้นำำ�ใบชุุมเห็็ดเทศมาตากให้้แห้้ง แล้้วจึึงนำำ�มาย่่างไฟหรืือคั่่�วไฟให้้เหลืือง 
ก่่อนนำำ�ไปต้้มหรืือชงน้ำำ�ดื่่�ม
ข้้อห้้ามใช้้ :
	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะทางเดิินอาหารอุุดตัน (gastrointestinal obstruction) (5) หรืือผู้้�ที่่�มีี 
อาการท้้องผููกเนื่่�องจากลำำ�ไส้้อุดตัน ท้้องร่ว่ง ท้้องเสีีย อุจจาระเหลว ปวดท้้อง คลื่่�นไส้้ อาเจีียน (6)
คำำ�เตืือน : อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการมวนท้้องได้้ (7)
ข้้อควรระวััง :
	 1.	 ควรระวัังการใช้้ในเด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 12 ปี, ผู้�ป่่วยโรคลำำ�ไส้้อักเสบ (inflammatory bowel disease), 
สตรีีมีีครรภ์์และหญิิงให้้นมบุุตร (7,8)
	 2.	 การรัับประทานยาในขนาดสููงอาจทำำ�ให้้เกิิดไตอัักเสบ (nephritis) (7)
	 3.	 ไม่่ควรใช้้ติดต่อกัันเป็็นระยะเวลานาน เพราะจะทำำ�ให้้ท้้องเสีีย ซึ่่�งส่่งผลให้้มีการสููญเสีียน้ำำ�และ 
เกลืือแร่ม่ากเกิินไปโดยเฉพาะโพแทสเซีียม และทำำ�ให้้ลํําไส้้ใหญ่ช่ิินต่่อยา ถ้้าไม่่ใช้้ยาจะไม่่ถ่่าย (7)

4. ลัักษณะพืืช

	 ชุุมเห็็ดเทศเป็็นไม้้พุ่่�ม ลำ ำ�ต้้นตั้้�งตรง แตกกิ่่�งก้้านด้้านข้้าง ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนกชั้้�นเดีียว  
ใบย่่อยมีี 8-20 คู่่�  แผ่่นใบย่่อยรููปขอบขนานแกมรููปรีี ขอบเรีียบ ปลายและโคนมน ดอกเป็็นดอกช่่อแบบ 
ช่่อกระจะ ออกที่่�ซอกใบและปลายกิ่่�ง ดอกมีีสีีเหลืือง กลีีบดอก มี 5 กลีีบ ผลแบบฝััก แบน ที่่�สัันแผ่่เป็็นปีีก  
เมล็็ดแบน รููปสี่่�เหลี่่�ยม (9)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการเพาะเมล็็ด  เมื่่�อชุุมเห็็ดเทศฝัักแก่่จะมีีสีีดำำ� (10) ปลููกโดยการเพาะกล้้าก่่อนหรืือ 
ปลููกโดยตรงก็็ได้้ (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 คุุณค่าทางโภชนาการของดอกชุุมเห็็ดเทศ  100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 298 กิ โลแคลอรีี,  
น้ำำ�  6.16 กรััม, โปรตีีน 13.14 กรััม, ไขมััน 1.81 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 57.04 กรััม, ใยอาหาร 14.75 กรััม,  
เถ้้า 7 กรััม, แคลเซีียม 63.3 มิ ลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 148.21 มิ ลลิิกรััม, โซเดีียม 0.14 มิ ลลิิกรััม,  
โพแทสเซีียม 1121.95 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 25.33 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 2.14 มิลลิิกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 51 ไมโครกรััม, 
วิิตามิินซีี 6.23 มิลลิิกรััม, วิตามิินอีี 25.89 มิลลิิกรััม (11-12)
	 คุุณค่าทางโภชนาการของใบชุุมเห็็ดเทศ  100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 298 กิ โลแคลอรีี,  
น้ำำ�  4.49 กรััม, โปรตีีน 18.23 กรััม, ไขมััน 3.91 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 47.73 กรััม, ใยอาหาร 15.73 กรััม,  
เถ้้า 9.53 กรััม, แคลเซีียม 158.38 มิ ิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 142.8 มิ ิลลิิกรััม, โซเดีียม 0.53 มิ ิลลิิกรััม,  
โพแทสเซีียม 779.2 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 42.35 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.55 มิลลิิกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 50.37 ไมโครกรััม, 
วิิตามิินซีี 9.09 มิลลิิกรััม, วิตามิินอีี 31.50 มิลลิิกรััม (11-12)
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7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบและดอกชุุมเห็็ดเทศมีีสารองค์์ประกอบทางเคมีีเป็็นสารกลุ่่�มแอนทราควิโนนที่่�สำำ�คัญเช่่น  
เรอิิน (rhein), อะโลอิิน (aloin), อี โมดิิน (emodin), อะโลอีีโมดิิน (aloe-emodin) ตำ ำ�รายามาตรฐาน 
สมุุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) กำ ำ�หนดมาตรฐานของใบชุุมเห็็ดเทศต้้องมีีปริิมาณแอทรา 
ควิโนนรวม (hydroxyanthracene derivatives) ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 1 [คำำ�นวณในรููปของ เรอิิน-8- 
กลููโคไซด์(rhein-8-glucoside)] นอกจากนี้้�ยัังพบสารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ เช่่น แคมป์์ฟีีรอล (kaempferol),  
เควอซิิทิิน (quercetin) (13-17)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ระบาย แก้้อาการท้้องผููกและบีีบตััวของลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนปลาย
	 การทดลองในหนููถีบจัักร เมื่่�อกรอกสารสกััดชุมเห็็ดเทศแก่่หนููถีบจัักรเพศผู้�และเพศเมีีย จั บเวลา
ตั้้�งแต่่กรอกยาจนกระทั่่�งหนููเริ่่�มถ่่ายเหลว (onset time) พบว่่า สารสกััดใบชุุมเห็็ดเทศด้้วยน้ำำ� ขนาดที่่�ทดลอง 
ทำำ�ให้้หนููเริ่่�มถ่่ายเหลว  ไม่่มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างเพศผู้�และเพศเมีีย กลุ่่�มที่่�ได้้รัับปริิมาณสารสกััด 
ชุุมเห็็ดเทศแห้้ง 10 และ 20 กรััมต่่อกิิโลกรััม ไม่่แตกต่่างกััน แต่่ชุุมเห็็ดเทศขนาด 5 กรััมต่่อกิิโลกรััมทำำ�ให้้ 
ถ่่ายเหลวช้้ากว่่าขนาด 10 และ 20 กรััมต่่อกิิโลกรััม (18) การศึึกษาทางคลินิิกแบบสุ่่�มมีีกลุ่่�มควบคุุมระหว่่าง 
ชาชงชุุมเห็็ดเทศ ยาระบายมิิสท์์แอลบา และยาหลอกในโรงพยาบาลชุุมชน 5 แห่่ง และโรงพยาบาลทั่่�วไป  
1 แห่่ง ผู้�ป่่วยที่่�ไม่่ถ่่ายอุุจจาระติิดต่อกัันเกิิน 72 ชั่่�วโมง จำำ�นวน 80 ราย แบ่ง่เป็็น 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรก รัับยาหลอก 
เป็็นน้ำำ�  เติิมสีีคาราเมล 120 มิ ลลิิลิิตร จำ ำ�นวน 28 ราย กลุ่่�มที่่�สองรัับยามิิสท์์แอลบา 30 มิ ลลิิลิิตร  
น้ำำ�  90 มิ ลลิิลิิตร จำ ำ�นวน 28 ราย และกลุ่่�มที่่�สามรัับน้ำำ�ละลายชุุมเห็็ดเทศ  ได้้จากการชงผงชุุมเห็็ดเทศ 
ปริิมาณ 3-6 กรััม ในถุุงกระดาษ แช่ใ่นน้ำำ�เดืือด 120 มิลลิิลิิตร นาน 10 นาทีี จำำ�นวน 24 ราย ผู้�ป่่วยทั้้�ง 3 กลุ่่�ม
มีีลัักษณะไม่่แตกต่่างกััน ได้้รัับยารัับประทานก่่อนนอน ประเมิินผลจากการถ่่ายอุุจจาระหรืือไม่่ถ่่ายอุุจจาระ
ภายใน 24 ชั่่�วโมง พบว่่า ได้้ผลถ่่าย อุจจาระภายใน 24 ชั่่�วโมง ร้้อยละ 18, 86 และ 83 ตามลำำ�ดับ ซึ่่�งพบว่่า 
ผลของกลุ่่�มชุุมเห็็ดเทศและมิิสท์์แอลบาดีีกว่่ายาหลอกอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ แต่่พบอาการท้้องเสีีย 
ในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับมิิสท์์แอลบา มากกว่่าผู้้�ป่่วยกลุ่่�มที่่�ได้้รัับชุุมเห็็ดเทศมีความพึึงพอใจมากกว่่ายาหลอก สรุุปยาชง
ชุุมเห็็ดเทศมีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีในการรัักษาอาการท้้องผููก (19) นอกจากนี้้�การทดลองทางพรีีคลินิิกในหนููตะเภา 
สารสกััดชุมเห็็ดเทศด้้วยน้ำำ�ขนาดเท่่ากัับผงชุุมเห็็ดเทศแห้้ง 5 มิ ลลิิกรััม สามารถทำำ�ให้้ลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนปลาย 
ของหนููตะเภาบีีบตััวได้้ คิดเป็็นร้้อยละ 25 ของฤทธิ์์�ของ Histamine 1 ไมโครกรััม (20)

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราในผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็็นโรคกลากและเกล้ื้�อน
	 การทดลองฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราของชุุมเห็็ดเทศที่่�เป็็นรููปแบบครีมความเข้้มข้้นร้้อยละ 20 ในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็น 
โรคกลาก 30 ราย และโรคเกลื้้�อน 10 ราย โดยศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับการใช้้ขี้้�ผึ้้�ง Whitfield พบว่่าได้้ผล 
ใกล้้เคีียงกัันแต่่ไม่่ได้้ผลในผู้้�ป่่วยที่่�มีีรอยโรคที่่�เล็็บและผม (21)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Piper retrofractum Vahl

	 ชื่่�อพ้้อง : Piper chaba W.Hunter.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Piperaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Javanese pepper, Balinese pepper
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ดีีปลีีเชืือก, ประดงข้้อ, ปานนุุ, ฟัันพญาไฟ, บี้้�ฮวด, พิิษพญาไฟ

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ช่อ่ผลแห้้ง (ชาวบ้้าน และในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยนิิยมเรีียกว่่า ดอกดีีปลีี)
รสและสรรพคุุณ :
	 ช่่อผลแห้้งมีีรสเผ็็ดร้้อนขม มี ีสรรพคุุณบำำ�รุงธาตุุ(1) ขั ับลมในลำำ�ไส้้ (1-2) แก้้ธาตุุพิิการ จุุกเสีียด 
ลมวิิงเวีียน (1) ท้้ องร่่วง (1-2) ลมอััมพฤกษ์์ (1) ริ ดสีดวงทวาร (1-2) อาการคลื่่�นไส้้ (1) แก้้ไอ ขั บเสมหะ  
เป็็นยาขัับระดูู (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ และแน่่นจุุกเสีียด
	 	 ใช้้ช่่อผลแก่่แห้้งประมาณ 10 ช่่อผล ใส่่น้ำำ�ประมาณ 500 มิลลิิลิิตร ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�ม ถ้้าไม่่มีีช่่อผล 
ให้้ใช้้เถาต้้มแทนได้้ (3-4) ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง หลัังอาหาร (5-6)

	 3.2	 แก้้ไอ ขัับเสมหะ
	 	 ใช้้ช่อ่ผลแก่่แห้้ง ประมาณครึ่่�งถึึงหนึ่่�งช่อ่ผล ฝนกัับน้ำำ�มะนาวแทรกเกลืือ กวาดคอ หรือืจิิบบ่อ่ย ๆ  
(3-6)
ข้้อห้้ามใช้้ : หญิิงมีีครรภ์์ห้้ามกิินเพราะอาจทำำ�ให้้แท้้งได้้ (6)
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : ควรใช้้ด้้วยความระมััดระวััง ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีแผลเปื่่� อยเพปติิก (peptic ulcer) (6)

19. ดีีปลีี
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4. ลัักษณะพืืช

	 ดีีปลีีเป็็นไม้้เถาเนื้้�อแข็็ง มี รากยึึดเกาะออกตามข้้อ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ รูู บรีีแคบ หรืือรููปไข่ ่
แกมรููปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรีียบ เนื้้�อใบหนา ช่ ่อดอกแบบช่่อเชิิงลด ตั้้ �งตรง  
รููปทรงกระบอก ออกตรงข้้ามกัับใบ ไม่่มีีกลีีบเลี้้�ยงและกลีีบดอก ผลสุุกสีีแดง มีรสเผ็็ดร้้อน (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ�ส่ว่นของเถาดีีปลีีที่่�มีีราก (8)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ดีีปลีีถููกนำำ�ไปประกอบอาหารซึ่่�งนิิยมใช้้ผลดีีปลีีมาเป็็นเครื่่�องเทศแทนพริิก และพริิกไทย ปรุุงเป็็น 
เมนููอาหารเผ็็ดร้้อนต่่าง ๆ เช่่น อาหารจำำ�พวก แกงเผ็็ด  แกงคั่่�ว ช่ ่วยดัับกลิ่่�นคาว  ผลอ่่อนใช้้เป็็นผัักสด  
ยอดอ่อนเป็็นส่่วนผสมข้้าวยำำ� ชาวล้้านนาใช้้ยอดอ่อน ผลอ่่อนเป็็นส่่วนผสมแกงแค คั่่�วแค  เป็็นเครื่่�องเคีียงลาบ  
ผลสุุกตากแห้้งโขลกเป็็นส่ว่นผสมเครื่่�องแกง เครื่่�องเทศ โดยเฉพาะลาบ ถือว่่าเป็็นเครื่่�องปรุุงสำำ�คัญ
	 คุุณค่าทางโภชนาการของดีีปลีี 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 46.2 กิ โลแคลอรีี, โปรตีีน  
11.4 กรััม, ไขมััน 2.97 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 63.4 กรััม, ใยอาหาร 28.8 กรััม, เถ้้า 4.29 กรััม, แคลเซีียม  
414.97 มิิลลิิกรััม, โซเดีียม 9.41 มิิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 361.03 มิิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 203.3 มิิลลิิกรััม, 
แมกนีีเซีียม 166.4 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.93 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 5.12 มิลลิิกรััม, ทองแดง 0.91 มิลลิิกรััม (9)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผลดีีปลีีมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น น้ำำ�มันระเหยง่่าย [มีี เทอร์์พิิโนลีีน (terpinolene),  
คาริิโอฟิิลลีีน (caryophyllene), พีี-ไซมีีน (p-cymene), ทููจีน (thujene), ไดไฮโดรคาร์์โวล (dihydrocarveol)  
เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids) (6, 10) เช่่น [มีี พิ ิเพอรีีน (piperine), พิ ิเพอร์์ลองกููมิินีีน  
(piperlongumine), ไพริิดีีนอััลคาลอยด์์ (pyridine alkaloids), เซซามิิน (sesamin) เป็็นต้้น] (10-11)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 มีีรายงานวิิจััยของดีีปลีีพบว่่ามีีฤทธิ์์�บรรเทาอาการท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ขัับลมในท้้อง (12-14)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

	 ชื่่�อพ้้อง : Andropogon citratus DC.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Poaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Lemon grass
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ตะไคร้้แกง, หัวสิิงไค

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย
ส่ว่นที่่�ใช้้ : ลำำ�ต้้นและเหง้้าแก่่
รสและสรรพคุุณ :
	 ลำำ�ต้้นและเหง้้าแก่่มีีรสหอมปร่่า มีีสรรพคุุณขัับลม (1) ขั ับลมในลำำ�ไส้้ (2) แก้้ท้้องอืืด (1) ขั ับปััสสาวะ  

แก้้ปัสสาวะขััด (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ
	 	 ใช้้ลำำ�ต้้นและเหง้้าแก่่สด  ๆ ประมาณ  1 กำ ำ�มือ (ราว  40-60 กรััม) ทุ บพอแหลก ต้้ มกัับน้ำำ� 
ประมาณครึ่่�งลิิตร (500 ซีี.ซีี.) เอาน้ำำ�ดื่่�ม หรืือประกอบอาหาร (3-4)

	 3.2	 ขัับปััสสาวะ
	 	 ใช้้ต้้นแก่่สดหั่่�นซอยเป็็นแว่่นบาง ๆ วัันละ 1 กำำ�มือ (สด 40-60 กรััม หรืือแห้้งหนััก 20-30 กรััม) 
ต้้มกัับน้ำำ�ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง ครั้้ �งละ 1 ถ้้วยชา (75 มิลลิิลิิตร) หรืือใช้้เหง้้าแก่่ที่่�อยู่่�ใต้้ดิน ฝานเป็็นแว่่นบาง ๆ  
คั่่�วไฟอ่อน ๆ พอเหลืือง ชงเป็็นชา ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ถ้้วยชา ก่อนอาหาร พอปััสสาวะสะดวกแล้้ว 
จึึงหยุุดยา (3-4)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

20. ตะไคร้้
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4. ลัักษณะพืืช

	 ตะไคร้้เป็็นไม้้ล้้มลุุกอายุุหลายปีี มี เหง้้าเป็็นปล้้องสั้้�น ลำ ำ�ต้้นเป็็นกอแน่่น กาบใบเกลี้้�ยง ด้้ านใน 
มีีสีีเขีียว  ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รูู ปแถบ ผิวใบสากทั้้�งสองด้้าน มีกลิ่่�นหอม ช่่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกที่่�ปลายยอด 
ห้้อยลง ช่อ่ดอกย่อ่ยมีีรููปแถบแกมรููปรีี (5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการปัักชำำ�ลำำ�ต้้นหรืือเหง้้า ปักเอีียงลงดิิน ปลููกได้้ตลอดปี (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ส่่วนของเหง้้าและลำำ�ต้้นแก่่เป็็นส่่วนประกอบของอาหารที่่�สำำ�คัญหลายชนิด  เช่่น ต้้มยำำ� ยำ ำ�  แกงป่่า  
และอาหารไทยหลายชนิด  ให้้กลิ่่�นหอม ช่ ่วยดัับกลิ่่�นคาวของปลาและเนื้้�อสััตว์์ได้้ดีีมาก ๆ นอกจากนั้้�น 
ยัังทำำ�เป็็นน้ำำ�ดื่่�มสมุุนไพรได้้โดยนำำ�ต้้นตะไคร้้มาทุุบแล้้วใส่ล่งไปต้้มในน้ำำ�ที่่�กำำ�ลังเดืือดพล่่าน รอจนน้ำำ�เปลี่่�ยนสีี 
ให้้ยกลง เอากากออกแล้้วเอาน้ำำ�ตาลใส่่ชิิมดููรสชาติิหวานปานกลาง พอเย็็นลงเก็็บใส่่ตู้้�เย็็น แก้้กระหายน้ำำ�  
ขัับลม และทำำ�ให้้เจริิญอาหาร
	 คุุณค่าทางโภชนาการของตะไคร้้ 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 143 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 65.6 กรััม, 
โปรตีีน 1.2 กรััม, ไขมััน 2.1กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 29.7 กรััม, ใยอาหาร 4.2 กรััม, เถ้้า 1.4 กรััม, แคลเซีียม  
35 มิ ิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 30 มิ ิลลิิกรััม, เหล็็ก 2.6 มิ ิลลิิกรััม, บี ีต้้าแคโรทีีน 258 ไมโครกรััม, วิ ตามิินเอ  
22 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.05 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี2 0.02 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี3 2.2 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินซีี  
1 มิลลิิกรััม (6)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในน้ำำ�มันหอมระเหยจากใบตะไคร้้เป็็นสารกลุ่่�มเทอร์์พีีน ได้้แก่่  
เจอรานิิออล (geranial) (ประมาณร้้อยละ 48), นีรอล (neral) (ประมาณร้้อยละ 34) และไมร์์ซีีน (myrcene) 
(ประมาณร้้อยละ 11) (7-8)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะ
	 จากการศึึกษาทางพรีีคลินิิกพบว่่า สารสกััดจากตะไคร้้โดยให้้หนููทดลองที่่�เกิิด oxalate nephrotoxicity 
ดื่่�มสารสกััดพบว่่าอาการดีีขึ้้�น ในขณะที่่�หนููที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มสารสกััดนั้้�นตาย โดยสารสกััดจากตะไคร้้  (Cymbopogon 
schoenanthus) นั้้�นมีีฤทธิ์์�ในการขัับปััสสาวะ (9-10) มีีฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะอ่่อน ๆ ในหนููแรต (11)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Brachypterum scandens (Roxb.) Wight & Arn. ex Miq.

	 ชื่่�อพ้้อง : Derris scandens (Roxb.) Benth
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Fabaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Hogcreeper
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : เถาตาปลา, เครืือเขาหนััง

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เถา
รสและสรรพคุุณ :
	 เถามีีรสเฝื่่� อนเอีียน มีสรรพคุุณแก้้เส้้นเอ็็นขอด ทำำ�ให้้เส้้นเอ็็นหย่อ่น แก้้เมื่่�อยขบ ถ่่ายเส้้นเอ็็น ถ่่ายกระษััย 

(1-2) ขัับปััสสาวะ (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย
	 ใช้้เถาวััลย์์เปรีียงหั่่�นเป็็นชิ้้�น 2-3 ชิ้้�น (ประมาณ 15 กรััม) นำำ�มาคั่่�วไฟ แล้้วต้้มน้ำำ�ดื่่�ม เมื่่�อมีีอาการ
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามใช้้ในหญิิงมีีครรภ์์ (3)
คำำ�เตืือน : เถาวััลย์์เปรีียงมีีสารที่่�มีีฤทธิ์์�เดีียวกับฮอร์์โมนเพศหญิิง จึึงควรระวัังหากจะกิินติิดต่อกัันเป็็น 
เวลานาน (4)
ข้้อควรระวััง : ควรระวัังการใช้้ในหญิิงมีีครรภ์์ และผู้้�ป่่วยโรคแผลเปื่่� อยเพปติิก เนื่่�องจากเถาวััลย์์เปรีียง 
ออกฤทธิ์์�คล้้ายยาแก้้ปวดกลุ่่�มยาต้้านอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตอรอยด์์ (Nonsteroidal Anti-Inflammatory  
Drugs NSAIDs) นอกจากนี้้�อาจทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองระบบทางเดิินอาหาร จึึงควรระวัังการใช้้ในผู้้�ป่่วย 
ที่่�มีีแผลในกระเพาะอาหาร (3)

21. เถาวััลย์์เปรีียง
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4. ลัักษณะพืืช
	 เถาวััลย์์เปรีียงเป็็นไม้้เถาเลื้้�อยหรืือไม้้พุ่่�มรอเลื้้�อย เถามีีช่่องอากาศ  ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนก 
ชั้้�นเดีียวปลายคี่่� เรีียงสลัับ ใบย่อ่ยมีี 9-13 ใบ แผ่่นใบย่อ่ยรููปรีีแกมรููปไข่ก่ลัับ ปลายใบย่อ่ยเว้้าตื้้�น โคนใบย่อ่ยมน  
ขอบใบย่่อยเรีียบ ผิ วใบด้้านบนเกลี้้�ยง ผิ วใบด้้านล่่างมีีขนแข็็ง ช่ ่อดอกแบบช่่อกระจะหรืือช่่อแยกแขนง  
ออกที่่�ซอกใบหรืือปลายยอด ด อกสีีขาวอมชมพูู รูู ปดอกถั่่�ว  ผลแบบฝััก แบน รูู ปรีี ฝั กแก่่สีีน้ำำ�ตาลอ่่อน  
เมล็็ดรููปไต มีี 2-4 เมล็็ด (5)

5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�โดยการปัักชำำ� (6) การเพาะเมล็็ดหรืือแยกไหลใต้้ดิน (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
- ไม่่มีีประวััติิการใช้้งาน -

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 เถาวััลย์์เปรีียงมีีองค์์ประกอบทางสารเคมีีเป็็นกลุ่่�มไอโซเฟลโวน (isoflavones) และไอโซเฟลโวน
ไกลโคไซด์ (isoflavone glycosides) เช่่น 5,7,4’-ไตรไฮดรอกซีี-6,3’-ไดพรีีนิิลไอโซเฟลโวน (5,7,4’-trihy-
droxy-6,3’-diprenylisoflavone), 5,7,4-ไตรไฮดรอกซีี-6,8-ไดพรีีนิิลไอโซเฟลโวน (5,7,4-trihydroxy-6, 
8-diprenylisoflavone), ลููพิ ินไอโซเฟลโวน จี  (lupinisoflavone G), 7,8-ไดไฮดรอกซีี-4’-เมทอกซี ี
ไอโซเฟลโวน (7,8-dihydroxy-4’-methoxyisoflavone), อี ริิซีีเนกาเลนเซน อี  (erysenegalensein E),  
ลููพิินิิซอล เอ (lupinisol A), อี ทููรููนากาโรน (eturunagarone), ลูู พอลบิิจีีนิิน (lupalbigenin), จี นิิสทีีน  
7-โอ-[แอลฟา-แรมโนซิิล (1→6)]-บีีตา-กลููโคซิลไกลโคไซด์ (genistein 7-O-[α-rhamnosyl (1→6)]- 
β-glucosyl glycoside), เดดซีน-7-โอ-[แอลฟา-แรมโนไพราโนซิิล-(1→6)]-บีีตา-กลููโคราโนไซด์  
(diadzein-7-O-[α-rhamnopyranosyl-(1→6)]-β-glucopyranoside) นอกจากนี้้�ยัังพบสารกลุ่่�มคููมาริิน  
(coumarins) เช่่น 4,4’-ได-โอ-เมทิิลสแคนดีีนิิน (4,4’-di-O-methyl scandenin), 4,4’-ได-โอ-เมทิิลลอน 
โชคาร์์ปิิกแอซิิด  (4,4’-di-O-methyllonchocarpic acid) และโรบอริิดแอซิิด  (robustic acid) รวมทั้้�ง 
สารกลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) เช่่น ลููพิ ิออล (lupeol), ทาราซีีรอล (taraxerol) และบีีตา-ซิิโตสเตอรอล  
(β-sitosterol) (8-9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ลดอาการปวด
	 การศึึกษาทางพรีีคลินิิกในหนููทดลองโดยการใช้้ยาพาราเซตามอลร่่วมกัับยาเถาวััลย์์เปรีียง พบว่่า 
มีีผลเสริิมฤทธิ์์�กััน โดยค่่า ED50 ที่่�ได้้จากการวิิจััยมีีค่่าต่ำำ�กว่่าค่่า ED50 ทางทฤษฎีซึ่่�งเป็็นประโยชน์ในการใช้้ 
ยาสองชนิดนี้้�ร่่วมกัันในการบรรเทาปวดทางคลินิิก (10) และการศึึกษาทางคลินิิก พบว่่าจากการใช้้เถาวััลย์์
เปรีียงร่่วมกัับการนวดไทยหรืือการใช้้ยาเถาวััลย์์เปรีียงอย่่างเดีียวมีผลช่่วยให้้อาการปวดข้้อเข่่าดีีขึ้้�น โดย 
การนวดไทยร่่วมกัับทานยาเถาวััลย์์เปรีียงมีีผลของความเจ็็บปวดลดลงที่่�เร็็วกว่่าการใช้้ยาอย่่างเดีียว  (11)  
เช่่นเดีียวกับการนวดรักษาแบบราชสำำ�นักร่่วมกัับการใช้้ยาเถาวััลย์์เปรีียง พบว่่ามีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีกว่่า 
การนวดราชสำำ�นักร่ว่มกัับการใช้้ยาหลอก (12)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz

	 ชื่่�อพ้้อง : Rhinacanthus communis Nees
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Acanthaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Snake jasmine
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ทองคัันชั่่�ง, หญ้้ามัันไก่่

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ราก และใบ
รสและสรรพคุุณ :
	 รากมีีรสเมาเบื่่�อ มี สรรพคุุณรัักษาโรคกลากเกลื้้�อน โรคผิวหนััง (1-2) ขั ับปััสสาวะ ดัับพิิษไข้้ แก้้พิิษ 
ตะขาบแมลงป่่อง แก้้พิิษงูู ถอนพิิษเมาเบื่่�อ (1) เป็็นต้้น
	 ใบมีีรสเมาเบื่่�อ มี สรรพคุุณแก้้โรคผิวหนััง กลากเกลื้้�อน (1-2) ผื่่ �นคััน ขัับปััสสาวะ แก้้อักเสบ (1-2)  
แก้้พิิษไข้้ตัวร้้อน (1-2) แก้้พิิษโลหิิต (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้กลากเกล้ื้�อน
	 ใช้้ใบสด 5-8 ใบ หรืือรากสด 2-3 ร	าก ล้้างให้้สะอาด นำำ�มาตำำ�ให้้ละเอีียด แช่เ่หล้้าโรงหรืือแอลกอฮอล์์ 
70% พอท่่วมยาและทิ้้�งไว้้  7 วััน ทำำ�ความสะอาดบริิเวณที่่�เป็็นและใช้้ไม้้ไผ่่ด้้านที่่�ติิดผิวหรืือไม้้เนื้้�อแข็็ง เหลา
ให้้บาง หรืือใช้้มีดที่่�ไม่่คมมาก ทำำ�ความสะอาดด้้วยแอลกอฮอล์์ แล้้วขููดบริิเวณที่่�เป็็นเบา ๆ จนผิิวแดง และ 
ใช้้น้ำำ�ยาที่่�ได้้มาทาบริิเวณที่่�เป็็นบ่อ่ย ๆ หรืือวัันละ 3-4 ครั้้�ง จนกว่่าจะหาย หายแล้้วทาต่่ออีีก 7 วััน (3-5)
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามทาบริิเวณขอบตาและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน หรืือบริิเวณผิวหนัังที่่�มีีบาดแผลและมีีแผลเปิิด (6)
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

22. ทองพัันชั่่�ง
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4. ลัักษณะพืืช

	 ทองพัันชั่่�งเป็็นไม้้พุ่่�ม กิ่่ �งอ่่อนและลำำ�ต้้นมัักเป็็นสัันสี่่�เหลี่่�ยม ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม แผ่่นใบรููปไข่ ่ 
หรืือรููปใบหอก ปลายใบมน โคนใบสอบเรีียว ขอบใบหยกมน ช่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกที่่�ปลายยอด 
และซอกใบ กลีีบดอกสีีขาว รููปปากเปิิด ปากล่่างมีีจุุดประสีีม่่วงแดง (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ�กิ่่�ง (8)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

- ไม่่มีีประวััติิการใช้้งาน -

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบทองพัันชั่่�งมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแนฟโทควิโนน (naphthoquinones)  
[มีี ไรนาแคนทิินซีี (rhinacanthin C), ไรนาแคนทิินดีี (rhinacanthin D), ไรนาแคนทิินเอ็็น (rhinacanthin N)  
เป็็นต้้น] นอกจากนี้้�ยัังพบสารควินอล (quinol) และกลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) ส่ ่วนรากทองพัันชั่่�ง 
มีีสารกลุ่่�มแนพโนควิโนน (naphthoquinones) [มีี ไรนาแคนทิินเอ (rhinacanthin A), ไรนาแคนทิินบีี  
( rhinacanthin B) ,  ไรนาแคนทิินซีี  ( rhinacanthin C) ,  สาร 1,4-แนฟโทควิโนนเอสเทอร์์  
(1,4-naphthoquinone ester) คือ ไรนาแคนทิินคิิว  (rhinacanthin Q) เป็็นต้้น] นอกจากนี้้�ยัังพบลููพิิออล  
(lupeol), บีีตา-ซิิโทสเตอรอล (β-sitosterol), สติิกมาสเตอรอล (stigmasterol) รวมทั้้�งกลููโคไซด์  
(glucoside) ของบีีตา-ซิิโทสเตอรอลและสติิกมาสเตอรอล (9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อรา
	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อรากลุ่่�มเดอร์์มาโตไฟต์โดยวิิธีี broth microdilution method พบว่่า  
สารสกััดเอทานอลจากส่่วนใบและรากแสดงฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราต่่อเชื้้�อกลุ่่�มเดอร์์มาโตไฟต์ที่่�เป็็นสาเหตุุ ได้้แก่่ 
Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes และ Microsporum gypseum โดยมีีค่่า  
MICs ระหว่่าง 3.13-50 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร โดยสารสกััดจากส่่วนรากมีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราที่่�ดีีกว่่าส่่วนใบ  
โดยแสดงฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราต่่อเชื้้�อกลุ่่�มเดอร์์มาโตไฟต์ทั้้�ง 3 ชนิด ใช้้ทดสอบที่่� MICs น้้อยกว่่า 6.25 ไมโครกรััม
ต่่อมิิลลิิลิิตร สรุุปได้้ว่าสารสกััดทองพัันชั่่�งมีีฤทธิ์์�ดีีในการต้้านเชื้้�อรากลุ่่�มเดอร์์มาโตไฟต์ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญ
ของโรคกลาก (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Punica granatum L.

	 ชื่่�อพ้้อง : Punica nana L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Lythraceae
	 ชื่่�อสามััญ : Pomegranate
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : มะเก๊๊าะ, พิิลา, พิิลาขาว, มะก่่องแก้้ว

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย
ส่ว่นที่่�ใช้้ : เปลืือกผล
รสและสรรพคุุณ :
	 เปลืือกผลมีีรสฝาด มี ีสรรพคุุณฝาดสมาน สมานแผล (1) แก้้ท้้องเดิิน บิิด  ตกขาว (1-2) หิ ด  

กลากเกลื้้�อน (1) ปิดธาตุุ (1-2) คุุมธาตุ ุห้้ามเลืือด (1) ขัับพยาธิ ิ(1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องเดิินและบิิด
		  ใช้้เปลืือกผลแห้้งประมาณ 1 ใน 4 ของผล ฝนกัับน้ำำ�ปููนใสให้้ข้้น ๆ รั ับประทานครั้้�งละ 1-2  
ช้้อนแกง หรืือต้้มกัับน้ำำ�ปููนใส แล้้วดื่่�มน้ำำ�ที่่�ต้้ม (3-5)

	 3.2	 สมานแผล ฆ่่าเชื้้�อโรคบาดแผล
	 	 ใช้้เปลืือกผล ฝนกัับน้ำำ�ปููนใสนำำ�มาทาบริิเวณแผล (1)

	 3.3	 แก้้เริมิ งููสวััด
		  หมอพื้้�นบ้้านใช้้เปลืือกผลแห้้ง ฝนกัับน้ำำ�ปููนใสเอาทาบริิเวณที่่�เป็็นเริิม งููสวััด
ข้้อห้้ามใช้้ : (6)
	 1.	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�มีีภููมิแพ้้ต่อทัับทิิม องค์์ประกอบใด ๆ ของทัับทิิมหรืือพืืชอื่่�นในวงศ์์ Lythraceae
	 2.	 ผู้้�ที่่�มีีภููมิแพ้้ต่อถั่่�วลิสงหรืือถั่่�วเฮเซล (hazelnut) ควรหลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานทัับทิิม เนื่่�องจาก 
มีีรายงานเกี่่�ยวกับการแพ้้ข้้ามกลุ่่�ม

23. ทัับทิิม
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คำำ�เตืือน : (6)
	 1.	 ควรใช้้เปลืือกผลทัับทิิมอย่่างระมััดระวัังในผู้้�ที่่�มีีอาการท้้องเดิิน โรคหืด ความดัันโลหิิตสููงหรืือ  
ความดัันโลหิิตต่ำำ� หรืือภาวะเลืือดมีไขมัันสููง
	 2.	 ผู้้�ที่่�มีีภููมิแพ้้ต่อพืืชทั่่�วไปน่่าจะมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะเกิิดปฏิิกิิริิยาภููมิแพ้้ต่อทัับทิิม
ข้้อควรระวััง : การได้้รัับยาสมุุนไพรชนิดนี้้�เกิินขนาดอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน และเวีียนศีีรษะ (6)

4. ลัักษณะพืืช

	 ทัับทิิมเป็็นไม้้พุ่่�ม กิ่่ �งอ่่อนเป็็นสัันเหลี่่�ยม มี หนาม ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงกึ่่�งตรงข้้าม ใบอ่่อนสีีแดง  
แผ่่นใบรููปใบหอก รูู ปรีีแกมรููปใบหอกกลัับ หรืือรููปขอบขนาน โคนใบรููปเรีียวแหลม ปลายใบมน หรืือเป็็น 
ติ่่�งหนาม ดอกเดี่่�ยว ออกที่่�ซอกใบและปลายยอด กลีีบเลี้้�ยงหนา สีีส้้มแกมสีีเหลืือง โคนเชื่่�อมติิดกัน ปลายแยก
เป็็นแฉกรููปสามเหลี่่�ยม 6 แฉก กลีีบดอกสีีแดง รูู ปไข่่กลัับ ผลแบบผลมีีเนื้้�อหนึ่่�งถึึงหลายเมล็็ด รูู ปทรงกลม  
สีีแดง สีีเหลืืองแกมสีีเขีียว หรืือสีีแดงแกมสีีน้ำำ�ตาล เปลืือกหนาคล้้ายหนััง ผิวเกลี้้�ยง เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดใส สีีชมพููสด 
สีีขาว หรืือสีีแดงเข้้ม (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ดและการตอนกิ่่�ง (3, 8-9) แต่่นิิยมขยายพัันธุ์์�ด้้วยการตอนกิ่่�ง (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ทัับทิิมเป็็นผลไม้้ที่่�นิิยมรัับประทานอย่่างแพร่่หลาย โดยใช้้ประโยชน์จากส่่วนที่่�เป็็นผลสดมากที่่�สุุด 
และยัังนำำ�ไปแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์อื่่�น ๆ เช่น่ น้ำำ�ทับทิิม สารสกััดจากทัับทิิม ผลิิตภััณฑ์ด้้านความงาม อีกทั้้�ง 
ยัังใช้้ทำำ�เป็็นยารัักษาโรคตามสููตรยาโบราณในหลายประเทศ
	 คุุณค่าทางโภชนาการของทัับทิิม 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 83 กิโลแคลอรีี, โปรตีีน 1.67 กรััม, 
ไขมััน 1.17 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 18.70 กรััม, ใยอาหาร 4 กรััม, น้ำำ�ตาล 13.67 กรััม, แคลเซีียม 10 มิลลิิกรััม, 
เหล็็ก 0.30 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 36 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 236 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 3 มิลลิิกรััม, สังกะสีี  
0.35 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 10.20 มิลลิิกรััม, วิิตามิินอีี 0.60 มิลลิิกรััม, วิตามิินเค 16.4 ไมโครกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เปลืือกผลทัับทิิมมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแทนนิิน (tannins) ร้้ อยละ 20-25  
[มีี แคทีชิิน-(4,8)-แกลโลแคทีชิิน (catechin-(4,8)-gallocatechin), แกลโลแคทีชิิน (gallocatechin),  
แกลโลแคทีชิิน-(4,8)-แคทีชิิน (gallocatechin-(4,8)-catechin), แกลโลแคทีชิิน-(4,8)-แกลโลแคทีชิิน  
(gallocatechin-(4,8)-gallocatechin), กรดแทนนิิก (tannic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มพอลิิฟีีนอล (polyphenols) 
[มีี กรดแกลลิิก (gallic acid), กรดเอลลาจิิก (ellagic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) 
[มีี ลููที โอลิิน (luteolin), เคอร์์เซทิน (quercetin), แคมป์์เฟอรอล (kaempferol) เป็็นต้้น], และยัังพบสาร 
อื่่�น ๆ [มีี เรซิิน (resin), แมนนิิทอล (mannitol), ยาง (gum), อินููลิน (inulin), เมืือก (mucilage), เพกทิิน  
(pectin) เป็็นต้้น] (4, 11-13)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�รักัษาอาการอุุจจาระร่่วง ท้้องเดิิน
	 จากการศึึกษาทางคลินิิกในหนููถีบจัักรโดยการนำำ�เปลืือกทัับทิิมน้ำำ�หนััก 200 กรััม มาสกััดด้้วย
เอทิิลแอลกอฮอล์์ 50% พบว่่ามีีฤทธิ์์�ลดความถี่่�ของการถ่่ายอุุจจาระ และยัับยั้้�งการหลั่่�งสารของลำำ�ไส้้ในหนูู 
ที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้อุจจาระร่่วงด้้วยน้ำำ�มันละหุ่่�ง (14) สารสกััดเมทานอลจากเมล็็ดทับทิิมสามารถต้้านอาการ 
ท้้องร่่วง ที่่ �เกิิดจากน้ำำ�มันละหุ่่�งในหนููแรตได้้  โดยลดความถี่่�ของการถ่่าย ยั ับยั้้�งการเคลื่่�อนไหวของลำำ�ไส้้  
และยัับยั้้�ง prostaglandin E2 (PGE2) ทำำ�ให้้ไม่่ถ่่ายเหลว (15) สารพอลิิฟีีนอลในเปลืือกและน้ำำ�ทับทิิมน้ำำ�หนััก 
รวม 5 กร�ม (ผสมเป็็นเนื้้�อเดีียวกันได้้ปริิมาณ 25 มล.) สกััดด้้วยเอทานอล 50% (v/v) เป็็นเวลา 30 วััน  
พบว่่ามีีฤทธิ์์�ต้้าน จุ ลชีีพในการยัับยั้้�งการเจริญเติิบโตของแบคทีเรีียก่่อโรคในมนุุษย์์ 2 ชนิ ด  ได้้แก่่  
Staphtlococcus aureus และ Escherichia coli ที่่�เป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องเดิินได้้ (16)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Annona squamosa L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Annonaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Custard apple, Sugar apple
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : บัักเขีียบ, น้้อยแน่่, มะนอแน่่, มะแน่่

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เมล็็ด
รสและสรรพคุุณ :
	 เมล็็ดมีรสเฝื่่� อนเมา มีสรรพคุุณฆ่า่พยาธิผิิิวหนััง แก้้กลากเกลื้้�อน (1-2) ฆ่า่เหาฆ่า่โลน (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ฆ่่าเหา
	 ใช้้เมล็็ดประมาณ 10 เมล็็ด ตำำ�ให้้ละเอีียด ผสมกัับน้ำำ�มันมะพร้้าว ในอััตราส่ว่น 1:2 กรองเอาแต่่น้ำำ�มัน
มาขยี้้�ให้้ทั่่�วศีรษะ ใช้้ผ้้าคลุุมโพกไว้้ประมาณ 2 ชั่่�วโมง (ระวัังอย่า่ให้้น้ำำ�มันสกััดน้้อยหน่่าเข้้าตาอย่า่งเด็็ดขาด) 
จากนั้้�นใช้้หวีีเสนีียดสางเหาออก แล้้วจึึงสระผม โดยเด็็กควรนอนให้้ผู้�ใหญ่่สระผมให้้  เพื่่�อป้้องกัันน้ำำ�มันไหล 
เข้้าตา (3) เนื่่�องจากน้ำำ�มันสกััดเมล็็ดน้้อยหน่่าไม่่มีีฤทธิ์์�ทำำ�ลายไข่่เหา ตั วอ่อนจะฟัักตััวออกจากไข่่ภายใน  
7-10 วััน จึึงควรใช้้น้ำำ�มันสกััดเมล็็ดน้้อยหน่่าขจััดเหาซ้ำำ�ทุุกสััปดาห์์ อีก 2-3 ครั้้�ง เพื่่�อรัักษาให้้หายขาด (4)
ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่ควรใช้้ในผู้้�ที่่�มีีรอยโรคหรืือรอยแผลบนหนัังศีีรษะ (5)
คำำ�เตืือน : การใช้้น้ำำ�มันที่่�เตรีียมจากเมล็็ดน้้อยหน่่าเพื่่�อกำำ�จัดเหาในเด็็ก ควรอยู่่�ภายใต้้การดููแลของผู้้�ใหญ่่
ข้้อควรระวััง : ระวัังอย่่าให้้น้ำำ�มันที่่�เตรีียมจากใบและเมล็็ดน้้อยหน่่าเข้้าตา เนื่่�องจากจะระคายเคืืองมาก  
ทำำ�ให้้เยื่่�อบุุตาและกระจกตาอัักเสบ หากน้ำำ�มันสกััดเมล็็ดน้้อยหน่่าเข้้าตา ให้้รีีบล้้างออกด้้วยน้ำำ�สะอาด แล้้วพบ
จัักษุุแพทย์์ เนื่่�องจากหากตาอัักเสบรุุนแรงไม่่ได้้รัับการรัักษา อาจติดเชื้้�อ และอัันตรายถึึงตาบอดได้้ (6)

24. น้้อยหน่่า
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4. ลัักษณะพืืช

	 น้้อยหน่่าเป็็นไม้้พุ่่�ม ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับระนาบเดีียว แผ่่นใบรููปรีีแกมรููปใบหอก เนื้้�อใบบางกระดาษ 
ดอกเดี่่�ยวหรืือช่อ่ดอกแบบกระจุุก ออกที่่�ซอกใบ กลีีบดอกหนา มี 6 กลีีบ เรีียงเป็็น 2 ชั้้�น มีสีีเหลืืองอมเขีียว  
ผลแบบผลรวม รููปทรงกลม ผิวขรุุขระ เมล็็ดรููปรีี สีีดำำ� ผิวเป็็นมััน เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดสีีขาว (7,8)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�โดยการเพาะเมล็็ด (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 น้้อยหน่า่นิยิมรับัประทานผลสุกุเหมืือนผลไม้้ทั่่�วไป ยังัสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์เป็็นอาหารได้้ เช่น่ ไอศกรีมี
น้้อยหน่่า เค้้าน้้อยหน่่า
	 คุุณค่าทางโภชนาการของน้้อยหน่่า 100 กรััม ประกอบกด้้วย พลัังงาน 94 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต 
23.64 กรััม, ใยอาหาร 4.4 กรััม, ไขมััน 0.29 กรััม, โปรตีีน 2.06 กรััม, วิตามิินบีี 1 0.11 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี2  
0.113 มิ ิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี3 0.883 มิ ิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี5 0.226 มิ ิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี6 0.2 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี9 14 ไมโครกรััม, วิ ตามิินซีี 36.3 มิ ิลลิิกรััม, แคลเซีียม 24 มิลลิิกรััม, ธ าตุุเหล็็ก 0.6 มิ ลลิิกรััม,  
แมกนีีเซีียม 21 มิลลิิกรััม, แมงกานีีส 0.42 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 32 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 247 มิลลิิกรััม, 
โซเดีียม 9 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.1 มิลลิิกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เมล็็ดน้้อยหน่่ามีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มอะซิิโตจีีนิิน (acetogenins) [มีี แอนโนนิิน  
(annonin), แอนโนกลาซิิน (annoglaxin), แอนโนนารีีทิิซิิน (annonareticin), แอนโนสเควอซิิน เอ-ดีี  
(annosquacin A-D), บูู ลลาเทนซิิน (bullatencin), นี ีโอแอนโนนิิน (neoannonin), สควอดิิโอลิิน เอ-ซีี  
(squadiolin A-C), สควอโมซิิน (squamocin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มไซโคลเปปไทด์์ (cyclopeptides) [มีี แอนโน 
สควอโมซิิน เอ (annosquamosin A), แอนโนสควอโมซิิน เอ-เอช  (annosquamosin A-H) เป็็นต้้น],  
กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids) [มีี แอนโนเนอีีน (anonaine) เป็็นต้้น], กลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) (11-12)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ฆ่่าเหา
	 จากการศึึกษาประสิิทธิิผลในการรัักษาโรคเหาในเด็็กพบว่่า น้ำ ำ�ยาที่่�เตรีียมจากเมล็็ดน้้อยหน่่าบด 
กัับน้ำำ�มันมะพร้้าว ในอััตราส่ว่น 1:2 ใส่ผ่มเด็็กที่่�เป็็นเหาแล้้วทิ้้�งไว้้ 2 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้เหาตายโดยเฉลี่่�ยร้้อยละ 98 
ส่่วนน้ำำ�ยาซึ่่�งได้้จากใบน้้อยหน่่าตำำ�กับน้ำำ�มันมะพร้้าวหรืือตำำ�กับน้ำำ�  ในอััตราส่่วน 1:2 ที่่�ใส่่ผมเด็็กเฉลี่่�ยคนละ 
23.5 และ 43 มิลลิิลิิตร แล้้วทิ้้�งไว้้ 2 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้เหาตายโดยเฉลี่่�ยเพีียงร้้อยละ 40 และ 27 ตามลำำ�ดับ (3)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Centella asiatica (L.) Urb.

	 ชื่่�อพ้้อง : Hydrocotyle asiatica L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Apiaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Asiatic pennywort
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ผัักหนอก, ผักแว่่น

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ทั้้�งต้้น
รสและสรรพคุุณ :
	 ทั้้�งต้้นมีีรสหอมเย็็นจืืด มีสรรพคุุณแก้้ช้ำำ�ใน ขัับปััสสาวะ รั ักษาแผลสด สมานแผล (1-2) แก้้ร้้อนใน  
แก้้น้ำำ�ร้้อนลวก แก้้ไข้้ร้้อนใน กระหายน้ำำ� (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 ลดอาการปวดแสบปวดร้อ้น จากไฟไหม้้ น้ำำ�ร้อ้นลวก
		  ใช้้บัวบกทั้้�งต้้นสด 1 กำำ�มือ ล้้างน้ำำ�ให้้สะอาด แล้้วตำำ�ให้้ละเอีียดคั้้�นเอาแต่่น้ำำ�  (3) แทรกพิิมเสน 
เล็็กน้้อย นำำ�มาทาชโลมบริิเวณที่่�มีีอาการ หรืือนำำ�มาคั้้�นเอาน้ำำ�แล้้วรัับประทานและใช้้กากที่่�เหลืือพอกที่่�แผล

	 3.2	 แก้้ร้อ้นใน กระหายน้ำำ� และขัับปััสสาวะ
	 	 ใช้้ทั้้�งต้้นแห้้งครั้้�งละ 2-4 กรััม ชงน้ำำ�ร้้อนประมาณ 120-200 มิลลิิลิิตร วัันละ 3 ครั้้�ง หลัังอาหาร 
(4) หรืือใช้้น้ำำ�คั้้�นจากใบบััวบกสด หรืือทำำ�เป็็นเครื่่�องดื่่�มโดยอาจปรุุงรสด้้วยน้ำำ�ตาลเล็็กน้้อย (5)

	 3.3	 ลดอาการผื่่�นคััน จากแมลงกััดต่อย
	 	 ใช้้ทั้้�งต้้นมาคั้้�นเอาน้ำำ� แล้้วนำำ�มาผสมน้ำำ�สะอาด ทาบริิเวณที่่�มีีอาการคััน
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามใช้้ในคนที่่�มีีประวััติิแพ้้พืืชในวงศ์์ผัักชีี Apiaceae (Umbelliferae) เช่น่ ผักชีี, ยี่่�หร่า่ (4,6)

25. บััวบก
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คำำ�เตืือน :
	 1.	 ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ในผู้้�ที่่�สงสััยว่่าเป็็นไข้้เลืือดออกเนื่่�องจากอาจบดบัังอาการของไข้้เลืือดออก (4)
	 2.	 หากใช้้ยาเป็็นเวลานานเกิิน 3 วััน แล้้วอาการไม่่ดีีขึ้้�นควรปรึึกษาแพทย์์ (4)
ข้้อควรระวััง :
	 1.	 ควรระวัังการใช้้ร่่วมกัับยาที่่�มีีผลต่่อตัับ ยาขัับปััสสาวะ และยาที่่�มีีผลข้้างเคีียงทำำ�ให้้ง่วงนอน  
เพราะอาจเสริิมฤทธิ์์�กัันได้้ (4)
	 2.	 การใช้้ยาทาที่่�มีีส่ว่นผสมของบัวับก อาจทำำ�ให้้เกิิดการไวต่อแสงอย่า่งผิิดปรกติิในบริเิวณที่่�ใช้้ยา (7)

4. ลัักษณะพืืช

	 บััวบกเป็็นไม้้ล้้มลุุก ลำ ำ�ต้้นเลื้้�อย มี รากออกที่่�ข้้อ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  ออกเป็็นกระจุุกแบบกุุหลาบซ้้อน  
แผ่่นใบรููปไต โคนใบรููปหััวใจ ขอบใบหยัักมน ก้้านใบยาว ช่อ่ดอกแบบซี่่�ร่ม่ ออกที่่�ซอกใบ ดอกย่อ่ยมีีขนาดเล็็ก 
กลีีบดอกสีีม่่วงอมแดงมีีขนาดเล็็ก ผลเป็็นผลแห้้งแตก เมล็็ดสีีดำำ� (8)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการแยกหน่่อ และเพาะเมล็็ด (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ใบและต้้นบััวบกใช้้รับประทานเป็็นผัักแกล้้มกัับอาหารได้้หลายอย่่าง เช่่น น้ำำ�พริิก กะปิิคั่่�ว หมี่่�กรอบ  
ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ผั ดไทย แกงเผ็็ด  ลาบ ก้้ อย ซุ บหน่่อไม้้  หรืือใช้้ปรุุงเป็็นอาหาร เช่่น ยำ ำ�บัวบก แกงกะทิิ  
แกงผัักหนอก
	 คุุณค่าทางโภชนาการของบััวบก 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 38 กิโลแคลอรีี, น้ำำ�  88.4 กรััม,  
โปรตีีน 1.8 กรััม, ไขมััน 0.9 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 4.02 กรััม, ใยอาหาร 3.4 กรััม, เถ้้า 1.53 กรััม,  
แคลเซีียม 117 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 30 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 2.29 มิลลิิกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 2,428 ไมโครกรััม, 
วิิตามิินเอ 202 ไมโครกรััม, วิตามิินบีี1 0.24 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี2 0.09 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 0.8 มิลลิิกรััม, 
วิิตามิินซีี 15 มิลลิิกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในใบบััวบกส่่วนใหญ่่เป็็นสารกลุ่่�มไตรเทอร์์พีีนอยด์์ เช่่น เอเชีีย 
ติิโคไซด์ (asiaticoside), เอเชีียติิโคไซด์ เอฟ (asiaticoside F), กรดเอเชีียติิก (asiatic acid), มาเดคาสโซไซด์ 
(madecassoside), กรดมาดีีคาสสิิค  (madecassic acid), ควอดราโนไซด์ 4 (quadranoside IV) นอกจากนี้้� 
ยัังมีีสารกลุ่่�มอื่่�น ๆ เช่่น สารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ ได้้แก่่ แคมป์์ฟีีรอล (kaempferol), เควอซิิติิน (quercetin),  
แอสทรากาลิิน (astragalin), ไอโซเควอซิิติิน (isoquercetin) (11-12)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�สมานบาดแผล แผลไฟไหม้้
	 มีีรายงานว่่าสารสกััดต่าง ๆ ของบััวบกและส่่วนประกอบที่่�ออกฤทธิ์์�ของ asiaticoside มีคุุณสมบััติิ 
ในการสมานแผลได้้  โดยประเมิินการใช้้แบบจำำ�ลองต่่าง ๆ ในร่่างกายและในหลอดทดลอง พัฒนาสููตรผสม 
ที่่�มีีผลในการรัักษาบาดแผลแบบเร่่ง การศึึกษานี้้�ดำำ�เนิินการเพื่่�อตรวจสอบประสิิทธิิภาพในร่่างกายของ 
สููตรผสมไฮโดรเจลที่่�อุุดมด้้วย asiaticoside โดยไม่่ทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองในกระต่่าย (13) สารสกััดบััวบก
ช่่วยรัักษากระบวนการสมานแผลทั้้�งแผลและแผลไฟไหม้้  โดยกรดเอเซีียติิกในสารสกััดเอทิิลอะซิิเตทเป็็น 
ส่ว่นประกอบที่่�ออกฤทธิ์์�มากที่่�สุุดในการรัักษาบาดแผล (14)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Coriandrum sativum L.

	 ชื่่�อพ้้อง : Selinum coriandrum E.H.L.Krause
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Apiaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Coriander
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ชีีลา, ผลชีีลา, ลููกชีีลา

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผลแก่่จััด
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลแก่่จััดมีรสเผ็็ดร้้อน มีสรรพคุุณขัับลมในลำำ�ไส้้ บำำ�รุงธาตุุ (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ
	 ใช้้ผลแก่่จััดประมาณ 1 กำำ�มือ (ประมาณ 15 กรััม) ทุุบพอแหลก เติิมน้ำำ� 300 ซีีซีี ต้้ มเดืือด 5 นาทีี  
กรองเอาน้ำำ�ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้ว (50 ซีีซีี) วัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น หรืือเมื่่�อมีีอาการ
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : ไม่่ควรใช้้ในผู้้�ที่่�มีีประวััติิแพ้้พืืชวงศ์์ผัักชีี (Apiaceae) (2)
ข้้อควรระวััง : -

26. ผัักชีี
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4. ลัักษณะพืืช

	 ผัักชีีเป็็นไม้้ล้้มลุุก รากแก้้วมีรููปร่่างเรีียว  ใบเป็็นใบประกอบ ใบย่่อยมีีขนาดและรููปร่่างต่่างกััน  
ขอบใบหยัักลึึกสุุดแบบขนนก หรืือหยัักเป็็นฝอย ช่่อดอกแบบซี่่�ร่่ม ออกที่่�ปลายยอดหรืือซอกใบ ดอกมีีสีีขาว
หรืือสีีขาวแกมสีีชมพูู ผลแบบผลแห้้งแก่่แล้้วแยก รููปรีีแกมรููปทรงกลม ผิวเกลี้้�ยง (3)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการใช้้เมล็็ด (4)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผัักชีีนิิยิิมใช้้เป็็นผัักโรยหน้้าอาหาร หรืือนำำ�รากผัักชีีหรืือเมล็็ดผักชีีไปตำำ�เป็็นเครื่่�องปรุุงส่ง่กลิ่่�นหอม ๆ 
และสามารถนำำ�มาเป็็นส่ว่นประกอบของอาหารได้้ทุุกชนิด ไม่่ว่่าจะเป็็นต้้ม ผัด แกง ทอด ยำำ�
	 คุุณค่าทางโภชนาการของผัักชีี 100 กรััม ประกอบด้้วย คาร์์โบไฮเดรต 3.67 กรััม, น้ำำ�ตาล 0.87 กรััม, 
ใยอาหาร 2.8 กรััม, ไขมััน 0.52 กรััม, โปรตีีน 2.13 กรััม, วิตามิินเอ 337 ไมโครกรััม, เบต้้าแคโรทีีน 3,930 
ไมโครกรััม, ลููทีนและซีีแซนทีีน 865 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.067 มิิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี2 0.162 มิิลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี3 1.114 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี5 0.57 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี6 0.149 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี9  
62 ไมโครกรััม, วิ ตามิินซีี 27 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินอีี 2.5 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินเค  310 ไมโครกรััม, แคลเซีียม  
67 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 1.77 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 26 มิลลิิกรััม, แมงกานีีส 0.426 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส  
48 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 521 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 46 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.5 มิลลิิกรััม (5)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผัักชีีมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี เควอซิิทิิน  
(quercetin), แคมพ์์เฟอรอล 3-โอ-รููทิโนไซด์ (kaempferol 3-O-rutinoside), ไฮเปอร์์โรไซด์ (hyperoside),  
รููทิน (rutin), เฮสเพอริิดิิน (hesperidin), ไวซีีนิิน (vicenin), ไดออสมิิน (diosmin), ลููที โอลิิน (luteolin)  
เป็็นต้้น], กลุ่่�มน้ำำ�มันหอมระเหย [มีี ลิ นาลููล (linalool), การบููร (camphor), เจอรานิิออล (geraniol)  
เป็็นต้้น], กลุ่่�มกรดไขมััน [มีี กรดเพโทรเซเลนิิก (petroselinic acid), กรดลิโนเลอิิก (linoleic acid),  
กรดปาล์์มิิติิก (palmitic acid), กรดโอเลอิิก (oleic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มฟีีนอลิิก (phenolics) [มีี กรดเฟอรููลิก 
(ferulic acid), กรดแกลลิิก (gallic acid), กรดคาเฟอิก (caffeic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids)  
[มีี สติิกมาสเตอรอล (stigmasterol), บีีตา-ซิิโตสเตอรอล (β-sitosterol), เดลตา-สติิกมาสเตอรอล  
(δ-stigmasterol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids), กลุ่่�มแทนนิิน (tannins), กลุ่่�มคููมาริิน  
(coumarins) [มีี เอสคููเลติิน (esculetin), เอสคููลิน (esculin), สโคโปเลติิน 4-ไฮโดรคููมาริิน (scopoletin 4- 
hydroxycoumarin), อั มเบลลิิเฟอโรน (umbelliferone), ไดคููมาริิน (dicoumarin) เป็็นต้้น],  
กลุ่่�มเทอร์์พีีนอยด์์ (terpenoids) เช่น่ บีีตา-แคโรทีีน (β-carotene) (6)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ช่ว่ยย่่อย
	 จากรายงานการศึึกษาทางด้้านเภสััชวิทยาพบว่่า มีฤทธิ์์�ช่่วยย่่อยในระบบทางเดิินอาหาร แก้้ท้้องอืืด 
ท้้องเฟ้้อได้้  (7) ยาแผนโบราณมีีการใช้้เมล็็ดผักชีีในการใช้้เป็็นยารัักษาอาการทางเดิินอาหารหลายอย่่าง  
เช่่น อาหารไม่่ย่่อย คลื่่ �นไส้้  และโรคบิด  ในขณะที่่�ใบผัักชีีช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหารและช่่วยในการ 
ย่อ่ยอาหารได้้ง่ายด้้วย (8)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Psidium guajava L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Myrtaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Guava
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ชมพู่่�กัว, บัักสีีดา, ฝรั่่�งขี้้�นก, มะก้้วยกา

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบแก่่ และผลอ่่อน
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสฝาด มีสรรพคุุณแก้้บิิดปวดเบ่ง่ ท้้องร่ว่ง แก้้เสมหะพิิการ ดับกลิ่่�นปาก (1) เป็็นต้้น
	 ผลอ่่อนมีีรสฝาดเย็็น มีสรรพคุุณแก้้ท้้องเสีีย (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้ท้้องเสีีย
	 ใช้้ใบแก่่ 10-15 ใบ ปิ้้� งไฟ ชงน้ำำ�ร้้อน ดื่่�มขณะยัังอุ่่�นอยู่่� เมื่่�อมีีอาการ
	 หรืือใช้้ผลอ่่อน 1 ผล ฝนกัับน้ำำ�ปููนใสดื่่�ม เมื่่�อมีีอาการ (2)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน :	 1.	 ไม่่ควรใช้้สำำ�หรัับอาการท้้องเสีียจากการติิดเชื้้�อ
	 	 2.	 ไม่่ควรใช้้ติดต่อกัันเกิิน 3 วััน (3)
ข้้อควรระวััง : การใช้้สมุุนไพรนี้้�มากเกิินไปหรืือใช้้ติดต่อกัันเวลานาน อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องผููกได้้ (3)

27. ฝรั่่�ง

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น120



4. ลัักษณะพืืช

	 ฝรั่่�งเป็็นไม้้ยืืนต้้น กิ่่�งห้้อยลง กิ่่�งอ่่อนเป็็นเหลี่่�ยม เปลืือกต้้นเรีียบ สีีเทาอ่่อนแกมสีีน้ำำ�ตาล ลอกเป็็น 
แผ่่นบาง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้าม แผ่่นใบรููปรีีถึึงรููปไข่ ่ผิวใบทั้้�งสองด้้านมีีต่่อมโปร่ง่แสง ดอกเดี่่�ยวสีีขาว  
ออกตามซอกใบ ฐานดอกรููปถ้้วย ผิ ิวเกลี้้�ยง ผลแบบผลมีีเนื้้�อหลายเมล็็ด รูู ปทรงกลมแกมรููปไข่่ เมื่่�อสุุก 
สีีเหลืือง (4)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการตอนกิ่่�ง หรืือเพาะเมล็็ด (5)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 โดยทั่่�วไปนิิยมบริิโภคผลที่่�แก่่จััดแต่่ยัังไม่่สุุก หรืือนำำ�ไปแปรรููปเป็็นฝรั่่�งดอง ฝรั่่�งแช่บ่๊๊วย น้ำำ�ฝรั่่�ง เป็็นต้้น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของฝรั่่�ง 100 กรััม ประกอบด้้วยพลัังงาน 51 กิ โลแคลอรีี, ค าร์์โบไฮเดรต  
11.60 กรััม, ใยอาหาร 6 กรััม, ไขมััน 0.11 กรััม, โปรตีีน 0.90 กรััม, วิตามิินบีี 1 0.06 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 2  
0.13 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินซีี 160 มิ ลลิิกรััม, แคลเซีียม 13 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 0.50 มิ ลลิิกรััม, ฟ อสฟอรััส  
25 มิลลิิกรััม (6)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบฝรั่่�งมีีสารองค์์ประกอบทางเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มฟีีนอลิิก (phenolics), กลุ่่�มแทนนิิน  
(tannins) ซึ่่ �งเป็็นสารเคมีที่่�ทำำ�ให้้มีรสฝาด, กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavanoids) [มีี กรดแกลลิิก (gallic acid),  
คาเทชิิน (catechin), กรดเฟอรููลิก (ferulic acid), กรดคลอโรจีีนิิก (chlorogenic acid), รููติ น (rutin),  
กรดวานิิลลิิก (vanillic acid), เควอซิิทิิน (quercetin), กรด พี-ีไฮดรอกซีีเบนโซอิก (p-hydroxylbenzoic acid),  
กรดไซริงจิิก (syringic acid), แคมเฟอรอล (kaempferol), ไมริิซิิติิน (myricetin), ไอโซเควอซิิทิิน  
(isoquercetin), เอพิิเจนิิน (apigenin) เป็็นต้้น], นอกจากนี้้�ยัังพบกลุ่่�มแคโรทีีนอยด์์ (carotenoids),  
แอลคาลอยด์์ (alkaloids), แซโปนิิน (saponins), สเตอรอล (sterols) เป็็นต้้น (7)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านอาการท้้องเสีีย
	 มีีการทดสอบฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยาหลายการศึึกษาที่่�ยืืนยัันประสิิทธิิภาพในการต้้านอาการท้้องเสีีย 
ของใบฝรั่่�ง เช่่น การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอาการท้้องเสีียในหนููทดลองที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการท้้องเสีียด้้วยเชื้้�อ  
Escherichia coli พบว่่าสารสกััดใบฝรั่่�งขนาด 200 และ 400 มก./กก. สามารถลดอาการท้้องเสีียได้้  โดย 
ทำำ�ให้้จำำ�นวนอุุจจาระ น้ำำ�หนัักอุุจจาระ อัตราการถ่่ายอุุจจาระ และปริิมาณเชื้้�อ E. coli ลดลง รวมทั้้�งช่่วย 
ให้้ระดัับจำำ�นวนเซลล์์เม็็ดเลืือดขาว  (WBC), ฮีโมโกลบิิน (Hb) และเกล็็ดเลืือด  (platelets) คืืนสู่่�ภาวะปกติิได้้ 
(7,8) การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอาการท้้องเสีียในหนููทดลองที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการท้้องเสีียด้้วยน้ำำ�มันละหุ่่�ง พบว่่า 
สารสกััดใบฝรั่่�งขนาด 50-400 มก./กก. สามารถลดอาการท้้องเสีียได้้ (7)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau

	 ชื่่�อพ้้อง : Justicia fulgida Blume, Clinacanthus burmannii Nees
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Acanthaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Sabah snake grass
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : พญาปล้้องทอง, เสลดพัังพอนตััวเมีีย

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสจืืดเย็็น มี ีสรรพคุุณแก้้พิิษเริิมงููสวััด ถอนพิิษแมลงสััตว์์กััดต่อย เช่่น ตะขาบ แมงป่่อง  
พิิษงูู (1-2) พอกแก้้ปวดฝีี พิิษร้้อนอัักเสบ แก้้โรคลมพิิษ น้ำำ�ร้้อนลวก ถอนพิิษไข้้ (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้อัักเสบจากแมลงสััตว์กััดต่อย และเริมิ
		  เอาใบสด  (ไม่่แก่่ไม่่อ่่อน) 10-15 ใบ (มากน้้อยตามบริิเวณที่่�เป็็น) ล้้างให้้สะอาด ตำำ�ให้้ละเอีียด  
เติิมเหล้้าขาวพอชุ่่�มยา นำำ�มาพอกบริิเวณที่่�บวมหรืือถููกแมลงสััตว์์กััดต่อย ให้้พอกซ้ำำ�บ่่อย ๆ จนกว่่าจะหาย  
(3-4)

	 3.2	 แก้้ลมพิิษ ผื่่�นคััน
		  ใช้้ใบสด  (ไม่่แก่่ไม่่อ่่อน) 10-15 ใบ (มากน้้อยตามบริิเวณที่่�เป็็น) ตำ ำ�ผสมกัับเหล้้า คั้้ �นเอาน้ำำ� 
ทาบริิเวณที่่�มีีอาการ ให้้ทาซ้ำำ�บ่อ่ย ๆ จนกว่่าจะหาย

	 3.3	 แก้้พิิษตะขาบและแมงป่่อง
	 	 หลัังทำำ�ความสะอาดแผลเรีียบร้้อยแล้้ว  ให้้ใช้้ใบสด  (ไม่่แก่่ไม่่อ่่อน) 10-15 ใบ ล้้ างให้้สะอาด  
นำำ�มาตำำ�ผสมกัับน้ำำ�มะนาว หรืือเหล้้าพอชุ่่�มยา แล้้วนำำ�มาพอกบริิเวณที่่�มีีอาการ

28. พญายอ
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ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : หากอาการไม่่ดีีขึ้้�น หรืือมีีอาการแพ้้รุนแรง ควรรีีบนำำ�ผู้�ป่่วยส่ง่โรงพยาบาล
ข้้อควรระวััง : ในกรณีีที่่�ผสมเหล้้า คว รระมััดระวัังการทาบริิเวณผิวหนัังที่่�มีีบาดแผลหรืือแผลเปิิด  และ 
ห้้ามทาบริิเวณขอบตาหรืือเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน (5)

4. ลัักษณะพืืช
	 พญายอเป็็นไม้้พุ่่�มรอเลื้้�อย ลำำ�ต้้นเกลี้้�ยง ส่ ่วนโคนปล้้องป่่อง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม แผ่่นใบ 
รููปใบรีีหรืือรููปใบหอกแกมรููปขอบขนาน ขอบใบเรีียบ ช่ อดอกแบบกระจะ ออกที่่�ปลายยอด ด อกย่่อย 
ติิดบนแกนกลางด้้านเดีียว  ใบประดัับรููปแถบแกมรููปใบหอก ปลายแหลม ผิวด้้านล่่างมีีขน กลีีบดอกสีีแดง 
แกมสีีส้้ม รููปปากเปิิด ส่ว่นโคนเชื่่�อมกัันเป็็นรููปหลอดแกมรููปกรวยกลัับ รัังไข่รูู่ปขอบขนานแกมรููปไข่ ่(6)

5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ� (7-8)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
	 ยอดอ่อนนำำ�มาต้้มจิ้้�มน้ำำ�พริิก กิ นกัับอาหารรสจััดต่าง ๆ หรืือใส่่ในแกงแค พ่ ่อลายเงิินหมอยา 
พื้้�นบ้้านไทยใหญ่่ได้้บอกว่่า การล้้างพิิษที่่�ดีีอีีกอย่่าง คื อการนำำ�ใบเสลดพังพอนมาแกง หรืือคั้้�นน้ำำ�แบบ 
ใบย่า่นางใส่แ่กง จึึงเป็็นที่่�มาของแกงอ่่อมพญายอ
	 คุุณค่าทางโภชนาการของพญายอ 100 กรััม ประกอบด้้วย โปรตีีน 5.73 กรััม, ไขมััน 0.50 กรััม, 
คาร์์โบไฮเดรต 73.27 กรััม, ใยอาหาร 2.71 กรััม, โพแทสเซีียม 1.09 กรััม, โซเดีียม 6.78 มิลลิิกรััม, แคลเซีียม 
874.50 มิลลิิกรััม, ทองแดง 0.26 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี1 0.27 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 1.57 มิลลิิกรััม (9)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 ใบพญายอมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มคลอโรฟิิลล์์ (chlorophylls) [มีี คลอโรฟิิลล์์ เอ 
(chlorophyll A) ได้้แก่่ 132-ไฮดรอกซีี-(132-เอส)-ฟีีโอไฟติน เอ (132 -hydroxy-(132-S)-phaeophytin A),  
132-ไฮดรอกซีี-(132-อาร์์)-ฟีีโอไฟติน เอ (132-hydroxy-(132-R)-phaeophytin A), เพอร์์พิิวริิน-18-ไฟทิล  
เอสเทอร์์ แอนด์์ ฟีีโอฟอร์์ไบด์์ เอ (purpurin-18-phytyl ester and pheophorbide A) และมีีคลอโรฟิิลล์์บีี  
(chlorophyll B) ได้้แก่่ 132-ไฮดรอกซีี-(132-เอส)-คลอโรฟิิลล์์ บีี (132-hydroxy-(132-S)-chlorophyll B),  
132-ไฮดรอกซีี-(132-อาร์)์-คลอโรฟิิลล์์ บีี (132-hydroxy-(132-R)-chlorophyll B), 132-ไฮดรอกซีี-(132-เอส)- 
ฟีีโอไฟติน บี แอนด์์ 132-ไฮดรอกซีี-(132-อาร์์)-ฟีีโอไฟติน บี (132-hydroxy-(132-S)-phaeophytin B and 
132-hydroxy-(132-R)-phaeophytin B) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ไกลโคไซด์ (flavonoid glycosides)  
[มีี ไวเทซิิน (vitexin), ไอโซไวเทซิิน (isovitexin), แชฟโทไซด์ (shaftoside), โอเรีียนทิิน (orientin),  
ไอโซโอเรีียนทิิน (isoorientin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มซััลเฟอร์์ไกลโคไซด์ (sulfur-containing glucosides)  
[มีี คลิ นาโคไซด์ เอ (clinacoside A), คลิ นาโคไซด์ บี  (clinacoside B) เป็็นต้้น], กลุ่่�มไทรเทอร์์พีีน  
(triterpenes) [มีี ลููพิออล (lupeol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) [มีี บีตีา-ซิโิทสเตอรอล (β-sitosterol),  
สติิกมาสเตอรอล (stigmasterol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มฟีีนอลิิก (phenolics) [มีี กรดแกลลิิค  (gallic acid)  
เป็็นต้้น] (4, 10)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�รักัษาเริมิและงููสงััด
	 ในการทดลองทางคลินิิกแบบ randomized placebo-controlled study กั บผู้้�ป่่วยโรคงููสวััด  
(herpes zoster) จำำ�นวน 51 ราย พบว่่าในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับครีีมพญายอโดยทายาวัันละ 5 ครั้้�ง เป็็นเวลา 7-14 วััน 
มีีการตกสะเก็็ดของแผลภายใน 3 วััน และหายภายใน 7 วััน นอกจากนี้้�ระดัับความปวดลดลงเร็็วกว่่า 
กลุ่่�มที่่�ได้้รับยาหลอก (11) และในผู้้�ป่่วยโรคงููสวััด  120 ราย พบว่่า จำ ำ�นวนผู้้�ป่่วยที่่�แผลตกสะเก็็ดสมบููรณ์ ์
ภายใน 3 วััน ในกลุ่่�มที่่�ใช้้ครีมพญายอมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับยาหลอกอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ และค่่าเฉลี่่�ยจำำ�นวน 
วัันที่่�แผลหายในกลุ่่�มที่่�ใช้้ครีีมพญายอเท่่ากัับ 14.2 วััน ในขณะที่่�ค่่าเฉลี่่�ยกลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอกเท่่ากัับ 18 วััน 
(12) มีีรายงานวิิจััยในผู้้�ป่่วยพบว่่ายาที่่�สกััดจากใบพญายอสามารถรัักษาโรคเริิมที่่�อวััยวะสืืบพัันธุ์์�ได้้  ไม่่ทำำ�ให้้
เกิิดการอัักเสบ ระคายเคืือง ในขณะที่่�ยารัักษาเริิม acyclovir ทำ ำ�ให้้แสบและมีีการใช้้ยาที่่�ทำำ�จากพญายอ 
ในผู้้�ป่่วยโรคเริิม งูู สวััด และแผลอัักเสบในปาก พบว่่า สามารถรัักษาแผลและลดการอัักเสบได้้ดีี นอกจากนี้้�  
พบว่่าสารสกััดจากใบพญายอออกฤทธิ์์�ทำำ�ลายไวรััส Varicella zoster ที่่�เป็็นสาเหตุุโรคงููสวััดและอีีสุุกอีีใสได้้ (7)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Piper nigrum L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Piperaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Pepper
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : พริิกไท, พริิกไทยดำำ�

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผล (ที่่�แก่่จััด)
รสและสรรพคุุณ :
	 ผล (ที่่�แก่่จััด) มี รสเผ็็ดร้้อน มี สรรพคุุณแก้้จุกเสีียดแน่่นท้้อง (1-2) ขั ับลมในลำำ�ไส้้ให้้ผายเรอ  
ช่ว่ยเจริิญอาหาร (1) บำำ�รุงธาตุุ (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อเหตุุอาหารไม่่ย่่อย
	 ใช้้ผลแก่่แห้้งบดเป็็นผง ขนาดครั้้�งละ 0.5-1 กรััม (ประมาณ 15-20 ผล) โดยชงกัับน้ำำ�ร้้อนผสมกัับ 
น้ำำ�ผึ้้�งตามชอบ หรืือปั้้� นเป็็นลููกกลอนกิิน (3-6)
ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่ควรใช้้กับสตรีีมีีครรภ์์ (3,7)
คำำ�เตืือน : ไม่่ควรใช้้ในผู้้�ป่่วยโรคแผลเปื่่� อย peptic ulcer
ข้้อควรระวััง : -

29. พริกิไทย
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4. ลัักษณะพืืช

	 พริิกไทยเป็็นไม้้เถาเลื้้�อย ข้้อป่่องพอง รากยึึดเกาะออกตามข้้อ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่ ่
หรืือรููปไข่แ่กมรููปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมนเบี้้�ยว ขอบใบเรีียบ เนื้้�อใบหนาคล้้ายหนััง ผิวใบเกลี้้�ยง 
ช่่อดอกแบบช่่อเชิิงลด ออกตรงข้้ามกัับใบ ดอกย่่อยเป็็นดอกแยกเพศร่่วมต้้น ไม่่มีีกลีีบเลี้้�ยงและกลีีบดอก  
ผลแบบผลเมล็็ดเดีียวแข็็ง รููปทรงกลม ผลอ่่อนสีีเขีียว สุุกมีีสีีแดงเข้้ม เรีียงแน่่นบนแกนช่อ่ผล (8)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการหัักกิ่่�งแล้้วนำำ�มาปัักชำำ� (ต้้องใช้้ส่ว่นที่่�มีีรากออกมาจากข้้อ) (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 พริิกไทยช่่วยแต่่งกลิ่่�น รส และถนอมอาหาร ผลพริิกไทยอ่่อนและผลที่่�โตเต็็มที่่�ใช้้ในการประกอบ 
อาหาร เช่่น พริิกไทยอ่่อนผััดเผ็็ด  แกงป่่า หรืือใช้้ทั้้�งเมล็็ดแห้้งนำำ�ไปป่่นละเอีียด  ใช้้แต่่งกลิ่่�นอาหาร  
ช่่วยดัับกลิ่่�นคาว  ใช้้ถนอมอาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ และเป็็นส่่วนประกอบของน้ำำ�พริิกแกง เช่่น แกงเผ็็ด  
พะแนง แกงเขีียวหวาน มัสมั่่�น แกงเลีียง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังนิิยมใช้้พริิกไทยล่่อนใส่ใ่นแกงจืืด
	 คุุณค่าทางโภชนาการของพริิกไทยล่่อน 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 380 กิ โลแคลอรีี,  
น้ำำ� 11.6 กรััม, โปรตีีน 11.3 กรััม, ไขมััน 6.6 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 68.8 กรััม, ใยอาหาร 3.8 กรััม, เถ้้า 1.7 
กรััม, แคลเซีียม 53 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 164 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 3.2 มิลลิิกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 102 ไมโครกรััม,  
วิิตามิินเอ 9 ไมโครกรััม,วิิตามิินบีี1 0.07 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 2 0.07 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 0.2 มิลลิิกรััม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของพริิกไทยดำำ�  100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 322 กิ โลแคลอรีี, น้ำ ำ�  
11.4 กรััม, โปรตีีน 11.35 กรััม, ไขมััน 5.4 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 45.85 กรััม, ใยอาหาร 22.2 กรััม,  
เถ้้า 3.8 กรััม, แคลเซีียม 388 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 199 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 136 มิลลิิกรััม, โซเดีียม  
15 มิ ลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 1,212 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 3.4 มิ ลลิิกรััม, ทองแดง 1.01 มิ ลลิิกรััม, สั งกะสีี  
0.68 มิลลิิกรััม, ไอโอดีีน 5 ไมโครกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 900 ไมโครกรััม, วิตามิินเอ 75 ไมโครกรััม, วิตามิินบีี1  
0.13 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 2 0.51 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 1.23 มิลลิิกรััม, วิตามิินอีี 1.96 มิลลิิกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผลพริิกไทยประกอบด้้วยสารเคมีหลายชนิด  เช่่น อั ลคาลอยด์์ เฟลโวนอยด์์ สเตีียรอยด์์ ซ าโปนิิน  
แทนนิิน ฟีีนอล เทอร์์พีีนอยด์์ และลิิกแนน โดยอััลคาลอยด์์เป็็นกลุ่่�มสารที่่�พบมากที่่�สุุด  เช่่น พิิเพอรีีน  
(piperine), ไดไฮโดรพิิเพอโนนาลีีน (dihydropipernonaline), ซ าร์์เมนทีีน (sarmentine), ซ าร์์เมนโทซีีน  
(sarmentosine), พิ ิเพอราไมด์์ (piperamide), เรโทรเฟรคทาไมด์์ (retrofractamide A), เพลลิิโทรีีน  
(pellitorine), พิเพอริิไซด์ (pipericide), เอ็็น-ทรานส์์-เฟอรููโลอิิลไทรามีีน (N-trans-feruloyl tyramine)  
เป็็นต้้น ในน้ำำ�มันหอมระเหยส่่วนใหญ่่เป็็นสารกลุ่่�มโมโนเทอร์์พีีนและเซสควิเทอร์์พีีน เช่่น ไมร์์ซีีน  
(myrcene), ลิ โมนีีน (limonene), เทอร์์พิิโนลีีน (terpinolene), ค าลามีีนีีน (calamenene), บีีตา-เอลิิมีีน 
(β-elemene), คาริิโอฟิิลลีีน (caryophyllene) เป็็นต้้น (11)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต่่อระบบทางเดิินอาหาร ช่ว่ยในการย่่อยอาหาร
	 จากข้้อมููลงานวิิจััยทางพรีีคลินิิกมีีรายงานว่่า อิ ทธิิพลต่่อเอนไซม์์ย่่อยอาหารของเยื่่� อบุุลำำ�ไส้้ 
ในหนููทดลองถููกเลี้้�ยงด้้วยพิิเพอรีีน (20 มก.%) เป็็นเวลา 8 สััปดาห์์ พบว่่า พิิเพอรีีนช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
การทำำ�งานของไลเปสในลำำ�ไส้้, ค ราสไดแซ็็กคาริิเดสและมอลเทสได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (12) นอกจากนี้้� 
ยัังมีีผลต่่อการย่่อยอาหารเอนไซม์์ของตัับอ่่อนในหนููทดลอง โดยกระตุ้้�นการทำำ�งานของไลเปสในตัับอ่่อน, 
อะไมเลส, ทริิปซิิน และไคโมทริิปซิินอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (13) การทดลองในหนููเพศเมีียที่่�โตเต็็มวััยเป็็นเวลา  
6 สั ัปดาห์์ ในอาหารที่่�มีีพิิเพอรีีน (0.02 มก.%) ถูู กรวมไว้้กับเฟอริิกออกไซด์ (0.5%) ซึ่่ �งมีีเครื่่�องหมาย 
ที่่�ไม่่สามารถดููดซึึมเพื่่�อติิดตามเวลาการขนส่่งอาหารได้้  เวลาของการขัับถ่่ายอุุจจาระจะสัังเกตเครื่่�องหมาย 
ของสีีตามเวลาการบริิโภค ทำำ�ให้้ระยะเวลาในการขนส่ง่อาหารสั้้�นลงอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ (14)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Piper betle L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Piperaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Betel pepper
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ซีีเก๊๊ะ, พลููเขีียว, พลููเหลืือง

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย
ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ และเถา
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสเผ็็ดเมา มีีสรรพคุุณแก้้คันผิิวหนััง ลมพิิษ (1-2) แก้้กลากเกลื้้�อน รั ักษาแผลสด (1) แก้้รำำ�มะนาด 
แก้้ปวดฟััน (1-2) ขัับเสมหะ (1) เป็็นต้้น
	 เถามีีรสเผ็็ดร้้อน มีสรรพคุุณขัับลมในท้้อง แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้กลากเกล้ื้�อน
	 	 นำำ�ใบพลููสดประมาณพอเหมาะมาล้้างให้้สะอาด ตำำ�ละเอีียดผสมแอลกอฮอล์์หรืือเหล้้า คั้้�นน้ำำ� 
ทาอย่า่งน้้อยวัันละ 4-5 ครั้้�ง จนกว่่าจะหายแล้้วทาต่่ออีีก 7 วััน (3-5)

	 3.2	 แก้้อาการลมพิิษ
	 	 เอาใบพลูู  1-2 ใบ ตำำ�ให้้ละเอีียดผสมกัับเหล้้า ทาบริิเวณที่่�เป็็น ห้้ามใช้้กับแผลเปิิด  เพราะจะ 
ทำำ�ให้้แสบ (3-4) และเกิิดการระคายเคืือง (5)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : การเคี้้�ยวใบพลููเป็็นประจำำ�อาจทำำ�ให้้ติดได้้ (6)
ข้้อควรระวััง : ในกรณีีที่่�ผสมเหล้้า ควรระมััดระวัังการทาบริิเวณผิวหนัังที่่�มีีบาดแผลหรืือแผลเปิิด และห้้ามทา
บริิเวณขอบตาหรืือเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน (5)

30. พลูู
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4. ลัักษณะพืืช

	 พลููเป็็นไม้้เถาเนื้้�อแข็็ง ลำำ�ต้้นมีีรากยึึดเกาะออกตามข้้อ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่ถึ่ึงรููปไข่่
แกมรููปขอบขนาน เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษถึงหนาคล้้ายหนััง ปลายใบแหลมถึึงเรีียวแหลม โคนใบรููปหััวใจ  
ขอบใบเรีียบ ผิ ิวใบเกลี้้�ยงเป็็นมััน หูู ใบรููปคุ่่�ม ร่ ่วงง่่าย ทิ้้ �งรอยแผลเป็็นวงรอบข้้อ ช่ ่อดอกแยกเพศแบบ 
ช่่อหางกระรอก รูู ปทรงกระบอก ออกตรงข้้ามใบ ผลย่่อยแบบผลเมล็็ดเดีียวแข็็ง เชื่่�อมกัันแน่่น เมื่่�อผลสุุก 
มีีสีีแดง (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการใช้้ลำำ�ต้้นที่่�มีีรากในการปัักชำำ� (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ใบพลููนำำ�มาช่่วยระงัับกลิ่่�นหืืนของน้ำำ�มันหมููได้้  โดยให้้นำำ�ใบพลููมาตำำ�หรืือขยี้้�ไม่่ต้้องละเอีียดมาก  
จากนั้้�นใส่ล่งไปในน้ำำ�มันก่่อนการปรุุงอาหารกลิ่่�นหอมของใบพลููจะช่ว่ยดัับกลิ่่�นเหม็็นหืืนได้้
	 คุุณค่าทางโภชนาการของพลูู 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 44 กิโลแคลอรีี, น้ำำ�ร้้อยละ 85-90,  
โปรตีีนร้้อยละ 3-3.5, ไขมัันร้้อยละ 0.4-1, ค าร์์โบไฮเดรตร้้อยละ 0.5-6.10, ใยอาหารร้้อยละ 2.30,  
คลอโรฟิิลล์์ร้้อยละ 0.01-0.25, แคลเซีียมร้้อยละ 0.2-0.5, เหล็็กร้้อยละ 0.005-0.007, โพแทสเซีียม 
ร้้อยละ 1.1-4.6, ไอโอดีีน 3.4 ไมโครกรััม, น้ำำ�มันหอมระเหยร้้อยละ 0.08-0.2, วิตามิินเอ 1.9-2.9 มิลลิิกรััม, 
วิิตามิินซีีร้้อยละ 0.005-0.01 (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบพลููมีสารองค์์ประกอบเคมีีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids), กลุ่่�มแซโพนิิน  
(saponins), กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids), กลุ่่�มแทนนิิน (tannins), กลุ่่�มไทรเทอร์์พีีนอยด์์ (triterpenoids),  
กลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีน้ำำ�มันหอมระเหยที่่�พบมาก [มีี อะซิิติิล ยููจีนอล (acetyl 
eugenol), ยููจี นอล (eugenol), คาร์์วาครอล (carvacrol), ชาวิิคอล (chavicol), ชาวิิเบทอล (chavibetol),  
ซาฟรอล (safrole) เป็็นต้้น] (9-10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคผิิวหนัังกลากเกล้ื้�อน
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราที่่�เป็็นสาเหตุุของโรคผิิวหนัังกลากเกลื้้�อน (Trichophyton mentagrophytes, 
Trichophyton rubrum, Trichophytontonsurans และ Microsporum gypseum) โดยนำำ�ผงบดใบพลูู 
และบานบุุรีีแห้้ง 500 กรััม มาสกััดด้้วยคลอโรฟอร์์มและเมทานอลด้้วยเครื่่�องกลั่่�นระเหยสารแบบหมุุน  
ได้้สารสกััดคลอโรฟอร์์มของใบพลูู  45.50 กรััม และบานบุุรีี 34.25 กรััม ส่่วนสารสกััดเมทานอลของใบพลูู 
ได้้  50.00 กรััมและบานบุุรีี 28.50 กรััม พบว่่าสารสกััดคลอโรฟอร์์มมีีฤทธิ์์�สููงกว่่าเมทานอลจากนั้้�นทดลอง 
ในหนููโดยมีีค่่า MIC อยู่่�ระหว่่าง 0.156-1.25 มก./มล. ผสมกัับขี้้�ผึ้้�งสกััด  5% มีรายงานการต้้านเชื้้�อรา 
ไม่่น้้อยกว่่า 60 วััน (11)
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	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ
	 จากการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบและระงัับอาการปวดในหนููทดลองของสารสกััดใบพลููด้้วย
แอลกอฮอล์์ผสมน้ำำ�พบว่่า สารสกััดใบพลููแสดงฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบอย่่างมีีนััยสำำ�คัญที่่�ขนาด  50, 100,  
200 มก./กก. และแสดงฤทธิ์์�ระงัับปวดอย่่างมีีนััยสำำ�คัญที่่�ขนาด  100, 200 มก./กก. เนื่่�องจากสารสกััด 
ที่่�ได้้มีองค์์ประกอบไฟโตต่่าง ๆ ได้้แก่่ เฟลโวนอยด์์, แทนนิิน, ฟีีนอลและไกลโคไซด์ (12)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Houttuynia cordata Thunb.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Saururaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Fishwort, Heartleaf
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ผัักก้้านตอง, ผักคาวตอง, ผักคาวทอง

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ และทั้้�งต้้น
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสเผ็็ดคาว มีสรรพคุุณแก้้กามโรค แก้้โรคผิวหนััง (1-2) เป็็นต้้น
	 ทั้้�งต้้นมีีรสเผ็็ดคาว มีสรรพคุุณขัับปััสสาวะ แก้้ฝีีบวมอัักเสบ (1-2) แก้้ไอ แก้้บิิด แก้้ริิดสีีดวงทวาร (1) 
แก้้กามโรค แก้้โรคผิวหนััง แก้้น้ำำ�เหลืืองเสีีย แผลพุุพอง (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ขัับปััสสาวะ แก้้ร้อ้นในกระหายน้ำำ�
	 ใช้้ใบสด  1-2 กำ ำ�มือ (35-70 กรััม) (ใบแห้้ง 15-35 กรััม) (3) ใส่่น้ำำ�ท่วมยา ต้้ มพอเดืือด  5 นาทีี  
แบ่ง่รัับประทานหลาย ๆ ครั้้�ง ต่อวััน โดยดื่่�มครั้้�งละ 60-80 มล./ครั้้�ง ไม่่ควรรัับประทานเกิิน 3 วััน
ข้้อห้้ามใช้้ : ผู้�ที่่�มีีร่า่งกายอ่่อนแอห้้ามรัับประทาน
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : (4)
	 1.	 ในกรณีีใช้้ภายนอก อาจเกิิดการแพ้้เมื่่�อสััมผััสน้ำำ�ยางของต้้น
	 2.	 การรัับประทานมากเกิินไป จะทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ได้้

31. พลููคาว
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4. ลัักษณะพืืช

	 พลููคาวเป็็นไม้้ล้้มลุุกอายุุหลายปีี ลำ ำ�ต้้นใต้้ดินแบบเหง้้า ทอดเลื้้�อยไปตามพื้้�นดิิน ลำ ำ�ต้้นเหนืือดิิน 
ตั้้�งตรง รูู ปทรงกระบอก ผิิวเกลี้้�ยง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่่กว้้าง ปลายใบเรีียวแหลม โคนใบ 
รููปหััวใจ  ขอบใบเรีียบ เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษ มี กลิ่่�นเฉพาะตััวคล้้ายกลิ่่�นคาวปลา หูู ใบเป็็นแผ่่นยาว 
ติิดกับส่่วนโคนก้้านใบ ช่่อดอกแบบช่่อเชิิงลด รูู ปทรงกระบอก ดอกย่่อยอััดแน่่นบนแกนกลาง ใบประดัับ 
คล้้ายกลีีบดอก มี 4 ใบ สีีขาว รููปไข่ก่ลัับ ผลแบบแห้้งแตก รููปคนโท เมล็็ดรููปไข่ ่มีขนาดเล็็ก (4)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ�ต้้น (5-6) โดยการแยกหน่่อในการปัักชำำ�

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 พลููคาวหรืือคาวตอง นิยมบริิโภคใบสดในรููปผัักแกล้้มผัักจิ้้�ม กิ นกัับอาหารที่่�ทํําจากเนื้้�อสััตว์์ เช่่น  
ลาบเนื้้� อ ก้้ อยเนื้้� อ ส้้ า (อาหารพื้้�นบ้้านภาคเหนืือ) น้ำ ำ�ตก แต่่เนื่่� องจากผัักพลููคาวตองมีีกลิ่่�นฉุุนและ 
รัับประทานยาก และในปััจจุบัันพลููคาวได้้ถููกนํํามาผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์เสริิมอาหารหลากหลายชนิด  เช่่น  
น้ำำ�พลููคาว เป็็นต้้น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของพลููคาว  100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 22 กิ โลแคลอรีี, น้ำ ำ�  84.67- 
86.53 กรััม, โปรตีีน 2.01-5.26 กรััม, ไขมััน 0.3-2.41 กรััม, น้ำำ�ตาล 1.6-6 กรััม, สังกะสีี 56.3 ไมโครกรััม, 
เหล็็ก 9.795-12.6 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 718.1 มิลลิิกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 2.59-3.45 มิลลิิกรััม, ทองแดง  
15.5 ไมโครกรััม, แมงกานีีส 58.5 ไมโครกรััม, ฟ อสโฟเนีียม 38.27-53 ไมโครกรััม, วิ ตามิินซีี 68.47- 
83.57 มิลลิิกรััม (7)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ต้้นพลููคาวมีีสารองค์์ประกอบเคมีีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids), กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ 
(flavonoids) [มีี เฟลโวนอยด์์ไกลโคไซด์ (flavonoid glycoside) ได้้แก่่ รููติน (rutin), เควอซิิทิิน (quercetin), 
เควอซิิทริิน (quercitrin), ฮููตตีียููนอยด์์ เอ-อีี (Houttyunoid A-E) เป็็นต้้น] นอกจากนี้้�ยัังมีีน้ำำ�มันหอมระเหย  
[มีี โนนิิลคีีโตน (nonyl ketones), บอร์์นิิลอะซิิเตต (bornyl acetate) และบีีตา-ไมร์์ซีีน (β-myrcene) เป็็นต้้น] (8)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ ปอดอักเสบ ปอดบวมและฝีีในปอด
	 จากการทดลองประสิิทธิิผลการต้้านการอัักเสบของปอดในหนููทดลองโดยนำำ�ส่่วนเหนืือดิินพลููคาว 
มาสกััดด้้วยเอทานอล 70% ได้้สารกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ 3 ชนิ ด  ได้้แก่่ afzelin, hyperoside, quercitrin  
จากนั้้�นทดสอบการยัับยั้้�ง IL-6 และ NO ในเซลล์์เยื่่�อบุุผิิวปอด (A549) และ alveolar macrophages (MH-S)  
ตามลำำ�ดับ โดยให้้สารสกััดผ่่านทางปาก 100 และ 400 มก./กก. มี ผลการตอบสนองต่่อการอัักเสบอ 
ย่่างมีีนััยสำำ�คัญ ซึ่่�งพบว่่า quercitrin มีีประสิิทธิิผลสููงสุุดที่่� 100 มก./กก. และสารทั้้�ง 3 ชนิ ิดนี้้�สามารถ 
รัักษาโรคปอดอักเสบได้้ (9)
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	 มีีรายงานสารสกััดพลููคาวเพื่่�อใช้้ในการสููดดมในรููปแบบสููตรน้ำำ�มันหอมระเหยมีีประสิิทธิิภาพ 
ในการต้้านการอัักเสบและลดไข้้  ไม่่พบการระคายเคืืองต่่อเยื่่�อบุุทางเดิินหายใจ  นอกจากนี้้�ยัังมีีรายการ 
ของการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของจีีนว่่าใช้้ลำำ�ต้้นและใบส่่วนที่่�เหนืือดิินของต้้นพลููคาวในการรัักษาอาการปอดบวม 
และฝีีในปอด (8)

	 ฤทธิ์์�ขัับปััสสาวะ
	 การศึึกษาประสิิทธิิภาพและกลไกของสารสกััดพลููคาวสด  2 กิ โลกรััม ในการรัักษาโรคกระเพาะ 
ปััสสาวะอัักเสบ/กลุ่่�มอาการปวดกระเพาะปััสสาวะ ได้้ศึกษาในหนููทดลองเพศเมีีย 30 ตั ว  แบ่่งออกเป็็น  
3 กลุ่่�ม ๆ ละ 10 ตัว [กลุ่่�มที่่� 1 ได้้รัับยาหลอก, กลุ่่�มที่่� 2 ได้้รัับ cyclophosphamide 75 มก./กก. + น้ำำ�เกลืือ  
(CYP+NS), กลุ่่�มที่่� 3 ได้้รับ cyclophosphamide 75 มก./กก. + สารสกััดพลููคาว  (CYP+HC)] โดยฉีีด 
เข้้าช่่องท้้องทุุก ๆ 3 วััน เป็็นเวลา 10 วััน จ ากนั้้�นทำำ�การประเมิินความแตกต่่างของความถี่่�ปััสสาวะ,  
การรัับความรู้้�สึึกปวด, การทำำ�งานของกระเพาะปััสสาวะ, น้ำำ�หนัักของกระเพาะปััสสาวะ, การเปลี่่�ยนแปลง 
ทางเนื้้�อเยื่่�อวิิทยา และความเข้้มข้้นของไซโตไคน์์ (IL-6, IL-8, TNF-α) ของทั้้�ง 3 กลุ่่�ม พบว่่า กลุ่่�มที่่� 2  
มีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่ากลุ่่�มที่่� 1 และกลุ่่�มที่่� 3 ในแง่่ของระดัับการอัักเสบ, จำ ำ�นวนแมสต์์เซลล์์, สั ัดส่่วนของ 
แมสต์์เซลล์์ที่่�ถููกกระตุ้้�น, น้ำ ำ�หนัักของกระเพาะปััสสาวะ, คว ามเข้้มข้้นของไซโตไคน์ของโฮโมจีีเนต 
ในกระเพาะปััสสาวะ และความถี่่�ของการปััสสาวะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญในกลุ่่�มที่่� 2 เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่� 1  
และ 3 (p<0.01) นอกจากนี้้�เมื่่�อเปรีียบเทีียบกลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�ม กั บกลุ่่�มที่่� 3 พบว่่าช่่วงการหดตัวระหว่่างกััน 
นานขึ้้�น, ความจุุของกระเพาะปัสัสาวะที่่�มากขึ้้�น, เกณฑ์การรับัความรู้้�สึกึเจ็็บปวดที่่�สููงกว่่า, จำำ�นวนแมสต์์เซลล์์
น้้อยลง และสััดส่ว่นของแมสต์์เซลล์์ที่่�ถููกกระตุ้้�นต่ำำ�กว่่า (p<0.01) (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Oroxylum indicum (L.) Kurz.

	 ชื่่�อพ้้อง : Bignonia indica L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Bignoniaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Midnight horror, Indian trumpet flower
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : มะลิิดไม้้, มะลิ้้�นไม้้, ลิดไม้้, ลิ้้�นฟ้้า, เบโก

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เมล็็ดแก่่ และเปลืือกต้้น
รสและสรรพคุุณ :
	 เมล็็ดแก่่มีีรสขม มีสรรพคุุณแก้้เจ็็บคอ (จากการเป็็นหวััดเนื่่�องจากอากาศเปลี่่�ยน) แก้้ไอ แก้้ร	�อนใน 
สมานแผล เป็็นยาระบายท้้อง (1-2) เป็็นต้้น
เปลืือกต้้นมีีรสขม มีสรรพคุุณสมานแผล (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้เจ็บ็คอ
		  ใช้้เมล็็ดแก่่ 5-10 เมล็็ด ตำ ำ�ผสมกัับน้ำำ�ผึ้้�ง อาจตักรัับประทานได้้เรื่่�อย ๆ รั บประทานครั้้�งละ  
1-2 ครั้้�ง ก็หาย

	 3.2	 แก้้ไอ และขัับเสมหะ
	 	 ใช้้เมล็็ดแก่่ ครั้้�งละ ½ - 1 กำำ�มือ (หนััก 1.5-3 กรััม) ใส่น่้ำำ�ประมาณ 300 มิลลิิลิิตร ต้้มไฟอ่อน ๆ 
พอเดืือดนานประมาณ 1 ชั่่�วโมง รัับประทานวัันละ 3 ครั้้�ง (3-4)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

32. เพกา
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4. ลัักษณะพืืช

	 เพกาเป็็นไม้้ต้้น เปลืือกต้้นมีีสีีน้ำำ�ตาลอ่่อนหรืือเทาอ่่อน แตกเป็็นสะเก็็ดสี่่�เหลี่่�ยม ใบเป็็นใบประกอบ 
แบบขนนก 2-3 ชั้้ �น มี ขนาดใหญ่่ เรีียงตรงข้้าม ใบย่่อยรููปรีีหรืือรููปไข่่ถึึงรููปขอบขนาน ปลายเรีียวแหลม  
โคนรููปลิ่่�ม รูู ปมน หรืือรููปหััวใจ ขอบใบเรีียบ ช่่อดอกแบบช่่อกระจะ ออกที่่�ปลายยอด กลีีบเลี้้�ยงเชื่่�อมกััน 
เป็็นรููประฆััง กลีีบดอกหนาฉ่ำำ�น้ำำ� รูู ปกรวย แฉกกลีีบดอกหย่่นหยัักเป็็นคลื่่�น ผลแบบแห้้งแตก เป็็นฝัักแบน  
ยาวได้้ถึง 1 เมตร มีสัันที่่�ด้้านข้้าง สีีน้ำำ�ตาลเข้้ม เมล็็ดขนาดใหญ่ ่เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดแผ่่เป็็นปีีกบางคล้้ายเยื่่�อ (5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ�เมล็็ด (6) การปัักชำำ�ราก และการเพาะเมล็็ด

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 เพกาหรืือลิ้้�นฟ้้า เป็็นผัักพื้้�นบ้้านที่่�นิิยมนำำ�ฝักมารัับประทานกัันทั่่�วทุุกภููมิภาค ส่ ่วนของยอดอ่อน 
และฝัักอ่่อนมีีรสขม นิิยมเผาหรืือลวกสุุก จะทำำ�ให้้ความขมลดลง เผาแล้้วขููดเอาผิิวออกให้้หมด รัับประทาน 
กัับน้ำำ�พริิกต่่าง ๆ และแกงหน่่อไม้้ เมล็็ดเพกาใช้้เป็็นส่ว่นประกอบในน้ำำ�จับเลี้้�ยงที่่�คนจีีนนิิยมดื่่�มกััน
	 คุุณค่าทางโภชนาการของยอดอ่อนเพกา 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 101 กิ โลแคลอรีี,  
โปรตีีน 6.4 กรััม, ไขมััน 2.6 กรััม, ค าร์์โบไฮเดรต 13 กรััม, วิ ตามิินบีี1 0.18 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี2  
0.69 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 2.4 มิลลิิกรััม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของฝัักอ่่อนเพกา 100 กรััม ประกอบด้้วย โปรตีีน 0.2 กรััม, ไขมััน 0.5 กรััม, 
คาร์์โบไฮเดรต 14 กรััม, แคลเซีียม 13 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 4 มิ ลลิิกรััม, ใยอาหาร 4 กรััม, วิ ตามิินเอ  
8,200 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 484 มิลลิิกรััม (7)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เพกามีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) เป็็นกลุ่่�มที่่�พบมากที่่�สุุด 
ในทุุกส่่วนของพืืช  โดยที่่�พบมากในเปลืือกต้้น [มีี ไบคาเลน (baicalein), ไครซิิน (chrysin), โอรอกซิิลิิน 
เอ (oroxylin A) เป็็นต้้น], ที่่�พบมากในเมล็็ด  [มีี ไบคาเลน (baicalein), ไครซิิน (chrysin), ไบคาเลน 7-โอ- 
กลููโคไซด์ (baicalein 7-O-glucoside), ไบคาเลน 7-โอ-ไดกลููโคไซด์ (baicalein 7-O-diglucoside),  
ไครซิิน 7-โอ-ไดกลููโคไซด์ (chrysin 7-O-diglucoside) เป็็นต้้น], ที่่�พบมากในผล [มีี ไบคาเลน (baicalein) 
เป็็นต้้น], ที่่ �พบมากในเปลืือกราก [มีี โอรอกซิิลิิน เอ (oroxylin A), ไบคาเลน (baicalein) เป็็นต้้น] และ 
ที่่�พบมากในใบ [มีี ไบคาเลน (baicalein), สคููเทลลาเรน (scutellarein), 7-โอ-กลููคููโรไนด์์ (7-O-glucuronides) 
เป็็นต้้น] (8)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบโดยการเตรีียมสารสกััดหยาบจากเพกาผง 150 กรััม แช่่ด้้วย 
เมทานอลได้้ปริิมาณ 900 มล. ใช้้คาราจีีแนนเป็็นตััวทำำ�ให้้เกิิดอาการบวมน้ำำ�ในหนููทั้้�งหมด  6 กลุ่่�ม ๆ ละ  
6 ตัว ดังนี้้�กลุ่่�มที่่� 1 กลุ่่�มควบคุุมโดยรัักษาด้้วยน้ำำ�เกลืือ 0.9% กับโพลีีซอร์์เบต80 2-3 หยด กลุ่่�มที่่� 2 ได้้รัับ 
น้ำำ�เกลืือ 0.9% และคาราจีีแนน 1% 0.1 มล. กลุ่่�มที่่� 3 ได้้รัับการรัักษาด้้วยไอบููโพรเฟน (10 มก./กก.)  
เป็็นยาอ้้างอิิงกลุ่่�มที่่�  4, 5 และ 6 ได้้รับการรัักษาด้้วยสารสกััดหยาบในขนาดยาคืือ 100, 200 และ  
400 มก./กก. ตามลำำ�ดับ หลัังจากผ่่านไป 1 ชั่่ �วโมง หนููแต่่ละตััวจะถููกฉีีดด้้วยคาราจีีแนน 1% ที่่�ละลาย 
ในน้ำำ�เกลืือเข้้าที่่�อุ้้�งเท้้าหลัังขวา หลัังการรัักษาพบว่่ายา ibuprofen (20 mg/kg) และปริิมาณที่่�แตกต่่างกััน 
ของสารสกััดเมทานอล (100, 200 และ 400 mg/kg) ทำ ำ�ให้้เห็็นความหนาของอุ้้�งเท้้าลดลงอย่่างมาก 
ในระยะเวลา 6 ชั่่ �วโมง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมคาราจีีแนน พบว่่าปริิมาณสารสกััดที่่�แตกต่่างกััน 
ทั้้�งหมดมีฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ (9)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Cissus quadrangularis L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Vitaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Devil’s backbone, Veldt grape vine
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ขั่่�นข้้อ, สามร้้อยต่่อ

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เถาแก่่และสด
รสและสรรพคุุณ :
	 เถาแก่่และสดมีรสร้้อนขม มีสรรพคุุณแก้้ริิดสีีดวงทวารหนััก (1-2)

3. วิิธีีใช้้

	 ใช้้เถาสดขนาด 1 ปล้้อง (6-9 เซนติิเมตร) หั่่�นเป็็นชิ้้�นบาง ๆ หุ้้�มด้้วยกล้้วยน้ำำ�ว้้าสุุก หรืือมะขามเปีียก 
แล้้วกลืืน วัันละ 2 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า เย็็น ติดต่อกัันเป็็นเวลา 10-15 วััน (3)
ข้้อห้้ามใช้้ :
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : เนื่่� องจากเพชรสัังฆาตมีีปริิมาณแคลเซีียมออกซาเลตสููง จึึงระคายเคืืองต่่อเยื่่� อเมืือก 
ทางเดิินอาหาร การใช้้เพชรสัังฆาตจึึงจำำ�เป็็นต้้องหุ้้�มด้้วยกล้้วยน้ำำ�ว้้าสุุก หรืือมะขามเปีียก แล้้วกลืืน (3-5)

33. เพชรสัังฆาต
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4. ลัักษณะพืืช

	 เพชรสัังฆาตเป็็นไม้้เถา ลำำ�ต้้นเป็็นเหลี่่�ยม มีสันัแผ่่เป็็นครีบ ผิวเรีียบ ข้้อคอด ใบเป็็นใบเดี่่�ยว ออกบริิเวณ
ปลายเถา รููปสามเหลี่่�ยมหรืือรููปไข่ ่ขอบใบหยัักมน เนื้้�อใบค่่อนข้้างหนา ตรงข้้ามใบมีีมืือเกาะ ช่อ่ดอกออกตรง
ข้้ามใบ ดอกย่อ่ยมีีขนาดเล็็ก กลีีบดอกด้้านนอกสีเีขียีวแกมสีเีหลืือง โคนกลีีบมีีแถบสีแีดง กลีีบดอกด้้านในสีขีาว
แกมเขีียว ผลมีีเนื้้�อ รููปทรงกลม (6)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ� (7-8)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

- ไม่่มีีประวััติิการใช้้งาน -

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เถาเพชรสัังฆาตมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steriods) [มีี บีีตา- 
ซิิโทสเตอรอล (β-sitosterol), ด อโคสเตอรอล (daucosterol), เดลตา-อะไมริิน (Δ-amyrin), เดลตา- 
อะไมโรน (Δ-amyrone), ทาร์์เซรอล (tarexerol), ฟรี ีดาลิิน (freidalin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์  
(flavonoids) [มีี เควอร์์ซีีทิิน (quercetin), แคมป์์เฟรอล (kaempferol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มไตรเทอร์์พีีน  
(triterpepes), กลุ่่�มสติิลบีีน (stilbenes) [มีีอนุุพัันธ์์ของแคทาพอล (catapol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มอีีริิดอยด์์  
(iridoids) [มีี เควอแดรงคููลาริินเอ (quadrangularin A), แพลลิิดอล (pallidol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มกรดแกลลิิก  
(gallic acids) และอนุุพัันธ์ ์[มีี เบอร์์เกนิิน (bergenin) เป็็นต้้น] (10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านริดิสีีดวงทวารหนััก
	 การศึึกษาประสิิทธิิผลและผลข้้างเคีียงของการใช้้สมุุนไพรเพชรสัังฆาตและยาที่่�มีีส่่วนผสม flavaniod  
ในการรักัษาโรคดวงทวารที่่�มีีอาการเฉียีบพลัันแบบไปข้้างหน้้าโดยการสุ่่�มและปกปิดิทั้้�งสองด้้าน กลุ่่�มตััวอย่า่ง
คืือ ผู้ �ป่่วยโรคริดสีีดวงทวารระยะเฉีียบพลัันจาก 3 โรงพยาบาล จำ ำ�นวน 240 ค น ในแต่่ละโรงพยาบาล 
แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม ๆ ละ 80 คน จะได้้รัับยาที่่�มีีส่่วนผสม flavaniod, สมุุนไพรเพชรสัังฆาต และ placebo  
(ใน 4 วัันแรก ครั้้�งละ 3 เม็็ด หลัังอาหารเช้้าและเย็็น และอีีก 3 วัันหลััง ครั้้�งละ 2 เม็็ด หลัังอาหารเช้้าและเย็็น)  
ผู้้�ป่่วยจะได้้รัับการประเมิินอาการต่่าง ๆ คือ เลืือดออกทางทวารหนััก เมืือก อาการคััน รอยแดง หรืืออัักเสบ 
รอบทวารหนััก และสััมภาษณ์์เพื่่�อสอบถามอาการ การประเมิินโดยการให้้ระดัับคะแนนจากความรุุนแรงของ
อาการโรค จากระดัับ 0 ถึง 3 ในวัันแรกและวัันที่่�เจ็็ดของการรัับยา ทั้้�งนี้้�มีีการตรวจเลืือดและติิดตามผลข้้างเคีียง
ของการได้้รับยาหรืือสมุุนไพรควบคู่่�ไปพร้้อมกัันด้้วย ผลการศึึกษาพบว่่าในกลุ่่�มตััวอย่า่ง ไม่มี่ีความแตกต่่างกััน 
ในด้้านอายุุ เพศ อาชีีพ และประวััติิของโรคริิดสีีดวงทวาร ส่ว่นใหญ่ผู้่้�ป่่วยทุุกกลุ่่�ม อาการเลืือดออกเฉีียบพลััน
จะหยุุดในวัันที่่� 2 ของการให้้ยา ผู้�ป่่วยทุุกกลุ่่�มมีีอาการดีีขึ้้�นหลัังการให้้ยาครบ 7 วััน ผลการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ
พบว่่า ประสิิทธิผิลของการรัักษาไม่่แตกต่่างกัันอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิในผู้้�ป่่วยทุุกกลุ่่�ม (11)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Zingiber purpureum Roscoe

	 ชื่่�อพ้้อง : Zingiber cassummar Roxb.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Zingiberaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Cassumunar ginger
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ว่่านไฟ, ปููลอย, ปููเลย

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เหง้้า
รสและสรรพคุุณ :
	 เหง้้ามีีรสฝาดขื่่�นเอีียน มีสรรพคุุณแก้้ฟกช้ำำ�  เคล็ดบวมเคล็ดขััดยอก ขัับระดูู ขัับเลืือดร้้ายทั้้�งหลาย 
ให้้ตกเสีีย (1-2) แก้้มุตกิิดระดููขาว (2) ขั บลมในลำำ�ไส้้ แก้้จุกเสีียด ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ (1-2) ช่ ่วยสมานแผล 
สมานลำำ�ไส้้ (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้เคล็็ดขััดยอก ฟกช้ำำ� ปวดเมื่่�อย
	 ใช้้เหง้้าไพล ประมาณ 1 เหง้้า ตำำ�แล้้วคั้้�นเอาน้ำำ�ทาถููบริิเวณที่่�มีีอาการ หรืือตำำ�ให้้ละเอีียดผสมเกลืือ 
เล็็กน้้อย คลุ ุกเคล้้าแล้้วนำำ�มาห่่อเป็็นลููกประคบอัังไอน้ำำ�ให้้ความร้้อนประคบบริิเวณปวดเมื่่�อยและฟกช้ำำ�  
เช้้า-เย็็น จนกว่่าจะหาย หรืือ ทำำ�เป็็นน้ำำ�มันไพลไว้้ใช้้ก็ได้้ โดยเอาไพล หนััก 2 กิโลกรััม ทอดในน้ำำ�มันพืืชร้้อน ๆ  
1 กิโลกรััม ทอดจนเหลืืองแล้้วเอาไพลออก ใส่ก่านพลููผงประมาณ 4 ช้้อนชา ทอดต่อด้้วยไฟอ่อน ๆ ประมาณ 
10 นาทีี กรองแล้้วรอจนน้ำำ�มันอุ่่�น ๆ ใส่่การบููรลงไป 4 ช้้อนชา ใส่่ในภาชนะปิิดฝามิิดชิิดรอจนเย็็นจึึงเขย่่า 
การบููรละลาย ใช้้ทาถููนวด 2 ครั้้�ง เช้้า-เย็็น หรืือเวลาปวด (3-5)
ข้้อห้้ามใช้้ : ไม่่ควรนำำ�เหง้้าไพลมาใช้้รัับประทานเป็็นยาเดี่่�ยว (5,7)

34. ไพล
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คำำ�เตืือน : ไม่่ควรใช้้ยาสมุุนไพรนี้้�บริิเวณที่่�เป็็นเนื้้�อเยื่่�ออ่่อนง่่ายต่่อการระคายเคืือง เช่่น นัยน์์ตา เปลืือกตา  
ริิมฝีีปาก หรืือแผลสด (6)
ข้้อควรระวััง : ในกรณีีนำำ�ไปรัับประทานในปริิมาณสููงหรืือใช้้เป็็นระยะเวลานาน ทำำ�ให้้เกิิดพิิษต่อตัับและ 
ยัังไม่่มีีความปลอดภัยที่่�จะนำำ�มาใช้้เป็็นยารัักษาโรคหืด (5,7)

4. ลัักษณะพืืช

	 ไพลเป็็นไม้้ล้้มลุุก สููงถึึง 1.5 เมตร ลำำ�ต้้นใต้้ดินแบบเหง้้า เปลืือกเหง้้าสีีน้ำำ�ตาลแกมสีีเหลืือง เนื้้�อใน 
สีีเหลืืองแกมสีีส้้ม มี กลิ่่�นเฉพาะตััว  ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ รูู ปขอบขนานแกมรููปใบหอก ขอบใบเรีียบ  
แผ่่นใบบางคล้้ายกระดาษ ลิ้้�นใบมีีขน ช่อ่ดอกแบบช่อ่เชิิงลด ออกจากเหง้้าใต้้ดิน รููปทรงกระสวย หรืือรููปทรง 
กระบอกแกมรููปไข่่ ปลายแหลม ใบประดัับสีีน้ำำ�ตาลแกมสีีม่่วง ปลายใบประดัับมีีสีีเขีียว  บางคล้้ายเยื่่�อ  
ซ้้อนทัับกัันแน่่น ดอกสีีเหลืืองอ่่อน (8)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการใช้้เหง้้า (3,9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ใช้้ดอกอ่่อนและหน่่ออ่่อนของไพล นำำ�มาต้้มจิ้้�มกัับน้ำำ�พริิกรัับประทาน

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ไพลมีีสารองค์์ประกอบทางเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มฟีีนิิลบิิวทานอยด์์ (phenyl butanoids)  
[มีี อี-1-(3’,4’-ไดเมทอกซีีฟีีนิิล)บิิว-1-อีีน ((E)-1-(3’,4’-dimethoxyphenyl)but-1-ene), อี-4-(3’,4’-ไดเมท
อกซีีฟีีนิิล)บิิว-3-อีีน-1-ออล ((E)-4-(3’,4’-dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol), อี-1-(3’,4’-ไดเมทอกซีีฟีีนิิล)
บิิว-1,3-ไดอีน ((E)-1-(3’,4’-dimethoxyphenyl)but-1,3-diene), อี ี-1-(3,4-ไดเมทอกซีีฟีีนิิล)บิิวทาไดอีน  
(ดีีเอ็็มพีีบีีดีี) ((E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl)butadiene (DMPBD)), อี -1-(3,4-ไดเมทอกซีีฟีีนิิล)บิิว-3- 
อีีน-2-ออล ((E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl)but-3-en-2-ol) เป็็นต้้น], กลุ่่�มน้ำำ�มันหอมระเหยซึ่่�งประกอบด้้วย
สารเทอร์์พีีน (terpenes) ที่่�สำำ�คัญ [มีี เทอร์์พีีน-4-ออล (terpine-4-ol), แอลฟา-เทอร์์พีีนีีน (α-terpinene),  
ซาบีีนีีน (sabinene), แกมมา-เทอร์์พีีนีีน (γ-terpinene) เป็็นต้้น] (10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบของสารสกััดเหง้้าไพลด้้วยเมทานอล 70% โดยทดลองอาการบวมน้ำำ� 
ที่่�เท้้าของหนููแรทซึ่่�งถููกอดอาหารเป็็นเวลา 16 ชั่่ �วโมงก่่อนการทดลอง หลัังที่่�กระตุ้้�นด้้วยสารแขวนลอย 
ของคาราจีีนิิน (0.05 มล./ตััว) ถููกฉีีดเข้้าที่่�อุ้้�งเท้้าหลัังข้้างขวา 30 นาทีี สามารถยัับยั้้�งอาการบวมน้ำำ�ได้้อย่า่ง 
มีีนััยสำำ�คัญ (ที่่� 3 กรััม/กก.) และการซึึมผ่่านของสีีย้้อมที่่�เกิิดจากกรดอะซิิติิก (ที่่� 1 กรััม/กก.) และอาการบิิด 
ที่่�เกิิดจากกรดอะซิิติิก (ที่่� 3 กรััม/กก.) (11) อาการบวมน้ำำ�ที่่�อุ้้�งเท้้าหลัังที่่�ถููกกระตุ้้�นด้้วยคาราจีีแนนในหนููแรท 
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(ค่่า ID50= น้ำำ�มัน 22 มก./อุ้้�งเท้้า) การประเมิินฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบเฉพาะที่่�ของน้ำำ�มันทั้้�ง 5 องค์์ประกอบหลััก 
พบว่่า (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl)butadiene (DMPBD), terpinen-4-ol และ α-terpinene สามารถ 
ยัับยั้้�งอาการบวมน้ำำ�ได้้อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ ในขณะที่่� sabinene และ γ-terpinene ไม่่สามารถยัับยั้้�งได้้ (12)

	 ฤทธิ์์�แก้้อาการปวด
	 อาสาสมััครสุุขภาพดีีที่่�ไม่่ได้้รัับการฝึึกฝนจำำ�นวน 75 คน (ชาย 28 คนและหญิิง 47 คน) โดยทดสอบ 
ที่่�กล้้ามเนื้้�อ Quadriceps ด้้วยเครื่่�องมืือ isokinetic dynamometry จากนั้้�นสุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่  
ครีีมไพล 14% ครีมไพล 7% และครีมหลอก 2 กรััม จ ากนั้้�นถููเบา ๆ (ประมาณ 5 ซม.) เป็็นเวลา 5 นาทีี 
ทัันทีีหลัังการออกกำำ�ลังกาย และทุุก ๆ 8 ชั่่�วโมง เป็็นเวลา 7 วัันในทุุกกลุ่่�ม วััดค่าความรุุนแรงของกล้้ามเนื้้�อ 
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ คว ามสููงในการกระโดด  เส้้นรอบวงต้้นขา และครีเอทีีนไคเนส ก่อนและหลััง 
การออกกำำ�ลังกาย พบว่่าเมื่่�อนำำ�ครีีมไพล 14% เทีียบกัับครีมหลอก สามารถช่่วยลดอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ 
ได้้อย่่างมากในช่่วง 7 วัันถึึง 82% ส่่วนครีีมไพล 7% ส่ ่งผลให้้ระดัับความเจ็็บปวดของกล้้ามเนื้้�อลดลง 
เล็็กน้้อยโดยไม่่มีีนััยสำำ�คัญในช่่วง 7 วััน ดั งนั้้�นการใช้้ครีีมไพล 14% ในระยะเวลา 7 วัันช่่วยลดอาการ 
ปวดกล้้ามเนื้้�อได้้อย่า่งมากเมื่่�อเทีียบกัับครีีมไพล 7% หรืือครีีมหลอก (13)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Cucurbita moschata Duchesne

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Cucurbitaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Pumpkin
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : หมัักอึึ

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เมล็็ดแก่่
รสและสรรพคุุณ :
	 เมล็็ดแก่่มีีรสมััน มีสรรพคุุณขัับพยาธิตัิัวตืดและพยาธิไิส้้เดืือน ขัับปััสสาวะ บำำ�รุงร่า่งกาย (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 ถ่่ายพยาธิตัิัวตืืด
	 ใช้้เมล็็ดฟัักทองแก่่ประมาณ 60 กรััม ทุบให้้แตกผสมกัับนมหรืือน้ำำ� จ นได้้ปริิมาณ 500 มิลลิิลิิตร  
แบ่ง่กิิน 3 ครั้้�ง ทุุก 2 ชั่่�วโมง หลัังจากให้้ยาแล้้วประมาณ 2 ชั่่�วโมง ก็ให้้กินน้ำำ�มันละหุ่่�งระบายตาม (2-3)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : หลัังจากกิินยานี้้�แล้้ว 2 ชั่่�วโมง ให้้กินน้ำำ�มันละหุ่่�งหรืือยาระบายอย่า่งอื่่�น ตาม
ข้้อควรระวััง : การใช้้เมล็็ดฟัักทองในปริิมาณมากเกิินไป อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการมวนท้้องและผะอืืดผะอมได้้ (4)

4. ลัักษณะพืืช

	 ฟัักทองเป็็นไม้้เถา ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปเกืือบกลม ขอบใบเว้้าเป็็นแฉก สีีเขีียวเข้้ม  
ดอกแยกเพศร่่วมต้้น ออกตามซอกใบ สีีเหลืือง ผลรููปทรงกลม แป้้น ผิวเป็็นร่่อง เนื้้�อในสีีเหลืืองแกมสีีเขีียว 
ถึึงสีีเหลืือง ก้้านผลเป็็นเหลี่่�ยม ส่ว่นปลายแผ่่ออก เมล็็ดแบน รููปไข่ ่มีจำำ�นวนมาก (5)

35. ฟัักทอง
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5. การขยายพัันธุ์์�
	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (2)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ
	 เนื้้�อผลฟัักทองใช้้ทำำ�เป็็นอาหารคาว  เช่่น แกงฟัักทอง แกงเลีียง ฟัักทองผััดไข่่ ซุ ปฟัักทอง และ 
อาหารหวาน เช่่น สัังขยาฟัักทอง แกงบวชฟัักทอง ฟัักทองเชื่่�อม นอกจากนี้้�นำำ�มาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์ต่่าง ๆ 
เช่น่ น้ำำ�ฟัักทอง แป้้งฟัักทอง ข้้าวเกรีียบฟัักทอง
	 ยอดอ่อนและดอกใช้้ทำำ�เป็็นอาหาร เช่น่ ต้้มจิ้้�มน้ำำ�พริิก แกงเลีียง แกงเห็็ด แกงเปรอะ ผัดน้ำำ�มันหอย
	 คุุณค่าทางโภชนาการของผลฟัักทอง 100 กรััม ประกอบด้้วยพลัังงาน 43 กิโลแคลอรีี, ใยอาหาร 
1.70 กรััม, วิตามิินเอ 3 266 iu, วิตามิินบีี 1 0.10 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 3 1.1 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 52 มิลลิิกรััม, 
แคลเซีียม 2.1 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 1.7 มิลลิิกรััม (6)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี
	 เมล็็ดฟัักทองมีีสารองค์์ประกอบทางเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มน้ำำ�มัน [มีี กรดปาลมิิติิก (palmitic acid) 
ร้้อยละ 9.5-13, กรดสเตีียริิก (stearic acid) ร้้อยละ 6-7.93, กรดอะราคิิดิิก (arachidic acid) ร้้อยละ 0.04,  
กรดโอเลอิิก (oleic acid) ร้้ อยละ 37-39, กรดลิโนเลอิิก (linoleic acid) ร้้ อยละ 44 เป็็นต้้น], สารเคมี 
ในเมล็็ดฟัักทองที่่�คาดว่าออกฤทธิ์์�ฆ่่าพยาธิิ ได้้แก่่ คิ วเคอร์์บิิทาซิิน บี  (cucurbitacin B), คิ วเคอร์์บิิติิน  
(cucurbitin), คิ วเคอร์์โมซิิน (cucurmosin) รวมทั้้�งสารกลุ่่�มแซโปนิิน (saponins), เทอร์์พีีนอยด์์  
(terpenoids) และ สเตอรอล (sterols) (7)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ขัับพยาธิิ
	 มีีรายงานการศึึกษาประสิิทธิิภาพของเมล็็ดฟักทองในการฆ่่าพยาธิิในหลายการทดลองและ 
หลากหลายวิิธีี เช่่น สารสกััดน้ำำ�  สารสกััดเมทานอล และสารสกััดไดคลอโรมีีเทนเมล็็ดฟัักทองสามารถ 
ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของตััวอ่อนพยาธิิตััวกลม Haemonchus contortus ได้้มากกว่่าร้้อยละ 90 และ 
ยัับยั้้�งการเคลื่่�อนไหวของตััวเต็็มไวได้้มากกว่่าร้้อยละ 59 การศึึกษาทางคลินิิกยืืนยัันว่่าสารสกััดน้ำำ�ของ 
เมล็็ดฟัักทองมีีฤทธิ์์�ขัับพยาธิิในมนุุษย์์ได้้  โดยสามารถฆ่่าพยาธิิใบไม้้ในเลืือด  (schistosomes) และ 
พยาธิิตััวตืด  (tapeworms) ได้้ มี การทดลองใช้้สารสกััดน้ำำ�ของเมล็็ดฟัักทองรัักษาลููกสุุนััขที่่�ติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ 
ในลำำ�ไส้้ พบว่่าได้้ผลดีี โดยเฉพาะเมื่่�อใช้้ร่่วมกัับผลหมาก ซึ่่�งให้้ผลดีีกว่่าเมื่่�อใช้้เมล็็ดฟัักทองหรืือผลหมาก 
อย่า่งเดีียว โดยความเข้้มข้้นขนาดต่ำำ�สุุดที่่�สามารถใช้้รัักษาได้้ คือ เมล็็ดฟัักทอง 23 กรััม ต่อน้ำำ� 100 มิลลิิลิิตร (7)

9. เอกสารอ้้างอิิง
1.	 นิิจศิริิ เรืืองรัังษีี. สมุุนไพรไทย เล่่ม 1. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. กรุุงเทพฯ: ฐานการพิิมพ์์; 2547. หน้้า 206.
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Acanthaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Indian snake grass
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : น้ำำ�ลายพัังพอน

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบและทั้้�งต้้น
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสขม มีสรรพคุุณแก้้น้ำำ�ร้้อนลวก แก้้ไข้้ รัักษาอาการผิิดปกติิเกี่่�ยวกับทางเดิินอาหารในเด็็ก (1)  
เจ็็บคอ (2) เป็็นต้้น
	 ทั้้�งต้้นมีีรสขม มีสรรพคุุณไข้้ดับร้้อน แก้้ท้้องเดิิน (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้เจ็บ็คอ ระคายคอ
	 	 1.	 นำำ�ใบสด ล้้างให้้สะอาด ผึ่่�งลมให้้แห้้ง (ควรผึ่่�งในร่ม่ที่่�มีีอากาศโปร่ง่ ห้้ามตากแดด) บดเป็็นผง 
ให้้ละเอีียด ปั้้� นกัับน้ำำ�ผึ้้�งเป็็นยาลููกกลอน เก็็บไว้้ในขวดแห้้งและมิิดชิิด รั บประทานครั้้�งละ 1.5 กรััม วัันละ  
4 ครั้้�ง ก่อนอาหารและก่่อนนอน (3)
	 	 2.	 ชนิดแคปซููล รัับประทานครั้้�งละ 1.5 - 3 กรััม วัันละ 4 ครั้้�ง ก่อนอาหารและก่่อนนอน (4)

36. ฟ้้าทะลายโจร
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	 3.2	 แก้้ท้้องเสีีย (3-4)
	 	 1.	 นำำ�ใบแห้้งมาบดให้้เป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ใส่ใ่นขวดแก้้ว ใช้้เหล้้าโรงแช่ใ่ห้้ท่วมยาเล็็กน้้อย ปิดฝาให้้แน่่น  
เขย่่าขวดหรืือคนยาวัันละ 1 ครั้้�ง พอครบ 7 วััน กรองเอาน้ำำ�เก็็บไว้้ในขวดที่่�มิิดชิิดและสะอาด รัับประทาน 
ครั้้�งละ 1-2 ช้้อนโต๊๊ะ (รสขมมาก) วัันละ 3-4 ครั้้�ง ก่อนอาหาร
	 	 2.	 ชนิดแคปซููล รั บประทานครั้้�งละ 500 มิลลิิกรััม - 2 กรััม วัันละ 4 ครั้้ �ง ก่ อนอาหารและ 
ก่่อนนอน

	 3.3	 แก้้ไข้้หวััดในระยะแรก
	 	 ใช้้ใบและกิ่่�ง 1 กำำ�มือ (แห้้งหนััก 3 กรััม สดหนััก 25 กรััม) ต้้มน้ำำ�ดื่่�ม ก่อนอาหาร วัันละ 2 ครั้้�ง  
เช้้า-เย็็น หรืือเวลามีีอาการ (5)

	 3.4	แก้้ฝีี
	 	 ใช้้ใบฟ้้าทะลายโจรนำำ�มาตำำ�ผสมกัับเกลืือแทรกพิิมเสน แล้้วนำำ�มาฟอกฝีีหนอง ช่่วยลดอาการ
อัักเสบและลดอาการบวม หรืือ นำำ�ใบค่่อนข้้างแก่่ประมาณ 1 กำำ�มือ แล้้วเอาเกลืือ 3 เม็็ด  ใส่่ผสมตำำ�รวมกััน 
ในครกพอละเอีียดดีี เอาสุุราครึ่่�งถ้้วยชา น้ำ ำ�ครึ่่�งช้้อนชา ใส่่รวมลงไปคนให้้เข้้ากัันดีีเทน้ำำ�กินค่่อนถ้้วยชา  
กากที่่�เหลืือพอกแผลฝีี แล้้วเอาผ้้าสะอาดพัันไว้้ พอกใหม่่ ๆ จะรู้้�สึึกปวดนิดหน่่อย (6)
ข้้อห้้ามใช้้ : (4,7)
	 1.	 ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�มีีอาการแพ้้ฟ้้าทะลายโจร
	 2.	 ห้้ามใช้้ในสตรีีมีีครรภ์์และหญิิงให้้นมบุุตร เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้เกิิดทารกวิิรููปได้้
	 3.	 ห้้ามใช้้ฟ้้าทะลายโจรสำำ�หรัับแก้้เจ็็บคอในกรณีีต่่าง ๆ ต่อไปนี้้�
	 	 3.1	 ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการเจ็็บคอเนื่่�องจากติิดเชื้้�อ Streptococcus group A
	 	 3.2	 ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิเป็็นโรคไตอัักเสบ เนื่่�องจากเคยติิดเชื้้�อ Streptococcus group A
	 	 3.3	 ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิเป็็นโรคหัวใจรููห์มาติิค
	 	 3.4	 ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการเจ็็บคอเนื่่�องจากมีีการติิดเชื้้�อแบคทีเรีีย และมีีอาการรุุนแรง เช่่น มีตุ่่�ม
หนองในคอ มีไข้้สููง หนาวสั่่�น
คำำ�เตืือน :
	 1.	 ควรใช้้ด้้วยความระมััดระวัังในผู้้�ที่่�มีีภาวะความดัันโลหิิตต่ำำ�  หรืือในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน หรืือ 
โรคความดัันโลหิิตสููง (8-12) ที่่�อยู่่�ในระหว่่างการใช้้ยาลดน้ำำ�ตาลในเลืือดหรืือยาลดความดัันโลหิิต
	 2.	 ฟ้้าทะลายโจรอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการผิิดปกติิของทางเดิินอาหาร เช่่น ปวดท้้อง ท้้องเดิิน คลื่่�นไส้้ 
อาเจีียน เบื่่�ออาหาร ปวดเอว วิงเวีียนศีีรษะ ใจสั่่�น และเกิิดอาการผื่่�นคััน ลมพิษิได้้ในผู้้�ป่่วยบางราย หากมีีอาการ
ดัังกล่่าวควรหยุุดใช้้ (13-14)
ข้้อควรระวััง :
	 1.	 หากใช้้ติดต่อกัันเป็็นเวลานาน อาจทำำ�ให้้แขนขามีีอาการชาหรืืออ่่อนแรง (4,7)
	 2.	 หากใช้้ฟ้้าทะลายโจรติิดต่อกััน 3 วัันแล้้วไม่่หาย หรืือมีีอาการรุุนแรงขึ้้�นระหว่่างใช้้ยา ควรหยุุดใช้้
และไปพบแพทย์์ (4,7)
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4. ลัักษณะพืืช

	 ฟ้้าทะลายโจรเป็็นไม้้ล้้มลุุก ลำำ�ต้้นเป็็นเหลี่่�ยม ผิวเกลี้้�ยง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม แผ่่นใบรููปไข่ ่
แกมรููปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบสอบเรีียว ขอบใบเรีียบ เนื้้�อใบบาง ช่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกที่่� 
ปลายยอด ดอกย่อ่ยติิดบนแกนกลางด้้านเดีียว กลีีบดอกสีีขาว รููปปากเปิิด มีแต้้มสีีม่่วงบนกลีีบปาก ผลแบบ
ผลแห้้งแตก รููปรีีแคบ ก้้านเมล็็ดแข็็ง มีปลายแหลม เมล็็ดสีีน้ำำ�ตาลเข้้ม รููปทรงกลม แบน (15)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด  (16) และกิ่่�งปัักชำำ� (17) ปลููกได้้ดีีในดิินทุุกชนิด  เหมาะที่่�จะปลููก 
ในฤดููฝน (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ในบางพื้้�นที่่�ใช้้ใบอ่่อนของฟ้้าทะลายโจรนำำ�มารัับประทานกัับลาบ
	 คุุณค่าทางโภชนาการของฟ้้าทะลายโจร 100 กรััม ประกอบด้้วย น้ำำ�  28.1 กรััม, โปรตีีน 1.5 กรััม,  
ไขมััน 2 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 36.3 กรััม, ใยอาหาร 15.7 กรััม, เถ้้า 16.13 กรััม, แคลเซีียม 318 มิลลิิกรััม, 
ฟอสฟอรััส 250 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 7.68 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 152.5 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 0.93 มิลลิิกรััม, 
เหล็็ก 0.012 มิลลิิกรััม, วิตามิินเอ 1.24 ไมโครกรััม, วิตามิินซีี 45.01 มิลลิิกรััม (18-19)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีในฟ้้าทะลายโจรของส่่วนที่่�อยู่่�เหนืือดิินส่่วนใหญ่่เป็็นสารกลุ่่�มเทอร์์พีีนอยด์์ โดยสารที่่�พบ 
มากที่่�สุุด คือ แอนโดรกราโฟไลด์์ (andrographolide) และเทอร์์พีีนอยด์์อื่่�น ๆ ได้้แก่่ นีโอแอนโดรกราโฟไลด์์ 
(neoandrographolide), 14-ดีีออกซีีแอนโดรกราโฟไลด์์ (14-deoxyandrographolide), 14-ดีีออกซีี-11,12- 
ไดดีีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์์ (14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide) นอกจากนี้้�ยัังพบสารกลุ่่�ม 
เฟลโวนอยด์์ (flavonoids) ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็็นพวกเฟลโวน เช่น่ 5,7,2’,3’-เตตระเมทอกซีีฟลาโวน (5,7,2’,3’- 
tetramethoxyflavone), 5-ไฮดรอกซีี-7,2’,3’-ไตรเมทอกซีีฟลาโวน (5-hydroxy-7,2’,3’-trimethoxy  
flavones), 7-โอ-เมทิิลไดไฮโดรโวโกนิิน (7-O-methyldihydrowogonin) เป็็นต้้น (20)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อจุุลชีีพท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดโรคระบบทางเดิินหายใจส่วนบน
	 จากข้้อมููลวิิจััยทางคลินิิกมีีรายงานว่่าฟ้้าทะลายโจรสามารถบรรเทาอาการของการติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจาก
เชื้้�อแบคทีเรีียหรืือไวรััสจากการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนบนเฉีียบพลััน (Acute upper respiratory tract 
infections) ได้้  (21-22) และมีีรายงานอาการไม่่พึึงประสงค์์ที่่�ไม่่รุุนแรงเพีียงเล็็กน้้อยจากการรัักษาทั้้�งระยะ
สั้้�นและระยะยาว (21) การประเมิินประสิิทธิิผลทางคลินิิกและมีีความปลอดภัยของฟ้้าทะลายโจรสำำ�หรัับ
อาการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนบนเฉีียบพลััน (23) การทดลองแบบสุ่่�มตััวอย่่างแบบปกปิิดทั้้�งสองด้้าน  
พบว่่าประสิิทธิิภาพของสารสกััดแอนโดรกราโฟไลด์์รัักษาโรคติดเชื้้�อต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาการหวััดและ 
การติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจากไข้้หวััดใหญ่ท่ี่่�คล้้ายกัับไวรััสได้้ (24-34)
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	 ฤทธิ์์�แก้้เจ็บ็คอ ระคายคอ
	 การศึึกษาการใช้้ฟ้้าทะลายโจรในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคคอหอยอัักเสบ จำ ำ�นวน 152 ค น ได้้ศึกษาแบบ  
randomized double blind เพื่่�อประเมิินประสิิทธิภิาพของการรัักษาอาการไข้้และเจ็็บคอ โดยเปรีียบเทีียบ
กัับยาลดไข้้พาราเซตามอล พบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาฟ้้าทะลายโจรขนาด 6 กรััมต่่อวััน มีอาการไข้้และการเจ็็บคอ 
ลดลงในวัันที่่� 3 ซึ่่ �งดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับฟ้้าทะลายโจร 3 กรััม/วััน หรืือได้้รับพาราเซตามอล แต่่หลัังติิดตาม  
7 วััน พบว่่าผลการรัักษาไม่่ต่่างกััน (29)

	 ฤทธิ์์�ต่่อระบบทางเดิินอาหาร แก้้อาการท้้องเสีีย
	 จากการศึึกษาวิิจััยทางพรีีคลินิิกได้้ทดลองหนููตะเภาผู้้�เพศหรืือเพศเมีียโตเต็็มที่่�น้ำำ�หนัักประมาณ  
300 กรััม จำ ำ�นวน 200 ตัว ที่่�ได้้รัับยากระตุ้้�นลำำ�ไส้้เล็็ก 4 ชนิิด พบว่่า ฟ้้าทะลายโจรสามารถลดการบีีบตััว 
ของ ileum ที่่�ตอบสนองต่่อยาที่่�มีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นทั้้�ง 4 ชนิดได้้อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (35)

	 ฤทธิ์์�แก้้อาการไข้้หวััดในระยะแรก
	 การศึึกษาในนัักเรีียนโตในช่่วงฤดููหนาว  โดยให้้กินยาเม็็ดฟ้้าทะลายโจรแห้้ง ขนาด  200 มก./วััน  
ในเดืือนแรกของการทดลองยัังไม่่พบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มที่่�กิินยาและกลุ่่�มควบคุุม แต่่หลัังจาก 3 เดืือน
ของการทดลอง พบว่่าอุุบััติิการณ์์การเป็็นหวััดลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม 
อััตราการเป็็นหวััดในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับฟ้้าทะลายโจรเท่่ากัับ 20% ในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมมีีอััตราการเป็็นหวััดเท่่ากัับ 
62% สรุุปได้้ว่าผลในการป้้องกัันของยา (the attributable protective effect) เท่่ากัับ 33% (34)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Citrus hystrix DC.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Rutaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Kaffir lime
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : โกร้้ยเชีียด, มะขุุน, ส้้มกรููด, ส้้มมั่่�วผี

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผล เปลืือกผล และน้ำำ�มะกรููด
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลมีีรสเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณแก้้เสมหะในลำำ�คอ (1-2) ไอ (1) แก้้รัังแค คัันศีีรษะ (2) กำำ�จัดเหา (1) ช่ว่ยผายลม 

(1-2) กัดเถาดานในท้้อง (2) บำำ�รุงโลหิิต (1) ฟอกโลหิิตระดูู (1-2) ถอนพิิษสำำ�แดง ทำำ�ให้้ผิวงาม (1) เป็็นต้้น
	 เปลืือกผลมีีรสเผ็็ดร้้อน มีสรรพคุุณแก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ
	 น้ำำ�มะกรููดมีรสเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณแก้้ไอ ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้คัันศีีรษะ แก้้รังัแค
	 	 ใช้้ผลมะกรููดย่า่งไฟ ใช้้สระผม แก้้คันศีีรษะ แก้้รัังแค (3-5)

	 3.2	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ
	 	 นำำ�ผิวมะกรููด มาชงกัับน้ำำ�ร้้อน ดื่่�มเมื่่�อมีีอาการ

	 3.3	 แก้้ไอ ทำำ�ให้ชุ้่่�มคอ
	 	 นำำ�น้ำำ�มะกรููด มาผสมน้ำำ�ผึ้้�งแทรกเกลืือ และจิิบเมื่่�อมีีอาการ
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : สมุุนไพรชนิดนี้้�อาจทำำ�ให้้ผิวหนัังระคายเคืือง (3)

37. มะกรูดู
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ข้้อควรระวััง : การใช้้น้ำำ�มันหอมระเหยกัับผิิวหนัังในปริิมาณที่่�มาก ต้้องหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสแสงเนื่่�องจาก 
น้ำำ�มันที่่�ได้้จากการบีีบผิิวผล อาจทำำ�ให้้เกิิดพิษิเมื่่�อสััมผััสกัับแสงได้้ และเกิิดมีสารสีีเกิินที่่�ผิิวหนััง บริเิวณใบหน้้า 
และลำำ�คอ เพราะมีีสารกลุ่่�มคููมาริิน แต่่น้ำำ�มันจากผิิวผลที่่�ได้้จากการกลั่่�นไม่่มีีสารนี้้� (4)

4. ลัักษณะพืืช

	 มะกรููดเป็็นไม้้พุ่่�ม ลำ ำ�ต้้นมีีหนามแหลม ใบเป็็นใบประกอบแบบใบย่่อยเดีียว ปลายใบมนหรืือเว้้าตื้้�น  
ขอบใบหยัักมน โคนใบเป็็นข้้อต่่อติิดกับก้้านใบ เนื้้�อใบมีีต่่อมน้ำำ�มัน ก้้านใบแผ่่เป็็นปีีก ดอกเป็็นกระจุุกออกตาม
ซอกใบ มีกลิ่่�นหอม กลีีบดอกสีีขาว ผลรููปทรงกลมหรืือรููปไข่ ่ผิวขรุุขระ ผิวผลมีีต่่อมน้ำำ�มัน เมล็็ดกลมรีี สีีขาว (5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ดและการตอนกิ่่�ง (6)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 มะกรููด นิยมใช้้นำำ�ไปใช้้เป็็นเครื่่�องช่่วยปรุุงอาหารมากกว่่าแบบอื่่�น โดยเฉพาะใบ และเปลืือก ใช้้ใบ 
ช่่วยเพิ่่�มรสชาติิอาหาร หรืือนำำ�ทั้้�งใบและเปลืือกใช้้เป็็นเครื่่�องแกง พริิกแกง น้ำ ำ�พริิกขนมจีีน แกงเทโพ  
ผััดฉ่า่ ต้้มยำำ� ฉู่่�ฉี่่� น้ำำ�พริิกมะกรููด แกงพะแนง เป็็นต้้น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของใบมะกรููด 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 171 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต 
29 กรััม, โปรตีีน 6.8 กรััม, แคลเซีียม 1672 มิลลิิกรััม, ไขมััน 3.1 กรััม, ใยอาหาร 8.2 กรััม, ฟอสฟอรััส  
20 มิิลลิิกรััม, เหล็็ก 3.8 มิิลลิิกรััม, เถ้้ารวม 4 กรััม, วิ ตามิินเอ 303 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี1 0.20 มิิลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี 2 0.35 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 1 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 20 มิลลิิกรััม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของผิิวลููกมะกรููด 100 กรััม ประกอบด้้วย คาร์์โบไฮเดรต 21.3 กรััม, โปรตีีน 
2.8 กรััม, แคลเซีียม 322 มิลลิิกรััม, ไขมััน 1.1 กรััม, ใยอาหาร 3.4 กรััม, ฟอสฟอรััส 62 มิลลิิกรััม, เหล็็ก  
1.7 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี2 0.13 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 115 มิลลิิกรััม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของน้ำำ�มะกรููด  100 กรััม ประกอบด้้วย ค าร์์โบไฮเดรต 10.8 กรััม, โปรตีีน  
0.6 กรััม, แคลเซีียม 20 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 20 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 0.6 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี1 0.02 มิลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี2 58 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 55 มิลลิิกรััม (7)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบมะกรููดมีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ น้ำำ�มันหอมระเหยซึ่่�งประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเทอร์์พีีน
เป็็นองค์์ประกอบหลััก [มีี ซิิโตรเนลลอล (citronellal), ซิิโตรเนลลอล (citronellol), ซิิโตรเนลลอล อะซิิเตท 
(citronellol acetate) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเทอร์์พีนีชนิดอื่่�น ๆ  [มีี แอลฟา-คููบีน (α-cubene), บีตีา-คููบีนี (β-cubene), 
ไซมีน (cymene), ลินาลููล (linalool), ลินาลููลออกไซด์ (linalool oxide), เจอรานิิออล (geraniol), ลิ โมนีีน  
(limonene), ลิโมนิิน (limonin), ลููพิิออล (lupeol), แอลฟา-เฟลลัันเดรน (α-phellandrene), ไฟตอล (phytol),  
แอลฟา-ไพนีีน (α-pinene), บีีตา-ไพนีีน (β-pinene), ซ าบีีนีีน (sabinene), เทอร์์พีีนอล (terpeneol),  
แอลฟา-เทอร์์ไพนีีน (α-terpinene), บีีตา-เทอร์์ไพนีีน (β-terpinene), แอลฟา-ทููจีน (α-thujene) เป็็นต้้น], 
กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids), ไฟโตสเตอรอล (phytosterols) และกลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) เป็็นต้้น
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	 ผิิวมะกรููดมีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ น้ำำ�มันหอมระเหยซึ่่�งประกอบด้้วยสารกลุ่่�มเทอร์์พีีน
เป็็นองค์์ประกอบหลััก [มีี ซิิโตรเนลลอล (citronellal), ลิโมนีีน (limonene), บีีตา-เฟลลัันเดรน (β-phellan-
drene), บีีตา-ไพนีีน (β-pinene) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเทอร์์พีีนชนิดอื่่�น ๆ [มีี เอวิิพริิน (aviprin), พิิมเสน (borneol), 
การบููร (camphor), ลินาลููล (linalool), เจอร์์มาครีีน ดีี (germacrene D), ซาบีีนีีน (sabinene), บีีตา-ซิิโตส 
เตอรอล (β-sitosterol), อัมเบลลิิเฟอโรน (umbelliferone) เป็็นต้้น]
	 น้ำำ�มะกรููดมีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี นาริินจิิน  
(naringin), เฮสเพอริิดิิน (hesperidin) เป็็นต้้น] นอกจากนี้้�มีีสารสำำ�คัญ เช่่น วิ ตามิินซีี (vitamin c),  
กรดโฟลิก (folic acid), โพแทสเซีียม (potassium) เป็็นต้้น (8-10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อราบนหนัังศีีรษะ ขจัดัรังัแค
	 การศึึกษาสารสกััดหยาบของน้ำำ�มันมะกรููดจากเปลืือกสามารถยัับยั้้�งการเจริญเติิบโตของ Candida 
alcicans ซึ่่ �งเป็็นเชื้้�อราที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรัังแคของหนัังศีีรษะ ความเข้้มข้้นต่ำำ�สุุดของน้ำำ�มันมะกรููดในการยัับยั้้�ง 
(MIC) ของ C. albicans คือ 1% (v/v) น้ำำ�มะกรููดมีคุุณสมบััติิเป็็นกรด ช่ว่ยทำำ�ความสะอาดผม ขจััดสิ่่�งสกปรก 
จากการทดสอบกัับผู้้�บริิโภค 100 คน พบว่่าส่ว่นใหญ่ค่่่อนข้้างพึึงพอใจกับผลิิตภััณฑ์นี้้� โดยเฉพาะในเรื่่�องการ
ลดรัังแคของหนัังศีีรษะ (11) จากการศึึกษาฤทธิ์์�ในการกำำ�จัดเชื้้�อรา Aspergillus niger และ Candida albicans
ที่่�เลี้้�ยงอยู่่�บนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อของสารสกััดจากใบมะกรููดที่่�สกััดด้้วยน้ำำ�และแอลกอฮอล์์ พบว่่าสามารถยัับยั้้�ง
การเติิบโตของเชื้้�อราได้้โดยดููจาก zone of inhibition ที่่�เกิิดขึ้้�นซึ่่�งสารสกััดใบมะกรููดที่่�สกััดด้้วยน้ำำ�จะสามารถ
ยัับยั้้�งการเจริิญของ A. niger ได้้ดีีกว่่าสารสกััดด้้วยแอลกอฮอล์์ ในทางกลัับกัันคืือสารสกััดของใบมะกรููด 
ที่่�สกััดด้้วยแอลกอฮอล์์สามารถยัับยั้้�งการเจริิญของ C. albicans ได้้มากกว่่าสารสกััดด้้วยน้ำำ�โดยดููได้้จาก 
ค่่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ทำำ�ให้้ทราบว่่าในมะกรููดมีสารที่่�สามารถกำำ�จัดเชื้้�อราได้้ (12)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Tamarindus indica L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Fabaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Indian date, Tamarind
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : บัักขาม

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เนื้้�อในฝัักแก่่
รสและสรรพคุุณ :
	 เนื้้�อในฝัักแก่่มีีรสเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณแก้้ท้้องผููก (1-2) แก้้ไอ ขัับเสมหะ (1) แก้้กระหายน้ำำ� (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องผููก
	 	 ใช้้มะขามเปีียก 7-15 ฝัก (รวมเปลืือกและเมล็็ด หนััก 70-150 กรััม) จิ้้ �มเกลืือกิิน แล้้วดื่่�มน้ำำ� 
ตามมาก ๆ หรืือ นำำ�มาคั้้�นกัับน้ำำ� ใส่เ่กลืือเล็็กน้้อย แบ่ง่ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร หรืือเมื่่�อมีีอาการ (3)

	 3.2	 แก้้ไอ ขัับเสมหะ
	 	 ใช้้เนื้้�อในฝัักแก่่ของมะขามเปรี้้�ยวหรืือมะขามเปีียก จิ้้ �มเกลืือกิินตามสมควร (3-5) หรืือคั้้�น 
เป็็นน้ำำ�มะขามแทรกเกลืือเล็็กน้้อยและจิิบบ่อ่ย ๆ (3)
ข้้อห้้ามใช้้ : ผู้้�ป่่วยโรคแผลเปื่่� อยเปบติิก
คำำ�เตืือน : มะขามเพิ่่�มการดููดซึึมของยาต้้านอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ โดยเฉพาะแอสไพริิน (aspirin) และ 
ไอบููโพรเฟน (ibuprofen) จึึงเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อภาวะเลืือดออกในทางเดิินอาหาร (6)
ข้้อควรระวััง : การบริิโภคมะขามมากเกิินไปอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องเสีียได้้ (6)

38. มะขาม
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4. ลัักษณะพืืช

	 มะขามเป็็นไม้้ยืืนต้้น ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนกชั้้�นเดีียวปลายคู่่�  ใบย่่อยรููปขอบขนาน ขอบใบย่่อย 
เรีียบ เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษ ช่่อดอกแบบช่่อกระจะ ออกตามปลายกิ่่�งและซอกใบ กลีีบดอกสีีเหลืือง 
มีีลายสีีแดง ผลแบบฝััก รูู ปทรงกระบอกโค้้ง เปลืือกแข็็งเปราะ สี เทาอมน้ำำ�ตาล เนื้้�อในฝัักนิ่่�ม สี น้ำำ�ตาล  
เมล็็ดรููปไข่ก่ลัับแกมรููปทรงกลม สีีดำำ�หรืือสีีน้ำำ�ตาลเข้้ม ผิวเป็็นมััน (7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด ทาบกิ่่�ง หรืือติิดตา (3)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 มะขามใช้้ทำำ�อาหารได้้หลายส่่วนทั้้�งใบอ่่อน ฝั กอ่่อน ฝั กแก่่ และเมล็็ด  ยอดและใบมะขามอ่่อน 
มีีรสเปรี้้�ยวใช้้ปรุุงแต่่งรสอาหารประเภทยำำ�หรืือต้้ม ฝั กอ่่อนใช้้เป็็นส่่วนผสมในน้ำำ�พริิกมะขาม ฝั ักแก่่ 
ใช้้ทำำ�มะขามเปีียกสำำ�หรัับปรุุงแต่่งอาหารให้้มีรสเปรี้้�ยว เช่น่ แกงส้้ม ต้้มส้้ม ไข่ลูู่กเขย น้ำำ�ปลาหวาน นอกจากนี้้� 
ยัังใช้้ทำำ�มะขามแช่อ่ิ่่�ม มะขามแก้้ว มะขามคลุุก มะขามกวน เป็็นต้้น เมล็็ดนำำ�มาคั่่�วกินได้้
	 คุุณค่าทางโภชนาการของมะขาม 100 กรััม ประกอบด้้วย โปรตีีนร้้อยละ 9.15, ไฟเบอร์์ร้้อยละ 7.16,  
น้ำำ�ร้้อยละ 11.19, ปริิมาณเถ้้ารวมร้้อยละ 6.24, ค าร์์โบไฮเดรตร้้อยละ 60.02, ไขมัันร้้อยละ 6.24,  
แคลเซีียม 21.57 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 1.05 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 10.54 มิลลิิกรััม, แมงกานีีส 0.13 มิลลิิกรััม, 
โซเดีียม 112.76 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 187.73 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เนื้้�อในฝัักมะขามมีีองค์์ประกอบทางเคมีหลัักคืือ กรดทาร์์ทาริิก (tartaric acid) รวมทั้้�งกรดอื่่�น ๆ  
[มีี กรดมาลิิก (malic), กรดซัักซิินิิก (succcinic), กรดซิิตริิก (citric), กรดควินิิก (quinic) เป็็นต้้น] นอกจากนี้้� 
มีีน้ำำ�ตาลรีีดิิวซ์์ (reducing sugars), เพกทิิน (pectin), โปรตีีน, เส้้นใย, สารประกอบฟีีนอลิิก (phenolic  
compound), เซลลููโลส รวมทั้้�งเกลืือแร่่หลายชนิด  [มีี โพแทสเซีียม, แคลเซีียม, ฟอสฟอรััส, แมกนีีเซีียม, 
โซเดีียม เป็็นต้้น] (9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 การศึึกษาวิิจััยทางพรีีคลินิิกเมื่่�อให้้หนููแร็็ตกิินสารสกััดด้้วยน้ำำ�จากฝัักมะขามขนาดตั้้�งแต่่ 1.6- 
1.8 กรััม/กิิโลกรััม พบว่่ามีีการบีีบตััวของลำำ�ไส้้เล็็กเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งชััดเจน (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica L.

	 ชื่่�อพ้้อง : Emblica officinalis Gaertn.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Phyllanthaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Emblic Myrobalan, Amla
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : กำำ�ทวด

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผลแก่่สด
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลมีีรสเปรี้้�ยวฝาดขม มีสรรพคุุณแก้้ไอทำำ�ให้้คอชุ่่�มชื่่�น แก้้เสมหะ (1-2) แก้้เจ็็บคอแก้้คอแห้้ง (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้ไอ ขัับเสมหะ
	 ใช้้เนื้้�อผลแก่่สดครั้้�งละประมาณ 2-3 ผล โขลกพอแหลก แทรกเกลืือเล็็กน้้อย อมหรืือเคี้้�ยวรับประทาน 
วัันละ 3-4 ครั้้�ง (3)
ข้้อห้้ามใช้้ : ผู้�ป่่วยเบาหวานที่่�ไม่่สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดได้้ (4)
คำำ�เตืือน : ผู้้�ที่่�มีีภููมิแพ้้หรืือไวเกิินต่่อมะขามป้้อม องค์์ประกอบของมะขามป้้อมหรืือพืืชในตระกููล Phyllanthus 
เช่น่ ลููกใต้้ใบ หญ้้าใต้้ใบ ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สมุุนไพรสกุุลนี้้� (5)
ข้้อควรระวััง : ควรระวัังการใช้้ในผู้้�ป่่วยท้้องเสีียง่่าย เนื่่�องจากมะขามป้้อมมีีฤทธิ์์�เป็็นยาระบาย (4)

39. มะขามป้้อม
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4. ลัักษณะพืืช

	 มะขามป้้อมไม้้ยืนต้้น เปลืือกสีีน้ำำ�ตาลอมเทา ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับระนาบเดีียว แผ่่นใบรููปแถบ 
แกมรููปขอบขนาน ปลายใบมน โคนใบเบี้้�ยว  ขอบใบม้้วนลงเล็็กน้้อย เนื้้�อใบหนา ด อกแยกเพศร่่วมต้้น  
ออกที่่�ซอกใบเป็็นกระจุุก กลีีบเลี้้�ยงสีีเหลืืองแกมสีีเขีียว ไม่่มีีกลีีบดอก ผลแบบผลเมล็็ดเดีียวแข็็ง รููปทรงกลม 
สีีเหลืืองแกมสีีเขีียว ผิวเรีียบ (6)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด และการทาบกิ่่�ง แต่่นิิยมเพาะเมล็็ด (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผลสดนำำ�มารัับประทาน โดยอาจจิ้้�มเกลืือเล็็กน้้อย ทำ ำ�ให้้ชุ่่�มคอแก้้กระหายน้ำำ�  หรืือผลสดนำำ�ไป 
แช่อ่ิ่่�มแล้้วอบแห้้ง ทำำ�ให้้เก็็บไว้้รัับประทานได้้นาน
	 คุุณค่าทางโภชนาการของมะขามป้้อม 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 58 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 84.9 กรััม, 
โปรตีีน 0.29 กรััม, ไขมััน 0.22 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 13.4 กรััม, ใยอาหาร 0.8 กรััม, เถ้้า 0.44 กรััม, แคลเซีียม  
28 มิ ลลิิกรััม, ฟ อสฟอรััส 14 มิ ลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 9 มิ ลลิิกรััม, โซเดีียม 1 มิ ลลิิกรััม, โพแทสเซีียม  
202 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 0.5 มิลลิิกรััม, ทองแดง 0.06 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.12 มิลลิิกรััม, ไอโอดีีน 4 ไมโครกรััม,  
วิิตามิินบีี1 0.02 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี2 0.1 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี3 3.05 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินซีี 431 มิลลิิกรััม,  
วิิตามิินอีี 0.03 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 มะขามป้้อมมีีสารสำำ�คัญประกอบด้้วยวิิตามิินซีี (vitamin c), แคโรทีีน (carotene), กรดนิโคตินิิก  
(nicotinic acid), ดีี-กลููโคส (d-glucose), ดีี-ฟรุกโตส (d-fructose), ไรโบเฟลวิิน (riboflavin), เอ็็มบิิคอล  
(embicol), มิวซิิก (mucic), กรดฟิิลเลมลิิก (phyllemblic acids), แทนนิิน (tannin), โปรไซยานิิดิิน (procynidin), 
กรดเอลลาจิิก (ellagic acid), ฟิิลเลนไทน์์ (phyllantine), ไรโบเฟลวิิน (riboflavin), ฟิิลเลมบิิน (phyllembin), 
โพลิิฟีีนอล (polyphenols), กรดชีีบููลาจิิก (chebulagic acid) และมีีกรดไขมัันบางชนิดอยู่่�ด้้วย (9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�แก้้ไอแก้้เจ็บ็คอ
	 จากการสืบืค้้นหลัักฐานเชิงิประจัักษ์์ พบงานวิิจััยประสิทิธิผิลของมะขามป้อ้มกัับการแก้้ไอและเจ็็บคอ
ทั้้�งทางคลินิิกและการศึึกษาในสััตว์์ทดลอง การวิิจััยในสััตว์์ทดลองพบว่่า การป้้อนแมวที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิด
อาการไอด้้วยสารสกััดเอทานอลของผลมะขามป้้อมขนาด 50 mg/kg และ 200 mg/kg ทำำ�ให้้ความแรงของ 
การไอลดลง และลดการหลั่่�งของสารเยื่่�อเมืือกในช่่องทางเดิินหายใจได้้  โดยฤทธิ์์�ระงัับการไอขึ้้�นกัับขนาดยา 
โดยสารสกััดที่่�ขนาด 200 mg/kg ฤทธิ์์�ระงัับการไอได้้น้้อยกว่่า codeine (classical nar-cotic antitussive drug) 
แต่่มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า dropropizine (non-narcotic antitussive drug) (10) ซึ่่�งมะขามป้้อมสามารถ 
ใช้้เป็็นทางเลืือกในการบรรเทาอาการไอได้้ ส่ว่นการบรรเทาอาการเจ็็บคอนั้้�นควรใช้้เป็็นยาตำำ�รัับ (11)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 ชื่่�อพ้้อง : Crateva marmelos L.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Rutaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Bael fruit, Bengal quince, Golden apple
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : มะปิิน, ตููม

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผลอ่่อน และผลสุุก
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลอ่่อนมีีรสฝาดร้้อน มีสรรพคุุณแก้้ท้้องเสีีย ขัับผายลม (1-2) เจริญอาหาร (2) บำ ำ�รุงธาตุุ ชููกำ ำ�ลัง  

แก้้ธาตุุพิิการ(1-2) เป็็นต้้น
	 ผลสุุกมีีรสหวานเย็็น มีสรรพคุุณบำำ�รุงไฟธาตุุ ช่ว่ยย่อ่ยอาหาร (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 ขัับลม แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ
	 	 ใช้้ผลอ่่อนหั่่�นเป็็นแว่่นนำำ�มาย่า่งไฟ ใช้้ 3 ชิ้้�น (ประมาณ 25 กรััม) ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�ม ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง 
ก่่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น (3-4)

	 3.2	 แก้้คลื่่�นไส้้อาเจีียน
	 	 ใช้้ผลอ่่อนหั่่�นเป็็นแว่่นนำำ�มาย่่างไฟ  ใช้้  3 ชิ้้ �น (ประมาณ  25 กรััม) ผสมกัับลููกยอโตเต็็มที่่�  
(แต่่ไม่่สุุก) 1 ผล หั่่�นเป็็นแว่่น ย่า่งไฟ ต้้มเอาน้ำำ�ดื่่�ม ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น

	 3.3	 แก้้ท้้องเสีีย
		  ใช้้ผลอ่่อนหั่่�นเป็็นแว่่น นำำ�มาย่า่งไฟให้้พอเกรีียม ใช้้ 2-3 ชิ้้�น (ประมาณ 25 กรััม) เติิมน้ำำ� 500 ซีีซีี 
ต้้ม 3 เอา 1 ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้ว (50 ซีีซีี) ดื่่�มวัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น (5)

40. มะตููม
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ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : สมุุนไพรชนิดนี้้�อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการไม่่สบายท้้อง และท้้องผููกได้้ (5)

4. ลัักษณะพืืช

	 มะตููมเป็็นไม้้ยืืนต้้น ลำำ�ต้้นมีีหนามแหลม ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนก เรีียงสลัับ ใบย่่อยมีี 3-5 ใบ  
แผ่่น ใบย่่อยรููปไข่่ ปลายใบย่่อยแหลมแกมมน โคนใบย่่อยมนหรืือรููปลิ่่�ม ขอบใบหยัักมน เนื้้�อใบบางสีีเขีียว  
ช่่อดอกออกเป็็นช่่อที่่�ซอกใบและปลายกิ่่�ง ด อกสีีขาวนวล กลีีบดอกมีี 4-5 กลีีบ ผลรููปกลมหรืือรููปรีียาว  
เปลืือกผลแข็็ง ผลสุุกสีีเขีียวอมเหลืือง เนื้้�อผลสีีส้้มปนเหลืืองนิ่่�ม เมล็็ดรููปไข่ ่มีจำำ�นวนมาก (6)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 มะตููมใช้้ทำำ�อาหารได้้หลายส่่วน ใบมะตููมนิิยมกิินกัับน้ำำ�พริิก นอกจากนี้้�ยัังสามารถรัับประทานเป็็น 
ผัักเคีียงกิินกัับลาบ หรืือใช้้ในสลััดผัก ผลสามารถรัับประทานเป็็นผลไม้้หรืือใช้้ทำำ�มะตููม เค้้กมะตููม วุ้้�นมะตููม 
ให้้กลิ่่�นหอมอร่อ่ยและรสชาติิเฉพาะตััวที่่�โดดเด่่น มะตููมสามารถหั่่�นเป็็นชิ้้�นเพื่่�อให้้รัับประทานได้้ง่ายขึ้้�น
	 คุุณค่าทางโภชนาการของผลมะตููม 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 137 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต 
31.8 กรััม, ไขมััน 0.3 กรััม, โปรตีีน 1.8 กรััม, แคลเซีียม 85 มิ ลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 600 มิ ลลิิกรััม,  
น้ำำ� 61.5 กรััม, ไฟเบอร์์ 2.9 กรััม, แคโรทีีน 55 ไมโครกรััม, วิตามิินเอ 55 ไมโครกรััม, วิตามิินบีี1 0.13 มิลลิิกรััม, 
วิิตามิินบีี2 1.19 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 1.1 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 60 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผลมะตููมมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มคููมาริิน (coumarins) [มีี อิ มเพอราโทริิน  
(imperatorin), มาร์์เมโลซิิน (marmelosin), ซอราเลน (psoralen) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids), 
กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids), กลุ่่�มแทนนิิน (tannins), น้ำำ�มันหอมระเหยและกััม (gum) เป็็นต้้น (9)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีียท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดอาการท้้องเสีีย
	 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านแบคทีเรีียที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องเสีียในหลอดทดลองของสารสกััดมะตููม 
ด้้วย เอทานอล ร้้อยละ 50 ที่่�ได้้จากผลมะตููมทดสอบกัับเชื้้�อแบคทีเรีียแกรมลบ ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อก่่อโรคที่่�พบบริิเวณ
ลำำ�ไส้้ จำำ�นวน 4 ชนิด ได้้แก่่ Escherichia coli, Shigella sonnei, Shigella boydii และ Shigella flexneri  
ผลการทดสอบพบว่่า สารสกััดจากผลมะตููมสามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อทั้้�ง 4 ชนิ ดได้้  โดยมีีค่่าความ 
เข้้มข้้นต่ำำ�สุุดในการยัับยั้้�งเชื้้�อ (MIC) ต่อเชื้้�อ E. coli และ S. boydii เท่่ากัับ 12.5 mg/ml และมีีค่่า MIC  
ในการยัับยั้้�งเชื้้�อ S. sonnei และ S. flexneri เท่่ากัับ 25 mg/ml (10)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle

	 ชื่่�อพ้้อง : Limonia x aurantiifolia Christm.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Rutaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Lime
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : หมากฟ้้า, ส้้มนาว, บัักนาว, บ่า่นาว

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผิิวมะนาว และน้ำำ�คั้้�นผล
รสและสรรพคุุณ :
	 ผิิวมะนาวมีรสฝาดร้้อนขม มีสรรพคุุณแก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ จุุกเสีียดแน่่น (1) เป็็นต้้น
	 น้ำำ�คั้้�นผลมีีรสเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณแก้้ไอ ขัับเสมหะ (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ท้้องอืืดท้องเฟ้้อ และแน่่นจุุกเสีียด
	 	 นำำ�มะนาวมาคลึงหรืือทุุบเล็็กน้้อยพอให้้น้ำำ�มันออก ปอกเอาแต่่ผิิวครึ่่�งผล ช งน้ำำ�ร้้อนดื่่�ม เมื่่�อ 
มีีอาการ (3)

	 3.2	 แก้้ไอ ระคายคอจากเสมหะ
	 	 นำำ�ผลมะนาวสดมาคั้้�นเอาแต่่น้ำำ�  ใส่่เกลืือเล็็กน้้อย จิ บบ่่อย ๆ หรืือเตรีียมเป็็นน้ำำ�มะนาว  โดย 
เติิมน้ำำ�ตาลหรืือเกลืือพอสมควร จิบบ่อ่ย ๆ (3-4)
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามใช้้ในผู้้�ที่่�แพ้้หรืือมีีภููมิไวเกิินต่่อมะนาว องค์์ประกอบของมะนาว หรืือพืืชชนิดอื่่�นในวงศ์์  
Rutaceae เช่น่ ส้้ม มะนาวเทศ (4)
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

41. มะนาว

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 163



4. ลัักษณะพืืช

	 มะนาวเป็็นไม้้พุ่่�ม ลำ ำ�ต้้นมีีหนามสั้้�น ใบเป็็นใบประกอบแบบมีีใบย่่อยใบเดีียว แผ่่นใบรููปไข่่หรืือรููปรีี  
ปลายใบมนหรืือเว้้าตื้้� น โคนใบมน ขอบใบหยัักมน เนื้้� อใบบางคล้้ายกระดาษ มี ต่่อมน้ำำ�มันโปร่่งแสง  
ก้้านใบแผ่่เป็็นครีบขนาดเล็็ก รูู ปใบหอกกลัับ ช่่อดอกออกตามซอกใบหรืือปลายกิ่่�ง กลีีบดอกสีีขาว มี 4-5 กลีีบ 
ผลรููปทรงกลม สีีเขีียวแกมสีีเหลืือง ผิวผลมีีต่่อมน้ำำ�มัน เมล็็ดรููปรีี สีีขาว (5-6)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการตอนกิ่่�ง (3, 7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 มะนาวและน้ำำ�มะนาว  ใช้้ปรุุงแต่่งอาหารให้้มีรสเปรี้้�ยว  ใช้้มะนาวแต่่งรสเปรี้้�ยวในอาหารประเภทส้้มตำำ� 
น้ำำ�มะนาวใช้้แต่่งรสเปรี้้�ยวในอาหารประเภทยำำ� ต้้ ม (เช่่น ต้้มยำำ� ต้้ มแซ่่บ) แกง (เช่่น แกงส้้ม แกงเหลืือง)  
นอกจากนี้้�น้ำำ�มะนาวยัังใช้้เป็็นเครื่่�องดื่่�มหรืือปรุุงแต่่งเครื่่�องดื่่�มบางชนิด
	 คุุณค่าทางโภชนาการของมะนาว 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 30 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 88.26 กรััม, 
โปรตีีน 0.70 กรััม, ไขมััน 0.20 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 10.54 กรััม, ใยอาหาร 2.8 กรััม, น้ำำ�ตาล 1.69 กรััม,  
แคลเซีียม 33 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 6 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 18 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 102 มิลลิิกรััม,  
โซเดีียม 2 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินซีี 29.1 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินเอ 2 ไมโครกรััม, วิ ตามิินบีี 1 0.03 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี 2 0.02 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 3 0.2 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผิิวมะนาวมีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเทอร์์พีีน (terpenes) [มีี บีีตา-ไมร์์ซีีน 
(β-myrcene), ลิ โมนีีน (limonene), แกมมา-เทอร์์พีีน (γ-terpinene), เจอร์์มาคลีน ดีี (germacrene D),  
แอลฟา-ไพนีีน (α-pinene), บีีตา-ไพนีีน (β-pinene), แอลฟา-ทููจีน (α-thujene), แอลฟา-เทอร์์ไพนีีน  
(α-terpinene) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี นาริินจิิน (naringin), เฮสเพอริิดิิน (hesperidin), 
แทนเจอรีีติิน (tangeretin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มลิิโมนิินและคููมาริิน (limonins and coumarins) [มีี ลิโมนิิน (limonin), 
สโคปาโรน (scoparone) เป็็นต้้น] (9-10)
	 น้ำำ�คั้้�นผลมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มกรดอินทรีีย์์ [มีี กรดซิิตริิก (citric acid) เป็็นต้้น], 
กลุ่่�มกรดฟีีนอลิิก (phenolic acids) [มีี กรด พารา-คููมาริิก (p-coumaric acid), กรดเฟรููลิก (ferulic acid), 
วิิตามิินซีี (vitamin c) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี รููติ น (rutin), นาริิรููติน (narirutin),  
นีีโอเฮสเพอริิดิิน (neohesperidin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเทอร์์พีีน (terpenes) เป็็นสารที่่�ให้้กลิ่่�นหอมในน้ำำ�มะนาว  
[มีี ลิ โมนีีน (limonene), แอลฟา-เฟลลัันเดรน (α-phellandrene), แอลฟา-ทููจีน (α-thujene),  
คาริิโอฟิิลลีีน ออกไซด์ (caryophyllene oxide) เป็็นต้้น]
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Momordica charantia L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Cucurbitaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Balsam pear, Bitter gourd, Leprosy gourd
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : มะห่่อย, มะไห่่, มะร้้อยรูู, ผักเหย

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผลอ่่อน
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลอ่่อนมีีรสขมจััด มีสรรพคุุณเจริิญอาหาร แก้้ร้้อนในกระหายน้ำำ� (1) บำำ�รุงร่า่งกาย (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้เบื่่�ออาหาร
	 	 ใช้้มะระขี้้�นกสดมาหั่่�นครึ่่�งผล นำำ�มาลวกด้้วยน้ำำ�ร้้อน รัับประทานกัับน้ำำ�พริิก (3-4)

	 3.2	 แก้้ร้อ้นใน
	 	 ใช้้ผลมะระขี้้�นกอ่่อน 1 ผล หั่่�นเป็็นชิ้้�น ต้้ มน้ำำ�ดื่่�ม 1 แก้้วครึ่่�ง (400 ซีีซีี) ต้้ มให้้เหลืือ 1 แก้้ว  
(300 ซีีซีี) ดื่่�มครั้้�งละครึ่่�งแก้้ว (150 ซีีซีี) วัันละ 2 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า เย็็น
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามใช้้ในเด็็กหรืือหญิิงให้้นมบุุตร เนื่่�องจากมีีรายงานว่่าทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดลดลง 
อย่า่งมากจนอาจเกิิดอาการชัักได้้ (5)
คำำ�เตืือน :	 1.	 ไม่่ควรใช้้ผลมะระสุุกเนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการข้้างเคีียง เช่น่ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน (4)
	 	 2.	 ผู้้�ที่่�สงสััยว่่าเป็็นไข้้เลืือดออกไม่่ควรใช้้มะระขี้้�นก เนื่่�องจากอาจบดบัังอาการของไข้้เลืือดออก (5)
	 	 3.	 ควรระวัังการใช้้ยานี้้�ในผู้้�ป่่วยโรคตับ เพราะเคยมีีรายงานว่่าทำำ�ให้้ตับเกิิดการอัักเสบได้้ (5)

42. มะระขี้้�นก
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ข้้อควรระวััง : (5)
	 	 1.	 หากใช้้ยาเป็็นเวลานานเกิิน 3 วัันแล้้วอาการไม่่ดีีขึ้้�น ควรปรึึกษาแพทย์์
	 	 2.	 ควรระวัังการใช้้ยานี้้�ร่่วมกัับยาลดน้ำำ�ตาลในเลืือดชนิดรัับประทาน (Oral hypoglycemic 
agents) อื่่�น ๆ หรืือร่ว่มกัับการฉีีดอินซููลิน เพราะอาจทำำ�ให้้เกิิดการเสริิมฤทธิ์์�กัันได้้

4. ลัักษณะพืืช

	 มะระขี้้�นกเป็็นไม้้เถาเลื้้�อย มีมืือจัับ ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ รูู ปไข่่แกมรููปทรงกลม ขอบใบเว้้าลึึก  
5-7 แฉก แผ่่นใบรููปไต หรืือรููปทรงกลม เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษ ผิิวใบมีีขนสั้้�นนุ่่�ม ด อกเป็็นดอกเดี่่�ยว 
แยกเพศร่ว่มต้้น ออกตามซอกใบและปลายกิ่่�ง โคนกลีีบดอกเชื่่�อมติิดกันเป็็นหลอดสั้้�น ปลายแยกเป็็น 5 กลีีบ 
ผลรููปกระสวย ผิวขรุุขระ ผลสุุกสีีเหลืืองแกมสีีส้้ม เมล็็ดแบน เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดสีีแดงสด (6-7)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (8-9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผลมะระขี้้�นกอ่่อนใช้้กินเป็็นอาหารโดยอาจกินดิิบ หรืือลวกให้้สุุกเป็็นผัักจิ้้�มน้ำำ�พริิก หากเป็็นผลแก่่จััด 
ควรนำำ�มาคว้้านเมล็็ดออกก่่อน
	 คุุณค่าทางโภชนาการของมะระขี้้�นก 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 17 กิโลแคลลอรีี, น้ำำ� 94.2 กรััม, 
ไขมััน 0.4 กรััม, โปรตีีน 1.2 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 2.2 กรััม, ใยอาหาร 1.2 กรััม, เถ้้ารวม 0.8 กรััม, แคลเซีียม  
3.0 มิ ลลิิกรััม, ฟ อสฟอรััส 5 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 0.2 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 1 0.09 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2  
0.05 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 3 0.4 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 190 มิลลิิกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 มะระขี้้�นกมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี แคทีชิิน  
(catechin), อีพิิแคทีชิิน (epicatechin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มฟีีนอลิิก (phenolics) [มีี กรดแกลลิิก (gallic acid),  
กรดเจนทิิซิิก (gentisic acid), กรดคลอโรจีีนิิก (chlorogenic acid), กรดแทนนิิก (tannic acid) เป็็นต้้น],  
กลุ่่�มแทนนิิน (tannins), กลุ่่�มแคโรทีีนอยด์์ (carotenoids) [มีี ลููทีน (lutein), บีีตา-แคโรทีีน (β-carotene),  
ซีีแซนทีีน (zeaxanthin), บีีตา-คริิพโทแซนทีีน (β-cryptoxanthin), ไลโคปีน (lycopene) เป็็นต้้น],  
กลุ่่�มไทรเทอร์์พีีนอยด์์ (triterpenoids) [มีี ช าแรนทิิน (charantin), คููกั วซิิน เอ-เอส (kuguacins A-S),  
โมมอร์์ดิิซีีน 1-3 (momordicine I-III), คาราวิิลาเจนิน เอ-อีี (Karavilagenin A-E) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแซโพนิิน 
(saponins) เช่่น โกยาแซโพนิิน (goyasaponins), ไดออสเจนิิน (diosgenin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มไฟโทสเตอรอล 
(phytosterols) [มีี เดคคอร์์ติิโนน (decortinone), คลี โรสเตอรอล (clerosterol), เออร์์โกสเตอรอลเปอร์์ 
ออกไซด์ (ergosterol peroxide), สติิกมาสเตอรอล (stigmasterol), แคมเปสเตอรอล (campesterol),  
บีีตา-ซิิโตสเตอรอล (β-sitosterol) เป็็นต้้น] (11)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Moringa oleifera Lam.

	 ชื่่�อพ้้อง : Moringa pterygosperma Gaertn.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Moringaceae
	 ชื่่�อสามััญ : -
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ผั	กอีีฮึึม, ผักอีีฮุุม, มะค้้อนก้้อม

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบมีีรสเฝื่่� อน มีสรรพคุุณขัับน้ำำ�นม (1) เพิ่่�มน้ำำ�นม เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	ช่ ว่ยเพิ่่�มน้ำำ�นม (กรณีีน้ำำ�นมไม่่พอ)
	 1.	 ใช้้ใบมะรุุมสดมาต้้มเป็็นน้ำำ�แกง อาจเติิมปลาย่่างผสมลงไป รั ับประทานเป็็นอาหารเพื่่�อกระตุ้้�น 
การหลั่่�งน้ำำ�นม โดยอาจเพิ่่�มหััวปลีี ขิิง หรืือ เม็็ดขนุุน ลงไปด้้วย (2)
	 2.	 ใช้้ใบมะรุุมสดตำำ�ให้้ละเอีียดพอกบริิเวณเต้้านมที่่�คััดตึง เพื่่�อกระตุ้้�นการหลั่่�งน้ำำ�นม (2)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : มีีรายงานว่่าการใช้้ใบมะรุุมติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน อาจมีผลต่่อการทำำ�งานของตัับ (3)

43. มะรุมุ

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 169



4. ลัักษณะพืืช

	 มะรุุมเป็็นไม้้ยืืนต้้น เปลืือกต้้นเรีียบสีีเทาแกมสีีน้ำำ�ตาล ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนก 2-4 ชั้้ �น  
เรีียงสลัับเวีียน ใบย่่อยรููปไข่่หรืือรููปรีี ขอบใบย่่อยเรีียบ เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษ ช่อดอกแบบช่่อแยกแขนง 
ออกตามซอกใบ ดอกย่อ่ยสีีขาว กลีีบดอกมีี 5 กลีีบ ผลเป็็นแบบฝััก รููปทรงกระบอก ฝัักแห้้งแตกเป็็น 3 ซีีก 
เมล็็ดรููปทรงกลมแกมรููปรีี มีปีีก 3 ปีก (4)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด และใช้้กิ่่�งปัักชำำ� (5)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ฝัักมะรุุมใช้้กินเป็็นอาหาร โดยทั่่�วไปนิิยมทำำ�เป็็นแกงส้้ม โดยการปอกเปลืือกฝัักออก แล้้วหั่่�นเป็็น 
ชิ้้�นยาวพอคำำ� ใบมะรุุมอ่่อนนำำ�มาลวกกิินกัับน้ำำ�พริิก
	 คุุณค่าทางโภชนาการของใบมะรุุม 100 กรััม ประกอบด้้วยพลัังงาน 37 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต  
8.53 กรััม, ใยอาหาร 3.2 กรััม, ไขมััน 0.2 กรััม, โปรตีีน 2.1 กรััม, น้ำำ� 88.20 กรััม, วิตามิินเอ 4 ไมโครกรััม,  
วิิตามิินบีี 1 0.0530 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.074 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 3 0.620 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 5  
0.794 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 6 0.120 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี 9 44 ไมโครกรััม, วิตามิินซีี 141 มิลลิิกรััม, แคลเซีียม 
30 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 0.36 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 45 มิลลิิกรััม, แมงกานีีส 0.259 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส  
50 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 461 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 42 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.45 มิลลิิกรััม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของฝัักมะรุุม 100 กรััม ประกอบด้้วยพลัังงาน 37 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต 
8.53 กรััม, ใยอาหาร 3.2 กรััม, ไขมััน 0.20 กรััม, โปรตีีน 2.10 กรััม, น้ำำ� 88.20 กรััม, วิตามิินเอ 4 ไมโครกรััม, 
วิิตามิินบีี 1 0.0530 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.074 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 3 0.620 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 5  
0.794 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 6 0.120 มิลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 9 44 ไมโครกรััม, วิ ตามิินซีี 141.0 มิ ลลิิกรััม,  
แคลเซีียม 30 มิ ลลิิกรััม, เหล็็ก 0.36 มิ ิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 45 มิ ลลิิกรััม, แมงกานีีส 0.259 มิ ิลลิิกรััม,  
ฟอสฟอรััส 50 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 461 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 42 มิลลิิกรััม, สัังกะสีี 0.45 มิลลิิกรััม (6)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบมะรุุมสารองค์์ประกอบทางเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี แอสทรากาลิิน 
(astragalin), แคมป์์เฟรอล (kaempferol), เควอซิิทิิน (quercetin), เควอซิิทิิน-3-โอ-บีีตา-ดีี-กลููโคปีีราโน
ไซด์ (quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside) เป็็นต้้น], กลุ่่�มกรดฟีีนอลิิก (phenolic acids) [มีี กรดแกลลิิก  
(gallic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มไนทริิลส์์ (nitriles), กลุ่่�มคาร์์บาเมตและไตรโอคาร์์บาเมต (carbamates and 
thiocarbamates) (7-8)
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8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�เพิ่่�มน้ำำ�นม
	 จากการศึึกษาในวััวลููกผสมที่่�ให้้นมลููกจำำ�นวน 20 ตัว แบ่ง่ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 ตัว  โดยกลุ่่�ม
ควบคุุมได้้รัับอาหารด้้วยเปลืือกข้้าวสาลีีและฟาง อย่า่งละ 3 กิโลกรััม, หญ้้าเนเปีียร์์ 15 กิโลกรััม และอาหาร
โค 5 กิโลกรััม ส่่วนกลุ่่�มทดลองได้้รับอาหารผสมมะรุุม 15 กิโลกรััม เป็็นเวลา 90 วััน ผลการศึึกษาพบว่่า  
มีีปริิมาณน้ำำ�นมและไขมัันเพิ่่�มขึ้้�น (P<0.01) ร้้อยละ 3.17 และ 7.41 ตามลำำ�ดับ ในกลุ่่�มทดลองเปรีียบเทีียบ 
กัับกลุ่่�มควบคุุม ระดัับเบตาแคโรทีีนดีีขึ้้�น 37.76% ในขณะที่่�ระดัับคอเลสเตอรอลลดลง 17.60% สรุุปได้้ว่า
มะรุุมเป็็นอาหารที่่�มีีสารอาหารสููง สามารถใช้้เป็็นอาหารสำำ�หรัับโคให้้นมลููกได้้ (9)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Solanum trilobatum L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Solanaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Purple fruited pea eggplant, Thai nightshade
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : แขว้้งเคีีย, มะแว้้งเถา

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผลแก่่จััด
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลแก่่จััดมีรสขมขื่่�นเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณแก้้ไอ ขัับเสมหะ (1-2) แก้้น้ำำ�ลายเหนีียว (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้ไอและขัับเสมหะ
	 ใช้้ผลแก่่จััด 5-10 ผล โขลกพอแหลก คั้้�นเอาแต่่น้ำำ�  ใส่่เกลืือกิินบ่่อย ๆ หรืือใช้้ผลสดเคี้้�ยวแล้้วกลืืน 
ทั้้�งน้ำำ�และเนื้้�อจนกว่่าอาการจะดีีขึ้้�น (3-4)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : ผลมะแว้้งเครืือมีีฤทธิ์์�ลดผลต่่อระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด จึึงควรระวัังในการใช้้ในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน
ข้้อควรระวััง : ควรระวัังการใช้้มะแว้้งเครืือร่ว่มกัับยาลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน

44. มะแว้้งเครืือ
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4. ลัักษณะพืืช

	 มะแว้้งเครืือเป็็นไม้้พุ่่�มพาดเลื้้�อย ลำ ำ�ต้้นมีีหนามจากผิิว  ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่ ่ 
เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษ  ขอบใบเว้้า เป็็นแฉก 3-5 แฉก มี หนามบนเส้้นใบ ช่ อดอกออกตามซอกใบ  
กลีีบดอกสีีม่่วง รูู ปวงล้้อ มี 5 กลีีบ ผลแบบผลมีีเนื้้�อหนึ่่�งถึึงหลายเมล็็ด รูู ปทรงกลม ผลดิิบสีีเขีียว ผิวเรีียบ 
มีีลายสีีขาว เมื่่�อผลสุุกมีีสีีแดง (5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (6-7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผลมะแว้้งเครืืออ่่อนมีีการนำำ�มากิินสด ลวก ต้้ม หรืือเผาไฟ กินกัับน้ำำ�พริิก
	 คุุณค่าทางโภชนาการของมะแว้้งเครืือ 100 กรััม ประกอบด้้วย น้ำ ำ�  80 กรััม, โปรตีีน 5.5 กรััม, 
คาร์์โบไฮเดรต 25.7 กรััม, เส้้นใย 3.3 กรััม, เถ้้ารวม 0.8 กรััม, แคลเซีียม 60.42 มิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม  
194 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 0.34 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 0.73 มิลลิิกรััม, โซเดีียม 28.1 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส  
0.02 มิลลิิกรััม (8)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผลมะแว้้งเครืือมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มสเตีียรอยด์์ (steroids) [มีี โซบาทััม (sobatum) 
เป็็นต้้น], กลุ่่�มสเตีียรอยดััลแอลคาลอย (steroid alkaloidal) [มีี โซลาโซดีีน (solasodine) เป็็นต้้น] (9-10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

9. เอกสารอ้้างอิิง
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Garcinia mangostana L.

	 ชื่่�อพ้้อง : Mangostana garcinia Gaertn.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Clusiaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Mangosteen
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : -

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : เปลืือกผล
รสและสรรพคุุณ :
	 เปลืือกผลมีีรสฝาด มีสรรพคุุณแก้้ท้้องร่ว่ง แก้้แผลพุุพอง (1-2)

3. วิิธีีใช้้

	 นำำ�เปลืือกมัังคุุดมาล้้างน้ำำ�ให้้สะอาด ตากแดดหรืืออบให้้แห้้งสนิิท เก็็บในขวดสีีชาป้้องกัันความชื้้�น  
ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากเปลืือกมัังคุุดที่่�แห้้ง และเก็็บในเงื่่�อนไขที่่�ไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้้ขึ้้�นราได้้

	 3.1	 แก้้ท้้องเสีีย
	 	 ใช้้เปลืือกผลแห้้งครึ่่�งผล (ประมาณ 4 กรััม) ต้้มกัับน้ำำ�ปููนใสครึ่่�งแก้้ว  (3-5) ริ ินเอาน้ำำ�ดื่่�ม หรืือ 
ใช้้เปลืือกผลแห้้งฝนกัับน้ำำ�  ให้้เด็็กดื่่�มครั้้�งละ 1-2 ช้้ อนชา ทุก 4 ชั่่ �วโมง หรืือผู้้�ใหญ่่ ครั้้ �งละ 4 ช้้ อนโต๊๊ะ  
ทุุก 4 ชั่่�วโมง (4-5) ข้้อควรระวััง หลัังจากอาการดีีขึ้้�นให้้หยุุดใช้้สมุุนไพรชนิดนี้้� เพราะอาจทำำ�ให้้ท้้องผููกได้้ (6)

	 3.2	ชำ ำ�ระบาดแผล แก้้แผลพุุพอง
	 	 ใช้้เปลืือกมัังคุุดแห้้ง ฝนกัับน้ำำ�ปููนใส ทาบริิเวณที่่�เป็็น วัันละ 1 ครั้้�ง (4)
ข้้อห้้ามใช้้ : ห้้ามทาบริิเวณขอบตาและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน (7)
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

45. มัังคุุด
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4. ลัักษณะพืืช

	 มัังคุุดเป็็นไม้้ยืนต้้น ทรงพุ่่�มรููปกรวย ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม เนื้้�อใบหนาคล้้ายหนััง แผ่่นใบ 
รููปไข่่ รูู ปรีีแกมรููปขอบขนาน ผิิวใบด้้านบนสีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน ด้้านล่่างสีีอ่่อนกว่่า ดอกเดี่่�ยวหรืือออกเป็็นคู่่� 
ตามซอกใบใกล้้ปลายกิ่่�ง ดอกสมบููรณ์์เพศหรืือแยกเพศ กลีีบเลี้้�ยงติิดทน สีีเขีียวแกมสีีเหลืือง กลีีบดอกสีีแดง 
ฉ่ำำ�น้ำำ� ผลสด รููปทรงกลม เนื้้�อหุ้้�มเมล็็ดสีีขาว (8)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการตอนกิ่่�ง ทาบกิ่่�ง หรืือเสีียบยอด (9)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผลมัังคุุดสามารถนำำ�มาประกอบอาหารได้้ทั้้�งอาหารคาวและหวาน เช่่น แกง ยำ ำ� มั งคุุดลอยแก้้ว  
แยมมัังคุุด มังคุุดกวน มังคุุดแช่อ่ิ่่�ม ไอศกรีีมมัังคุุด แต่่ส่ว่นใหญ่จ่ะนิิยมรัับประทานมัังคุุดสุุกเป็็นผลไม้้สด
	 คุุณค่าทางโภชนาการของมัังคุุด 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 82 กิโลแคลอรีี, โปรตีีน 0.5 กรััม, 
คาร์์โบไฮเดรต 20.1 กรััม, แคลเซีียม 11 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 17 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 0.9 มิลลิิกรััม, ใยอาหาร  
1.7 กรััม, น้ำ ำ�  79.2 กรััม, เถ้้ารวม 0.2 กรััม, วิ ตามิินบีี 1 0.09 มิ ลลิิกรััม, วิ ตามิินบีี 2 0.06 มิ ลลิิกรััม,  
วิิตามิินบีี 3 0.1 มิลลิิกรััม (10)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เปลืือกผลมัังคุุดมีสารองค์์ประกอบเคมีีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแซนโทน (xanthones) [มีี แอลฟา- 
แมงโกสติิน (α-mangostin), บีีตา-แมงโกสติิน (β-mangostin), แกมมา-แมงโกสติิน (γ-mangostin),  
แมงโกสตานอล (mangostanol), การ์์ทานิิน (gartanin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแทนนิิน (tannins) (11)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�การต้้านแบคทีีเรีียท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดอาการท้้องเสีีย
	 จากการประเมิินศัักยภาพฤทธิ์์�ในการต้้านแบคทีเรีียของสารสกััดเปลืือกมัังคุุดทดสอบเปรีียบเทีียบ
กัับเชื้้�อ E. coli, Bacillus subtilis, S. aureus และ P. aeruginosa ที่่�ความเข้้มข้้น 50 และ 100 μg/mL  
ได้้รับการทดสอบเชื้้�อแบคทีเรีียด้้วยการวััดโซนการยัับยั้้�งจะพบว่่าอนุุพัันธ์์ทั้้�งหมดของ α-mangostin  
มีีฤทธิ์์�ต้้านแบคทีเรีียได้้ปานกลางถึึงสููงสุุด  (สููงถึึง 12 มม.) ที่่�ความเข้้มข้้น 100 μg/mL เทีียบกัับแบคทีเรีีย 
ที่่�ทดสอบด้้วย acetyl, butyl, propenyl, ethyl และ benzene sulphonyl ความเข้้มข้้นต่ำำ�ที่่� 50 μg/mL  
พบว่่าสารประกอบเหล่่านี้้� อนุุพัันธ์์ของ acetyl และ benzene sulphonyl มี ีฤทธิ์์�ต้้านแบคทีเรีียได้้สููงสุุด  
และต้้านได้้ดีีกว่่าในแบคทีเรีียแกรมบวก (12) มี รายงานสารสกััดเปลืือกมัังคุุดที่่�ห่่อหุ้้�มด้้วยสารโพลีีเมอร์์ 
โดยนำำ�มาบดเป็็นผง พบว่่ามีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีเรีียที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องเสีีย 3 ชนิ ด  ได้้แก่่ S. aureus,  
B. cereus และ S. flexinery (13)

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 175



9. เอกสารอ้้างอิิง
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Morinda citrifolia L.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Rubiaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Indian mulberry, noni
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ยอบ้้าน

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผล
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลมีีรสเผ็็ดปร่า่ มีสรรพคุุณแก้้คลื่่�นเหีียนอาเจีียน ขัับลมในลำำ�ไส้้ ขัับผายลม (1) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้คลื่่�นไส้้ อาเจีียน
	 ใช้้ผลสด ดิบหรืือห่่าม ครั้้�งละ 1 กำำ�มือ (ประมาณ 20-30 กรััม) ฝานเป็็นชิ้้�น ย่่างหรืือคั่่�วไฟอ่อน ๆ  
ให้้เหลืือง ต้้มหรืือชงน้ำำ�ร้้อน จิบบ่อ่ย ๆ เมื่่�อมีีอาการ (2)
ข้้อห้้ามใช้้ : ผู้�ป่่วยโรคไตไม่่ควรดื่่�มน้ำำ�ลููกยอ เพราะมีีเกลืือโพแทสเซีียมสููง เนื่่�องจากทำำ�ให้้ไตขัับโพแทสเซีียม
ออกไม่่หมดหรืือได้้น้้อยลง อาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะหััวใจวายเฉีียบพลัันได้้
คำำ�เตืือน : สตรีีมีีครรภ์์ควรใช้้ด้้วยความระมััดระวััง เนื่่�องจากผลยอมีีฤทธิ์์�ขัับโลหิิต อาจทำำ�ให้้แท้้งบุุตรได้้ (3)
ข้้อควรระวััง : การดื่่�มน้ำำ�ลููกยอครั้้�งละมาก ๆ อาจทำำ�ให้้อาเจีียนได้้ (3)

46. ยอ
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4. ลัักษณะพืืช

	 ยอเป็็นไม้้ต้้น กิ่่�งอ่่อนเป็็นเหลี่่�ยม ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  เรีียงตรงข้้าม แผ่่นใบรููปรีี ขอบใบเรีียบ เนื้้�อใบบาง  
สีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน หููใบมีีปลายมนหรืือแหลมช่อ่ดอกแบบช่อ่กระจุุก รููปทรงเกืือบกลม มีดอกย่อ่ยจำำ�นวนมาก
ติิดอยู่่�บนฐานดอกรููปถ้้วยซึ่่�งเชื่่�อมติิดกัน ดอกสีีขาว กลีีบดอกเชื่่�อมติิดกันเป็็นหลอด ปลายแยกเป็็น 5 กลีีบ  
ผลเป็็นผลรวม ช่่อผลรููปรีี รูู ปทรงกลม หรืือรููปทรงเกืือบกลม ประกอบด้้วยผลแบบเมล็็ดเดีียวแข็็งจำำ�นวนมาก 
เชื่่�อมติิดกัน เมล็็ดสีีน้ำำ�ตาล มีหลายเมล็็ด (4)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (5)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 นิิยมใช้้ใบยออ่่อนปรุุงเป็็นอาหาร โดยอาจลวกใบหรืือต้้มให้้สุุก จิ้้�มน้ำำ�พริิกกิิน หรืือ ใช้้เป็็นผัักรองห่่อหมก 
ปรุุงเป็็นแกงอ่่อม แกงเผ็็ด ร่ว่มกัับเนื้้�อสััตว์์ต่่าง ๆ หรืือหอยขม
	 คุุณค่าทางโภชนาการของใบยอ 100 กรััม ประกอบด้้วยพลัังงาน 76.08 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต 
12.59 กรััม, ใยอาหาร 3.15 กรััม, โปรตีีน 4.63 กรััม, ไขมััน 0.59 กรััม, แคลเซีียม 610 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 11.5 
มิิลลิิกรััม, แมกนีีเซีียม 90 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 50 มิลลิิกรััม, โพแทสเซีียม 540 มิลลิิกรััม เป็็นต้้น (6)
	 คุุณค่าทางโภชนาการของผลยอ 100 กรััม ประกอบด้้วยพลัังงาน 33.64 กิโลแคลอรีี, คาร์์โบไฮเดรต 
7.71 กรััม, ใยอาหาร 0.03 กรััม, โปรตีีน 0.73 กรััม, วิ ตามิินซีี 26.7 มิิลลิิกรััม, แคลเซีียม 43.7 มิิลลิิกรััม  
เป็็นต้้น (6)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผลยอมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ [มีี คาเทชิิน (catechin), เอพิิคาเทชิิน 
(epicatechin	), รููติน (rutin), เควอซิิทิิน (quercetin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มกรดอินทรียี์ ์(organic acids) [มีี กรดออกตา
โนอิิก (octanoic acid), กรดเฮกซาโนอิิก (hexanoic acid), กรดคาโปรอิิก (caproic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มวิิตามิิน 
(vitamins) [มีี วิตามิิน ซีี (vitamin C), วิตามิิน อี (vitamin E), ไนอะซีีน (niacin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอนทราควิโนน 
(anthraquinones) [มีี ดัมนาคัันทััล (damnacanthal), อาลิิซาริิน (alizarin), คริิโซฟานอล (chrysophanol), 
ลููซิิดิิน (lucidin), มอร์์ริินดิิน (morindin), มอริินดิิน (morindone), รููเบีียดิิน (rubiadin) เป็็นต้้น] (7)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�แก้้อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน
	 ในการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนของผลยอ โดยการทดลองทางคลินิิกแบบสุ่่�มสองทาง 
ควบคุุมด้้วยยาหลอกเบื้้�องต้้นกัับผู้้�ป่่วย 100 รายที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่ออาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนหลัังผ่่าตััด  
โดยผู้้�ป่่วยมีีอายุุระหว่่าง 18-65 ปี ในกลุ่่�มหนึ่่�ง ผู้ �ป่่วยได้้รัับผลยอขนาด 600 มก. 1 ชั่่�วโมงก่่อนการผ่่าตััด  
นอกจากนั้้�น ผู้ �ป่่วยยัังได้้รับการดมยาสลบแบบมาตรฐานและยาแก้้ปวดหลัังผ่่าตััดด้้วย ผลการทดลอง 
พบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับ ผลยอมีีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญในช่่วง 6 ชั่่ �วโมงแรก เทีียบกัับ 
กลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอก (8)

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น178



9. เอกสารอ้้างอิิง
1.	 นิิจศิริิ เรืืองรัังษีี. สมุุนไพรไทย เล่่ม 1. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. กรุุงเทพฯ: ฐานการพิิมพ์์; 2547. หน้้า 251.

2.	 สำำ�นักงานคณะกรรมการการสาธารณสุุขมููลฐาน สำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข. ยาสมุุนไพรสำำ�หรัับงานสาธารณสุุขมููลฐาน. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. 
กรุุงเทพฯ: องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก; 2537. หน้้า 63-4.

3.	 คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี. ฐานข้้อมููลเครื่่�องยาสมุุนไพร. ยอ. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 17 มิถุุนายน 2567] เข้้าถึึงได้้จาก: https://apps. 
phar.ubu.ac.th/thaicrudedrug/main.php?action=viewpage&pid=111

4.	 Kesonsuaa W, Chantaranothai P. The genus Morinda (Rubiaceae) in Thailand. Sci Asia 2013;39:331-9.

5.	 คณะเกษตร มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิ ทยาเขตกำำ�แพงแสน. ศููนย์์ปฏิิบััติิการวิิจััยและเรืือนปลููกพืืชทดลอง. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 28 มิถุุนายน 2567].  
เข้้าถึึงได้้จาก: http://clgc.agri.kps.ku.ac.th/resources/herb/morinda.html

6.	 กลุ่่�มวิิจััยเกษตรเคมีี สำ ำ�นักวิิจััยพััฒนาปััจจัยการผลิิตทางการเกษตร กรมวิิชาการเกษตร. คุุณค่าทางโภชนาการและสรรพคุุณของผัักพื้้�นบ้้าน 
และพืืชสมุุนไพร. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. กรุุงเทพฯ: ควิกปริ๊๊�นท์์ ออฟเซ็็ท; 2549. หน้้า 50.

7.	 Assi RA, Darwis Y, Abdulbaqi IM, khan AA, Vuanghao L, Laghari MH. Morinda citrifolia (Noni): a comprehensive review on its  
industrial uses, pharmacological activities, and clinical trials. Arab J Chem 2017;10:691-707.

8.	 Prapaitrakool S., Itharat A. Document details - Morinda citrifolia Linn. for prevention of postoperative nausea and vomiting.  
J Med Assoc Thai 2010;93:204-9.

(

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 179



1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Menispermaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Yanang
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : จ้้อยนาง

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ราก
รสและสรรพคุุณ :
	 รากมีีรสจืืดเย็็น มีสรรพคุุณแก้้ไข้้ ตัวร้้อน พิิษผิดสำำ�แดง แก้้เบื่่�อเมา (1-2) แก้้กำำ�เดา แก้้ลม บำำ�รุงธาตุ ุ(2) 
เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 3.1	 แก้้ไข้้
	 	 ใช้้รากแห้้ง สัับเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ครั้้�งละ 1 กำำ�มือ (ประมาณ 15 กรััม) ต้้มกัับน้ำำ� 1.5 ลิตร ดื่่�มครั้้�งละ 
50-100 ซีีซีี วัันละ 3 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น (3-4)

	 3.2	พิ ิษแมลงกััดต่อย
	 	 ใช้้ใบสด ตำำ�ผสมเหล้้าขาว ทาแก้้พิิษแมลงกััดต่อย
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

47. ย่่านาง

แนวทางการใช้้ยาสมุุนไพร
ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น180



4. ลัักษณะพืืช

	 ย่า่นางเป็็นไม้้เถา มีรอยแผลเป็็นตามเถาและกิ่่�ง มีขนประปรายหรืือเกลี้้�ยง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงเวีียน 
แผ่่นใบรููปรีี รููปใบหอก หรืือรููปไข่ ่ปลายใบแหลมหรืือมน โคนใบมน ช่อ่ดอกแบบช่อ่เชิิงลด ออกตามซอกใบ 
หรืือปลายเถา ด อกแยกเพศร่วมต้้น ผลแบบผลเมล็็ดเดีียวแข็็ง รูู ปไข่่กลัับ ผิ วเกลี้้�ยง เมื่่�อผลสุุกมีีสีีแดง  
เมล็็ดรููปเกืือกม้้า (5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ�เถาแก่่ หรืือไหลที่่�มีีราก (6)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ใบย่่านางรัับประทานสดได้้ ส่ วนยอดอ่อน รั บประทานเป็็นผัักเคีียงได้้ น้ำ ำ�จากใบใช้้ทำำ�แกงได้้ นิ ยม 
นำำ�มาเป็็นส่่วนประกอบในอาหารคืือ แกงหน่่อไม้้  หรืือซุุปหน่่อไม้้  นอกจากนี้้�ก็็ยัังใส่่ในแกงเห็็ด ต้้ มเปรอะ  
แกงขี้้�เหล็็ก แกงขนุุน แกงผัักอีีลอก แกงยอดหวาย แกงอีีลอก แกงขี้้�เหล็็ก และยัังใช้้ประกอบอาหารอื่่�น ๆ  
ได้้อีกมากมาย นอกจากนี้้� ใบย่า่นางยัังสามารถดื่่�มเป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพได้้อีกด้้วย
	 คุุณค่าทางโภชนาการของใบย่่านาง 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 95 กิ โลแคลอรีี, โปรตีีน  
15.5 %, ฟอสฟอรััส 0.24 %, โพแทสเซีียม 1.29 %, แคลเซีียม 1.42 %, แทนนิิน 0.21 %, เส้้นใย 7.9 กรััม, 
แคลเซีียม 155 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 11 มิลลิิกรััม, เหล็็ก 70 มิลลิิกรััม, วิตามิินเอ 306.25 ไอยูู, วิตามิินบีี1  
0.03 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี2 0.36 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 141 มิลลิิกรััม, ไนอะซิิน 1.4 มิลลิิกรััม (7)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบย่า่นางมีีสารองค์์ประกอบเคมีหลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids) [มีี ออกโซอะโนโลบีีน 
(oxoanolobine) เป็็นต้้น], กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี รููติน (rutin), ไอโซเควอซิิทิิน (isoquercetin),  
แคทีชิิน (catechin), เควอซิิทิิน (quercetin) เป็็นต้้น], กลุ่่�มฟีีนอลิิก (phenolics) [มีี กรดแทนนิิก  
(tannic acid), กรดแกลลิิก (gallic acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มกรดไขมััน [มีี กรดเอ็็น-เฮกซะเดคาโนอิิก  
(n-hexadecanoic acid) เป็็นต้้น] (8)
	 รากย่่านางมีีสารองค์์ประกอบเคมีีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids) ในกลุ่่�มบิิสเบสซิิล 
ไอโซควิโนลิิน (bisbenzylisoquinoline) [มีี ทิ ลิิอาโคริิน (tiliacorine), ทิ ลิิอาโคลินิิน (tiliacorinine),  
นอร์์-ทิิลิิอาโคลินิินเอ (nor-tiliacorinine A) เป็็นต้้น] (8)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ลดไข้้
	 การวิิจััยเชิิงคุณุภาพโดยการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารทางการแพทย์แ์ผนไทยเพื่่�อศึึกษา
ตํํารัับยาและการใช้้พืชสมุุนไพรรัักษาโรคในกลุ่่�มอาการไข้้ จ ากการคััดเลืือกตํํารัับยาตามเกณฑ์การคััดเข้้า 
มีีตํํารัับยารัักษากลุ่่�มอาการไข้้ที่่�ผ่่านการคััดเลืือกจํํานวน 15 ตํํารัับ และสามารถรวบรวมชนิดของพืืชสมุุนไพร 
ได้้ทั้้�งสิ้้�น 128 รายการ มี ีวิิธีีการเตรีียมยาโดยบดเป็็นผงละลายนํ้้ากระสายยาหรืือบดเป็็นผงและปั้้� นด้้วย 
นํ้้าผึ้้�ง พบว่่าสมุุนไพรที่่�มีีค่่าความถี่่�สููงสุุด คือใบย่า่นาง และแก่่นจัันทน์์ขาว  (FR = 7.813) โดยย่า่นางมีีฤทธิ์์� 
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เกี่่�ยวกับกลุ่่�มอาการไข้้ ลดอาการปวด ต้้านการอัักเสบ (9) ตำำ�รัับยาเบญจโลกวิิเชีียรที่่�มีีย่า่นางเป็็นส่ว่นประกอบ 
ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทยเพื่่�อใช้้รัักษาโรคไข้้  ไข้้หวััด  และไข้้หวััดใหญ่่ (10) การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อไข้้ 
มาลาเรีีย Plasmodium falciparum ของสารสกััดรากย่่านางด้้วยเมทานอล ซึ่่�งสารสกััดมีสาร alkaloid  
เป็็นองค์์ประกอบ 2 ส่ ่วนสกััด คื อส่่วนที่่�ละลายน้ำำ�  และส่่วนที่่�ไม่่ละลายน้ำำ�  พบว่่าเฉพาะสาร alkaloid  
ที่่�ไม่่ละลายน้ำำ�  (water-insoluble alkaloid) มี ฤทธิ์์�เพิ่่�มการยัับยั้้�งเชื้้�อมาลาเรีีย จ ากองค์์ประกอบทางเคมี 
ที่่�แยกได้้พบสาร alkaloid ที่่ �แตกต่่างกััน 5 ชนิ ิด  ในกลุ่่�ม bisbenzyl isoquinoline ได้้แก่่ tiliacorine,  
tiliacorinine, nor-tiliacorinine A, และสาร alkaloid ที่่�ไม่่สามารถระบุุโครงสร้้างได้้ คือ G และ H ซึ่่�งพบว่่า 
สาร alkaloid G มี ฤทธิ์์�สููงสุุดในการกำำ�จัดเชื้้�อมาลาเรีียระยะ schizont (เป็็นระยะที่่�เชื้้�อมาลาเรีียเข้้าสู่่� 
เซลล์์ตัับแล้้วเปลี่่�ยนรููปร่่างเป็็นกลมรีี และมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น มีการแบ่่งนิิวเคลียสเป็็นหลาย ๆ ก้้อน) โดยมีีค่่า  
ID50 เท่่ากัับ 344 ng/mL ตามด้้วย nor-tiliacorinine A และ tiliacorine ตามลำำ�ดับ (ID50 เท่่ากัับ 558  
และ 675 ng/mL ตามลำำ�ดับ) (11)

	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ
	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบด้้วยสารสกััดของผงน้ำำ�ใบย่่านางที่่�ผ่่านกระบวนการทำำ�แห้้งแบบ 
แช่่เยืือกแข็็ง (lyophilized) ถูู กเตรีียมที่่� 150 มก./มล. ในสารละลายไดเมทิิลซััลฟอกไซด์และสารสกััด 
ถููกปั่่� นเหวี่่�ยงเพื่่�อให้้ได้้ของเหลวเหนืือตะกอนในการวิิเคราะห์์ พบว่่าสารสกััดน้ำำ�ใบย่่านางที่่�ความเข้้มข้้น  
25-500 μg/mL. สามารถยัับยั้้�งการผลิิตไนโตรท์์ที่่�เกิิดจาก LPS ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ และน้ำำ�ใบย่่านาง 
ที่่�ผ่่านกระบวนการทำำ�แห้้งแบบแช่่เยืือกแข็็งสามารถยัับยั้้�งการผลิิตไนไตรท์์ได้้สููงถึึง 56% ที่่� 500 μg/mL.  
นอกจากนี้้�การควบคุุมการเหนี่่�ยวนำำ�ของโปรตีีน iNOS และ COX-2 ที่่ �มีีการอัักเสบใน macrophages  
ที่่�กระตุ้้�นด้้วย lipopolysaccharide (LPS) พบว่่าการรัักษาด้้วย LPS เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง สามารถยัับยั้้�ง 
การแสดงออกของโปรตีีนทั้้�ง 2 ได้้อย่า่งชััดเจน (12)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Thunbergia laurifolia Lindl.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Acanthaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Laurel clock vine, Blue trumpet vine
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : -

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ใบ (เพสลาด)
รสและสรรพคุุณ :
	 ใบ (เพสลาด) มีรสจืืดเย็็น มีสรรพคุุณแก้้ไข้้ แก้้ลมพิิษ (1-2) แก้้ผื่่�นแพ้้ต่าง ๆ (1) ถอนพิิษเบื่่�อเมา (2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 1.	ถ อนพิิษไข้้ แก้้ร้อ้นใน
	 	 ใช้้ใบสด 5-6 ใบ นำำ�มาต้้มน้ำำ� 250 ซีีซีี แบ่ง่ดื่่�มวัันละ 2 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า เย็็น

	 2.	ถ อนพิิษเบื่่�อเมา
	 	 ใช้้ใบสด 5-6 ใบ นำำ�มาต้้มน้ำำ� 250 ซีีซีี แบ่ง่ดื่่�มวัันละ 2 ครั้้�ง ก่อนอาหาร เช้้า เย็็น

	 3.	 บรรเทาพิษิยาฆ่า่แมลง ยาฆ่า่หญ้า้ แมงดาทะเล ปลาปัักเป้า้ เป็น็ต้้น (ใช้ใ้นกรณีีฉุกุเฉิิน)
	 	 ใช้้ใบ (เพสลาด) จำ ำ�นวน 5-7 ใบ (20-40 กรััม) โขลกให้้ละเอีียด คั้้ �นเอาแต่่น้ำำ�  ผสมน้ำำ�สุุก  
50 ซีีซีี ดื่่�มทัันทีี วัันละ 3 ครั้้�ง เช้้า กลางวััน เย็็น
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน :	 1.	 กรณีีการใช้้รางจืืดสำำ�หรัับถอนพิิษยาฆ่า่แมลง ฯลฯ ต้้องใช้้ยาให้้เร็็วที่่�สุุดจึึงจะได้้ผล (3)
	 	 2.	 ใบรางจืืดมีฤทธิ์์�ลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด จึึงควรระวัังการใช้้ในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน
	 	 3.	 ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ในผู้้�ที่่�สงสััยว่่าเป็็นไข้้เลืือดออก เนื่่�องจากอาจบดบัังอาการของไข้้เลืือดออก

48. รางจืืด
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ข้้อควรระวััง :	 1.	 ควรระวัังการใช้้ใบรางจืืดร่ว่มกัับยาลดระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน
	 	 	 2.	 ไม่่ควรใช้้ติดต่อกัันเกิิน 3-5 วััน
	 	 	 3.	 ควรระวัังการใช้้ใบรางจืืดกับผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องใช้้ยารัักษาโรคอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะรางจืืดอาจ 
เร่ง่การขัับยาเหล่่านั้้�นออกจากร่า่งกาย ทำำ�ให้้ประสิิทธิผิลของยาลดลง (4, 5)

4. ลัักษณะพืืช

	 รางจืืดเป็็นไม้้เถาเนื้้�อแข็็ง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว  ออกตรงข้้าม แผ่่นใบรููปไข่่หรืือรููปไข่่แกมรููปขอบขนาน  
เนื้้�อใบบางคล้้ายกระดาษ ช่่อดอกออกตามซอกใบ ดอกย่่อยมีี 3-4 ด อก กลีีบดอกสีีม่่วงอมฟ้้า มี  5 กลีีบ  
ผลแบบผลแห้้งแตก รููปทรงกลมแกมรููปไข่ ่ปลายยาวเป็็นจะงอยแหลม ผลแก่่สีีน้ำำ�ตาลเกืือบดำำ� (6)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการปัักชำำ�เถา (7)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

- ไม่่มีีประวััติิการใช้้งาน -

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ใบรางจืืดมีสารองค์์ประกอบทางเคมีีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ (flavonoids) [มีี อะพิิจีีนีีน  
(apigenin), อะพิิจีีนีีนไกลโคไซด์ (apigenin glycoside) เป็็นต้้น], กลุ่่�มกรดฟีีนอลิิก (phenolic acids)  
[มีี กรดคลอโรจีีนิิก (chlorogenic acid), ค าเฟอิก (caffeic), แกลลิิก (gallic), โปรโตคาเทชููอิก  
(protocatechuic) เป็็นต้้น] (8)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ถอนพิิษเบื่่�อเมา
	 การศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบย้้อนหลััง (Retrospective descriptive study) โดยใช้้วิธีีการเลืือกกลุ่่�ม 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบจำำ�เพาะเจาะจงทุุกคน รวมทั้้�งสิ้้�น 101 คน จ ากการศึึกษาพบว่่าโรคหรืืออาการที่่�สามารถ 
ใช้้รางจืืดรัักษาได้้มีดัังนี้้� อาหารเป็็นพิิษ, แพ้้ยา, แพ้้อาหาร, สููดด มและสััมผััสสารเคมีีเกษตร, ลมพิิษและ 
แมลงสััตว์์กััดต่อย โดยรููปแบบการใช้้มีทั้้�งชนิดรัับประทานและใช้้ภายนอก เช่น่ ใช้้เป็็นชาชง ใบสดเคี้้�ยวกลืืนน้ำำ�  
กากใช้้พอกแผล ใบเถารากต้้มน้ำำ�ดื่่�ม ใช้้ใบสดผสมเหล้้าขาวทํําแผล ระยะเวลาการหายจากโรคหลัังจาก 
ใช้้รางจืืดพบว่่า เริ่่�มมีีอาการดีีขึ้้�นเฉลี่่�ยภายใน 20 นาทีี อาการหายเป็็นปกติิเฉลี่่�ยภายใน 60 นาทีี อาการ 
ข้้างเคีียงหลัังจากใช้้รางจืืด พบว่่าผู้้�ป่่วยเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้รางจืืด  7 ค น (ร้้อยละ 6.93) 
โดยมีีอาการดัังนี้้� ผู้ �ป่่วยมีีความดัันโลหิิตลดลงเล็็กน้้อย 1 คน ผู้�ป่่วยมีีระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดลดลง เกิิดอาการ 
เวีียนศีีรษะ ใจสั่่�น 3 คน ผู้�ป่่วยเกิิดอาการอาเจีียน 3 คน (จากอาหารเป็็นพิิษ, เมากลอยและแพ้้กุ้้�ง) ผลการ 
ศึึกษาครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลโรคและอาการที่่�สามารถใช้้รางจืืดรัักษาได้้ผล ขนาดการใช้้รางจืืดเป็็นยา วิ ธีีการ 
ใช้้รางจืืดในรููปแบบต่่าง ๆ ระยะเวลาที่่�รางจืืดเริ่่�มออกฤทธิ์์�จนกระทั่่�งผู้้�ป่่วยหายเป็็นปกติิ และอาการ 
ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�เกิิดขึ้้�น เมื่่�อใช้้รางจืืดเป็็นยาต้้านพิิษ (9)
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	 ฤทธิ์์�ถอนพิิษจากไข่่แมงดาทะเล
	 มีีรายงานผู้้�ป่่วย 4 ราย ใช้้รางจืืดแก้้พิิษเตโตรโดท็อกซิินจากการรัับประทานไข่่แมงดาทะเล  
ความรุุนแรงของอาการตามปริิมาณไข่่แมงดาทะเลที่่�รัับประทานเข้้าไป ระยะที่่�เริ่่�มแสดงอาการตั้้�งแต่่  
40 นาทีี จ นถึึง 4 ชั่่ �วโมง ทุกรายมีีอาการชารอบปาก คลื่่�นไส้้  อาเจีียน อาการชาจะลามไปยัังกล้้ามเนื้้�อ 
มััดต่าง ๆ ที่่�เป็็นอัันตรายคืือทำำ�ให้้หายใจไม่่ได้้ ผู้�ป่่วย 2 ราย อาการรุุนแรง หมดสติิ ต้้องใช้้เครื่่�องช่ว่ยหายใจ 
แพทย์์ได้้ให้้การรัักษาตามอาการ เนื่่�องจากพิิษเตโตรโดท็อกซิินซึ่่�งเป็็นสารพิิษในไข่แ่มงดาทะเลไม่่มีี antidote 
เฉพาะ ต่อมาแพทย์์อนุุญาตให้้ใช้้น้ำำ�สมุุนไพรรางจืืดในผู้้�ป่่วยได้้ หลัังกรอกน้ำำ�สมุุนไพรรางจืืดทาง NG tube  
40 นาทีี ผู้�ป่่วยเริ่่�มรู้้�สึึกตััวและอาการดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ (10)

	 ฤทธิ์์�ต้้านสารกำำ�จัดัศัตรูพูืืช
	 รายงานการศึึกษาย้้อนหลัังในการใช้้ยาต้้มรางจืืดเพื่่�อแก้้พิิษยาฆ่า่หญ้้า (พาราควอต) ในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับ
พาราควอต ที่่�มารัักษาตั้้�งแต่่ปีี 2533-2535 พบว่่าผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 64 คน มีผู้้�รอดชีีวิิต 33 คน (ร้้อยละ 51.56) 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผลการรัักษาในปีี 2531-2532 ที่่�ยัังไม่่ให้้ยาต้้มรางจืืด มีผู้้�ป่่วย 11 คน เสีียชีีวิิตทุุกราย  
ทั้้�งนี้้�การรัักษามาตรฐานที่่�โรงพยาบาลประกอบด้้วยการทำำ�ให้้อาเจีียน ล้้างท้้อง ให้้  Fuller’s earth, forced 
diuresis, high dose vitamin C, steroid และการรัักษาแบบประคัับประคอง พร้้อมกัับให้้ยาต้้มรางจืืด 
ที่่�เตรีียมโดยใช้้เถาและใบตากแห้้งหนััก 300 กรััม ใส่่ในน้ำำ�สะอาด  1 ลิ ตรในหม้้อดิิน ต้้มใช้้ไฟกลางเดืือด 
นาน 15 นาทีี ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น ให้้ผู้�ป่่วยดื่่�มหรืือให้้ทาง NG tube ครั้้�งละ 200 มิลลิิลิิตร ทุุก 2 ชั่่�วโมง ตลอดเวลา 
ที่่�อยู่่�ในโรงพยาบาล (11) การรัักษาผู้้�ได้้รับยาฆ่่าหญ้้า (พาราควอต) 57 ค น ด้้ว ยการรัักษามาตรฐาน  
พร้้อมกัับยาต้้มรางจืืด 300 กรััม ในน้ำำ� 1 ลิตร พบอััตรารอดร้้อยละ 52.6 (12)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Senegalia rugata (Lam.) Britton & Rose

	 ชื่่�อพ้้อง : Mimosa concinna Willd.
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Fabaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Soap pod
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ส้้มขอน, ส้้มพอดีี

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ฝััก
รสและสรรพคุุณ :
	 ฝัักมีีรสเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณแก้้โรคผิวหนััง (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 แก้้รังัแค
	 ใช้้ฝักแห้้ง 5 ฝัก ทุุบพอแตก ผสมกัับน้ำำ� 1 ลิตร ตีให้้เกิิดฟอง ใช้้สระผมโดยอาจหมัักไว้้ 15-30 นาทีี  
ใช้้ติดต่อกััน 5-7 วััน
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : ไม่่ควรใช้้บริิเวณที่่�มีีแผลเปิิด (3)

49. ส้้มป่่อย
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4. ลัักษณะพืืช

	 ส้้มป่่อยเป็็นไม้้เถาเนื้้�อแข็็ง กิ่่ �งก้้านมีีหนามจากผิิว  ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนกสองชั้้�น เรีียงสลัับ  
ใบย่่อยมีี 10-35 คู่่�  แผ่่นใบย่่อยรููปขอบขนาน ปลายใบย่่อยเว้้าตื้้�น ขอบใบย่่อยเรีียบ แผ่่นใบย่่อยบางเรีียบ  
ช่่อดอกแบบกระจุุกแน่่นรููปทรงกลม ออกตามปลายกิ่่�ง ด อกย่่อยขนาดเล็็กอััดแน่่นอยู่่�บนแกนช่่อดอก  
ผลแบบฝััก ค่อนข้้างแบน สัันฝัักหนา ผิวเหี่่�ยวหย่น่เมื่่�อแห้้ง เมล็็ดรููปรีีถึึงรููปกลม (4-5)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (6)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ยอดอ่อนและใบอ่่อนส้้มป่่อยมีีรสเปรี้้�ยว  ใช้้กินเป็็นผัักสดกับลาบ แจ่่ว  หรืือนำำ�มาปรุุงแต่่งอาหาร 
ให้้มีรสเปรี้้�ยว เช่น่ ต้้มปลา แกงส้้ม ต้้มส้้มไก่่ ต้้มข่า่ไก่่
	 คุุณค่าทางโภชนาการของส้้มป่่อย 100 กรััม ประกอบด้้วย น้ำ ำ�  85.6 กรััม, โปรตีีน 3.8 กรััม,  
แคลเซีียม 95 มิลลิิกรััม, ไทอะมีีน 0.04 มิลลิิกรััม, เบต้้าแคโรทีีน 6,568 ไมโครกรััม, ไนอะซิิน 1.1 มิลลิิกรััม, 
วิิตามิินเอรวม 1095 RE, วิตามิินซีี 6 มิลลิิกรััม, วิตามิินอีี 6.7 มิลลิิกรััม (7)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ฝัักส้้มป่่อยมีีสารองค์์ประกอบเคมีีหลายกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มแซโพนิิน (saponins) [มีี อะคาซิินิิน เอ-อีี  
(acacinins A-E), กรดอะคาเซีีย (acacia acid) เป็็นต้้น], กลุ่่�มแอลคาลอยด์์ (alkaloids), กลุ่่�มเฟลโวนอยด์์ 
(flavonoids) เป็็นต้้น (8-10)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�ขจัดัรังัแค
	 จากการศึึกษาทางคลินิิกของผู้้�ป่่วยโรคผิวหนัังอัักเสบ (Seborrheic Dermatitis) จำ ำ�นวน 74 คน  
ได้้รับแชมพูู  2 ชนิด คือแชมพููส้้มป่่อย และแชมพููเบส(ยาหลอก) โดยใช้้ในช่่วงเวลาแตกต่่างกััน แชมพููละ  
4 สั ปดาห์์ มีการเว้้นช่่วงระหว่่างการใช้้แชมพููทั้้�ง 2 ชนิดเป็็นเวลา 2 สัปดาห์์ ผลการประเมิินจากค่่าความ 
รุุนแรงของอาการในสััปดาห์์ที่่� 2 และ 4 หลัังการใช้้แชมพููพบว่่า กลุ่่�มที่่�ใช้้แชมพููส้้มป่่อยมีีอาการแดง 
อัักเสบบริิเวณศีีรษะ ปริิมาณการกระจายของโรคและผลรวมของค่่าความรุุนแรงทางคลินิิกน้้อยกว่่ากลุ่่�ม 
ที่่�ใช้้ยาหลอกอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ สำ ำ�หรัับค่่าที่่�ได้้จากการประเมิินลัักษณะของรัังแคและค่่าการหลุุดลอก 
ของสะเก็็ดบริิเวณศีีรษะไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คัญของแชมพููทั้้�งสองชนิิด  ไม่่พบผู้้�ป่่วยมีีผล 
ข้้างเคีียงรุุนแรงจนต้้องหยุุดได้้รัับการรัักษา (11)
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1. ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ : Terminalia chebula Retz.

	 ชื่่�อพ้้อง : -
	 ชื่่�อวงศ์ ์: Combretaceae
	 ชื่่�อสามััญ : Chebulic myrobalan
	 ชื่่�อท้้องถ่ิ่�น : ส้้มมอ

2. ส่่วนท่ี่�ใช้ ้รสและสรรพคุุณยาไทย

ส่ว่นที่่�ใช้้ : ผล
รสและสรรพคุุณ :
	 ผลมีีรสฝาดเปรี้้�ยว มีสรรพคุุณระบายอ่่อน ๆ รู้�ปิิดรู้�เปิิดคุุมธาตุุ (1-2) เป็็นต้้น

3. วิิธีีใช้้

	 เป็็นยาระบาย แก้้ท้้องผููก
	 ใช้้ผลอ่่อน 5-6 ผล หรืือ 30 กรััม ต้้ มกัับน้ำำ�  1 ถ้้ว ยแก้้ว  ใส่่เกลืือเล็็กน้้อย รั บประทานครั้้�งเดีียว 
จะถ่่ายหลัังให้้ยาประมาณ 2 ชั่่�วโมง (3)
ข้้อห้้ามใช้้ : -
คำำ�เตืือน : -
ข้้อควรระวััง : -

50. สมอไทย
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ในการดููแลอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น 189



4. ลัักษณะพืืช

	 สมอไทยเป็็นไม้้ยืืนต้้น เปลืือกต้้นขรุุขระแตกเป็็นร่อ่งหรืือล่่อนเป็็นเกล็็ด ใบเป็็นใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้าม
หรืือกึ่่�งตรงข้้าม เนื้้�อใบหนาคล้้ายหนััง แผ่่นใบรููปไข่่กว้้าง รูู ปไข่่แกมรููปรีี ปลายใบแหลม โคนใบรููปลิ่่�มหรืือ 
รููปมน ขอบใบเรีียบ ช่อ่ดอกแบบช่อ่แยกแขนง ออกที่่�ซอกใบและปลายยอด ดอกย่อ่ยขนาดเล็็ก มีจำำ�นวนมาก 
เกสรเพศผู้�ยาวพ้้นหลอดกลีีบดอก ผลแบบเมล็็ดเดีียวแข็็ง รูู ปทรงกลมถึึงรููปรีี สี ีเขีียวแกมสีีเหลืือง ผิวเกลี้้�ยง  
เมื่่�อผลแห้้งมีีสีีแดงเข้้มหรืือสีีดำำ� (4)

5. การขยายพัันธุ์์�

	 ขยายพัันธุ์์�ด้้วยการเพาะเมล็็ด (5)

6. ข้้อมููลการใช้เ้ป็็นอาหาร และคุุณค่่าทางโภชนาการ

	 ผลสดใช้้รับประทานประกอบเครื่่�องยำำ�  เพื่่�อจะได้้วิตามิินซีีสููง เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�ท้้องผููก หรืือ 
ทำำ�เป็็นผลไม้้แช่อ่ิ่่�ม ผลห่่ามรัับประทานเป็็นผัักแกล้้มกัับน้ำำ�พริิกกะปิิ น้ำำ�พริิกปลาร้้า หรืือทำำ�แกงคั่่�ว ผัดกับหมูู
	 คุุณค่าทางโภชนาการของสมอไทย 100 กรััม ประกอบด้้วย พลัังงาน 63 กิโลแคลอรีี, น้ำำ� 85.9 กรััม, 
โปรตีีน 1.2 กรััม, ไขมััน 1.7 กรััม, คาร์์โบไฮเดรต 10.8 กรััม, ใยอาหาร 2.5 กรััม, เถ้้า 0.4 กรััม, แคลเซีียม  
18 มิลลิิกรััม, ฟอสฟอรััส 18 มิลลิิกรััม, บีีต้้าแคโรทีีน 300 ไมโครกรััม, วิตามิินเอ 25 ไมโครกรััม, วิตามิินบีี2 
0.01 มิลลิิกรััม, วิตามิินบีี3 2 มิลลิิกรััม, วิตามิินซีี 116 มิลลิิกรััม (6)

7. องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารเคมีที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักในผลสมอไทยประกอบด้้วย สารกลุ่่�มพอลีีฟีีนอลและแทนนิิน ได้้แก่่  
กรดแกลลิิก (gallic acid), กรดชีบููลิก (chebulic acid), กรดชีบููลินิิก (chebulinic acid), กรดชีบููลาจิิก  
(chebulagic acid), ค อริิลาจิิน (corilagin), เทอเชบิิน (terchebin), กลููโคแกลลิิน (glucogallin),  
กรดเอลลาจิิก (ellagic acid), ชีีบููลิน (chebulin), แคทีคอล (catechol) และกรดแทนนิิก (tannic acid) (7-8)

8. ข้้อมููลวิิจัยัท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุุณ

	 ฤทธิ์์�เป็็นยาระบาย แก้้ท้้องผููก
	 จากผลการศึึกษาฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยาของสมอไทยในหนููขาวพัันธุ์์�  Charles foster น้ำำ�หนัักตััว 150- 
200 กรััม โดยป้้อนน้ำำ�ต้้มสมอไทยขนาด 100 มก./กก. พบว่่าออกฤทธิ์์�ทํําให้้ระบบทางเดิินอาหารเคลื่่�อนไหว
เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่ายา metoclopramide 1.35 มก./กก. (9) จากการศึึกษาสารสกััดสมอไทยต่่อการเคลื่่�อนไหว 
ของลำำ�ไส้้  โดยประเมิินจากระยะเวลาที่่�อาหารเคลื่่�อนผ่่านลำำ�ไส้้  (intestinal transit time) ในหนููสายพัันธุ์์�  
Swiss albino โดยการป้้อนสารสกััดที่่�ได้้จากการต้้มผลแก่่สมอไทย ที่่�นำำ�มาเตรีียมใน 2 รููปแบบ คือ แบบผง 
และแบบตอกอััดเม็็ด  ในขนาด 550 มก./กก. พบว่่าสารสกััดทั้้�ง 2 รูู ปแบบ สามารถลดระยะเวลาที่่�อาหาร 
เคลื่่�อนผ่่านลำำ�ไส้้ได้้ใกล้้เคีียงกััน เท่่ากัับ 37.94% และ 35.85% ตามลำำ�ดับ ให้้ผลไม่่แตกต่่างกััน ดั งนั้้�น 
ผลสมอไทยทำำ�ให้้ลำำ�ไส้้มีการเคลื่่�อนไหวตัว  เพื่่�อขัับอุุจจาระออกมาได้้เพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจากการที่่�สารสกััด
สามารถทำำ�ลายแรงยึึดเกาะระหว่่างอุุจจาระกัับผนัังลำำ�ไส้้ ซึ่่ �งเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดอาการท้้องผููกได้้  หรืืออาจ 
เกิิดจากการกระตุ้้�นระบบประสาทที่่�ควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของลำำ�ไส้้ได้้ (10)
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