
t h e  a r t  o f  g o l d e n  h e a l i n g





T a u c h e  e i n  i n  d i e  W e l t
d e r

V e r ä n d e r u n g  u n d  l a s s  u n s
g e m e i n s a m

d e i n e  L e b e n s g e s c h i c h t e
v e r g o l d e n

R E S C U E

C O A C H I N G

B O D Y A R T





E n t d e c k e  d i e  K r a f t
d e r  V e r w a n d l u n g

u n d  w e r d e  z u r
b e s t e n  V e r s i o n

d e i n e r  s e l b s t





E r l e b e  d e i n e  g o l d e n e
T r a n s f o r m a t i o n

 U n s e r  T r a n s f o r m a t i o n s p r o g r a m m
i s t  m e h r  a l s  n u r  e i n e  ä u ß e r e

V e r ä n d e r u n g  –  e s  i s t  e i n e  R e i s e
z u  e i n e m  b e f r e i t e n , e r f ü l l t e r e n

u n d  g l ü c k l i c h e r e n  L e b e n





E n t d e c k e  d i e
M ö g l i c h k e i t e n ,  d i e  i n

D I R  s c h l u m m e r n ,  u n d
l a s s  u n s  g e m e i n s a m

D E I N  L e b e n  v e r g o l d e n





G l a u b e n s s ä t z e  w e i c h e n
k r a f t v o l l e n ,  p o s i t i v e n

Ü b e r z e u g u n g e n ,  d i e  m i t  G o l d
ü b e r g o s s e n  u n d  m i t  B l a t t g o l d

u n d  G o l d g l i t z e r  b e s t r e u t
w e r d e n  –  e i n  s i c h t b a r e s

Z e i c h e n  d e i n e r  i n n e r e n
T r a n s f o r m a t i o n



WAS SIND
EIGENTLICH
GLAUBENSSÄTZE?



G l a u b e n s s ä t z e  s i n d  t i e f  i n  u n s
v e r a n k e r t e  A n n a h m e n  ü b e r  u n s  s e l b s t ,

a n d e r e  M e n s c h e n  o d e r  d i e  W e l t  i m
a l l g e m e i n e n  –  s i e  k ö n n e n  s o w o h l  n e g a t i v

a l s  a u c h  p o s i t i v  s e i n

V i e l e  G l a u b e n s s ä t z e  h a b e n  i h r e n
U r s p r u n g  i n  u n s e r e r  K i n d h e i t .  U n s e r e

E l t e r n  u n d  e n g e  B e z u g s p e r s o n e n  p r ä g e n
i n  f r ü h e n  J a h r e n  u n s e r  S e l b s t b i l d  u n d

u n s e r e  S i c h t  a u f  d a s  L e b e n





A m  E n d e  d i e s e s
P r o z e s s e s  e r l e b s t  d u

d i c h  s e l b s t  a l s  d a s
" G o l d e n e  K i n d "  –  e i n

S y m b o l  f ü r  d e i n e  i n n e r e
R e i n h e i t ,  S t ä r k e  u n d
s t r a h l e n d e  S c h ö n h e i t









I n  i n t e n s i v e n  C o a c h i n g -
S i t z u n g e n ,  w e r d e n  w i r

g e m e i n s a m  d e i n e  Z i e l e  u n d
W ü n s c h e  h e r a u s a r b e i t e n





D i e  w e l t w e i t  e i n z i g a r t i g e
M e t h o d e ,  d i e  C o a c h i n g  m i t

K u n s t  u n d  B o d y p a i n t i n g
v e r b i n d e t

W e r d e  d u  d a s  K u n s t w e r k ,
d a s  d u  s c h o n  i m m e r

b e s i t z e n  w o l l t e s t



B E T T E R . B E . G O L D



S o  k a n n s t  d u  d e i n e  i n n e r e n
V e r ä n d e r u n g e n  a u f  e i n e

k r a f t v o l l e  u n d  v i s u e l l e  W e i s e
m a n i f e s t i e r e n



the  art  of  golden  healing



S e i  T e i l  d i e s e s  e i n z i g a r t i g e n
C o a c h i n g -  u n d  B o d y p a i n t i n g -

E r l e b n i s s e s
u n d  s t a r t e  d e i n e  R e i s e  z u

e i n e m  n e u e n
S e l b s t b e w u s s t s e i n





L a s s  d e i n e  a l t e n  G l a u b e n s s ä t z e
l o s  u n d  b e g r ü ß e  d a s  L e b e n  m i t

o f f e n e n  A r m e n  –  v o l l e r
S e l b s t v e r t r a u e n  u n d  p o s i t i v e r

E n e r g i e !



WAS IST EIGENTLICH 
DAS GOLDENE KIND”?“



D i e  I d e e  z u m  " G O L D E N E N  K i n d "  e n t s t a n d  2 0 1 8  u n d  w u r d e  2 0 1 9  z u m
e r s t e n  M a l

i n  d e r  A u s s t e l l u n g  " Z w e i - E i n - i g k e i t "  p r ä s e n t i e r t .

D a s  " G O L D E N E  K i n d "  s y m b o l i s i e r t  d e n  M e n s c h .  J e d e n  v o n  u n s .  W i r
k o m m e n  a u f  d i e s e  W e l t  u n d  s i n d  V O L L K O M M E N  P E R F E K T .  M i t  a l l e m

a u s g e s t a t t e t  w a s  w i r  a u f  u n s e r e r  L e b e n s r e i s e  b r a u c h e n .
J e d e r  M e n s c h  h a t  s e i n e n  P l a t z  u n d  s e i n e  A u f g a b e n .  D i e  F r e u d e  i s t

g r o ß ,  w e n n  w i r  g e b o r e n  w e r d e n .  W i r  b r a u c h e n  n i c h t s  z u  t u n .  W i r
w e r d e n  g e l i e b t ,  s o  w i e  w i r  s i n d .  I m  L a u f e  d e r  Z e i t  v e r ä n d e r n  w i r  u n s

d u r c h  B e g e g n u n g e n  u n d  E r l e b n i s s e .  D e r  V e r s t a n d  w i r d  i m m e r  s t ä r k e r ,
t r i t t  i n  d e n  V o r d e r g r u n d  u n d  v e r d r ä n g t  u n s e r  G e f ü h l .  

.



 

U n s e r e  I n t u i t i o n  w i r d  v e r d r ä n g t  v o n  n e g a t i v e n  G l a u b e n s s ä t z e n  w i e :
S o  g e h t  d a s  n i c h t !  -  D a s  m a c h t  m a n  n i c h t !  -  S e i  v e r n ü n f t i g !  -  T r ä u m e

s i n d  S c h ä u m e !  u s w .
I c h  g l a u b e ,  w i r  a l l e  k e n n e n  d i e s e  W o r t e ,  d i e  l a u t  w e r d e n ,  w e n n  w i r

v e r s u c h e n ,  u n s e r e m  G e f ü h l  z u  f o l g e n .

U n s e r  L e b e n  i s t  e i n  G e s c h e n k .  G e h e n  w i r  s o r g f ä l t i g  d a m i t  u m .  P a c k e n
w i r  e s  a u s  u n d  s i n d  g e s p a n n t ,  w a s  e s  a l l e s  f ü r  u n s  b e r e i t  h ä l t .  L a s s e n

w i r  u n s  f ü h r e n ,  v o n  d e r  L i e b e ,  v o n  u n s e r e m  B a u c h g e f ü h l .  Ü b e r g e b e n
w i r  u n s  d e r  g ö t t l i c h e n  F ü g u n g  u n d  l a s s e n  w i r  u n s  a u f  u n s e r e n

L e b e n s w e g  b r i n g e n .  H ö r e n  w i r  w i e d e r  i m m e r  m e h r  a u f  u n s e r e  i n n e r e
S t i m m e .

.



G e b e n  w i r  S ä t z e n  w i e :
D u  m a c h s t  d a s  s c h o n !  -  P r o b i e r ' s  e i n f a c h !  -  A u s  F e h l e r n  l e r n t  m a n !  -

D u  b i s t  g u t ,  s o  w i e  d u  b i s t !
m e h r  G e w i c h t  m e h r  P l a t z  i n  u n s e r e m  L e b e n

J e d e r  d a r f  s e i n ,  w i e  e r  m ö c h t e  u n d  s o l a n g e  e s  n i c h t  a u f  K o s t e n
A n d e r e r  g e h t .  J e d e r  u n d  a l l e s  v e r d i e n t  R e s p e k t  u n d  A c h t u n g .  L e b e n
u n d  l e b e n  l a s s e n .  W e r  e n t s c h e i d e t ,  w a s  r i c h t i g  o d e r  f a l s c h  i s t ?  W i r

s i n d  a l l e  U n i k a t e  u n d  w i r  s o l l t e n  u n s e r  e i g e n e s  L e b e n  l e b e n

G o t t  s c h u f  d e n  M e n s c h e n  z u  s e i n e m  B i l d e  -  j e d e r  n a c h  s e i n e r  A r t  -  e s
s e i ,  d a s s  j e d e r  S a m e n  F r u c h t  t r a g e



I r g e n d w a n n  s p ü r e n  w i r ,  e s  i s t  g u t  s o  w i e  e s  i s t  o d e r
w i e  i n  d e r  B i b e l  g e s c h r i e b e n  s t e h t . . . . . . . . .

G O T T  S A H ,  D A S S  E S  G U T  W A R
 

W i r  s i n d  u n d  b l e i b e n  K i n d e r  G o t t e s  W E R T V O L L  U N D  V O L L K O M M E N

 G e d a n k e n  -  K o n z e p t  -  A u s f ü h r u n g  U t e  G r ä b e r
C o a c h i n g  B e a  F u c h s

P S :  D e r  B e g r i f f  G o t t  z i e l t  n i c h t  a u f  e i n e  b e s t i m m t e  R e l i g i o n s f o r m  u n d  k a n n  j e d e r z e i t  d u r c h  U n i v e r s u m ,  S c h ö p f e r ,  H ö h e r e  M a c h t  e c t .  e r s e t z t  w e r d e n
.
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. . . z u s a m m e n  s i n d  w i r  B E T T E R . B E . G O L D

Bea Fuchs  CoachingUte Gräber  BodyART



Bea Fuchs  Coaching

Als wir uns 2022 auf einem Kunstmarkt zum ersten mal begegneten, erkannten wir bald das unsmehr verband als nur
ein eine flüchtiges Kennenlernen. Uns vereinte eine gemeinsame Leidenschaft für das Leben, für Veränderung und die

unzähligen Möglichkeiten, die es bietet. Aus dieser Verbindung entstand etwas Großes: eine Partnerschaft, die
Menschen inspiriert und unterstützt, ihr bestes Leben zu leben.

Unsere einzigartigen Fähigkeiten und Erfahrungen brachten wir in ein gemeinsames Projekt ein: Ich Ute, eine
leidenschaftliche Künstlerin und Kalligrafin, habe 2019 das Kunstprojekt "Das Goldene Kind" ins Leben gerufen. Meine

Kalligrafie ist nicht nur Kunst, sondern eine Botschaft der Veränderung und des persönlichen Wachstums, die sich in
jedem Projekt durch ein wohlwollendes und friedliebendes Miteinander widerspiegelt.

Ich, Bea, bin Geschäftsführerin der Kommunikationsmanufaktur Zeitfaktor GmbH und konzentriere mich auf Inbound-
und Outbound-Strategien sowie Vertriebs- und Mindsetcoaching. Mein Ziel ist es, durch positive Kommunikation

sowohl im persönlichen als auch im geschäftlichen Bereich bessere Erfolge und ein harmonischeres Miteinander zu
erzielen. Die Erkenntnis und Wirkung positiver Kommunikation stehen dabei im Mittelpunkt meiner Arbeit.

Wir begegneten uns genau im richtigen Moment und erkannten schnell, dass wir ähnliche Werte und Ansprüche ans
Leben teilten – und dass wir gemeinsam mehr erreichen konnten. Wir wurden Beide von namhaften internationalen
Coaches im Bereich Persönlichkeitsentwicklung, Vertrieb und Finanzen inspiriert und ausgebildet. Diese Inspiration

mündete in einer Kooperation, die das Ziel verfolgt, das Leben der Menschen, die uns vertrauen, nachhaltig zu
verbessern.

Unsere Zusammenarbeit basiert auf Vertrauen, Leidenschaft und dem tiefen Wunsch, anderen zu helfen, ihr volles
Potenzial zu entfalten. Das Bodypainting bietet die Möglichkeit, alle Schönheit die du schon immer in dir trägst

sichtbar zu machen. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen zu ermutigen, ihre innere Stärke zu entdecken
und in Einklang mit sich selbst zu leben. Denn für uns ist das Leben nicht nur Veränderung – es ist die ständige

Möglichkeit, Gutes zu schaffen und zu wachsen.





. . . k o n t a k t i e r e  u n s ,  u m  m e h r  ü b e r
B E T T E R . B E . G O L D  z u  e r f a h r e n  u n d

v e r e i n b a r e  d e i n  p e r s ö n l i c h e s
B e r a t u n g s g e s p r ä c h

 

+ 4 9  1 5 1  4 0 0  7 6 4  2 5

B i s t  d u  b e r e i t  d e i n e  u r e i g e n e
S c h ö n h e i t  s i c h t b a r  z u  m a c h e n

d a n n . . .

b e t t e r . b e . g o l d @ d a s - g o l d e n e - k i n d . c o m



B  E  T  T  E  R .  B  E .  G  O  L  DB  E  T  T  E  R .  B  E .  G  O  L  D
b e t t e r . b e . g o l d @ d a s - g o l d e n e - k i n d . c o m


