Atteindre le sommet!

Congres Lions
District U-3 2026

1. Lettre d’introduction du Lion Micheline Lavoie, présidente
du Congres

Formulaire d’inscription (Date limite 15 avril)
Horaire du Congres (version préliminaire)
Message de la gouverneure concernant les ateliers
Descriptions des Ateliers (Formation au Congres)

Documents des ateliers

N o U A W N

Programme numeérique du Congres 2026
(Commanditaires, dignitaires et horaire)
FlipBook en ligne (a venir)

8. Disponibilités des hotels

9. Activités conjoint.e.s

10. Marche Chien Guide (samedi p.m.)
Formulaire pour vous inscrire

11. Apportez votre bouteille d’eau
12.Menu du banquet de la Gouverneure
13. Assemblée générale annuelle le 17 mai 2026 (a venir)

14. Photos du Congres District U-3 2026
(a venir apres le congres)


https://districtu3.com/Congres/2026/Programmation.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/InscriptionCongres.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Atelier_MessageGouverneur.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/AteliersDescription.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Atelier.html
https://districtu3.com/Congres/2026/Hotel.html
https://districtu3.com/Congres/2026/ActiviteConjoint.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/MarcheChienGuide.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/ConsigneBouteilleDEau.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Menu_Banquet.pdf

Gouverneure
Lion Paulette Arsenault
418 750-1756

Lion Micheline Lavoie
418 725-0855

Secrétaire

Lion Chantale Marin
418 509-2367

Trésorier

Lion Marc Parent
418 732-9856

Lion Francine Julien
418 722-7278

Formation
Lion Chantale Marin
418 509-2367

Inscription

Lion Huguette Hins
418 724-7585

Club Lions de St-Anaclet
Activités protocolaires

Club Lions de Bic
Locaux et équipement

Club Lions de Ste-Blandine
Ressources matérielles

Club Lions de Rimouski

Logistiques et relations
publiques

Congres District U-3 2 Rimouskiles 15-16-11 mai 2026

528 rue du Pére-Joseph -Jean, Rimouski G5N 1L1
wTous ensemiyle unis pour 12 méme mission »

Atteindre le sommet

Consoeurs et confréres Lions,

C’est avec fierté que nous vous faisons parvenir toute I'information
nécessaire a l'inscription de vos membres pour le Congres 2026.

Vous trouverez dans cet envoi le formulaire d’inscription, la description des
forfaits, la description des activités pour les conjoints/conjointes, la liste des
ateliers et la programmation.

Toute I'équipe ne ménage aucun effort afin de vous présenter un congres
répondant aux besoins actuels des Lions.

A chaque année, en cours de mandat, on constate combien les ateliers de
formation pour les nouveaux officiers sont indispensables, les taches a
assumer sont treés importantes et une bonne préparation est requise.

De plus votre participation au congrés vous donnera l'opportunité de
rencontrer et d’entendre I'invitée personnelle du Lion Gouverneure
Paulette.

Tous les ingrédients sont la pour un bain de lionisme, il ne manque que vous.
Au plaisir de vous recevoir en mai prochain.

Lion Micheline Lavoie, présidente,

Commission Congres Lions 2026
District U-3
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Congres Lions 2026 - District U-3

«Tous ensemble unis pour la méme mission »

Rimouski les 15-16-17 mai 2026

« Atteindre le sommet »

Formulaire d'inscription Modifié 19 mars 2026
Nom du Club Lions:
(écrire lisiblement s.v.p.)
Adresse du Club Lions :
Responsable : Tél. Maison : Cellulaire :

Congressistes Lions et Conjoint.e.s doivent s’inscrire individuellement ici
On désigne ici par “’Conjoint’’ toute personne accompagnant un membre Lion ou
est 'invité d'un membre Lion et qui ne participe pas aux ateliers
Aucune combinaison de forfaits possible, vous devez faire un seul choix par personne
(Abreviation : Congressiste : Cong. — Conjoint . Conj.)

Allergie | Forfait Congressiste Ateliers | Activités | Activité

Nom Prénom alimentaire |#1a5 Lions ou Lions [Conjoint.e.s

(écrire lisiblement s.v.p.) Oui - Non Conjoint.es #1al10 | Oui—-Non| 1 2
o 0O O Cong. O Con. o 0O O o
o 0O O Cong. O Con. o 0O O O
o 0O O Cong. O Con. o 0O O O
o O O Cong. O Con. o 0O O O
o O O Cong. O Con. o O O o
o O O Cong. O Con. o O O o
O 0O O Cong. O Conj. O 0O)| 0O 0
o 0O O Cong. O Con. o 0O O O
o O O Cong. O Con. o 0O O O
o O O Cong. O Con. o 0O O O
o O O Cong. O Con. o O O o
o O O Cong. O Con. o O O o
O 0O O Cong. O Conj. O 0| 00
O 0O O Cong. O Con,. o 0O O O

Sommaire total :
Description du forfait Numéro de | Nombre Prix (¥) Total
forfait de forfait

Forfait #1 — Congressiste Lion ou Conjoint — Complet 1 235§ S

Forfait #2 — Congressiste Lion ou Conjoint — sans Brunch 2 200 % $

Forfait #3 — Congressiste Lion ou Conjoint — Banquet seulement 3 100 $ $

Forfait #4 — Ateliers / déjeuner et diner (Samedi) 4 100 $ S

Forfait #5 — Déjeuner du nouveau Gouverneur (Dimanche) 5 50 $ S

e [es taxes sont incluses dans le prix des forfaits
TPS : 759080237-RT0001 TVQ : 1233261871-TQ0001 Montant total a payer $
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Congres Lions 2026 - District U-3

«Tous ensemble unis pour la méme mission

Rimouski les 15-16-17 mai 2026

« Atteindre le sommet »

CONSIGNES IMPORTANTES :

e SVP Transmettre votre formulaire par courriel avant le 15 avril 2026 a :
Lion Huguette Hins : hhins@telus.net

Pour le paiement faire votre chéque a ’ordre de « Congrés Lions District U-3 2026 » et le faire
parvenir :
Congres Lions District U-3 2026
60, rue Chassé
St-Anaclet (Québec) GOK 1HO
Ou par Interac:  marcparent29@gmail.com

e Aucun remboursement apres le 1° mai 2026

Allergie alimentaire :

e Les personnes ayant une allergie alimentaire doivent nous signifier dans le tableau suivant quelle est la nature
de cette allergie.

Nom Prénom Nature de I’allergie alimentaire

Pour toute information additionnelle :

Lion Huguette Hins : 418 724-7585 (résidence) ou 418 732-9568 (cellulaire)
hhins@telus.net
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Atteindre le sommet!

Programmation (préliminaire)
Le vendredi 15 mai 2026

Pour les officiers du District : Endroits
11 h Arrivée des officiers
12 h a13h15 Diner du cabinet a déterminer

13h30a17h30 Réunion du Cabinet

Pour tous les membres et leurs conjoints.e.s
177h a21h Accueil, inscriptions, banniéres ... Centre Communautaire St-Pie-Xo
5a 7 prolongé (Ce n’est pas un souper) 280, boulevard Arthur-Buies-Est
Soirée d’accueil « Country »

Pour les animateurs d’ateliers :

18 h 30 Rencontre des animateurs Polyvalente Paul-Hubert
250, boulevard Arthur-Buies-Oues!

Le samedi 16 mai 2026

Pour les tous les membres et leurs conjoint.e.s :

7h a 9h Accueil, inscriptions, banniéres, expo- Hall Polyvalente Paul-Hubert
sants o
7h a 8h30 Déjeuner Cafétéria Polyvalente Paul-Hubert

8h30 a 8h45 Ouverture officielle du Congres  Cafétéria Polyvalente Paul-Hubert
8h50 a10h 30 Ateliers de formation Polyvalente Paul-Hubert

10h 30 a10h45 Pause
10h45 a12h Ateliers de formation (suite)

11h a 13 h 30 Accréditation et votation Hall Polyvalente Paul-Hubert
11h30 a13h 30 Diner Cafétéria Polyvalente Paul-Hube

11 h30 a13 h30 Dinerdes ambassadeurs Salle a déterminer

Pour les conjoint.e.s des Lions :

Points de départa 9 h Polyvalente Paul-Hubert o
Visite 1 — Rimouski, Capitale de la mer Musée de ’Empress of Ireland
Visite 2 — A la rencontre de Roger Langevin, sculpteur Atelier de I'artiste

Diner pour les 2 groupes Cercle Culturel de I’Amitié o

459, rue La Salle Rimouski
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https://www.google.com/maps/place/Centre+Communautaire+St-Pie+X/@48.4504998,-68.5052919,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d9b6596ec4bb:0x77dd6bb2a2339fc7!8m2!3d48.4504963!4d-68.502717!16s%2Fg%2F11cpknpv58?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw
https://www.google.com/maps/place/Centre+Communautaire+St-Pie+X/@48.4504998,-68.5052919,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d9b6596ec4bb:0x77dd6bb2a2339fc7!8m2!3d48.4504963!4d-68.502717!16s%2Fg%2F11cpknpv58?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Cercle+Culturel+De+L'Amitie+De/@48.4424078,-68.5552544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d98210289ffd:0x6055662bdde6a899!8m2!3d48.4424043!4d-68.5526795!16s%2Fg%2F11b5wnlfks?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQ
https://www.google.com/maps/place/Cercle+Culturel+De+L'Amitie+De/@48.4424078,-68.5552544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d98210289ffd:0x6055662bdde6a899!8m2!3d48.4424043!4d-68.5526795!16s%2Fg%2F11b5wnlfks?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQ
https://www.google.com/maps/place/Paul-Hubert+High+School/@48.4349924,-68.5214049,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d9a83bf9e3b5:0x21cef03266fa554d!8m2!3d48.4349889!4d-68.51883!16s%2Fg%2F1v2f02y2?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Atteindre le sommet!

Programmation préliminaire (suite)

Le samedi 16 mai 2026

Pour les congressistes, accompagnateurs et invités : Endroits
14 h a15h 30 Marche pour les chiens-guides Parc Beauséjour o

400, boul. de la Riviére - Rimouski

Pour tous les membres, conjoint.e.s et invités :

17 h ai18h Arrivée des convives et cocktail Hotel Rimouski (Centre des Congreés)
Remise des certificats d’appréciation Dans le Hall
18h 30 a21h30 Banquetde la Gouverneure Salle AetB

Remise de récompenses

21h30 a... Bal de la Gouverneure Salle AetB

Le dimanche 17 mai 2026

Pour tous les membres Lions :
8h a 9h30 Assemblée générale Hotel Rimouski (Centre des Congrés)

Remise des prix des concours Salle Langevin / Ouellet
Résultat des élections et assermentation

9h30 a10h Nécrologie Salle Langevin / Ouellet

Pour tous les membres, conjoint.e.s et invités :

10 h a13h Déjeuner du futur Gouverneur Hétel Rimouski (Centre des Congreés)
Mot du futur Gouverneur Salle AetB o
Présentation du cabinet 2026-2027
11h30 a13h Reprise des bannieres
13 h Cloture du Congrés
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https://www.google.com/maps/place/Beaus%C3%A9jour+Park/@48.437585,-68.5406219,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d97501d01717:0xd14744d875434f39!8m2!3d48.4375815!4d-68.538047!16s%2Fg%2F1tfqfd06?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/H%C3%B4tel+Rimouski,+225+Bd+Ren%C3%A9+Lepage+E,+Rimouski,+QC+G5L+1P2/@48.4581655,-68.5186555,17z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4c95d9eadd7586fb:0xfe22177bce347b4b!2m2!1d-68.5216059!2d48.4580339?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2
https://www.google.com/maps/dir/H%C3%B4tel+Rimouski,+225+Bd+Ren%C3%A9+Lepage+E,+Rimouski,+QC+G5L+1P2/@48.4581655,-68.5186555,17z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4c95d9eadd7586fb:0xfe22177bce347b4b!2m2!1d-68.5216059!2d48.4580339?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2
https://www.google.com/maps/@48.4581655,-68.5186555,17z?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Beaus%C3%A9jour+Park/@48.437585,-68.5406219,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4c95d97501d01717:0xd14744d875434f39!8m2!3d48.4375815!4d-68.538047!16s%2Fg%2F1tfqfd06?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/H%C3%B4tel+Rimouski/@48.4580374,-68.5241862,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4c95d9eadd7586fb:0xfe22177bce347b4b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d48.4580339!4d-68.5216059!16s%2Fg%2F1vxcv_z6?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMzMC4wIKXMDSoASAFQA
https://www.google.com/maps/place/H%C3%B4tel+Rimouski/@48.4580374,-68.5241862,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4c95d9eadd7586fb:0xfe22177bce347b4b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d48.4580339!4d-68.5216059!16s%2Fg%2F1vxcv_z6?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMzMC4wIKXMDSoASAFQA
https://www.google.com/maps/place/H%C3%B4tel+Rimouski/@48.4580374,-68.5241862,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4c95d9eadd7586fb:0xfe22177bce347b4b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d48.4580339!4d-68.5216059!16s%2Fg%2F1vxcv_z6?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMzMC4wIKXMDSoASAFQA

e

Gouverneur sortant

- Marcel Cadoret
Baie-Comeau
418-589-7759

ler vice-gouverneur
Gervais Tanguay
Matane
418-562-7962

2e vice-gouverneur
M.-Paul Gagné
Amaqui
418-629-6555

3° vice-gouverneur
Jules Lévesque
St-Pascal
418-856-9738

Secrétaire
Robert Lapointe
Murdochville
581-887-2407

Trésoriére
Jocelyne d'Astous
Ste-Blandine
418-750-9523

Présidents de zone

26-Est Dave Dumas
Ste Blandine
581-246-5614

26-Ouest France Deschénes
Riviére-Ouelle/St-Pacome
418-943-6825

35-Est Normand McDonald
Sept-lles
418-961-5083

35-0uest Jasmin Munger
Baie-Comeau
418-378-7125

42-Nord Michel Dupuis
Riviére-au-Renard
418-360-6494

42-Sud James Hayes
Cap d’Espoir
418-680-5240

49-Centre Johanne Brisson
St-Gabriel
418 732-9552

49-Nord Marie-Noélle Labonté

Matane
418-562-5315

L’Association internationale des Clubs Lions
Lion Paulette Arsenault
Gouverneure District U-3 2025-2026
528 rue du Pere Joseph Jean, Rimouski, QC G5N 1L1
418 731-2775 (rés.)
418-750-1756 (cell.)
Courriel : gouverneure(@districtu3.com

, 3
Le %3-2026

Bonjour chers collegues,
Le congrés sera la trés hient6t.

Je sais que vos nominations et les élections s’en viennent s'il y a lieu pour le futur
Conseil d’administration.

Le tout doit étre enregistré sur le Portal au plus tard pour le 15 avril prochain.
Je vous suggere de bien choisir vos officiers afin de pouvoir bien fonctionner.

Aussi si dans votre club il y a nouveau nouvelle secrétaire depuis cette année il serait
d’adon que ce secrétaire revienne en atelier en mai prochain. L'atelier va étre séparé
en deux : débutant et avancé. Ce sera plus facile pour tous.

Je vous parle de secrétaire mais tous les autres postes dont : président, trésorier,
chef de protocole sont d’une trés grande importance.

Je sais que plusieurs pensent que ce n’est pas judicieux d'y retourner, I'an passé dans
les ateliers voici les présences : président 25 ; secrétaire 28 ; trésorier 13 ; effectifs
16 ; chef de protocole24.

Il serait pertinent de remplir nos ateliers pour la formation de tous et méme pour
ceux ou celles qui ne prendront pas de poste, ils peuvent assister quand méme a un
atelier pour le futur.

Futur.e.s président.e.s, je compte sur vous pour inviter vos membres a participer, ce
sont aussi de bons échanges d’idées etc.

Jai bien hate de vous rencontrer et de festoyer par la suite lors du banquet.

Lion Paulette Arsenault
Gouverneure 2025-2026

Congreés Lions District U-3 2025-2026 - 15 au 16 mai 2026




[ HORAIRE

Les ateliers débuteront apres I'ouverture officielle du
congres le samedi matin 16 mai vers 9 h et se donneront
jusgqu’ a midi.

ATELIERS DESTINES AUX OFFICIER.ERE.S et MEMBRES DE CLUBS
ATELIER # 1 - PRESIDENT.E.S

Formateur : Lion Louis Tremblay (Sept-iles)

Contenu :

Tout ce qu’'un.e président.e doit savoir pour bien assumer son réle et vivre une
année de mandat enrichissante : de la préparation a la planification, en passant
par la réalisation et la cléture du mandat.

Au cours de cet atelier, nous aborderons
« Lastructure du Lions International et ses liens avec votre club ;
« Vosresponsabilités ainsi que le fonctionnement général de votre équipe ;
o« Les ressources et informations disponibles pour vous et vos membres ;
« Un survol du réle et du fonctionnement des fondations ;
o Les différentes facons de reconnaitre et valoriser I'engagement de vos
membres au sein du club et dans la communauté.

Note : Atelier egalement ouvert aux vice-président.e.s.
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ATELIER # 2 SECRETAIRES DEBUTANTES

Formatrice : Lion Sylvie Simard (Sept-iles)
Contenu:

Tout ce que les secrétaires de club doivent savoir pour bien accomplir leur tdche. On
y touchera les formulaires utilisés, les demandes de récompenses, les inscriptions aux
difféerents concours, la préparation et la tenue des réunions (régulieres et C.A.), la
tenue des registres de memobres, la correspondance, la rédaction et la transmission
des rapports mensuels (effectifs et activités) en ligne. Une partie importante de
I’atelier consistera en des exercices pratiques pour maitriser ces rapports; on y
tfraitera également du Portail Lion. Si vous avez des interrogations sur le « comment
faire », nous tenterons d'y apporter des réponses.

Dans le cadre de cet atelier, deux groupes seront jumelés au cours de la phase
pratique. Le groupe avancé sera par la suite redirigé vers une autre classe. Pour cet
atelier, il est indispensable d’avoir un ordinateur ou une tablette.

[ ATELIER # 3 - SECRETAIRES AVANCEES

Formatirice : Lion Nanny Sirois (Mont-Joli)

Contenu :

Tout ce que les secrétaires de club doivent savoir pour bien accomplir leur t&che. On
y touchera les formulaires utilisés, les demandes de récompenses, les inscriptions aux
différents concours, la préparation et la tenue des réunions (régulieres et C.A.), la
tenue des registres de membres, la correspondance, la rédaction et la transmission
des rapports mensuels (effectifs et activités) en ligne. Une partie importante de
I'atelier consistera en des exercices pratiques pour maitriser ces rapports; on y
tfraitera également du Portail Lion. Si vous avez des interrogations sur le « comment
faire », nous tenterons d'y apporter des réponses.

Dans le cadre de cet atelier, deux groupes seront jumelés au cours de la phase
pratique. Le groupe avanceé sera par la suite redirigé vers une autre classe. Pour cet
atelier, il est indispensable d’avoir un ordinateur ou une tablette.
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[ ATELIER # 4 - TRESORIER.IERE.S

Formateurs : Lion Marc Parent (St-Anaclet) et Lion July Lévesque (St-Anaclet)

Contenu:

Tout ce qu'un.e trésorier.iere doit connaitre afin d’exercer ses fonctions
conformément aux regles et aux bonnes pratiques du Lions Clubs International.
Cet atelier portera notamment sur les devoirs et obligations lies a la fonction, le
réle et le fonctionnement du comité des finances, I'élaboration, I'adoption et le
suivi du budget, la perception des sommes dues, le paiement des comptes, la
gestion distincte du compte des ceuvres et du compte d’administration, les
assurances, la production des rapports financiers ainsi que toute autre
responsabilité inhérente a la charge de trésorier.iere.

ATELIER # 5 - ANIMATEUR.TRICE.S :

Formateur : Lion Alain Richard (Grande-Vallée)

Contenu:

Tout ce qu’un.e animateur.trice doit connaitre afin d’exercer efficacement son
réle au sein du club.

Cet atelier porte sur les qualités essentielles de I'animation, la définition et la
structuration du contenu, la gestion de la durée, la préparation d’'une animation,
les bonnes pratiques a adopter ainsi que les éléments G éviter, le respect et la
considération des membres, de méme que diverses suggestions visant a favoriser
une animation dynamique, inclusive et efficace. Afin de répondre aux besoins
des participants, I'atelier est principalement axé sur des suggestions concretes
et des outils pratiques d’animation.
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ATELIER # 6 - CHEF.FE.S DE PROTOCOLE

Formateur : Lion Yvon Dufour (Matane)

Contenu:

Tout ce qu’'un.e chef.fe de protocole doit savoir pour mener a bien ses fonctions :
son role, la table d’honneur, I'accueil des invités, les drapeaux, les cérémonies
d’infronisation et de passation des pouvoirs, etc.

ATELIER # 7 — EFFECTIFS

Formatrice : Lion Linda Blouin (Riviére-au-Renard)

Contenu:

La situation des effectifs au sein de notre District : analyse des enjeux actuels
et revue des ressources nécessaires afin d’assurer un recrutement efficace et le
maintien des effectifs.

Cet atelier met I'accent surle parrainage, I'orientation et I'intégration des
nouveaux membres, le réle et les responsabilités de la commission des effectifs,
ainsi que les facteurs liés a la satisfaction et d la rétention des membres. De
I'information sera également présentée sur les opportunités mises de I'avant par
le Lions Clubs International, notamment les clulbs spécialisés et le programme
Léo, ainsi que sur I'Approche globale d’effectif et la Mission 1.5.

Note : Atelier egalement ouvert aux memtbres de la commission des effectifs.
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Atelier #8 - Communications et le Marketing

Formateur : Vincent Fraser (Bic) et Marie-Noélle Labonté (Matane)
Contenu:

Cet atelier vise a outiller les membres des Clubs Lions afin d’améliorer la
visibilité, I'impact et I'attractivité de leurs actions dans la communauté.

A tfravers des exemples concrets et des outils simples & appliquer, les
participants apprendront comment mieux communiquer leurs activités,
valoriser I'engagement des bénévoles et attirer de nouveaux membres gréce &
des stratégies de marketing adaptées a la réalité des Clubs Lions.

ATELIER #9 - LEO

Formateur : Lion Marcel Cadoret (Baie-Comeau)
Contenu:

Cet atelier prendra la forme d’'une présentation PowerPoint abordant les points
suivants :

« Historigue du programme Léo

» Raison d’'étre et objectifs

o Structure et implication des différents acteurs
e Approche et méthodologie

La présentation durera environ 30 minutes, et sera suivie d'une période de
discussion d’environ 30 minutes afin d’échanger avec les participants, repondre
aux questions et approfondir certains aspects du programme.
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[ ATELIER RESERVE AUX PRESIDENT.E.S DE ZONE

ATELIER # 10 - PRESIDENT.E.S de ZONE

Formatirice : Lion Chantale Marin (St-Anaclet)

Contenu:

L’'organisation du District et la structure administrative qui la soutient, ainsi que
les réles et responsabilités des président.e.s de Zone.

Cet atelier traite du fonctionnement de la Commission consultative du
gouverneur de district, incluant I’organisation et la tenue des réunions de Zone,
les visites de clubs, les mandats confiés, I'utilisation des formulaires requis et la
préparation des rapports. I comprend eégalement une présentation de la Mission
1.5, de la Structure mondiale d’action et de I’ Approche globale d’effectif, dans le
contexte de leur application au niveau de la Zone et des clubs.

Note : atelier egalement ouvert aux vice-gouverneur.e.s

Lion Chantale Marin

Coordonnatrice de I'Equipe mondiale de leadership
District U-3

chantale.marin@hotmail.com

418-509-2367
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DOCUMENTS DES ATELIERS

Atelier CANIMATEUR Animateur / 1 / page / couleur Animateur / 2 / page / couleur

Animateur / 1 / page / Noir et blanc Animateur / 2 / page / Noir et blanc

Atelier des EFFECTIFS de Club : A venir
Atelier de PRESIDENT.E : A venir
Atelier de PRESIDENT.E DE ZONE : A venir
Atelier de PROTOCOLE : A venir
Atelier de SECRETAIRE : A venir
Atelier de la TRESORERIE : A venir

= .
= Affiche le document dans une nouvel onglet de votre navigateur web
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file:///C/Users/sylviesimard/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20-%20DISTRICT%20U-3/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20DISTRICT%20U-3%20-%20SiteWeb/https/Congres/2026/Animateur/Animateur.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Animateur/Animateur.pdf
file:///C/Users/sylviesimard/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20-%20DISTRICT%20U-3/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20DISTRICT%20U-3%20-%20SiteWeb/https/Congres/2026/Animateur/Animateur_1ParPage_NB.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Animateur/Animateur_1ParPage_NB.pdf
file:///C/Users/sylviesimard/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20-%20DISTRICT%20U-3/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20DISTRICT%20U-3%20-%20SiteWeb/https/Congres/2026/Animateur/Animateur_2ParPage_Couleur.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Animateur/Animateur_2ParPage_Couleur.pdf
file:///C/Users/sylviesimard/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20-%20DISTRICT%20U-3/ASSOCIATION%20INTERNATIONALE%20DES%20CLUBS%20LIONS%20DISTRICT%20U-3%20-%20SiteWeb/https/Congres/2026/Animateur/Animateur_2ParPage_NB.pdf
https://districtu3.com/Congres/2026/Animateur/Animateur_2ParPage_NB.pdf

Hébergements proposés pour le
Congreés Lions du District U-3 2026 a Rimouski:

Confort Inn : 1-800-465-6116
7 chambres de disponibles

Hotel Empress : 1-888-724-6944
60 chambres de disponibles

Hotel Navigateur : 1-888-724-6944
63 chambres de disponibles

Hotel Rimouski : 1-800-463-0755 ( lieu du Banquet)
185 chambres de disponibles

Hotel Le St-Germain : 1-855-724-3090
7 chambres de disponibles

Pour nous joindre :

Lion Micheline Lavoie, présidente du Congres 2026
418-725-0855

Lion Paulette Arsenault, Gouverneur 2025-2026
418-750-1756
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ACTIVITES .k %‘
CONJOINT.ES *

16 MAI 2026

Activite #1
A larencontre de Roger Langevin artiste de
sculptures monumentales

Visite et démonstration a I'atelier de I'artiste - 435, Boulevard St-Germain Ouest

Explorez l'univers créatif d’un artiste dont plus de 100 ceuvres monumentales ornent le Canada et le monde

entier (Mexique, Céte d’Ivoire, Egypte). Formé a 'Ecole des beaux-arts de Montréal, fondateur et enseignant

dans le milieu artistique, il vous fera découvrir le processus de création, la magie de transformer les matériaux

en ceuvres impressionnantes, et le dialogue entre ses sculptures et les cultures qu’elles traversent. Une
\axpérience inspirante et immersive pour tous les amoureux de 'art et de la créativité.

/

Activité #2
Rimouski, Capitale de la Mer

Visite guidée du Musée 'Empress of Ireland - 1000, rue du Phare, Rimouski

Plongez dans l'histoire fascinante du paquebot Empress of Ireland et découvrez les récits captivants de ses

passagers et de son équipage. Cette visite guidée vous fera revivre une époque ou la mer fagonnait la vie et le

destin. Entre objets historiques, images d’archives et anecdotes etonnantes, le Musee vous invite a un voyage
\immersif au ceeur du patrimoine maritime de Rimouski.

~

\_

/ Informations pratiques

* Heure de départ: 9 h 00

* Point de départ et de retour : Ecole Paul Hubert, 250 Boulevard Arthur-Buies Ouest

* Transport : En autobus vers toutes les activités

* Repas: Créme de navet et poires, Tournedos de poulet a I'érable servi avec des pommes de terre
pilees (lait sans lactose). Accompagnement salade verte. Dessert : salade de fruits et galettes

Le menu privilégie des ingrédients naturellement sans gluten et sans lactose, afin de convenir au plus grand nomhte
de participant.e.s. A noter que les galettes contiennent toutefois des allergénes.

\- Retour prévu:15h 00
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MARCHE

16 MAI - 14H

AU PROFIT DE LA FONDATION
DES CHIENS-GUIDES DU CANADA

Bonjour a vous tous,

Nous vous invitons chaleureusement a participer en grand nombre a notre
marche qui aura lieu le 16 mai 2026.Le départ se fera a 14 h depuis le
stationnement du Parc Beauséjour au 400 Bd de la Riviére a Rimouski,
avec retour au stationnement.

Pour participer, il vous suffit de faire un don en numérisant le code QR
suivant avec votre téléphone. Les fonds récoltés seront versés a la
Fondation des Chiens Guides du Canada et un Lion sera sur place pour
vos dons en argent.

Nous comptons sur votre présence et votre générosité.

Merci

Lion Pierre-Luc Lavoie, (Club Lions de St-Anaclet),
Lion Guy Ouellet, Directeur pour le Québec,

Fondation des Chiens-Guides.
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Rimouski, le 3 mars 2026

A tous les congressistes
Congrés Lions District U-3 2026

Madame, Monsieur,

Nous sommes conscients que le Club Lions se veut un organisme avec des valeurs
porteuses d’'un avenir meilleur. C'est donc dans cet élan et dans un souci
environnemental, que les membres du comité organisateur ont décidé de ne pas
distribuer de bouteilles d’eau lors du congrés. Nous vous demandons donc votre
coopération en apportant votre bouteille d'eau réutilisable qu’il sera possible de remplir.

Merci d’apporter votre

bouteille réutilisable.

Faisons notre part
pour ’environnement!

En espérant que, comme nous, vous aurez a coeur la préservation de notre
environnement.

Nous vous prions d'accepter, Madame, Monsieur, nos salutations les plus sincéres.

Lion Paulette Arsenault
Gouverneure, District U-3

Congrés Lions District U-3 2025-2026 - 15 au 16 mai 2026 Page 18 de 19



“Cntree

Roulé de saumon fumé, roquette et micro pousses de la
jardiniére, aioli au citron,

Oignons rouges marinés, caprons,
croustilles de baguettes

St-Daniel, velouté de poivrons et pommes de terre
douce, chantilly a I'orange, basilic frais et pacanes roties

Dt prineipal

Bavette de boeuf grillé,
purées de courge,
écraseé de pommes de terre roti au gras de canard,
salade de racine,
sauce raifort et bacon

%mm NAUSCI

Le suavé : créme prise vanille bourbon,
chantilly basilic frais, tuile sésame et miel,
compotée rhubarbe pomme et fraise,
sablé au beurre,
petits fruits du marché

\
1 &
t ® . ¥ Banquet

Page 19 de 19




	Congrès Lions District U-3 2026
	1- Lettre de l'inscription
	2- Formulaire d'inscription
	4- Message de la gouverneure
	5- AteliersDescription.pdf
	5.1- Président.e.s
	5.2- Secrétaires débutantes
	5.3- Secrétaires avancé.e.s
	5.4- Trésorier.ière.s
	5.5- Animateur.trice.s
	5.6- Protocole
	5.7- Effectifs
	5.8- Communications et Marketing
	5.9- Club Léo
	5.10- Président.e.s de Zone

	6- Documents des ateliers
	7- Disponibilité des hôtels
	8- Programme du Congrès (à venir)
	9- Activités conjoint.e.s
	10- Marche Chiens guides
	11- Bouteille d'eau
	12- Menu du banquet
	13- A.G.A. - À venir

	3- Horaire

