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om ar ungdoms-
forbundet for hbt-personers
rattigheter. RFsL Stockholm
ar rrsLs lokalavdelning i
Stockholm. Bada bedriver
politisk och social verksamhet,
och har langa erfarenheter

av metodutveckling och fragor

som ror sakrare sex.




RATTEN TILL KVALITATIV undervisning som
16r kon, sexualitet, karlek och relationer
for ungdomar ar sjalvklart viktig. Darfor
har vi haft obligatorisk sexualundervis-
ning i Sverige sedan 1955. And4 finns det
manga yrkesverksamma lérare som inte
blivit utbildade i amnet, varken under
lararutbildningen eller senare. Teman
som kon, sexualitet och karlek forvantas
anga allas liv och vara omraden som
vuxnaiallminhet har tillracklig
erfarenhet, sikerhet och kompetens att
undervisa i, dven utan utbildning. RFsL
Ungdom och rFsL Stockholm méter ofta
elever som upplever sin verklighet och
sina relationer osynliggjorda eller till
och med nedvéarderade i sexualundervis-
ningen, liksom frustrerade larare som
upplever att de saknar bade verktyg och
tillracklig kunskap for att kunna genom-
fora en fullgod undervisning.

En sjalvklar del av sex- och samlevnads-
undervisningen borde vara att ifraga-
satta radande normer kring kén och
sexualitet. Normer dr nagot som unga
upplever i sin vardag — oavsett om de

ar sexuellt aktiva eller inte. En pataglig
norm ar heteronormen. Heteronormen
innebdr att killar och tjejer ska kdnna
sig, se ut och bete sig enligt i forvig givna
ramar. [ uttryckandet av att vara kille
eller tjej ingar att visa attraktion till det
motsatta konet. Killar uppmuntras till
att vara sexuellt utdtriktade och aktiva,
medan tjejer belonas for aterhallsam-
het. Killar och tjejer férvantas darmed

ha skilda kédnslor infér sex och vad det
innebar samt fungera som komplet-
terande motsatser till varandra. Den
som bryter mot de osynliga reglerna
(normerna) f6r hur en kille eller en tjej
forvantas vara stor ordningen. Konse-
kvensen av att stéra ordningen ar ofta
bestraffning genom blickar, kommen-
tarer, diskriminering eller till och med
vald. Det kan vara att tdnda pa nagon
av samma kon eller att inte se typiskt
»killig« eller typiskt »tjejig« ut. Men
vare sig man ar tjej, kille eller ingetdera;
hetero, homo eller bi, paverkas man
standigt av heteronormen eftersom
normen dikterar hur vi ska se ut, bete oss
och agera som sexuella varelser.

Det ar viktigt med ett grundldaggande
positivt forhallningssatt i sex- och
samlevnadsundervisningen. Ett sexual-
positivt forhallningssatt innebar att
man ser sex som nagot vars framsta
funktion ar att ge manniskor njutning,
utlopp for kdnslor och bidra till generellt
valbefinnande. Sex som kanns bra fore,
under tiden och efterat, som ar dmse-
sidigt utan att bygga pa nagon parts
beroendestéllning dr nigot positivt,
oavsett hur ofta eller sdllan det sker, var
och med vem eller vilka.

Med den hér broschyren om normkritiska
perspektivisexualundervisningen
hoppas vi kunna vicka idéer och tankar,
men ocksa ge exempel pa konkreta
metoder att anvinda i motet med elever.
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NORMKRITISK PEDAGOGIK handlar om att
ifragasétta och problematisera normer
som begransar oss manniskor. Den har

broschyren handlar framférallt om normer
kring koén och sexualitet.

Normer reglerar vilka beteenden vi
upplever som normala och sjalvklara i
samhallet. Sdllan tanker vi pa att vi styrs
av normer forran nagon bryter mot dem.
Att ndgon »gor fel« enligt normerna ar
oundvikligt eftersom de alltid &r fér tranga
for att rymma alla méanskliga behov.
Upplevelsen av »rétt« och »fel« 6kar
kanslan avsammanhallning mellan dem
som passar in. Som heterosexuell behéver
man till exempel sdllan »komma ut« och
berdtta om sin sexuella laggning for familj
och vanner, eftersom heterosexualitet
forvantas enligt samhallsnormen. P&
samma satt ses vissa satt att ha sex pa




som sjalvklara, medan andra behover
forklaras eller férsvaras. Det ar sdllan
man diskuterar hur det kommer sig att
unga har vaginala samlag, eftersom
séddant sex anses sjalvklart. Darfor tanker
man inte heller pa att sddant sex skildras
ifilmer, snackas om och propageras for i
media hela tiden.

Fillor ndr man pratarom

sexuell liggning

Ett privilegium av att tillhora normen
ar att man kan ta sig rétten att diskutera
och tycka till kring avvikarens villkor
och rattigheter. Hur manniskor som inte
inordnar sig inom heteronormen ska
behandlas och vilka rattigheter de ska
tillatas behandlas ofta som en
diskussionsfraga. Ett typiskt exempel &ar
varderingsévningar dar man diskuterar
om samkonade par ska fa provas som
adoptivforildrar, medan det ses som en
sjalvklarhet att heterosexuella ska f&
adoptera. Ett annat exempel ar nér elever
far diskutera hur de skulle reagera om
en kompis till dem kom ut som homo-
sexuell. Nar man gor sddana 6vningar
foérvantas majoritetssamhallet tycka till
om avvikarna.

Ivarderingsovningar riskerar normer
att forstarkas, for att man ofta utgar fran
att gruppen bestar av heterosexuella
som ska tycka till om de som inte ar det.
Bortsett fran att man &n en gang later
dem som tillhér normen »tycka till«

om normbrytare, riskerar man ocksa
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att 6ppna upp for krankningar. Vilken
beredskap har lararen och gruppen att
mota nedsiattande kommentarer om
homosexuella? Hur paverkar ett fritt
uttryckande av homofoba asikter dem
iklassen som undrar 6ver sin sexualitet
eller funderar pa att komma ut? Att
oppna upp for tyckande kring mén-
niskors skilda réattigheter med utgangs-
punkt fran en viss grupps ratt att
bestamma 6ver en annan riskerar att

ske pa bekostnad av elevernas trygghet
iklassrummet. Alla barn och ungdomar
har ratt att lara och att utvecklasien
trygg och respektfull miljo. Den virde-
grund som skolan vilar pa sager uttryck-
ligen att skolan aktivt ska motverka alla
former av krdnkande behandling. Demo-
kratiska varderingar och alla manniskors
lika varde ska genomsyra verksamheten.
Bestammelser i diskrimineringslagen
och skollagen férbjuder krankande
behandling i skolan — dven mellan elever
(kolla in Skolverkets hemsida om du ar
osdker pa vad det innebar).

Problemet kan belysas med en jimforelse
av begreppen jamlikhet och tolerans.
Tolerans kan lata bra, men bygger
samtidigt alltid pa en maktobalans.
Nagon har tolkningsféretrade och

kan vilja att tolerera eller inte tolerera
en annan person. Tolerans bygger pa
igenkdnning och kraver att den som
vill ha rattigheter férst anpassar sig till
normens sitt att vara. Jaimlikhet utgar
istallet fran 6verenskommelsen om
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allas lika ritt och virde oavsett olikheter.
Normkritik handlar om att ifragasatta
att personliga asikter kan ligga till grund
for rattigheter. En diskussion med
utgdngspunkt fran jamlikhet kan till
exempel handla om vad det innebar att
alla manniskor har lika varde, hur en
grupps asikt i sé fall kan bestdmma vad
som ar ratt for alla och varfor det som ar
vanligt sa ofta betraktas som mer riktigt.

Utgangspunkter for ett

normkritiskt arbete

Det viktigaste syftet med normkritisk
pedagogik ar att synliggora och prata om
de normer som styr vara forestallningar
och viarderingar i vardagen. Synlig-
gorandet av normerna ar en forutsatt-
ning for att kunna férandra dem. Genom
att uppmérksamma och fundera 6ver nar
skallsord som bdg eller slampa uttalas ser
man kanske moénster i hur man behand-
lar varandra pé skolan. Var gar granserna
for hur sexuellt utmanande killar respek-
tive tjejer farlov att vara? Hur strikta

ar reglerna for »ratt« beteende for killar
respektive tjejer? Det &r ocksa viktigt

att problematisera till synes »neutrala«
vardagliga begrepp som anvands utan
eftertanke. Vilken typ av praktiker ar det
som avses nir man pratar om sex?

Vilka forutsatts inga och raknas nér

man pratar om familj? Att synliggora
normerna ar ocksa att ta makt ifran
dem: viser hur de dr beroende av och kan
forandras av oss.

Vad déljer spraket?

Var uppmarksam pa vilka ord som
anvinds i samtalet. Var vaksam pa ord
som vanlig, normal och naturlig om
inneborden inte sarskilt forklaras i
sammanhanget. Exempel: »Man skulle
kunna sdga att [gruppsex] inte dr lika
normalt som vanligt sex, just ddrfor att
det inte sker pd det sdtt pd vilket de flesta
har sex tillsammans med partner.«

(Del av svar pé fragan »Ar det normalt
med gruppsex?« fran sajten ungdomar.se)
Vem bestdmmer egentligen vad vanligt
sex ar? Ar vanligt detsamma som normalt
eller sker en sammanblandning? De har
orden uttrycker alltid en virdering, d&ven
nér det ar oavsiktligt.

Tolerant eller jamlikt?

Aven de bista av avsikter kan leda till
problematiska konsekvenser, om man
inte tinker igenom ett resonemang
ordentligt. Fordomar kommer till uttryck
ocksa i de mest valvilliga uttalanden.
Exempel: »Det dr viktigt att inte tankldst
férdéma mdnniskor som har en annan
sexuell inriktning dn vi sjdlva.« (ur PULS
Biologi, Natur och Kultur 1999, larobok
for hogstadiet) Trots den goda avsikten
att minska férdomar mot ickehetero-
sexuella delar meningen in ménniskor
ivioch dem och forutsatter att alla
lasare av texten ar hetero, vilket de
garanterat inte ar.
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Vem har oxdet?

Var uppmarksam pa vem som hors.
Vilka omfattas i en text som refererar
till oss eller utgar fran vi, man eller
mdnga? Exempel: »For mdnga unga
pojkar och flickor dr tanken pd att vara
homosexuell nog att ge dem rysningar
och rynka pd ndsan.« (ur broschyren
Klara, fdrdiga, gd fran Libresse, riktad
till hogstadieelever) Vilka avses med
manga — de som inte &r homo- eller bi-
sexuella, vissa heterosexuella, eller kan-
ske de som dr rddda for att komma pa att
de inte dr heterosexuella? Den svepande
formuleringen riskerar att berattiga
attityden man beskriver.

Vem drduda?

Att problematisera sin egen position
ar grundliaggande i det normkritiska
arbetet. Fundera 6ver vilka normer du
sjalv utgar fran, vad som kanns fram-
mande for dig och vilka blinda flackar
du darmed haridin undervisning.
Attingen &r fri fran férdomar behéver
inte betyda att man intekan haen
medvetet Oppen attityd. Tank pa att
finnas till for alla i gruppen och att det
som ar sjalvklart for dig inte nédvandigt-
vis ar det for alla i rummet.
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Vrid pa perspektiven
En metod for att satta fingret pad normen
ar att bendmna den. Att tala om normen
istéllet for utifran den gér normen till
foremal for ifragaséttande och proble-
matiserande. Tank till exempel pé att
heterosexualitet ar ett lika typiskt
exempel pa en sexuell laggning som
homo- eller bisexualitet. Att framhéava
att sexkan vara ndgot man har med

sig sjalv eller med andra understryker
att det utgar fran lust och inte regler.

Att poangtera att det finns sexuella
praktiker som kan leda till graviditet
innebdr ett fortydligande av att repro-
duktion inte ar yttersta Andamalet

med sexet.

Listips!

Vill du veta mer om normkritisk
pedagogik kan du ldsa rFsL Ungdoms
metodmaterial Bryt! eller RFsL Ungdoms
och Uppsala Universitets Normkritisk
pedagogik - ldrande, makt och strategier
fér fordndring.
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NORMER BESTAMMER hur vi ser pa sex:
vad som raknas som sex, hur killar och
tjejer far ha sex, med vilka, hur méanga,
pavilka sétt... Listan kan goras lang.

En viktig utgdngspunkt i normkritiska
samtal om sex dr att sex inte dr négot
naturligt, nagot som i grunden ar
detsamma for alla, som forstas intuitivt
och darfor inte behover pratas om. Att
ifragasdtta det ar inte helt enkelt. Vad
som 4r rdtt, skont och naturligt nar det
kommer till sex befésts hela tiden i hur
vipratar, fast vi inte marker det. Att tala
om sex &r alltsd alltid normerande och
paverkar vara uppfattningar om lust
och nérhet, regler och tabun. Problemet
ar att pratet foljer de osynliga regelverk

som redan omger sexuell praktik och
snarare beféster dn ifragasatter det som
verkar sjalvklart.

Normer och osynliga regler kring sex
kan vara extra svara att ifrdgasétta,
eftersom det finns en forestdllning om
att sex och hur man gor det skont for sig
sjalv och andra dr ndgot man ska kunna
av sig sjalv. Att tillsammans synlig-
gora och granska regler som finns kan
skapa rum for sddant som manga tycker
kanns svart eller ovant att diskutera.
Utgangspunkten att ingen praktik &r
mer sjalvklar 4n en annan kan vara
provocerande, men ocksa 6ppna upp

for ett mer tillatande samtalsklimat
som kanns bra for alla inblandade. De
osynliga reglerna kring sex ar valdigt
olika for killar och tjejer. Om killar kan
ha fler sexuella kontakter och sex utan




kéarlek utan att det ses som ett problem,
kan samma beteende hos tjejer leda till
social bestraffning, stigmatisering. Hur
man har och ser pé sex ger alltsd uttryck
for »manlighet« och »kvinnlighet« enligt
samhallsnormen, dar skilda regler giller
beroende pa vilket kon man tillhér. Nar
man pratar om normer kring sex ar det
dessutom viktigt att komma ihag att de
ser olika ut for olika grupper och i olika
sammanhang.

B Hair dr ndgra exempel pa normer som
paverkar hur vi virderar sex:

Heteronormen dikterar att sex 4r nagot
som bor utévas mellan manniskor av
motsatta kon. Heteronormen uppritt-
haller alltsa bade normer om olikheten
mellan tva kon och att attraktion
sjalvklart uppstér pa den grunden.

Det innebdr att killar och tjejer maste
uttrycka sexualiteten pa konsrolls-
bestdmada sétt. Heteronormen utgar
ocksa fran att egenskaper som klassas
som »manliga« har hogre status gene-
rellti samhallet. Tjejer som »tar for sig«
sexuellt riskerar att bestraffas for att ta
del av manliga privilegier snarare dn
for att vara »okvinnliga«. Killar som
betraktas som for »passiva« riskerar
dédremot att stimplas som omanliga«
eller »bogiga« for att de inte lever upp till
den forvintade rollen. Heteronormen
omfattar och begrinsar alla, oavsett
sexuell laggning eller kon, eftersom den
reglerar pa alla nivaer vad man ska gilla

att gora, vilket kon man ska kénna sig
som och vilka man ska bli kér i.

Tvdsamhetsnormen siger att sex bor
utovas mellan tva personer, varken fler
eller farre. Den séger ocksa att vi ska
stréva efter att hitta en livspartner och
att det basta sittet attleva drinom en
fast parrelation.

Kdrleksnormen innebir att sex dr bast
och viktigast utévat mellan tva personer
som har en kérleksrelation eller dr kdra
ivarandra. Den innebdr att tillfalligt sex
eller sex utan kérlek dr mindre virt och
att romantisk karlek har hogre virde an
vinskap eller andra gemenskaper.

Penetrationsnormen uttrycker att
»riktigt« sex alltid involverar penetra-
tion och att petting, smek- och gnuggsex
eller oralsex ses som »forspel« till sex.
Killar forviantas penetrera och tjejer
forvantas bli penetrerade.

Normer kring vilka typer av sex som

ses som »bra« och »normala« paverkar
bade ungdomar och vuxenvérlden. De
ar darfor verksamma ocksa i bemé&tande
och kunskap som férmedlas till ungdo-
mar fran yrkesverksamma inom skola
och vard. Att fundera 6ver vilka normer
som paverkar hur vi virderar olika typer
av sex dr alltsd visentligt inom dessa
omraden, for att inte medverka till att
starka negativa viarderingar, osynliggora
maénniskor eller ge felaktig information.
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Att ifragasiitta samlagsnormen

Hur kommer det sig att det &ar s& sjalv-
klart att samlag gér ut pé att nagon
»satter pa« och en annan »blir pasatt«
nér tva personer har samlagssex?
Samlagssex behover inte innebéra att
det alltid finns en »aktiv« och en »passiv«
part. Genom att tala om omslutande sex
istallet for penetrationssex ifragasétter
vi de olika maktroller som samlagssex
ofta implicerar.

Det dx inte sjdlvklart hur vi har sex
EXEMPEL 1: En Rille kommer till ungdoms-
mottagningen och sdger att han dr orolig
for att ha fadtt klamydia. Sjukskdterskan
ber om ett urinprov och sdger att hon ska
dterkomma med testresultaten. Eftersom
hon automatiskt utgdr frdan att han haft
omslutande sex ddr han penetrerat, stdller
hon inga frdgor om hur sexet gdtt till.

Hon fdr ddrmed inte reda pd att han har
haft mottagande analsex och missar att
testa for klamydia rektalt (i analen). Killen
gadr frdn ungdomsmottagningen i tron att
han blivit fullgott testad foér klamydia.

EXEMPEL 2: En tjej kommer till ungdoms-
mottagningen for att gora en allmdn test
for kénssjukdomar. Néir hon berdttar att
hon dr lesbisk sdger skoterskan att hon
inte tillhér ndgon riskgrupp och inte
behéver testas eftersom infektioner sd
sdllan overfors vid sex mellan tjejer.

Hon frdgar inte pd vilka sctt tjejen har
sex, trots att vissa virus overférs genom
kontakt mellan slemhinnor och praktiker

som involverar omslutande, av exempelvis
dildo eller fingrar, alltid innebdr viss risk.
Hon tdnker inte heller pd att en »lesbisk«
tjej inte sjalvklart bara har sex med tjejer,
eller att hon kanske inte alltid haft det.

En »tjej« kan dven vara en transtjej som
har kuk. Sexuell identitet sdger ingenting
om sexuell praktik. Kénsidentiteten sdger
inte heller ndgot om hur ens kropp ser ut.

Ofta hor man att vi inte lingre har nagra
tabun nar det galler sex och att »allt ar
okej«. Men ar det verkligen sa? Vilka
typer av sex ses som normala och vad

ses som avvikande? Vad skulle mest
troligt skapa rubriker i en kvallstid-
ning: Kdnd svensk man avsléjar: »Jag har
vaginalsamlag med min flickvdn tva till
tre gdnger i veckan, eller Kdind svensk
avsléjar: »Jag trdffar mdn fér anonymt sex
pd videoklubbar«?

Kropp & kon

I SEXUALUNDERVISNINGEN star bland
annat kroppen i fokus. Ocksa nar vi
pratar om biologi styrs vi av normer
kring koén och sexualitet. En av de star-
kaste normerna kring kropp och kén ar
att man forvantas kdnna sig som, se ut
som, och bete sig som det kon man ar
registrerad som. Uttryckt pa annat satt
kan man siga att en persons juridiska




kon (det som star i passet), biologiska kdn
(kénsorgan, kromosomer och hormoner),
konsidentitet (det kon man sjalv upp-
lever att man har) och konsuttryck (det
som omvéirlden uppfattar genom ens
utseende och upptradande) férvantas
hénga samman pa ett bestamt satt.
Overensstimmelse innebar till exempel
att en person bedéms ha ett »kvinnligt
konsorgan« vid fodseln och folkbokfors
som kvinna, uppfattas avomvarlden
som tjej och identifierar sig sjalv som
tjej. En person som foljer denna norm
kallas ibland for cisperson (cis ar latin for
»samma sidac).

Cisnormen forutsitter att varje méan-
niskas konsidentitet och konsuttryck
overensstimmer som forvintat med
hans eller hennes juridiska och biologis-
ka kon. Enligt normen &r sadan 6verens-
stimmelse nédvindig for att bestdmma
enméanniskas status i samhallet.

For manga personer ar det har med kon
lite mer komplicerat &n s&. Nagon dr

fodd med en »tjejkropp« och ar kvinna
juridiskt sett, men identifierar sig som

en kille och ser ut och beter sig pa ett sétt
som anses manligt samt 6nskar korrigera
sin kropp sa att den blir en mer typisk
»killkropp« genom hormoner och opera-
tioner. En annan &r juridiskt sett man,
men kanner sig starkt frimmande infor
rollerna att vara kille eller tjej, liksom
infor att kroppen skulle bestamma den
egna konsidentiteten. De olika aspek-
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terna av kon, som biologiskt, juridiskt,
hur man uppfattar sig sjalv och uppfat-
tas av andra, ssmmanfaller alltsa langt
ifran alltid hos en person. Personer som
pa detta sétt bryter mot normer kring
kon kallas ofta for transpersoner (trans ar
latin for »6verskridande«). Kolla in vara
lastips om du vill gora din undervisning
mer transinkluderande.

Eftersom kon i hogsta grad ar relevant
isamtal kring sex, ar en visentlig
utgangspunkt i sexualundervisning
medvetenheten att alla inte identifierar
sig med sitt biologiska och juridiska kon.
Undervisningen maste vara tillginglig
for alla elever, oavsett om de ar trans-
personer eller cispersoner. En person
som i omgivningens 6gon uppfattas
som tjej kanisjdlva verket definiera sig
som kille. Hur en person definierar sig
aringenting som nagon annan kan veta
eller bestimma. Det krédver ett 6ppet
bemétande som inger fortroende och
beredskap for mer komplicerade svar.
Tvingande tillskrivande av kon pagéar
standigt i vardagen och inte minst i
undervisningssituationen, men ar sa
normaliserat att det ofta forblir osynligt.
En enkel regel 4r att undvika indelning
ikill- och tjejgrupper dar elever tilldelas
identitet eller tvingas vélja. Ett alternativ
till kénsuppdelade grupper kan vara att
arbeta med smagrupper. Att manniskor
inte sjalvklart passar in i kénsnormen
medfor att det ar problematiskt att prata
om »tjejers« och »killars« kénsorgan.
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Om man gor det riskerar informationen
att bli otillgénglig f6r de som inte kdnner
sig seddairummet. Det ar viktigt atthai
atanke att en person med kuk inte sakert
upplever sig som kille. Alla i rummet ska
kunna kédnna att informationen angar
dem. Ett konkret satt att géra det pa kan
vara att sdga: »Nu kommer jag att prata
om »fittor< och >kukar istdllet for >tjejers
kon« och skillars kon, eftersom det faktiskt
finns mdnga killar som har fitta och tjejer
som har kuk.«

Nér man pratar om tjejer och sex utgér
man ofta fran att tjejer har en fitta, men
lagger ocksa fokus pa menstruation och
reproduktiva funktioner. Nar man pratar
om kuken star ofta férmagan att fa stdnd
icentrum, medan man kanske glommer
att prata om vad som hander med fittor
nér de blir kata. Ett satt att synliggora
fittan &r att sitta ord pa de olika delarna
(som klitorisollon och klitorisskdnklar)
och vad som hander vid upphetsning
(blodsvallning och klitorisstand, lubrika-
tion, kortelutsondringar etc). Prata om
att bade klitoris och kuk erigeras och har
svallkroppar, att utlosning férekommer
hos savil fittor som kukar och att kons-
organen dr desamma i borjan av fostrets
utveckling.

Ett viktigt budskap ar att fittan inte ar ett
passivt ror eller hal som ska penetreras
av en kuk (tdnk pa de normer vi pratat
om tidigare) utan en unik del av kroppen
med stor anpassningsférméga. Den

kan omsluta ett finger, en dildo eller en
kuk. Hos personer med livmoder har
fittan ocksd formagan att féra ut en
bebis. Fittan kan stimuleras pd manga
olika sitt; den skona g-punkten bara
nagra centimeter in pa slidans framvagg
masseras till exempel bast med fingrar
eller dildo.

Tills ordet snippa nyligen slog igenom
var det manga som saknade ett bra ord
for att prata om fittan. Manga tycker
fortfarande ordet for en vuxen persons
snippa saknas. Ordet fitta haller pa att
normaliseras, &ven om det f6r manga
fortfarande ar ett negativt laddat

ord. Nagot annat ord finns inte for att
beskriva alla delar av konet. Ordl6shet
och skam for med sig negativa kanslor
infor konsorganet, darfér anvander vi
ordet fitta.

Idag vet vi att »médomshinnan« som
pastas spricka forsta gdngen man har
omslutande sex mellan fitta och kuk inte
finns. I sjalva verket handlar det om
slemhinneveck som sitter ndgon centi-
meter inislidan och bildar en krans

som ser olika ut hos olika personer.

Hos vissa ar vecken tjocka och kan goéra
att det gor ont att till exempel stoppa in
entampong, medan de hos andra saknas
helt. rFsu har lanserat ordet slidkrans
som battre beskriver vad det handlar
om. Slidkransen har ingen koppling till
samlagsdebuten, ir inte ndgon hinna
och spricker inte forsta gdngen man




har vaginalt samlag. Daremot kan den
ténjas, nagot som far en del att bloda lite,
andrainte alls.

Nar man pratar om fortplantning &ér det
latt att bara berora hur det sker genom
samlagssex mellan en person med fitta
och en med kuk. Men barn blir ju till

pa manga fler sétt &n sa. Kvinnor i
olikkénade, samkoénade eller utan par-
relation blir gravida genom insemina-
tion och provrorsbefruktning. Man som
lever ihop skaffar barn med tjejkompisar
och kvinnor med killkompisar. Det ar
alltsé viktigt att prata om att reproduk-
tion och sexuell akt inte langre sjalvklart
hor ihop.

Listips!

Iorganisationen Friends I normens éga,
om hur normkritiska perspektiv kan
integrerasiundervisningen, finns ett
kapitel om sex- och samlevnad. IRFsUS
faktaskrifter Fittfakta och Kukkunskap
kan du ldsa mer om sex och konsorgan
och RFsLs broschyr Brudsex handlar
sarskilt om sex mellan tjejer. Mer om
transfragor kan du ldsa i RFsL. Ungdoms
broschyr Att géra synligt och rapporten
Ar du kille eller tjej? som bygger pa
intervjuer med unga transpersoner.
Broschyrerna bestéller du via www.
friends.se, www.rfsu.se, www.rfsl.se
och www.rfslungdom.se.
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NORMKRITISKA OVNINGAR ar en bra
ingang till att prata om saker som kan
kénnas ovana eller pinsamma. Ovnings-
formen kan frammana mer spontan
interaktivitet och engagemang &n tradi-
tionell undervisning. Syftet ar att ge alla
deltagare chans att prova tankar utan
att vara sjalvutlamnande, att sitta sig
ininya situationer och préva sina egna
varderingar.

Innan man borjar dr det viktigt att
komma 6verens om gruppregler. Har
man gjort det ar det lattare att satta
granser om nagon sager ndgot som kan
upplevas som krankande. Borja med att
fraga gruppen vilka regler de tycker ska
galla under passet. Skriv upp reglerna
pa ett bladderblock eller pa tavlan sa att
alla kan se. Exempel pa bra regler &r att
man inte far avbryta, att man ska lyssna
pa varandra och att alla ska komma till

tals. Om det inte kommer upp spontant,
lagg sjalv till reglerna att man inte far
pratailla om varandra och att man inte
far sdga nagot krankande om grupper av
maénniskor eller individer.

Viktigt att tiinka pa!

Var forsiktig med regeln att alla ska fa
sdga vad de tycker. Det far inte ske pa
bekostnad av att ndgon forséttsien
utsatt position. En tydlig markering kan
vara att sdga att personliga asikter om
vad andra gor utifran personlig smak
inte tolereras under 6vningarna. Vad
som ar krdnkande &r subjektivt, 1at inte
majoriteten avgora vad som ar okej for
andra, och kom ihag att det ar viktigt att
rummet kdnns tryggt for alla som deltar.




BRAINSTORM:
Skiggbiff

& kirlekspale

SYFTE: Att sitta ord pa konsorganen,
problematisera hur man pratar om
»tjejers« respektive »killars« kon och de
olika sétt man beskriver dem pa.

GOR sA HAR: Lat deltagarna tillsammans
ihelgrupp fritt spana fram och fundera
kring synonymer till fitta och kuk. Skriv

upp alla foérslag pa tavlan.

DISKUTERA: Hur viarderande kanns orden?
Vilka uppfattas som positiva eller negativa
och hur kommer det sig? Vilka ord kdnner
deltagarna sig bekvima med att anvinda
och dr man 6verens i gruppen? Ofta finns
det farre ord for fitta an f6r kuk och manga
med fitta kidnner att de saknar ord for att
prata om sitt konsorgan. Diskutera vad
det beror pa. Tank pa att manga ord for
fittan, till exempel slida, bara bendmner
en del av konsorganet. Det hér kan ocksa
vara ett bra tillfalle att berdtta mer om
anatomi och hur kénsorganen fungerar.
Var medveten om att alla transpersoner
inte dr bekvama med att ha konsspecifika
bendmningar. Prova att spana fram
konsneutrala ord! Lyft sirskilt cisnormen,
forklara vad den innebér och diskutera
tillsammans hur den tar sig i uttryck.
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BRAINSTORM:
Sexmaskinen

SYFTE: Att vidga perspektivet pé vad
sex kan vara.

GOR sA HAR: Dela upp deltagarnaisma
grupper och ge varje grupp ett block

och penna. Lat deltagarna under ett par
minuter och under gemensamt spdnande
skriva ner alla ord de férknippar med
sex. Tank pé att inte avsatta for mycket
tid - podngen ar inte att det ska vara
genomtankt utan sa spontant som
mojligt! Uppmana deltagarna att vara
positiva till varandras forslag. Nar tiden
ar over redovisar grupperna hur manga
ord de kommit pa. Gruppen léser upp ett
ord som du for upp pé tavlan, sedan gar
turen vidare tills alla ord dr upplasta.
Ha gérna en lista for dig sjalv med
viktiga ord sa att du kan forklara dem
efterat (till exempel oskuld, vaginal-
samlag, smeksex, oralsex, analsamlag).
Kommer de inte upp spontant kan du
lagga till eller fraga deltagarna vidare
om olika sétt att ha sex pa genom att leda
in pa omraden som kanske glomts.

DISKUTERA: Prata tillsammans om orden
patavlan. Vad var det forsta man kom
att tdnka pa och varfor? Vilka ord hade
manga grupper med? Vilka ord var

det fa som hade tankt pa? Vad ar det

for skillnad mellan ord som uttrycker
samma sak? Hur kan orden verka
varderande pé olika sitt? Har deltagarna
olika upplevelser? Gor en poang av att
sex kan vara s mycket mer dn det man
forst kommer att tinka pa.

Fundera ocksa 6ver vad begreppet
oskuld star for i relation till sex. Ofta
likstalls att forlora oskulden med att ha
omslutande sex involverande en fitta
och en kuk forsta gdngen. Vad innebér
det for ménniskor som bara har sex
med personer av samma kon? Vad beror
den hir sniva definitionen av sex pa?
Diskutera sjdlva ordet: Om man inte ar
oskuld langre, &r man skuld da? Kom pa
alternativ till ordet oskuld, som sexdebut,
och efterstrava den tydliga slutsatsen
att alla sjalva bestimmer vad den
innebér - onani, smeksex, samlag eller
négot annat.




BRAINSTORM:
Normbevakarna

SYFTE: Att uppmérksamma och synlig-
gora normer kring kon och sexualitet.
Den har évningen ar lamplig som en in-
ledning till ndgon av de andra, for att fa
igdng deltagarna att tdnka kring normer.

GOR sA HAR: Be deltagarna fritt spana
fram alla de skéllsord de kan komma pa.
Skriv upp orden pa en sida av tavlan. Ofta
ar orden kopplade till kon och sexualitet.
Ga igenom ord for ord och fraga hur man
ska vara for att inte bli kallad for dessa
ord. Skriv upp forklaringarna pa andra
sidan av tavlan.

DISKUTERA: Nu har niringat in normen,
alltsa osynliga regler for hur man ska se
ut, upptrada och bete sig for att inte bli
bestraffad som normbrytare. Diskutera
tillsammans vad deltagarna anser om
de har reglerna och vem som egentligen
uppratthaller dem? Gor en poang av att
normer inte bara »finns«, utan att vi
tillsammans bevarar och starker dem
genom vart sprak och hur vi beter oss
mot varandra. Koppla diskussionen till
sexuellt handlingsutrymme och frihet
for olika manniskor. Stall fragan om vem
som egentligen har nagot att vinna pa
att begransa andra.
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Ta sarskilt upp hur cisnormen och
befastanden av konens olika status
underligger normbevakningen. Varfor
ar det sa provocerande for andra killar
om en i gidnget uppfattas som mindre
»grabbig«, kanner de sig ocksa ifraga-
satta da? Hur skiljer sig synen pa att vara
en »fjollig« kille och en »grabbig« tjej?
En del sdger att de uppfattar en »fjollig«
kille ar »tillgjord«; betyder det att killars
beteende forviantas vara mer »naturligt«
an tjejers? Varfor ar det sa viktigt att
veta nagons kon i alla ldgen, hur bero-
ende dr status av hur vi »passar in« som
killar och tjejer? Vad avgor om du ar
kille, tjej eller ndgot annat egentligen
—ditt pass, en ldkarundersékning, din
omgivning eller du sjalv?

Viktigt att tiinka pa!

Iden har 6vningen dr det mycket viktigt
att man inte bara upprepar normer
kring kon och sexualitet — det leder till
befistande snarare dn ifragasattande.
Var noga med att 1agga fokus pa hur
normer begriansar manniskor, sa att det
inte kommer att handla om —om &n som
en outtalad konsekvens —hur deltagarna
bor bete sig for att slippa kallas fjolla/bdg
/hora/slampa!
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Cirklarna

sYFTE: Att tillsammans fundera 6ver vilka
typer av sex som ses som normala eller
naturliga och vilka som ses som onormala
eller onaturliga — och hur det kommer sig
att det ser ut sd hir.

GOR sA HAR: Innan ni borjar med sjalva
ovningen ar det viktigt att diskutera
vad normer dr. Anvand girna begreppet
osynliga regler som kan vara lattare att
forsta. Ge exempel pa olika normativa
regler - till exempel att killar inte far ha
kjol, att tjejer férvantas bli kdraikillar -
och diskutera vad de uttrycker.

Rita upp tva cirklar pa tavlan, en lite
mindre i mitten och en stérre runt om.
Forklara for deltagarna att ni ska disku-
tera hur man ser pa olika typer av sex:
Vad ses som naturligt/normalt, onaturligt/
onormalt? Den inre cirkeln representerar
sexuella praktiker som sallan ifragasatts
och ses som normala och sjilvklara.
Exempel pa sddant sex kan vara vaginala
samlag mellan en kille och en tjej som dr
ihop och kdra i varandra. Den yttre cirkeln
representerar sadant sex som ibland eller
ofta ifragasétts och ses som mindre bra
sex. Det kan till exempel vara one night
stands eller analsex. Lagg garna till egna
exempel som du tycker saknas.



Kopiera lapparna pa sidan 20, klipp ut
och dela ut halften sa manga uppsatt-
ningar som det finns elever i rummet.
Lat dem diskutera i par varifiguren
lappen ska placeras, fran helt naturlig
eller normal i mitten till allt mindre
accepterad juldngre ut i cirkeln. Det

gar dven bra att ta en lapp i taget och
gemensamt diskutera och bestimma
var den ska placeras. Forklara att det inte
handlar om vilka typer av sex deltagarna
personligen tycker bra eller illa om, utan
omvad man i samhallet generellt ser
som mer och mindre énskvart sex. Det
gor att det &r enklare att svara pa fragan.

DISKUTERA: Nar alla lappar placerats ut
far deltagarna fundera en stund 6ver
varfor lapparna sitter dar de goér. Vad har
lapparna gemensamt som kommer langt
in/langt ut? Be dem diskutera tva och tva
vilka osynliga regler som paverkar var
lapparna hamnat. Exempel pa sddana
regler kan vara:

B Sex ska utévas mellan personer av
olika kon. (heteronorm)

B Sex ska utévas mellan tva personer
som dr kara i varandra. (karleksnorm)

B Sex skainvolvera penetration for att
ses som riktigt sex. (penetrationsnorm)

Ni kan sdkert komma pa fler regler
tillsammans.
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Sammanfatta med en gemensam
diskussion eller en runda dar alla far
sdga nagot de pratat omitur och ordning
medan de andra lyssnar. Skriv upp de
osynliga regler deltagarna kommit fram
till.

Diskutera gdrna om de osynliga reglerna
ser olika ut for killar och tjejer. Diskutera
dven hur de osynliga reglerna paverkar
maénniskor och hur man ser pa sex. Vad
kan man gora for att fordndra dem?

Viktigt att tiinka pa!

Aven om attityderna speglar deltagarnas
vardag, var noga med att diskussionen
101 sig pa ett generellt plan och inte utgar
fran personliga sexuella erfarenheter
eller individuell smak. Undvik att
diskussionen blir alltfor privat eller utgér
fran att personerna i rummet sjélva

har haft sex. Tank pa att ifragasatta

och problematisera det som sags. Varfor
tycker man exempelvis att det dr mer
okej att en kille har manga tillfalliga
sexuella kontakter? Var 6ppen for att

alla inte ser lika sjalvklart pa normerna:
personer som anser att de inte paverkas
av normer kan visa pa alternativ och
moijligheter till att forandra fortryckande
strukturer i samhallet. Kom ihag att
samtalet som sadant ar attitydskapande!




Vaginalsamlag Sex med
mellan en tjej och : :
en kille som ar ihop sexleksaker

Analsex mellan

en kille och en tjej
som inte kdnner -
varandra

Analsex mellan
tva killar som
arihop

Analsex

Sexitrekant

mellan t




SYFTE: Att reflektera 6ver vilka mojlig-
heter, hinder och kdnslor som kan finnas
kring fragan om sékrare sex i en sexuell
situation. Berattelsen syftar till att ge

ett konkret exempel pa en situation som
manga unga hamnar i. Att ta Kim som
utgangspunkt hindrar diskussionen fran
att hamna pa ett alltfor privat plan och
gor att deltagarna kan kidnna sig lika
delaktiga, oavsett eventuella sexuella
erfarenheter.

GOR sA HAR: Kopiera texterna pa sidorna
22-23 och dela ut i klassen. Be deltagarna
lasa en av texterna och de olika
alternativa sluten. Diskutera sedan
tillsammans:

W Vilket slut tycker du 4r mest
sannolikt? Varfor?

B Vilket slut tror du att Kim skulle
vara mest néjd med?

B Kim vill ju gdrna anvinda kondom.
Ge forslag pad hur man kan ténka eller
gora for att forhindra att de struntar
idet!

Sanning eller konsekvens
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DISKUTERA: [ diskussionen ar det viktigt
att dels fa mojlighet att fora fram vilka
hinder man ser for att ta initiativ for
sdkrare sex, men ocksé att belysa vilka
strategier som kan anvindas for att
lyckas med det. Kim, liksom de flesta
ungdomar, vill i teorin anvinda kondom,
men riskerar att strunta i det nar det
verkligen géller. Lat deltagarna formu-
lera och ge forslag pa vad som skulle
kunna underlétta att g& fran en teoretisk
onskan till en faktisk handling! Varfoér
kan det kédnnas svart att sdga att man
vill ha kondom, varfor »glommer« man
nagot sa viktigt? Hur reagerar man om
en partner foreslar att man ska anvinda
kondom? Ménga ganger kan det kéinnas
svart att sjalv sdga att man vill ha kon-
dom medan man tycker att det kinns bra
om en partner foreslar det. En bra aspekt
att ta upp ar dven att studier visar att de
flesta ungdomar 6nskar att partners ska
ta initiativ till sakrare sex, men manga
génger inte vagar eller kinner att de kan
gora det (se exempelvis undersckningen
Kddiskollen frdn RFSU AB 2009).




1| Sanning eller konsekvens

B Kim ska ut och festa, och hoppas pa ragg ikvall. Snart spanar hon in en sé6t kille.
Det dréjer inte lange innan de star och dansar bredvid varandra. Kim fragar killen om
han vill satta sig och snacka ett tag, och han svarar ja. Det pirrar i magen pa Kim och
hon kénner att hon vildigt gdrna skulle vilja hangla med honom. En stund senare
kysser de varandra. Kvallen gar snabbt och nar stallet stanger tar Kim killens hand
och leder honom hem till sig. De har knappt kommit innanfér dérren innan de ar halvt
avkladda och grovhanglar med varandra. Kim funderar pa om det ar lage att plocka
fram en kondom. Hon ténker en del pa det har med risken att fa konssjukdomar.

Eller att ge kénssjukdomar till killen ocksa fér den delen... Samtidigt ar det sa svart att
veta nar det dr dags att dra fram kondomen. Kim tycker inte att samlag med kondom
arsamre an utan, men hon vet ju inte vad killen tycker. Tank om han tror att Kim
tycker att han verkar ofrdsch om hon vill ha kondom?

Vad hidnder sen?

1| Kim och killen borjar med att ha oralsex
och smeksex. Efter ett tag vill Kim
verkligen ha samlag med honom och tar
helt enkelt fram en kondom. Killen ler, tar
emot den och satter pa sig den innan de
fortsatter.

2| Kim och killen fortsatter att ha sex
med handerna och efter ett tag borjar de
ocksa ha oralsex. Ett par timmar senare
somnar de bada tillfredsstallda. Kondom
kom aldrig pa tal, eftersom de inte har
haft nagot samlagssex.

3| Kim bestammer sig for att det inte &r
hela varlden att ha samlag utan kondom.
Det kdnns som om kondomen blir ett
hinder mot narheten och vill komma den
hér killen sa nara som méjligt. Alla vet
val att risken for konssjukdomar ar
ganska hég, men »just den hdr gdngen
héinder det nog inte...«

4| »Jag ska bara hdmta en kondom,

jag har i fickan, sager killen. Ah skoont!,
ténker Kim som precis var pa vag ner i
byraladan for att hamta en sjalv. Bra att
han fixar det istallet!

5| Kim vill verkligen att de ska ha kondom,
men kommer helt enkelt inte pa nagot
bra satt att féra upp saken. Sa det bara
»blir« som det blir... Det kinns dumt, men
det skulle faktiskt vara jobbigare att borja
tjata om kondom mitt i alltihopa.

6| Killen sdger att det &r lugnt; han har
koll och drar sig ur i tid sa att det inte
kommer nagon sperma i Kim. Kim kanske
kan suga av honom sedan istallet? Kim
vet att det varken ar sdkert att ta sats i
munnen eller med avbrutna samlag;
man kan ju inte kontrollera férsatsen

och vissa sjukdomar smittar ju vid hud-
kontakt. Men, vad sdger man efter det?




2| Sanning eller konsekvens

B Kim ska ut och festa, och hoppas pa ragg ikvall. Snart spanar han in en sét kille.

Det drojer inte lange innan de star och dansar bredvid varandra. Kim fragar killen om han
vill satta sig och snacka ett tag, och han svarar ja. Det pirrar i magen pa Kim och

han kédnner att han vildigt gérna skulle vilja hdngla med honom. En stund senare

kysser de varandra. Kvidllen gar snabbt och nér stallet stanger tar Kim killens hand och le-
der honom hem till sig. De har knappt kommit innanfér dérren innan de ar halvt avkladda
och grovhanglar med varandra. Kim funderar pa om det &r lage att plocka

fram en kondom. Han téanker en del pa det har med risken att fa konssjukdomar.

Eller att ge kdnssjukdomar till killen ocksa fér den delen... Samtidigt ar det sa svart att
veta nar det dr dags att dra fram kondomen. Kim tycker inte att samlag med kondom
arsamre an utan, men han vet ju inte vad killen tycker. Tank om han tror att Kim

tycker att han verkar ofrdsch om han vill ha kondom?

Vad hidnder sen?

1| Kim och killen borjar med att ha oralsex
och smeksex. Efter ett tag vill Kim
verkligen ha samlag med honom och tar
helt enkelt fram en kondom. Killen ler, tar
emot den och satter pa sig den innan de
fortsatter.

2| Kim och killen fortsatter att ha sex
med hdnderna och efter ett tag borjar de
ocksa ha oralsex. Ett par timmar senare
somnar de bada tillfredsstallda. Kondom
kom aldrig pa tal, eftersom de inte har
haft nagot samlagssex.

3| Kim bestammer sig for att det inte ar
hela varlden att ha samlag utan kondom.
Det kdnns som om kondomen blir ett
hinder mot narheten och vill komma den
hér killen sa ndra som méjligt. Alla vet
val att risken for konssjukdomar ar
ganska hég, men »just den hdr gdngen
héinder det nog inte...«

4| »Jag ska bara hdmta en kondom,

jag har i fickan, sager killen. Ah skoont!,
ténker Kim som precis var pa vag ner i
byraladan for att hamta en sjalv. Bra att
han fixar det istallet!

5| Kim vill verkligen att de ska ha kondom,
men kommer helt enkelt inte pa nagot
bra satt att féra upp saken. Sa det bara
»blir« som det blir... Det kinns dumt, men
det skulle faktiskt vara jobbigare att borja
tjata om kondom mitt i alltihopa.

6| Killen sdger att det ar lugnt; han har
koll och drar sig ur i tid sa att det inte
kommer nagon sperma i Kim. Kim kanske
kan suga av honom sedan istallet?

Kim vet att det varken dr sakert att ta sats
i munnen eller med avbrutna samlag;
man kan ju inte kontrollera férsatsen

och vissa sjukdomar smittar ju vid hud-
kontakt. Men, vad sdger man efter det?
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Playern

SYFTE: Att diskutera skillnader mellan
tjejer och killars sexuella handlings-
utrymme.

GOR sA HAR: Kopiera och klipp isdr de
fyra texterna pa sidorna 25-26. Dela
klassen ifyra grupper som far var sin text
att lasa och diskutera utifran féljande
fragestallningar:

1| Vad borde Maria/Martin saga till den
andra killen/tjejen p4 morgonen?

2| Hur kénns det for Maria/Martin att
sdga att hon/han inte ar intresserad,
sdger han/hon det direkt tror du och
isafall hur?

3| Hur tror du att den andra personen
reagerar pa Marias/Martins svalnade
intresse?

4| Vad tror du kompisen sager nar
Maria/Martin berdttar om natten?

5| Du dr Marias/Martins kompis.

Efter bion och en efterféljande fika

gar Maria/Martin &t sidan med dig

och berattar att personen hon/han ar
intresserad av ska f6lja med hem.

Du éar saklart glad for din kompis skull,
men dr lite orolig for att de inte skyddar
sig. Vad sager du for att hon/han ska
tanka pa det?
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Alla texterna rymmer samma beréttelse,
men konet pa de ingdende personerna
varierar. Lt grupperna byta texter med
varandra och fundera 6ver om det blir
nagon skillnad nér huvudpersonen dr
tjej istallet for kille, eller har sex med
nagon av samma/annat kon? Du kan
ocksa samla grupperna och lata dem
redovisa sina diskussioner for varandra.
Koppla diskussionen till normer om vad
tjejer och killar far lov att gora sexuellt.
Uppfattar vi samma beteende pé olika
satt, beroende pa vilket kén personerna
har? Har det betydelse om Maria/Martin
alltid raggar pa personer av samma kon
eller om det ar olika?




1| Playern

B Maria har f6ljt med en kompis pa fest och traffar
en tjej som hon blir intresserad av. De har inte traffats
tidigare. Maria borjar prata och flirta med tjejen

och foreslar efter ett tag att de ska lamna festen ihop.
Eftersom Marias foraldrar ar bortresta foreslar hon att
de ska ga hem till henne. Val hemma hos Maria ham-
nar de i hennes sing, de har sex och tillbringar hela
natten tillsammans. Pa morgonen ater de frukost ihop.
Maria tycker fortfarande att tjejen ar attraktiv, men
kanner att hon nog inte ar sd intresserad av att traffa
henne igen. Fast sexet angrar hon verkligen inte! Nar
tjejen har gatt ringer Maria sin kompis och berattar
vad som hant. De gor upp om att ga pa bio senare
tillsammans med en kille och en tjej i parallellklassen.
En avdem ar ganska snygg tanker Maria, det kanske
kan bli nagot...

2| Playern

B Maria har f6ljt med en kompis pa fest och traffar en
kille som hon blir intresserad av. De har inte traffats
tidigare. Maria borjar prata och flirta med killen

och foreslar efter ett tag att de ska lamna festen ihop.
Eftersom Marias foraldrar ar bortresta foreslar hon att
de ska ga hem till henne. Val hemma hos Maria ham-
nar de i hennes sing, de har sex och tillbringar hela
natten tillsammans. Pa morgonen ater de frukost ihop.
Maria tycker fortfarande att killen ar attraktiv, men
kanner att hon nog inte &r sa intresserad av att traffa
honom igen. Fast sexet angrar hon verkligen inte! Nar
tjejen har gatt ringer Maria sin kompis och berattar
vad som hant. De g6r upp om att ga pa bio senare
tillsammans med en kille och en tjej i parallellklassen.
En avdem dr ganska snygg tanker Maria,

det kanske kan bli nagot...

1| Vad borde Maria saga till tjejen pa
morgonen?

2| Hur kinns det fér Maria att sdga
att hon inte ar intresserad, sager hon
det direkt tror du och i sa fall hur?

3| Hur tror du att tjejen reagerar pa
Marias svalnade intresse?

4| Vad tror du kompisen sager nar
Maria berattar om natten?

5| Du dr Marias kompis. Efter bio och
fika tar hon dig at sidan och beréattar
att tjejen/killen hon dr intresserad av
ska folja med hem. Kul, men du &r

lite orolig att de inte skyddar sig. Vad
sager du for att hon ska tanka pa det?

1| Vad borde Maria séga till killen
pa morgonen?

2| Hur kdnns det for Maria att saga
att hon inte arintresserad, sager hon
det direkt tror du och i s fall hur?

3| Hur tror du att killen reagerar
pa Marias svalnade intresse?

4| Vad tror du kompisen sager nar
Maria berattar om natten?

5| Du ar Marias kompis. Efter bio och
fika tar hon dig at sidan och berattar
att tjejen/killen hon ar intresserad av
ska félja med hem. Kul, men du ar

lite orolig att de inte skyddar sig. Vad
sager du for att hon ska tinka pa det?




1| Playern
B Martin har féljt med en kompis pa fest och traffar
en kille som han blir intresserad av. De har inte traffats
tidigare. Martin borjar prata och flirta med killen

och foreslar efter ett tag att de ska lamna festen ihop.
Eftersom Martins foraldrar dr bortresta foreslar han
att de ska ga hem till honom. Val hemma hos Martin
hamnar de i hans sang, de har sex och tillbringar hela

natten tillsammans. Pa morgonen ater de frukost ihop.

Martin tycker fortfarande att killen &r attraktiv, men
kanner att han nog inte ar sa intresserad av att traffa
honom igen. Fast sexet angrar han verkligen inte! Nar
killen har gatt ringer Martin sin kompis och beréttar
vad som hant. De gor upp om att ga pa bio senare
tillsammans med en kille och en tjej i parallellklassen.
En avdem ar ganska snygg tanker Martin,

det kanske kan bli nagot...

2| Playern
B Martin har féljt med en kompis pa fest och traffar
en tjej som han blir intresserad av. De har inte traffats
tidigare. Martin borjar prata och flirta med tjejen

och foreslar efter ett tag att de ska lamna festen ihop.
Eftersom Martins foraldrar ar bortresta féreslar han
att de ska ga hem till honom. Vil hemma hos Martin
hamnar de i hans sang, de har sex och tillbringar hela

natten tillsammans. Pa morgonen ater de frukost ihop.

Martin tycker fortfarande att tjejen dr attraktiv, men
kanner att han nog inte ar sa intresserad av att traffa
henne igen. Fast sexet angrar han verkligen inte! Nar
tjejen har gatt ringer Martin sin kompis och berattar
vad som hant. De g6r upp om att ga pa bio senare
tillsammans med en kille och en tjej i parallellklassen.
En av dem dr ganska snygg tanker Martin,

det kanske kan bli nagot...

1| Vad borde Martin saga till killen
pa morgonen?

2| Hur kdnns det for Martin att sdga att
han inte dr intresserad, sdger han det
direkt tror du och i s fall hur?

3| Hur tror du att killen reagerar
pa Martins svalnade intresse?

4| Vad tror du kompisen sager nar
Martin berattar om natten?

5| Du dr Martins kompis. Efter bio och
fika tar han dig 4t sidan och berattar
att tjejen/killen han &r intresserad av
ska folja med hem. Kul, men du ar
lite orolig att de inte skyddar sig. Vad
sager du for att han ska téanka pa det?

1| Vad borde Martin saga till tjejen
pa morgonen?

2| Hur kédnns det for Martin att siga att
han inte dr intresserad, sager han det
direkt tror du och i sa fall hur?

3| Hur tror du att tjejen reagerar
pa Martins svalnade intresse?

4| Vad tror du kompisen sager nar
Martin berattar om natten?

5| Du dr Martins kompis. Efter bio och
fika tar han dig at sidan och berattar
att tjejen/killen han dr intresserad av
ska félja med hem. Kul, men du ar
lite orolig att de inte skyddar sig. Vad
sager du for att han ska tanka pa det?









